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el Appolouoa xpron

B Apuogouca xpron

AloBAOTE MPOOEKTIKA QUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VO XEIPIOTEITE TN OUOKEUN
olyoupa Kol owoTd. QUuAGETE TIC 0OnYieg

XPNONGC KOI OUVAPHOAOYNONC VIO PIa apyOoTEPN
XPNon n yia Tov enopevo I010KTATN.

AUTN n ocuokeun poopieTal JOVO VIO TNV
TormoBeTnon. Mpooekte TIC €1dIkEC 0dnyiec
OuvaPUoAOYNoNG.

MeTd TNV adaipeon OO TN CUOKEUOOIQ,
eAeyETE TN OUOKeEUN. 2e ePITTwon (NUIGG KOTA
N HETAPOPG PNV TNV CUVOEOETE.

MOvVo evac adeloUuxoC EYKOTOOTAOTNC
EMTPETIETOI VO OUVOEDEI TIC OUOKEUEC XWPIC
di1c. 2e mepinmTwon ¢nuiwv TTou odeilovTal oe
A&B0oC ouvdeon, Oev eXETE KOVEVO OIKAIWHO
gyyunong.

AUTN n ouokeun poopileTal HOVO VIO TNV
OIKIOKN XPNON KOl TO OIKIOKO TTIEPIBAAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN POVO VIO TNV
TTaPOoKeUnN daynTwv Kal ToTwv. KaTtd Tn
OIAPKEIO TNC ASITOUPYIOG EMITNEEITE TN
OUOKEUT). XpNOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN HOVO O€
KAEIOTOUC XWPOUC.

AuUTN N ouoKeun MPoopPICeTal VIO XPNON HEXP!
eva peyioto uyoc 2.000 peTpwy Tovw armo TNV
empavela TNC OGAACOOC.

AUTI N OUOKEUT EMITPETIETOI VA XpNOIOTIoINDOEI
oo MadIA AVW TWV 8 ETWV KOl OTIO ATOUO g
HEIWPEVEC DUOIKES, AIoONTNPIEC N TIVEULOTIKES
IKOVOTNTEC 1 PE QVETIOPKI EUTIEIPIAN N YVWON,
OTAV EMTNPOUVTAI N €AV EXOUV AXBEI OXETIKEC
odnyiec via TNV aodoAn Xprion TNC CUOKEUNC
QO VO ATOWO TTIOU €ival UTIEUBUVO YIa TNV
a0PAAEIG TOUC KOI EXOUV KOTOVONOEl TOUC
KIVOUVOUC TIOU UTTOPOUV VO TIPOKUWOUV.

Ta moudid dev emTpemneTal va maidouv pe Tn
ouokeun. O KaBapPIoPUOC KOl N ouvTAPNON OO
TO XpHoTn Ogv EMTPETETAI VO
mpaypaToroinBouv amd TaIdI, eKTOC €AV gival
8 eTWV Kal AV KOl EMTNEOUVTA.

KpoTdare 1o TaidIx Tou €ivail KOTw TWV 8 ETwV
HOKQIO OTIO TN OUOKEUN Kol TO KOAWDIO
ouvdeong.

TommoBeTeitTe TO €EXPTAPATO TTOVTOTE OWOTA
HEOO OTO XWPO HOYEIPEUOTOC.
— "Eéaptnuata” orn oehida 11

INZnuavTIKEG UTTOBEIEEIG
XOPAAEING

Fevik&

/A Npoeidoroinon

Kivéuvog mupkayiag!

s 1O AMOONKEUPEVO OTO XWPO HOVEIPEUOTOC
eUDAEKTO QVTIKEILEVO UTTOPOUV VO
avadAeyouv. Mnv TommoBeTeiTe TOTE
EUPAEKTO QVTIKEIJEVD HECOI OTO XWPO
HOyEIPEUOTOC. MNnV avoiyeTe TIOTE TNV TOPTO
TNC OUOKEUNGC, OTaV dNUIOUPYEITAI KATTVOC
HEOO OTN OUOKEUT). ATIEVEQYOTIOINOTE TN
OUOKeUun Kail TpoBNETe TO PEUPOTOANTTTN
(p1c) amo TNV npida 1 KaTeRaoTe/EeBIdwoTe
TNV G0POAEIR OTO KIBWTIO TWV GOPOAAEIWV.

s KoT& TO Gvolypa TG TOPTOC TNG OUOKEUNG
dnuIouUpYEITal EVa peupa aepoc. To
AaOOXOPTO PTTOPEi Vo £pBel oe emmadn pe Ta
BepUAVTIKG OTOIXEIO KOl VO TTIAOE! PWTIA.
Kata Tnv mpobeppavon pnv TomoBeTeiTe
oTE TO AAOOXOPTO XOAXPO TTAOVW OTO
efaptnuoTa. TomoOeTEITE TAVTOTE TTAVW OTO
AOOOXOPTO VA HAVEIPIKO OKEUOC N PIC
dOpua ynoiparog. KoAunTeTe pe AadOXapTO
HOVO TNV amapaitnTn emdaveia. To
AaOOXOPTO eV EMTPETETAI VO TTPOEEEXE!
oo To eEQPTHHATO.

/A Mpoeidomoinon

Kivduvoc eykaupaTog!

s H ouokeun CeotaiveTal MOAU. Mnv
OKOUUTIOTE TTOTE TIC (EOTEC EOWTEPIKES
eMOAVEIEC TOU XWPOU PAVEIPEUOTOC N TA
BeppavTIKG oToixeia. AdriveTe Tn CUOKEUN
TOVTOTE VO Kpuwoel. KpaTdaTre Ta maidix
LOKPIO.

s 10 e€apTNUOTO I T oKeUn (e0TAIVOVTOQI
TTAPO TTOAU. ATTOUOKPUVETE TO KAUTG OKeun
N eEXPTAUOTO ATTO TO XWPEO HAVEIPEUATOC
TOVTOTE PE HIO TIIGOTPA.

s Ol aTpOI TOU OIVOTIVEUUOTOC PTTOPOUV VO
avadAeyoUVv PHEOO OTOV KOUTO XWPO
payeipeporoc. Mnv nmapaokeuadlete doynta
He peyGAeg ToooTNTEC OUVATWY
OIVOTTIVEUHOTWAN TTOTWV. XPNOIYOTIOIEITE
HOVO HIKPEC TTOOOTNTEC OO OUVATH
OIVOTIVEUHOTWAN TTOTA. AVOIYETE TTOOOEKTIKA
TNV TOPTO TNC OUOKEUNC.



/A\MNpoeidomoinon

Kivduvog ZepaTioparog!

s O TIPOOITG pepn/eEapTnuaTa (EOTAIVOVTQI
TTOAU KOTO TN AeiToupyio. Mnv akoupmaTe
TTOTE T KAUTA pepn/eaptnuoTa. KpatdTe
TO TAOIA HOKPIA.

s KoTd TO Gvolypa TNG TOPTOC TNG OUOKEUNC
urmopei va e€eABel KauTog aTpog. O aTuog,
avoAoya pe Tn Beppokpaoia, e paiveTal.
Kot To Gvolyuo Pn OTEKEOTE TTOAU KOVTA
OTn ouokeun. AVoiETe TTPOOEKTIKA TNV TTOPTO
TNC ouokeung. Kpatare Ta maudid HOKPIA.

s Me TO vepO OTOV KOUTO XWPO LAVEIPEUOTOC
urmopei va dnuioupyndei KauTtoc udPaTUOC.
Mn XUVETE TTOTE VEPO PEOO OTOV KOUTO XWPO
LOYEIPEUOTOC.

/A\Mpoeidomoinon

Kivduvocg TpaupaTIcHoU!

m [0 YPOTOOUVIOPEVO YUGAI TG TTOPTOCG TNG
OUOKEUNC pmmopei va payioel. Mn
xponolgoroleite EUOTPEC YUuoAiou, duvaTd N
TPOXIQ UNIKO KaBapIiopou.

s O1I pevreoedec TNC TOPTAC TNC OUOKEUNC
KIVOUVTOI KOTO TO QVOIYUO KOl TO KASIOILO
NG MOPTAC KOl PTTOPEI VO HayKwOoUv. Mnv
OMAQWVETE TA XEQIOL OOC OTNV TTIEPIOXN TWV
pevTeoedwV.

/A\MNpoeidomoinon

Kivduvog nAektpomAnéiag!

m  O1 aKOTGAMNAEC ETIOKEUEC €ivail ETTIKIVOUVEC.
MOVO €vac TEXVIKOC TOU TUNUOTOC
efunnpeTnonc MEAGTWY, EKTTAIOEUPEVOC OTTO
EUAC, ETITPETIETOI VO EKTEAEOE! TIC ETTIOKEUEC
KOl VO QVTIKOTGOTNOE! TO XOAQCHEVDL
KoAwdIa ouvdeonc. EAGv n ouokeur exel
BAGBN, TpaPnETe TO peupaToAnTTn (PIC) OO
Tnv mpida N kKaTeBaoTe/EeBIdwoTE TNV
aodaAeIn 0TO KIBWTIO TWV AOPOAEIWV.
KaAeoTe TNV UTINEEoial TEXVIKNC
e&uTNPETNONG TTEAATWV.

m 2TO KOUTQ PJEPN TNG OUOKEUNC PTTOPE! v
NWOEI N HOVWON TV KOAWDIWV TwvV
NAEKTPIKWV OUOKEUWV. T KOAWDIXK
oUVOEONC TWV NAEKTPIKWV OUOKEUWV OV
EMTPETETAI VO €0O0UV TTOTE O€ emadn pe To
KOUTG pepn TNG OUOKEUNC.

s Mia e10xwPNoN uypaoiog PImopei va
poKoAeoe! pia nAekTpotAngia. Mn
XONOIUOTIOIEITE CUOKEUEC KOOOPIOUOU
UWNANG Tieoncg r OUOKeEUEC eKTOEeUONC
aTHOU.

>nuavTikeg urodeiéeic aodaieiac el

s Mo EAOTTWUOTIKI OUOKEUN UTTopEi v
mpokoAeoe! pia nAekTpomAnéia. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TTOTE PIO XOAQIOUEVN OUOKEUTN.
TpaBn&rte To peupoaroAnmTn (PIg) omo TNV
mpida 1 kaTeBaoTe/EeBIOWOTE TV BOPAAEIT
OTO KIBWTIO TWV aodoAeiwv. KoAeoTe Tnv
UTINPEOCIO TEXVIKNG €€UTNPETNONC TTEAGTWV.

/A\Npoeidoroinon

Kivouvog Aoyw paxyvnTiGHou!

270 TedIO XEIPIOPOU I OTO OTOIXEI XEIPIOUOU
eival TOmoBeTNUEVO! PHOVIUOI HOYVNTEC. AUTOI
PUTTOPOUV VO ETTNPEGOOUV OPVNTIKA TOK
NAEKTPOVIKQ OToIXeia eupuTEUONC, TI.X.
BnuoTodoTEC KAPDIAC I avTAIEC IVOOUAIVNG. Q¢
dGOoPENC NAEKTPOVIKWV OTOIXEIWV epduTEUONC
TNENOTE pIa eAaxioTn amootaon 10 cm oo TO
medio xelpiopou.

MikpoKUpOTO

/A Npoeidomoinon

Kivéuvog mupkayi&g!

s H pn evdedelypevn xprnon TN CUOKEUNG
eival emkivouvn Kol Uopei va TTOOKOAEDE!
¢nuieg.

Aev EMTPETETAI TO OTEYVWUO oo GaynTa N
POUXQ, TO (EOTOUO OO TTAVTOPAEC,
OOKOUAOKIO JE OTTOPOUC KO ONUNTPIOKG,
oPouyYaPIa, UYPO TTOVIO KOl TIGPOUOIQ.

Mo mopadelyua Imopouv Vo avodAeyouyv ol
(eoTec MAVTODAEC, To (EOTG OOKOUAOGKIO e
OTTOPOUC Kail dNUNTPIOKA GKOUO KOl PET
QO WPEC.XPNOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN HOVO
VIO TNV TTAPOOKEUT GayNTwV KOl TTOTWV.

m [0 TPODIUO PTTOPOUV Vo avadAeyouv. Mn
(eOTaIVETE TTOTE TPOPIUO HEOD OE
OUOKeuooieg yia TN dlameNon TNG
BeppoKpaoiag.

Mn CeoTaiveTe TTOTE XWPIC €MTAPNON
ToOdIpa o doxeia armd MAAOTIKO, XOPTI N
OAMO eUPAEKTA UNIKO.

Mn puBpideTe MOTE pIol TTOAU PEVAAN
BaBpida 10XU0C N TTOAU peyaho xpOvo
HIKQOKUUGTWY. AKOAOUONOTE Tl OTOIXEIOK
Tou avadeEPOVTOIl O QUTEC TIC odnyieg
Xpnong.

Mnv &npaiveTe TOTE TO TPODIPA OTO HOUPVO
HIKOOKUUOTWV.

Mn EemmaywveTe 1 un (eoTaiveTe TIOTE T
TOOPIUO PE PIKPN TIEPIEKTIKOTNTO VEPOU,
OTWC T.X. WYwUi, ge TTOAU peyain Babpuida
I0XUOC MIKQOKUUOTWY N VIO TTOAU XPOVO.

m 10 AadI paynTou pmopei va avadAeyei. Mn
(EOTAIVETE TTOTE POVO TOU TO AGdI paynTou
0TO $OUPVO PIKPOKUPGTWV.



el 2nuavTIkEG uTlodeiéelc aodaieiog

/\Npoeidoroinon

Kivduvog £kpnéng!

To uyp& n GAa TPODIUO O EPUNTIKG KAEIOTO
doxeia pmmopouv va ekpayouv. Mn CeoTaiveTe
TTOTE UYPG N OGAG TPODING O ePUNTIKG KAEIOTO
doxeio.

/\Npoeidoroinon

Kivduvog eykaupaTtog!

m [0 TPODIUO pE OKANPO KEAUPOC 1 TIETON
pImopouyv, Kata Tn S1apKela, oAG emionc
OKOPO KOl HETO TO (EOTAPA, VO OKAOOUV pE
duvapun. Mn payelpeUeTe TOTE TA QIUYA OTO
KeAUDOC 1 un CEOTAVETE TTOTE TAL
odixToBpaopeva auyd. Mn payeipeleTe
TTOTE OOTPOKOEION. 2TO AUYQ POTIO ) OT
QUYO TTOOE TIPETTEI TIPWTA VO TPUTINOETE TOV
KPOKO. 2T0 TPOPIUO e OKANPO KeAUDOC N
TTETOQ, OTIWC TI.X. UNAQ, VTOUOTEC, TTOTATEC N
AOUKQVIKQ, €ival OUVATOV VO OKAOEI TO
keAudoC 1 n meToa. MNpiv To (eoTapa
TPUTINOTE TO KEAUDOC 1 TNV TIETOA.

s H Beppotnta oTic Bpedikee Tpodec dev
KoTavepeTal opolopopda. Mn (eoTtaiveTte
ToTe BPedIKEC TPODEC HECO O KAEIOT
doxeia. ATTOUOKPUVETE TIAVTOTE TO KOTIOKI N
TO BNACOTPO. MeTA TO (EOTOUO KOUVATE 1)
QVOKOTEUETE TTAVTOTE KOAG. EAeyxeTe Tn
Beppokpaoia, MPoTou dWOoeTE TNV TPODN
oTo Taidi.

s Ta (eoT daynTd ekKAUouvV BeppoTnTta. ETOl
HTTOPOUV TOl HOYVEIPIKG OKeun va (eoTaBouv
TTOAU. ATTOUOKQUVETE TG OKEUN 1N T
eCopTNUOTO OTTO TO XWPEO HOVEIPEUATOC
TAVTOTE PE UIO TIIGOTPO.

m € 0EPOOTEYWC KAEIOPEVO TPODIUO PTTOPEI
VO oKaoel N ouokeuaoia. [NMpooexeTe
TTAVTOTE TOL OTOIXEIO TTAVW OTN OUOKEUOOIAL.
Byadete T daynTa TOVTOTE PE TMAOTPEC
KOU(divog ammo TO XWPO UOYEIPEUOTOC.

/\Npoeidoroinon

Kivduvog {epaTiopaTog!

n KoTd TO (EOTOUO UYPWV UTTOPEI VO TIDOKUYEI
pia empBpaduvon Bpaopou. AuTO onuaivel,
OTI BEPUOKPOOIO BPAOUOU EMTUYXAVETA,
XWPIC VO aveRaivouv Ol XOpOKTNPIOTIKES
duooAidec aTpou. HON n mapapiken dovnon
Tou doxeiou pmopei va odnynoer oe Eadvikn
uTIEPXEINION KOl 0€ TITOINOUOTO TOU KOUTOU
uypou. Kata 1o (eoTapo TomoBeTeiTe
TTAVTOTE VO KOUTAAI peoa oto doxeio. ETol
amodeuyeTal N empPpaduvon Tou Bpaopou.

/A Npoeidoroinon

Kivduvog TpaxupaTiopou!

m [0 OKOTOANAO OKEUOC UTTOPE! VO paYioEL.
Ta okeun ommo MOPOEAAVN KOl KEPOUIKO
UAIKO PTTOPET VO €XOUV TTIOAU PIKPEC TPUTIEC
OTIC AOBEC KOl OTOL KOTTOKIO. 10w amd auTeg
TIC TPUTIEC UTTIGPXEI EVOC KEVOC XwPocg. H
UYPQOIoiOl TTOU £XEI EI0XWPINOEI OTOV KEVO
XWPO UTTOPEl VO OTTA0El TG OKEeUN.
XpnoIPoTioleiTe HOVO OKeUN, KATOAMNAG yIo
HIKQOKUUOTOL.

» Mavyeipika okeun Ko doxeia oo PETAAO
PTTOPOUV O€ TTEPIMTWOoN Kabapnc
AEITOUPVIOC MIKPOKUPOTWY Vo 0dnyroouv
oTn dnuioupyia omvOnpwv. H cuokeun
KOTOOTPEDETAI. 2€ TTEPITITWON KABAPNC
ASITOUPYIOG HIKPOKUUOTWY UN
XONOIUOTIOIEITE TTOTE PETOAIKO
doXeia. XpNOIUOTIOIEITE HOVO PAYEIPIKO
oKeun KATAAMNAG VIO HIKPOKUPOTO I T
HIKPOKUUOTO 08 OUVOUOIOHO UE evav AAO
TPOTIO YNOIUOTOC.

/A\Npoeidoroinon

Kivduvog nAektpomAnéiog!

H ouokeun Aeitoupyei pe uynAn Téon. Mnv
adaIpEOETE TTOTE TO TIEPIBANUAL.

/\Npoeidorroinon

KivSuvog copapng BA&BNG Tng uyeiag!

m J¢ nspmwon avsnapKouc KOOapIoUOoU
ptmopei va uttooTel (nuid n emavela TNG
ouokeunc. Mmopei va e&eABel evepyeia
HIKPOKUPOTWY. KaBapileTe TOKTIKA TN
OUOKEUN KOl OTTOUOKPUVETE OUEOWC T
UTTOAEIPOTO TWV TPOPIHWY. KpoTdTe TO
XWPO LOYEIPEUOTOC, TN OTEYOVOTIOINON TNC
TOPTOC, TNV TOPTA KOI TOV OGVAOTOAED TNC
TOPTOC TTAVTOTE KOBOPA.



s ATO HIO XOGAGOPEVN TTOPTO TOU XWPEOU

HOVEIPEUOTOC N OTTO IO XoAaiopevn
OTeyavoTIoinon TG MOPTOC PTTOPE! VO
eeNbel evepyelo PHIKPOKUPOTWY. Mn
XPNOIUOTIOIEITE TTOTE TN OUOKEUN, OTAV N
TOPTA TOU XWPOU HOYVEIPEUOTOC, N
OTEYAVOTIOINON TNC TTOPTOC ) TO TMAACTIKO
TAQiOIO TNG TOPTAC €xOouV UTTOoTEl CNUIA.
KaAeoTe TNV UTNEEOoial TEXVIKNG
efumnpeTnong meAaTwy.

2TIC OUOKEUEC XWPIC KAAUPPGO TTEPIBARUOTOC
eCEPXETAI EVEQYEIO PIKPOKUUOTWY. Mnv
adaipeite TOTE TO KOAUPUG TTEPIBANUOTOC.
2€ TIEPITITWOoN €PYO0IWV OUVTNPEPNONG N
ETMOKEUNC KAAEOTE TNV UTINPECIO TEXVIKNG
efurmnpeTnong eAaTwV.

Ariec Tov nuiov el

B Artieg Twv Znpimv

Fevik&

Mp
|

oooxn!

ECapTApoTa, GAOUUIVOXAPTO, AaOOXOOTO ) HOYEIPIKO
OKeUOC OTOV TTOTO TOU XWPOU HAVEIPEUATOC: Mnv
TommoOEeTEITE KavEVa eEGPTNHO TTAVW OTOV TTATO TOU
XWOEOU HOYEIPEUATOC. MNnV KOAUTITETE TOV TTATO TOU
XWPOU LOYEIPEUATOC PE GAOULIVOXTAPTO 1 AadOXAPTO.
Mnv TOTIOBETEITE KAVEVD POVEIPIKO OKEUOC TTOVW OTOV
TTATO TOU XWPEOU HAYEIPEPOTOC, OTAV €ival pUBUIoOUEVN
Hion Bgpuokpooia mavw omd 50 °C. AIGhopeTIKA
dnuIoupyeiTal pia cucowpeuon BepudTnTag. O1 xpovol
YnoipoTog eV 1I0XUOUV TIAEOV KOl TO eUayIE
KOTOOTPEDETA.

AANOUPIVOXOPTO: TO GAOUHIVOXTOTO OTO XWPEO
poyelpepoTog dev emTPEMETOI Vo €pOel oe enadn pe To
TCAPI TG TOPTAC. Mmopouv va dnuioupynBouv poviueg
OMOXPWOEIC 0TO TCAUI TNG TTOPTAC.

Nep0O 0710 (e0TO XWPO LOYEIPEUATOG: Mn XUVeTE TTOTE
vEPO PEOO OTO (e0TO XWPO HayeIpeEUOTOC. AlGOPETIKY
dnuioupyouvTal udpaTuoi. AOyw TNG oAayNG TNG
BeppoKPOOIOG UToPOUV Vo TTPOKUWOUV CNUIEC OTO
EUOVIE.

Yypooia 0TO XwP0o payelpepaTod: H uypaoia yia
HEYOAUTEPO XPOVIKO OIOTNUO OTO XWPO LOVEIPEUATOC
pmopei va odnynoel oe didBpwon. MeTd T Xprion
opHoTE TO XWPO HAYEIPEPOTOC VO OTEyVWoel. Mnv
amoBnKeueTe UYP& TPODIUO VIO HEYAGAN XPOVIKN
OIGPKEIO OTOV KAEIOTO XWPO HOYEIPEUATOC. Mnv
amoOnkeveTe KavEVa GaynTd OTO XWPO LOYEIPEUATOC.
WYU&n pe avoixth Tnv mopTa: MeTd ammd piot AsIToupyia e
UWPNAEC BEPUOKPOOIEC TPrVETE TO XWPO LOVEIPEUATOC
VO KPUWVEI HOVO, OTAV eival KAEIOTOG. Mn LOYKWVETE
TIMOTOL OTNV TTOPTOL TNG CUOKEUNG. AKOUG KOl OTOV N
TTOPTA €iVaIl QVOIXTR, £0TW KOl Alyo, UTTOpoUV Vo
XOAQOOUV PE TO TIEQOOUC TOU XPOVOU Ol YEITOVIKEC
TTPOOOWEIC TWV VTOUAGTTIGV.

Movo peTd omd pio AeiToupyia pe oAU uypooiot
OPrVETE TO XWPO LOYEIPEUTATOC VO OTEYVWVEI PUE QVOIXTN
ToPTAL.

Xupoc ¢poUTwyv: 2e TIEPITITWON TTOU GTIGXVETE TTOAU
doupep& YAUKA dpoUTwy pn yepidete m&pa TOAU TO
Tayi. O xupodg Twv GpoUTwy Tou oTAdEl omd TO To,
adrvel Aekedec Tou dev PTTopeiTe TAEOV VO TOUC
amopoKkpuveTe. Edv eival duvaTo, xpnoIUoTIoIEITE TO
BaOUTEPO TOWI YEVIKNC XPNOoNC.

[MoAU Aepwpévn ToloUXa oTeyavotoinong: Edv n
TolgoUxo oTeyavoroinong eival oAU Aepwuevn, dev
KAeivel TTAeOV 0WOTA N TTOPTO TNG OUCKEUNG KATA TN
Aeiroupyia. O1 YEITOVIKEC TIPOOOWEIC TWV VTOUAGTTIOV
UTTOPOUV VO XOAGOOUV. AIGTNPEITE TNV OTEYQVOTIOINGN
mavToTe Kabapn.

H mdpTa TNG OUOKEUNG WG KABIoOPa N we emdaveia
evomoOeonc: Mnv avefaiveTe, pnv K&OeoTe 1) pnv
KPOTIEOTE OO TNV MOPTA TNC CUOKEUNC. Mnv
TOTIOOETEITE KOVEVD OKEUOC I EEAPTNUO TTAVW OTNV
TOPTA TNC OUOKEUNC.

TomoBeTnon TWv e€apTNUATWY: AvAAoya e Tov TUTTO
TNC CUOCKEUNC UTTOPE! VO YPOTOOUVIOOUV TO EEOTALIOTO
TO TCAUI KATA TO KA€IOIJO TNC TTOPTOC TNG CUOKEUNC.
STIPWXVETE TO €EQPTAUOTA TTAVTOTE LEXPI TO TEPUO HECOH
OTO XWPO HOVEIPEUATOC.

MeTadop& TNC cuokeunc: Mn petadepeTe N PNV
KPOTATE TN ouoKeun amo Tn AaBn Tng mopTac. H AaBn
NG moOpTOG Oev avTexel To BAPOC TNG CUCKEUNG KOl
gropei va omdoel.



el MpooTaoia epIBGAOVTOC

MikpoKUpOTX

MNpoocoxn!

m  Anpioupyia NAEKTPIKWV ommvOnpwv: Eva peTaAIKO
OWUQ, T.X.TO KOUTOAI OTO TIOTAPI, TTPETTIEI VO OTIEXEI TO
AlYOTEPO 2 cmM Ao TO TOIXWHUOTO TOU XWPEOU
HOYEIPELOTOC KOl TV €0WTEPIKN TAEUP& TNG TTOPTAG. OI
OTVONPEC UTTIOPEI VO KOTOOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YU
TNC TMOPTAGC.

m >UvOUOOPOC eEapTNUOTWV: Mn ouvOUAleTE TN OXAPO UE
TO TOWi yevikng xpnong. Otav TomoBetnBouv 16 eva
armeudeiog AV armd To AANO, UTTOPEI VO TTPOKUYEI
onuioupyia omvenpwv. TomoBeTeiTe Ta K&Oe dopd oe
EexwploToO UYOC.

m  ATTOKAEIOTIKA ASITOUPYIO PIKPOKUUGTWY: 2T AgiToupyia
HOVO PE PIKPOKUPOTO TO TAW! YEVIKNCS XPHoNG N TO Toyi
gival akaTadAMnAo. Mmopei va dnuioupynbouUv omverpeg
KOI O XWPOC UOYEIPEPOTOC VO UTTOOTEI CNUIG.
XpnoigotoinoTte wg emdaveia evanobeong Tn
ouvnupeEvn oxapa 1 1o GoUPVo HIKPOKUUGTWY OE
ouvOUOOPO e evay TPOTIO WNOIUOTOC.

m  AAoupivevia uttoA: Mn XpnoIUOTToIEiTE GAOUUIVEVIOH UTTOA
OTN OUCKEUN. 2TN CUCKeUr TTOOKAAOUVTAI CNUIEC We TN
OnNUIoUPYio NAEKTPIKWV OTTIVONpWV.

m  /AcITOUpPYiO PIKPOKUPATWY XWPIC daynTd: H Asitoupyia
TNC OUOKEUNC XWPIC daynTd OTO XWPO HOAVEIPEUATOC
odnyel oe utlepPoOPTWON. MnVv EekivhoeTe TTOTE TO
doUPVO HIKPOKUHATWY XwPIC daynTA.0TO XWPO
payelpeuoTocg. EEaipeon amoTteAel pia oUvTopn doKIun
okelouc. — "O poUpvoC LIKOOKULATWV"
orn oelida 16

N\ N\
N a4

d X |

m [1OT-KOPV PIKPOKUPGTWV: Mn puBpideTe TTOTE PO TTOAU
HEYAAN 10XU PIKPOKUPATWY. XPNOIPOTIOINOTE TO TTOAU
600 W. ToroBeTeiTe TN 0OKOUAG TOU TIOTI-KOPV TIAVTOTE
VW 0" &va YUGAIVO TMATO. To TCAUI TNC TTOPTOCG UTTOPEI
va payioel A\oyw uttepdopTwongc.

MpooToocio TEPIBEAAOVTOC

H véa ooc ouokeun eival I010iTEPO EVEPYEIOKK
aroteAeopaTIKA. EmMmAEov Ba BpeiTe OULBOUAES, TTWC
UTTOPEITE e TN OUOKEUN 00C VO €E0IKOVOUNOETE QKOO
TTEPICO0OTEPN EVEPYEIQ KAI TIWC TTPETIEI VO TV OTTIOOUPETE
OUPdWVO e TOUC KOVOVEC TTPOOTOOING TOU TTEPIBAAOVTOC.

EE0IKOVOUNON EVEPYEIXG

m [1poBeppudiveTe TN CUOKEUM HOVO TOTE, OTOV QVODEPETAI
OTN OUVTAYN N OTOUC TVOKEC TWV 0dNyILV XPNong.

m Xpnolgoroleite okoUpeg, BAUPEVESG HAUPEG N euayIe
dopuec ynoipoTog. AuTEG omoppodolv Tn BepuodTNTa
10IITEPO KOAOK.

m  AVOIyeTe TNV TTOPTO TNC CUCKEUNC KATA TN SIGPKEIT TNG
AeiToupyiac 600 yiveTal AiyoTepoO.

m [lepliooOTEPD YAUKG TO WrVETE KOAUTEQO TO £V UETO TO
aMo. O XwPoc payelpeuaToc eival akopa (eoTog. ETol
HIKOOIVEl 0 XpOVOC WNOILOTOC VIa TO OeUTEPO YAUKO.
Mropeite va BGAETE OTO XWPO PAVEIPEUATOC TTioNg 2
HOKPOOTEVEC POPUEC TN HIOE KOVTG OTNV GAAN.

B J& peydAouc XpOVOUC HOYEIPEUOTOC UTTOPEITE VO
arevepyoroinoeTe Tn ouokeur, 10AenTé TTpiv TN ANEN
TOU XPOVOU HOYEIPEUOTOC KOI VO EKUETOAMEUTEITE ETOI
TNV ummdAoITn BepudTNTA VI TNV OAOKANPWON TOU
HOVEIPELOTOC.

Anoocupon CUHPWVX HE TOUG KAVOVEQ
TIPOCTACIG TOU TIEPIBXAAOVTOG

ATTOOUPETE TN OUOKEUOOIO CUPPWVA UE TOUG KAVOVEC
TTPOOTOOIOG TOU TIEPIBAANOVTOC.

AUTI n OUOKeUN XapakTnpideTal oUpdwva he TNV
E eupwaikn odnyia 2012/19/EE mepi nAeKTPIKWYV

KOl NAEKTPOVIKQV OUOKeUWV (waste electrical and

electronic equipment - WEEE).

H odnyia mpokabopilel To MAGoIO VIO P

amooupon Kal a&lotoinon TV TTOAIWY CUCKEUWV

ye 1oxU o’ 0An TNV EE.



B MvwpioTe TN cuockeun

>e auTd TO KEDAAaIO oac e€nyolpe TIC evleiEeIC Kal TO
oTolixeia xelplopou. EmmAgov pabaivete TIC d1ddopeC
AeIToupyiec TNG OUOKEUNG OOG.

'vwpioTe Tn ouokeur) el

Ymodeign: Avaloya pe Tov TUTTO TNG CUOKEUNG UTTOPE vai
UTTOXOUV OTOKAIOEIC OTO XPWHO KOI OTIC AETITOUEPEIEC.

MNedio xeipiopou

Meow Tou Trediou Xelpiopou pubpilete TIC diddopeg
AeIToupyiec TNG OUOKEUNG oaG. H 06dvn evdeiewv 00¢
Oeixvel TIC TpExouoec pubpioelc.

Oeppodc agpag

<§3§&

EES

000ovn evdeiewv
MAfKTPO 0driG
>Tolixeio xelpiopyol ShiftControl

ZToIXEix XEIPICHOU

Me Ta oToIXEIO XEIPIOPOU PTTOPEiTE VO pUOUIoeTE EUKOA
KOl omeudeioc Tn CUOKeUr OaC.

AARKTPpa axpnig

KaTtw amd 1o TANKTPa adnc BpiokovTal aiodnThpec. Mo va
emAegeTe pia AeiToupyia, ToTAOTE eAadPA TO QVTIOTOIXO
TTANKTPO adnC.

D On/ Off Evepyomoinon 1} omevepyomoinan e
ouoKeunc— "Evepyomoinan Kai
QTEVEPYOTOINaN TNC aUOKEUC"
ot oshida 13

O Kupio pevou EmAoyr Twv TROMWY Aemoupyiac Kol Tov

puBpioewv — "Pubuion ko éexivaua
Me Asmoupyioc ¢ auokeunc”
ot oehida 13

PUBpIoN Tou poAoyiou ouvayepuou, TG
DIGPKEIOC 1 TNC ASITOUPYIOC LIE XPOVIKT

petoromon "EToipo oTic”

—> "Aeimoupyiec xpovou" atn aehida 14

©  Neiroupyieg xpovou

Ao ahelo moudiov Evepyomoinon 1} omevepyomoinan e
aohaheioc moudiwv — "Acddieia
noudiwv" ot oeida 15
fi MAnpodopia MpoBoAn mepI0o0TEPWY TANPODOPIWY

Ev0eIEn TpexouaaC BEpOKOGIC
— "PuBuion kai Eexivnuo e
Aermoupyiac ¢ ouakeunc"

ot oshida 13

)

Evepyomoinon 1) amevepyomoinon e
Toyeloc Beppovonc — "Tayeia
Béppavon e auokeunc" arn oehidar 14

Ekkivnon n oTopdmuo e Aeimoupyiog
—> "PuBuion kou Eekivaua e
Aeiroupyiac e ouakeunc"

ot oehida 13

A2 Toysio Beppovan

DIl start/stop

Zroixeio xeipiopou ShiftControl

Me T0 oToIxeio xelpiopou ShiftControl umopeite va
mAonynOeiTe avAPEOX OTIC OEIPEC oTNV 000VN evieiEewv Kal
va emAeEeTe pubpioeic. O1 pubuioelg, TIC OToieC PmopeiTe
Vo aMOEETE, Exouv BeEid Kol aploTepd BEAN ¢ ).

( Apiotep&  TMAoryynan otnv 080vn evoeiEewy mPo¢ T apIaTed
) A1 MAonynon atnv 086vn evdeitewv mpoc Tor OsEIt
-~ Endvw MAonynon atnv 080vn evaeiCewv TPOC TO EMAVW
~ Kamw MAonynon atnv 086vn evaei€ewv POC TON KATG

Ymodeign: Mmopeite emong va adroeTe TIC TIUEG TwV
puBpicEWY Vo TTEPACOUV YPNYOPD, KOGTWVTAC TTOTNUEVO
eva MANKTPO. MONIC adr\oeTe TO TTANKTPO, OTOUATA N
ypnyopn evoeign.



el ['vwpioTe TN ouokeun

KuUpio pevou

Mo va mep&oeTe 0TO KUPIO PEVOU,TTOTHOTE eAaPP& TO
mARKTPO adng 1.

——]| Tpomor ynoipatoc

D EmAeyEre Tov emBupnTO TPOMO YNOIKOTOC Kall T Beppio-
Kpoioia o To paynta oac — "Evepyomoinan Kol
amevepyomoinan e auokeunc" arn oehioa 13

A ®oUpvoC PIKPOKULATWY
v Me T IKPOKUHOTON UTIOPEITE Vo LIoEIPEWETE, Var (E0TO

VETE N VOl EEMOYOETE YPNYoPaTEND TOl Gotyn T 60c.— "0
(oupvoc LiKkpoKupatwy" o oehida 16

Mevou "Tpormol ynoiparog”

H ocuokeur) ooc d106eTel d1didopouc TPOTIOUC YNOIUOTOC.
MeT& TNV evepyoroinon TNC OUOKEUNG TIEpVATE ameubeiog
OTO pevou "Tpormol ynoipaTtog".

,_—]ﬂ YUVOUOIOLOC PIKPOKUPATGV
] Me auTo PMoPEITE Vol eVepYomoINoeTe IPOOBSTN OTO!
HIKpOKULOmar gvay Toomo ynoiparoc.— "0 goupvac
LIKDOKULATWV" 0T agAida 16
s TPOYPAOLLIOTO! PIKPOKULATGY
rs Me auTé pmopeiTe Vo moipoiokeudoeTe GoynTa e T

HIKpoKUpomo.— "Tpoypduuara” otn ashida 25
Bowikee puBpioeic

MmopeiTe Vo IPOOIPHOOETE TIC BOCIKEC PUBHIOEIC TNC
OUOKEUNC 00C OTIC 0UVNBEIEC 00C.—> "BAGIKEC
ouBuiceic" otn oehida 18

&3

Q Bepuoc agpoc 30-275°C [l0 Yr0IH0 Kol Poyeipepior 0To GoUpvo 0g Vo 1} IEPI00OTEPN EMMEDO.

0 avepiothpaC poipadel TN BeppoTnTo Tou O0KTUMNOEIBOUC BEPUAVTIKOU 0WUOTOC OTO
TMOW TOIGLIO OPOIOKOPGO HEOK OTO XOPO HOYEIPEHOTOC.

SARRZ OeppoyKpiA 50-250°C ['101T0 YN OIKO TOUAEPIK@Y, OAOKANPOU WORIOU Kot EYOAUTEPWY KOPLOTIWY KOEATOC,

& To BepUavTIKO OWHOTOU YKPIA KOl 0 0VERIOTNPOC TIBeVTON VOMAE 0g Agimoupyio Kol
eKTOC AeiToupyioc. O avepioThpac oTPoRIAICEI TOV KOUTO 0P YUPG OO TO HayNnTo.

A TKPIA, Jeyaiho 50-290 °C F100T0 Y010 ASTITWV KOUHOTIRV YnToU YIot YKPIA, OTC IMPICOAES, AOUKAVIKO! 1) TOOT KOl
VIO TO 01O OYKPOTEV.
Oeppaivetol 0AOKANPN N EMAOVEIN KOTW OO TO BEPUOVTIKO OWLO TOU YKPIA.

v TKPIA, PIKPO 50-290°C [10TO WAOIKO PIKPWY TOOOTATWY, OTIWC UMPICOAEC, AOUKOVIKQ, 1) TOOT KOl VIO TO YOO

OVKPOTEV,

Oeppaivetal n peooia smbaveio KATK amo T0 BEPUAVTIKO 0WHO TOU YKPIA.

MpoBépuavon mamkwv/okeuwy  30-70 °C

) w—

=

eji Beppoc oépac Eco 30-275°C
=~ STEYVWLO OUOKEUNC 150 °C
N

A€ITOUpPYiEGQ TOU XWPOU HAYEIPEUATOG

O1 AsITOUpPYIEC TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC BISUKOAUVOUV TN
AsIToUpYia TNC CUOKeUNC oac. ETol T.x. dwTideTal pia
HeYAAN TTEPIOXM TOU XWPEOU UAYEIPEUOTOC KOl EVOC
OVEUIOTNPOC YUENC MpooTaTeUEl TN OUOKEUN OTIO
uTrePBEPUOVON.

AVOIYHO TNG TTOPTAG TNG CUCKEUNG

Edv kKoTd TN SIGPKEIC PIGC TOEXOUOOC ASITOUPYIOC avoiteTe
TNV MOPTO TNC OUOKEUNC, OTOUATAE! N AeiToupyia. Me T0
KAeioIpo TNG mMOPTAC ouvexiCeTal n AeiToupyia.

DWTICHOC TOU XWPOU HAYEIPEUATOG

OTav avoiyeTe TNV TOPTA TNG CUCKEUNG, EVEPYOTIOIEITAI O
dGWTIOPOC TOU XWPOU PaveIpeEUaToC. Edv mapapeivel n
oOPTA TIEPIO0OTEPO OO TIEPITToU 15 AeTTdl avoIxTr,
amevepyoroleiTal Lava 0 PWTIOUOG.

10

['101 7O CEOTOO THOTIKWY/ OKEUWV.

['101T0 TIPOOEKTIKO Lotyeipepal EMASYUEVWV haynTwV 08 Eval EMinedo Xwpic mpoBeppavan.
O avepIoTpoc polpaidel T BepuoTNTO TOU DOKTUMOEIDOUC BEPUOVTIKOU 0WHOTOC 0TO
TMOG TOIXWLO! HEOO OTO XWPO HOYEIDEUOTOC.

MeTo TN Aermoupyior JIKPOKUPGTWY OTEYVWVETE TO XWPO HOYEIPEHUOTOC, VIO VO LNV TIOPO-
piével KaBoAou uypoiaia.

2TOUC TIEPIOCOTEPOUC TPOTIOUC ASITOUPYIOC EVEQYOTIOIEITA
0 PWTICUOC TOU XWPOU HAVEIPEUATOC, HONIC EeKIVoEe! N
Aeitoupyia. OTav TeASI®WOEI N AeITOUPYIQ, OTTEVEQYOTIOIEITA.

YmodeigEn: >1ic BooikéC pubuioelg umopeite va KabopioeTe,
WOTE VO PNV EVEPYOTIOIEITOI 0 GWTIOUOG TOU XWPEOU
HOVEIPEUOTOC KATA TN AeiToupyia. — "Baoikeg pubuioeig”
orn oeAida 18

AvepioTripag YuEng

O avepioTpac WYUENC evepyoTIOIEITAI KOI OTIEVEPYOTIOIEITON
oe mepinTwon mou Xpelddetal. O (eoTdC aEpac eEEPXETAI
amd TNV TOPTO.

MNpoocoxn!
Mnv KoAUTITETE TIC OoXIopeg e€aeplopou. AIadopeTIKA N
OUKEUT utiepOepuaiveTal.

Mo vo KPUWOEL PETAL OO PIG ASITOUPYIG YPNYOPOTEQPT O
XWPOG LAVEIPEPATOG, ASITOUPYEI O QVEUIOTAPOC WUENG
OKOUO YIO Aiyo XpOVO.



Yode1En: To xpdVo TToU 0 QveUIOTNPOC WUENG ouvexidel
vo AeiToupyel, ummopeite va Tov oMAEETE OTIGBACIKEC
pubuioeic. — "Baoikec pubBuioeic" otn oehida 18

EZapTAHOTX

Madi ye TN OUOKEUN OO UTTGPXOUV CUVNUUEVD BIGHOOT
eapTruoTa. Edw Ba Bpeite pia emokomNon yio To
ouvnupeva eE0PTAPOTA KOl TN OWOTH TOUC XPNon.

ZUPTTXPOOIOOUEVX EEXPTHHATX

H ouokeur) oo eival e€omAiopevn pe T akdAouBa
eCapThuoTO:

Iyapa

[0 HOVEIPIKA OKeUN, GOPLES YAUKGY KOl
DOPUEC COUPAE.

[0 YnTo, KOPPATION KPEOTOC VIO YKPIA KOl
KOTEWUYHEVE GoynTeL.

H axapar sival KomaMnAn yioi Tn Aemoupyiot
IKDOKULOTGV.

Tayi yevikig xprong

100 Coupepa YAUKG, TIOPOIOKEUGIOHOTO,
KOTEWUYHEVO GOyNTO KOt ey Oar ynTo.
Mmopei vor xpnaipomoinBei emonc we
Aekavn ouoync Aimoug, aTov yrvete
ameubeiac eMavw aTn oxapo.

Xpnolgotoleite yovo yvnola e€apthuata. Eival eidika
TTPOCOPUOOPEVD OTN OIKI) OOC OUOKEUN.

Ta e€apTHUOTO UTTOPEITE VO TG AYOPAOETE OTNV UTTNPEOIO
TEXVIKNG €EUTINPETNONG TIEAGTWY, OTO €I0IKA KATOOTAUOTO 1)
oto O10dikTUO (Internet).

Yrodeign: Otav Ta efopTnUaTa {e0TaBoUV TP TTOAU,
pmopei va mapapopdwbouv. AuTd dev EXel Kapia ETPEON
mAvw oTn Aeiroupyia. OTtav Kpuwoouv Eava, e€adavideTal n
mopapopdwon.

®oUpVog HIKPOKUPEKTWV

Mo TN AsiToupyia HOVO e PIKPOKUPOTO KOTAAMNAN gival
OTTOKAEIOTIKA N ouvnupévn oxapa. To Tawi yevikng xpnonc
1 TO TaWi pyrmopei va dnpIoupynoouy OTvVOrPeg Kal Vo
uTtooTel NUIG O XWPOC HOYEIPEUOTOC.

>Tn AeiToupyia oe ouvlUOOUO PE HIKPOKUPOTO ) OTOV
TPOTO AeiToupyiog DaynTd UTTOPEITE VO XPNOILOTIOINOTE
€MOoNC TO TOWi YEVIKAG XPHong, TO TaWi 1 eva GANO
oupmapadidopuevo eEGPTNHO.

E€apthuoTa el

TomoB£TNON TWV EEXPTNHATWV

O XWPOG payelpeuaTog xel 3 Uwn TomobeTnong. Ta uwn
TOTTOOETNONG APIBPOUVTAI Ao KATW TIPOC TO ETTAVG.

>T0 uyn TomoBeTNoNg 1, 2, Kol 3 OTTPWXVETE Tal
eEapTrhuoTa MAvToTe HETOEU TWV dUO PpAROWV odrynonc
evoc UYoug TommobeTNoNC.

Ymodei&eig

m [1poogExeTe, va TommoBeTeITE TOL £EQPTAUATA TIAVTOTE
OWOTA PEOO OTO XWPEO HOYEIDELOTOC.

m TomoBeTeite T eEXPTAPATO TTAVTOTE EVTEAWG PECO OTO
XWPO HOVEIPEPATOC, ETOI WOTE VO PNV €XOUV eTadr ue
TNV MOPTA TNC OUOKEUNC.

AeiToupyiax aopaAiong

Ta e€apTAuaTa Umopei va TpaBnxTouv £EW TTEPITTOU KOTA TO
AUIoU, Pexp! va aodoAicouv. H Asitoupyia aohdAionc
eumodidel TNV AVOTEOTI TwV EERPTNUATWY KOT& TNV
adaipeor| Toug. Ta eapTAPOTA TTPEME! Vo ToToOeTnOoUV
OWOTA OTO XWPO HOYEIPEUOTOC, VIO VO ASITOUPYNOE! N
TTPOOTOOIO AVATPOTIAG.

[MpooEXeTE KATA TNV TOTTOOETNON TNC OXAPOG, TO OOVTI
pHovOdAwoNG a va eival To Tow Kol va Ogixvel TTpog To
KGTw. H emypadn "microwave" mpemel va BpioKeTal
HTTPOOTO KOl TO KUPTO HEPOC VO OEIXVEI TTPOC TO KATW ~—r.

[MpooEXETE KATA TNV TOTTOOETNON TWV TAWIWY. TO OOVTI
HoVOGAWONG A Vo eivia TTow Kal va BeiXvel TTPOG T KOTW.
To Ao&d pepoc Tou e€apThuaToc b mpémel pmpooTd va
deixvel Tpog TNV MOPTA TNG CUCKEUNG.

Moapadelyua oTnV eIKOVA: Tawi YevIknC Xpnong
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el Mpiv TNV TTPWTN XPNon

EISIK& e§xpTAHOTX

Ta eIdIKG eEQPTAUOTO UTTOPEITE VO TG OYOPAOETE OTNV
UTTNPEOIO TEXVIKNG €EUTINPETNONC TIEAATQV 1) OTO EI0IKA

KoTooTHUOTO. Mo peydAn mpoodopd eE0PTNUATWY VIO TN

OUOKEUN 00 Propeite va Bpeite oTa duladia TNG
eTalpeiog pog f oto Internet.

H dioBeoipoTnTa, KOBwS Kail n duvaToTnTa TTapayyeAiog
online eival ommd xwpa o XWPa Ol1adoPETIKN. AvaTpelTe
TTOPOKOAW OTO Eyypada TTwANONC.

Ymodeign: Acv Taipiadel Kabe e1dIKO eEApTNUG 08 KAOE
ouoKkeun. AiveTe TTOPOKOA® KOTA TNV oyopd TTAVTOTE TOV
OKPIBN xapakTNEIoud (ApiB. E) TG ouokeung oog.

— "Yrnpeoia Texviknc eEunnpeTnong meAaTwv”

oTn oeAida 25

Y0P YNoipoToC

Towi

Tawi yevikig xpriong

Towi, pe oVTIKOANTIKT emioTpwan
Towi yevIknC Xpronge, Ue oVTIKOMNTIKI emioTpwon
Towi couAe

EnayyeApaTiko Towi

KamoKI yior 10 EMoyYEAUOTIKO TOW
Towi mtooc

Towi Tou YKEIA

Kepopiki TAGKO: ynaipoToc
FudAivn YnAr doppa, 5,1 Aitpa
FuGAIvVO TOWi

YeT aToU yio houpvo
AiokoopnTiKr Awpidor

ENNpiv TV Tp®TNH XPRON

[MpoTOU PTTOPECETE VO XPNOILOTIOINOETE TNV KAIVOUPYIO OOC
OUOKEUT, TIPETIEI VO TIPOYUOTOTIOINOETE PEPIKEC PUBUIoEIC.

KaBapioTe emmAE0oV TO XwPO HOYEIPEUOTOC KOl TO
eEapTHHOTO.

MpwTtn 6€0n og AciToupyia

MOAIC ouvdeBei n cuokeur oTo OIKTUO TOU PEUPATOC,
eudaviCetal otnv 06ovn evdeifewyv n TowWTN PUBUIoN
"TAwooa".

Pubuion Tng YAwooog

1. Me 10 ANKTPO ~ TIEPAOTE OTNV KOTW OEIPA.

2. Me 1o mAAkTpo { A TO ) emAEETE TN YAGOOO.

3. Me 10 MANKTPO —~ emoTpewTe oTn "TAwooa".

4. Me To TANKTPO ) eMAEETE TV emoOpevn pUBUIoN.

Puluion Tng mpag

1. Me To MANKTPO ~ TepAoTe OTNV EMOUEVN OEIPA.
2. Me 1o MAAKTPO { N TO ) eMAEETE TNV TPEXOUDO GIPO.

12

3.
4,

MoThoTe TO MTAAKTPO .
Me To TARKTPO ) EMAEETE TNV eMOpEvVN pUBHION.

Pu6uion Tng nueEpoOMNViIg

ONOOREWN

©

Me To TTANKTPO >~ TIEpAaTE OTNV EMOUEVN OEIPA.

Me To TARKTPO € 1) TO ) EMAEETE TNV TPEXOUGO NUEPQ.
Me 1o TANKTPO ~~ emoTpewTe oTnV "Hugpa'.

Me To TARKTPO ) eMAEETE TNV emdpevn puBuIoN.

Me 1O TANKTPO ~ TIePAOTE OTNV EMOUEVN OEIPA.

Me To TARKTPO € 1) TO ) EMAEETE TOV TPEXOVTO UAVOL.
Me To MANKTPO —~ emoTpEWTE 0TO "MNva".

Me To TARKTPO ) EMAEETE TNV eMOpEVN pUBHION.

Me To TTANKTPO >~ TIEpAOTE OTNV EMOUEVN OEIPA.

.Me 1o TARKTPO { N TO ) eMAEETE TO TPEXOV £TOC.
.Me 10 MANKTPO —~ emoTpeyTe oto "EToC".
.Me To TARKTPO ) TTOPOAABETE TIC PUBUICEIC.

H mpwTn B€on oe Aeitoupyia €xel OAOKANPWOEI.

Ymodei&eig

Mropeite va aMGEeTe omoTedAMOTE AUTEG TIC pubuioec
oTIC BooIkeG pubuioelc. — "Baoikeg pubBuioeig”

orn oehida 18

MeTd Tn ouvdeon Tou PEUPOTOC f YIOC OIBKOTING TOU
peupaTog epdavidovral oTnv 006vn evdeifewv ol
pubuioelc yia TNV TPWTN B€on og AeIToupyia.

KaOaxpIoHOG TOU XWPOU HAYEIPEUATOG

o vo armopokpuveTe TN HUPWOIG TNC VEOCG CUOKEUNC,
BeppdiveTe TOV GOEIO KOl KASIOTO XWPO LOYEIPEUTTOC.

1.

2.

ATTOLOKPUVETE TOl EEQPTAPATA OO TO XWPO
HOYEIPEUOTOC.

ATTOLOKPUVETE TOL UTTOASIUUGTO TNG CUOKEUQOING, OTTWwG
KOUUGTION OTUPOTIOP, OO TO XWEO LOYEIPEUATOC.

Mpiv Tn B€ppavon okoutioTe TIC Aeieg emdaAveleC 0TO
XWPO HOVEIDEPOTOC HE EVO HOAOKO, UYPO TGV

Me 1o mAAkTpo adhc (D evepyoroleiTe TN CUOKEUR.
PubuioTe Tov avadepoduevo TpOTO YNOIUOTOC Kol TN
BOeppokpaoia Kal EeKIvoTe TN AeITOUPYial TNC CUOKEUNC.
— "PuBuion Kai &ekivnua tng Aeiroupyiag tne
ouokeunc" orn oeAida 13

Tpomoc YnoipoTog
Oeppokpaaior

OeppoykpiA &
250 °C

Nibpkeia 1 wpa

6.
7.

8.
9.

E€aepioTe TNV Kouliva, 60N wpa (eOTAIVEI N CUOKEUN.
ATIEVEQYOTIOINOTE TN OUOKEUN PETA TNV avadpepopevn
didpkela ye To mARkTpo adne .

[MeplpeveTe, HEXPI VO KOUWOEI O XWPOC HAVEIPEUOTOC.
KabopioTe TIC Aeiec emddvelec pe SIGAUPO
OTTOPPUTIAVTIKOU TTIIATWY KOl VO TIOVI KOOopIopoU.

KaOaxpIopnog TV EEXPTHHATWV

KabopioTe Ta eEapTAHOTO KOAG pe OIGAULIO
QTTOPPUTIAVTIKOU TIIATWV KOl VO TTOVI KaBapIopou 1 piot
HoAaKIG BoUpToa.



E¥ Xe1pIopOC GUOKEURC

Ta oToIxeio XeIPIOPOU Kol ToV TPOTIO ASITOUPYIOC TOUG TO!
exete NN yvwpioel. Twpa oag meplypddoupe, WS Vo
puBuiceTe Tn ouokeun cag. MoBaiveTe, TI yiveTal KaTd TNV
EVEPYOTTOINON KOl OTIEVEQYOTIOINON KOl TIWG VO puBuideTe
TOUC TPOTTOUC AEITOUPYIOC.

Evepyoroinon Kol armevepyoroinon Tng
GUOKEUNG

MNarhoTte eAadpd To MARKTPO adhc D, via va
EVEPYOTTOINOCETE N VO AMEVEQYOTIOINOETE TN OUOKEUN.
>Tnv 00ovn evdeifewv BAETIETE PETA TNV OTIEVEQYOTIOINGN
TNC OUOKEUNG, €AV N UTTOAOITIN OepudTNTA OTO XWPO
HOVEIPEUOTOG €ival UPNARN 1 XOUNAN.

-H- YmioAoimn BeppoTnTo UYPNAN (Mive omd120°C)
-h- YmoAoimn BeppoTnTo xapnAn (ueTa&u60°Ckan120°C)
Ymodeigeig

m  Opliopéveg evdeiéeic kKol ummodeiéelc oTnv 00dvn, T.X. N
evOelEn uttdAOITING BEPUOTNTOC OTO XWPO HOYEIPEUOTOC,
TTOPCHEVOUV €TTIONG GOVEPEC AKOUT KOl e
QTTEVEQYOTIOINUEVN TN CUOKEUN.

m MeTd amd pia ASIToupyia TNGC OUOKEUNC O OVEUIOTHPOC
WUENC ouvexiCel apxIK& va AeIToupyei ye 1o
XOPOKTNPIOTIKO X0, HEXP! O XWPOG UOAVEIPEUATOC VO
EXEl KOUWOEI OPKETAL.

m Otav Oe xpeldleoTe TN OUOKEUN OOC, GTTEVEQYOTTIOINOTE
V. OTav yio yeyaAUTEPO XPOVIKO didoTnua Oev EXel
yivel kapio puBpuion, omevepyoTIoIEiTal N CUCKEUN
QUTOLOTO.

PuBpion kou Egkivnpua TNG AgiToupyiag Tng
GUOKEUNG

MNopddelypa: Oepudc agpoc & pe 170 °C

1. MomhoTte ehadpd To mARKkTEo adhc D, via va
EVEPYOTIOINOETE TN OUOKEUN.
Mepvame ameuBeiag oto pevol "Tpomol ynoiporog” .

Oeppoc agpac

Xelpiopodc ouokeung el

N

. Me 1o MARKTPO { 1) TO ) eMAEETE TOV TPATTO WNOIUATOC.
Me To TANKTPO ~ TepAoTE OTNV EMOUEVN OEIPA.
Me To TARKTPO € 1) TO ) eMAEETE TN BEPUOKPATIO.

el

Oeppoc agpac

&

Ymodeign: Avahoya pe Tov TPOTIO ASIToUpYIag gival
OUVOTEC TTEPAITEPW pubpioelg. MNa K&Be TTEPAITEPW
pUBuIon TIEPAOTE PE TO TIAMKTPO ~ OTIC EMTOUEVEC
oelpec. Me 1o MAAKTPo 1) TO ) emA&ETE PUBUION.
MNaTroTe ehadpd To TARKTPO adng PIl, vio va EexivioeTe
TN AeIToupyic TNG CUOKEUNC.

>Tnv 08ovn evdeifewv epdavideTal n dokOC BEpUavong
KO 0 XpOVOC AEITOUPYIOG.

o

Ymodeign: Edv 6EAeTe peTa TNV evepyoTioinon va epdaoeTe
omeuBeiac oTo KUPIo pevol (1, umopeite 0To KEDGAXIO
"Baoikeg pubpioeig" k&Tw amd "AsiToupyia peT TNV
evepyoroinon" va emAEEeTe TO KUPIO pevou. — "BaoIkeS
ouBuioeic" otn oehida 18

MPOTEIVOUEVEG TIMEG

Mo K&Oe TPOTO YNOIUATOC N CUCKEUT TTPOTEIVE! HICK
Oeppokpaoia ) Badpida. AUTEC TIC TIUEC UTIOPEITE VO TIC
TTaPOAGBEeTE ) va TIC GAGEETE OTNV EKAOTOTE TTEPIOXN.

Aokoi B¢puavong

MOAIC Eekivoel evag TPOTIOG YnoipaTog, epdavideTal n
OoKOC Bepuavong oTnv 00o6vn evdeiewv. H dokoe
Oeppavonc deixvel TNV avodo TNC BePUOKPOCIOC OTO XWPEO
HOYEIPELOTOC.

Xpovog AeiToupyiog

OTav Eekivhoel Evac TPOTIOC WNOoIPoToC, epdavieTal o
XPOvoG Aeitoupyiag. O XpOvocg AeITOUPYIOG TPEXE! KOTA TN
OIGPKEIO TNC AeITOUPYIOG TTPOC Ta TTAvVw. EToI pmmopeite va
eh\eyeTe, OO0 TPEXEI NON N AsIToupyia.

‘EvOeIEn TPEXOUOOG BEPHOKPACING

Mo va epdavioeTe TNV TpEXoUoa BeppoKpaoiot 0TV 006vN
evieifewv, TaTnoTe eAadPA TO TARKTPO OdAC ii.

H Tpéxouoa Beppokpacio TOOBANETAI VIOr Aiyo Kail HOVO
KOT& TN OIAPKEID TNG OEpuavonc.

MNepioocoTepeg MANpodopieq

OTov ovaRel To TANKTPO adAC 1, UTTOPEITE VO KOAECETE
evdidpeoa mAnpodopieg. Mathote eAadpd yI' auTd TO
TARKTPO adA¢ f. H mAnpodopia epdaviZeTar yio pepikd
OeuTEPOAETTTAL.
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el AeIToupyieg xpovou

AM\ayn i Siokorr) TNG AeIToupyiag TNG
OUCKEUNG

AAM\ayn TNG AEITOUPYIRG TNG CUCKEUNG

1. Me 10 mAfKTpO 0drig PII otaparmoete T Aerroupyia.

2. Me 7o MANKTPO ~ | ~~ TIEPAOTE OTN OeIP& TNG
puBuiong, Mou BEAeTE Vo OANGEEL.

3. Me 10 TAAKTPO { 1) TO ) OAGETE pUBUIoN.

4. Me 1o AKkTPO adnc DIl EekivijoTe TNV aMaypévn
AeiToupyio.

Ymodei&eig

m  KoTd Tn Sicipkeia pioic SI0KOTINC TNG ASITOUpYIaC prmopei
Vo ouvexiel va AsiToupyei o avepioThpag yuéng.

m MeTd and pia aAayr TNG Bepuokpaoiag ouvexidel va
TPEXEI O OTAPATNHEVOC XPOVOC AeiToupyiag. MeTd ammo
giae aAAQyT) TOU TPOTTIOU WNOIPOTOC EEKIVAEl O XPOVOC
AeiToupyioc Eava omd To pundev.

AlxKoTTH TNG AEITOUPYIXG TG CUCKEUNG
MamnoTe To TARKTPO adne DIl Tdoo, uéxpl va Siakorei n
AEITOUPYIO TNC OUOKEUNC.

Ymodeign: O Tpotol AeiToupyiag, OTIWG N AeIToupyia
KaOopiopou, dev PTToPEl Vo OIGKOTIOUV.

Tayxeix 0EpUAVON TNG CUGKEUNG

Me Tn AeiToupyia Taxeioc Bepuavonc PMoPEITE VO IEIWOETE
TO XpOVO BEppavong.

AeIToUpYIo TOXUBEPLOV- BepUAC 0EPOC Jb MetaiTn Beppavon

onc

Ymodei&eig

m  Otov avaBel To mARkTeo adnc 82, umopei va
evepyoroinBei n Taxeio BEppavon.

m [0 va OTIeveEPYOTIOINOETE TTIPOWPG TNV ToXEia BEpuavon,
maTroTe eAadpd To TANKTPO adhc AA.

Evepyoroinon Tng Taxeiog 6Eppavong

1. PUBpion Beppol aépa & Kol OepUoKpasiagC.
Ymodeign: PubuioTe pia Bepuokpacia mave oo 100
°C, yIa Vo prtopei va ipoBeppuavOei ypriyopa n
OUOKeUN.

2. TMornote ehadpd To MARKTPO adnc DI, via va EekivioeTe
TN AeIToupyia TNG CUOKEUNC.

3. MMomnoTe ehadpd To MARKTEO adrc 42, yia va
EVEPYOTIOINOETE TNV TOXEIa BEppavan.
>Tnv 0806vn evdeifewv epdovideTol To olpRolo dA.

4. MeTd TnV emiteuén TNG puduIopEVNC BEPLOKPOOIOg
OTEVEPYOTTOIEITOI QUTOLOTO N TOXEI BEpuavon. >Tnv
000vn evdeitewv To oUPPRoAo 82 ofnvel. TomoBeTHOTE
TO GaynTO OTO XWPEO HOYEIPEUOTOC.
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L] ]
[@ AciToupyiec xpovou
H ouokeun ooag 0100eTel d1adopeC AeIToupyieg Xpovou.
A PoAo1 ouvayeppol  To poAdl ouvoyepuoU Aemoupyel Omwe Eva

POAOI OUYWV. H ouokeur) Bev evepyomoleiTal
) OMEVEQYOTIOIEITOI QUTOHOTO,

Pl Alpkeio Meté T AMEn pioig pulpiopévng OIPKEIOG
OTOHOTO OUTOHOTON N OUOKEUT).
S Eroipo otic H ouokeun evepyomoIeTal GUTOHOTONKOI LETA!

N ANEN pioic puBpiopevnc IGPKEINC Kol Xpo-
vou ANENC amevepyorolEiTal GUTOHOTO.

Ymodeign: Otav pubuideTe pio AeiToupyia Tou Xpovou,
au&AveTal To XpovIKO didioTnua pubpuiong, eav pubpileTe
upnAOTEPEG TIWEG. Mapadelyua: Mia didpKela pexpl Kol 1
WPEO UTTOPEITE VO TN pubpioeTe pe akpiBela evoc AemTou,
TAVW OO HIG WPO UTTOPEITE VO TN pubpioeTe oe BruaTa
TwV 5 AeTTTov.

MpoBoAn Kol XITOKPUYN TWV ASITOUPYIWV
XpOvou

Mo va TPoRAGMETE 1) Vo oTTOKPUWETE TIC ASITOUPYIES
XpOvou, TaTnoTe ehadpd To TARKTpo adne O.

YTodeiEn: MeTa ammo Evav 0pIoUEVO XPOVO ORrvouv
auTOUGTO oI TTPOROAOUEVEG AeiToupyieg Xpovou. Eva exeTe
pubpioel NON piIa BIGPKEIX, TOTE QUTH €I0AYETAI OTN PVAUN
TNC OUOKEUNC.

( L —— min|s )

PUBuion Tou poAoyiou cuvayepHoU

To poAOI cuvayepuou ptopei va pubpuioTei TOoO pe
evepyoTToINUEVN OO0 KOl e OTTEVEPYOTIOINUEVN TN CUOKEUN).

-k

. MarnoTte ehadpd To mARKTPo adrc O.

>Tnv 006ovn evdeifewv MPoRGAOVTOI 01 AeIToupyieg
XPOVOU.

Me To TARKTPO ) eMAEETE TN BIAPKEIQL.

YmodeIgn: >e mepInTwon evepyoroinuévng OUCKEUNG
TIEpAOTE Pe TO TARKTPO ~~ oTn oeipd &) "PoAdI
OUVOYEPHOU" KOl OTN OUVEXEID EMAEETE e TO TTARKTPO )
™ OIGPKEIC.

MNatroTe ehadpd To MARKkTEo adnc O, via va EekivioeTe
TO POAOI ouvayeppou.

To oUpPoro &) epdaviteTon otnv 006vn evdeitewy. To
POAOI ouvayeEPUOU TPEXE!.

L

(o

YmodeiEn: MOAIG o pubuiouévog xpovog Af&el, nxei éva
onua. o Tov TEPUATIOPO TOU NXNTIKOU ONUATIC TIATAOTE
ehadpd To TMARKTPo adne O.



PuUBpion Tng diXpKeEIXg

MeTd TN ANEN pIoC puBuiopevnc SIAPKEIOS OTOUOTY
QUTOLOTO N OUOKeun. H Aeitoupyia pmopei va
xpnolporoinBei povo oe ouvOUGOPO PE evay TPOTIO
YnoipaToq.

1. TMomhoTe ehadpd To MARKTPo adhc O.
2. PuBuioTe Tov TPOTIO YNOoIUaTOC Kol TN 6epUOKPACIC.
3. MaroTe ehadpd To MARkTEo adrc O.
>Tnv 00ovn evdeifewv TPoBAGANoOvVTaI 01 AeIToupyieg
XPOVOU.
4, PuBpioTe pe To TAAKTPO € 1) TO TARKTPO ) TN XPOVIKA
SIdpPKeEIQ.
- MAAkTPo { MpoTeIvOpevn TIPA = 10 AeTdr
— TAAKTPO ) TPOTEIVOpEVN TIUA = 30 AemTd
5. TMaTtnoTe ehadpd To TARKTPO adhc DI, via va EekivioeTe
™ puBuiopgvn SIAPKEIQL.

MOAIC 0 pubpiopevocg xpovog ANEel, NXel Eva oNua Kail N
ouokeun TeppaTidel auTOPATA TN AeiToupyia. Mo Tov
TEPUOTIOUO TOU NXNTIKOU ONUOTIC TTATAOTE eAadp& TO

mnkTpo adng O.

XPOVIK& JETATOTIOUEVN AgiToupyia - ""ETOIMO
Gqu"

H ocuoKeur) evepyoTioIEiTOl QUTOLIOTO KOl OTIEVEPYOTIOIEITOI
oToV TIPOETIAEYHEVO XpOvo AnEnc. Pubuiote yi' auTd TN
dldpkela Kol kabopioTe TN ANEN TNS Aeiroupyiog.

H AeiToupyia Ue XPOVIKN LETOTOTION UTTOPEI VO
xpnolgoroindei povo oe cuvOUOOPO e evav TPOTIO
wnoipoToc.

Ymodei&eig

m [1pOCEXETE, VO PNV TTOEOUEIVOUV YIol TTOAU TO TOOPIUG
HEOO OTO XWPO HOYEIPEUATOCG Kol GAAOIWOOUV.

m  Aev propei va Eekivioel KaBe TPOTTOC YNOoIUOTOC OTN
XPOVIKO UETOTOTIIOPEVN AeITOUpVIaL.

1. TommoBeThoTe Ta daynTd TAVW O KATAMNA
eCOPTALOTO OTO XWPO HOYEIPEUOTOC KOI KAEIoTE TNV
TOPTA TNC CUOKEUNC.

MarnoTe ehadpd To ARKTPo adnc .

PuBuioTe TOV TPOTIO YNOIPOTOC KOI TN BEPUOKPAOIO.
4. TMotRoTe ehadpd To MARKTPo adne O.

>Tnv 066vn evdeiewv MPoRAGAoOVTaI 01 AeIToupyieg
XPOVOU.

Me To TARKTEO ) eMAEETE TN BIAPKEIQL.

MepdoTe Ye TO TARKTPO ~ oTn oelpd"-)| EToiyo oTig".
EmAEETE e TO MARKTPO ) TO XPOVO ABENG.

MNorroTte eAadpd To TARKTPO adng Pl

H ocuokeur) epIgével PeExpl TNV KATAANAN XPOVIKN
OTIVUR, VIO VO EeKIvioel TN AeIToupyia.

(ol

©ONo o

MOAIC dBGoel 0TO TEAOG, NXEl Eva ORI KOl N CUOKEUN)
TepuoTiCel auTOPOTO TN AeIToupyia. o Tov TEPUATIONO Tou
NXNTIKOU CGAUGTIC TToTAoTE eAadpd To TARKTpo adnc O.

‘EAeyxog, xAAyR | GBNCIHO TWV PUOUIcEWV

1. MatoTte ehadpd To MARkTpo adne O.
>Tnv 08ovn evdeifewv PORAGAMOVTAI 01 AeIToupyiec
XPOvou.

2. lAonynOeite pe To TANKTPO ~ 1 ~~ OTIC OEIPEC.

Aoddieia aidiwv el

3. Otov xpeldleTal, Ye To TARKTPO € N TO ) aMAETE
puBpion. lNa TN diaypadr PIOG ASITOUpYIaC Tou
poloyioU puBpioTe "00:00".

H puBuion e1o0ayeTal QUTOUOTO OTN UVAUN TNG
OUOKEUNC.

B Aocpareia maudiov

Mo va unv evepyoroifnoouv aBeANTa Ta TSI TN OUOKEUN
N oMGEOUV TIC pubpicelg, eival N cuokeun ooc e€omAICUEVN
ge pion aodareio Toidiav.

H ouokeur) ooc d100eTel duo diddopec dloTAEeIc
KAEIBWUATOC.

Autoporn aoGaieio TodIV PuBioeic PEow Tou pevol — "Baoikec

ouBuiceic" atn ashida 18

Movodikiy aodohelo maidiov — Méow Tou mAfktpou adrc O
YmodeiEn: MoAig evepyormoinBei pia aodaieia maidiawv,
kAe1dwvel To edio xelpiopou. EEaipeon amoTeAolv Tal
minktpa adnc O kar O.Mmopeite va amevepyomoIfoeTe
TNV aodoAeia TaIdIOV OTIOTEONTIOTE.

AuTopaTn XOPEAEIX TIXIBIWV

To medio xelpIopoU KASIOWVEI, VI VO UnV PIopei va
evepyoroinBei n cuokeun. Mo TNV evepyoTioinon TPETE! VA
dlakoTtel N auTtopoTn aoddieia aidiwv. MeTd Tn AsiToupyia
TNC OUOKEUNC TO TIediou XEIPIoPOU KAEIOWVETOI QUTOUCTC.

Evepyormoinon

MNarroTe eAadpd To TARKTPO adnc O.

MaTroTe eAadpd To TAAKTPO adAc L.

Me To TARKTPO { 1) To ) emA&ETe "Pubpioeic".

Me To TTANKTPO >~ TIEPAIOTE OTNV EMOUEVN OEIPA.

Me To TARKTPO { 1) TO ) eMAEYETE "AUTOHOTN CODBAEID
moidiv".

Me To TANKTPO ~ TIEpAOTE OTNV EMOUEVN OEIPA.

Me To MARKkTPo { A To ) emAEETE "Evepyomoinuévn'.
MarnoTe eAadpd To TAAKTPO adne (.

Me TO TTANKTPO ~ TIEPAOTE OTNV EMOUEVN OEIRA, VIO VO
armoBukeloeTe TN PUOUION.

H "AutopaTtn aoddAeia Taidiwv" gival evepyoroinuevn.
MeT& TnVv amevepyotoinon oTnv 00ovn evdeifewv
gudavideTal To cUPBOAO <.

aRroObDA

©eoN®

Alokorn

1. Kparnote mornuévo To mAnkTpo adnc O, péxpr vo
eudavioTei n evoeiEn "Aodaieia TTaudIwV
armevepyoroinpevn" otnv 00ovn evdeifewy.

2. TMatnoTe ehadpd To MARKTPo adrc .

3. EvepyomoinoTe Tnv emobuunTn AeIToupyia TNC OUOKEUNC.

Amnevepyomoinon

1. Kparnote mornuévo To mAnkTpo adnc O, péxol vor
eudavioTei n voeiEn "Aocdaieia TTaudIWV
amevepyoroinuévn" otnv 08ovn evoeifewy.
MamoTe eAadpd To TARKTPo adnc O.

MarnoTe eAadpd To TARKTPO adnc (.

Me To TARKTPO { 1 To ) emAéETe "Pubpioeig”.

Me To TANKTPO ~ TIEpAOTE OTNV EMOUEVN OEIPA.

aRwON
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el O $oUpVOC HIKPOKULATWV

6. Me 1o TARKTPO € 1 TO ) emAeyETE "AUTOLOTN clodAAeIn

moidiwv"

Me To TTANKTPO >~ TIEPAOTE OTNV EMOUEVN OEIPA.

Me To ARKTPO { 1) To ) emAEETe "Amevepyoroinuévn'.

MamoTe eAadpd To TARKTPO adnc (.

0. Me 7o TANKTPO ~ TIePAOTE OTNV EMOUEVN O€IPg, VIO VOl
amoBukeuoeTe TN PUOUIoN.
H "AutopaTn aoddAeia Taudiov" gival
QTEVEPYOTTIOINUEVN.

11. MaTroTe ehadpd To MARKTPO adhc O.

o ©®®N

Movadikn xopaAeix TXISIWV

To medio xelpiopoU KASIOWVEL, VIO VO PNV Propei va
evepyoroinBei n cuokeun. MNa TNV evepyotioinon TPETE! VA
armevepyoroindei N aohaieia TaIdIWY PIGC HOVO GOPAG.
MeT& TnVv amevepyotoinon To Tediou Xelpiopou dev
KAEIOWVETOI TTAEOV.

Evepyorroinon Kol Gimevepyoroinon

1. Kparnote mornuévo To mAakTpo adnc O, péxpr va
eudavioTei n €voeiEn "Acdaieia TTaudIwV
evepyoroinuevn" otnv 00ovn evdeifewv.

H aoddAeia Taidiwv eival evepyortoinuevn.

2. Kpornote motnuévo 1o mAfkTpo adnc O, péxpr va
eudavioTei n voeiEn "Acdaieia TTaudIwV
amevepyoroinuévn" otnv 08ovn evoeiEewy.

H aodareio maidiwv eival amevepyoroinuevn.

[E]O doUpvoc HIKpOKUPGTWOV

Me 1o PoUPVO HIKPOKUPATWY PTTOPEITE VO HOYEIDEWETE, VA
(eOTAVETE I VO EEMTAVWOETE IDIITEPD YPIYOPO TOl dayNTA
00G. TO HIKPOKUUOTO UTTOPEITE VO TO XPNOILOTIOINCETE
pOvVa TOUG ) 0 ouvOUBOUO pe evav GAAO TPOTIO
wnoipoToc.

Mo va ekpeToMeuTeTE 1I0OVIKG TO GOUPVO HIKPOKUUGTWY,
TPOOEETE TICUTTODEIEEIC VIO TOL HAVEIPIKG OKEUN KOl
TTPOCAVOTONOTEITE CUPPWVA PE TO OTOIXEIG OTOUC TTIVOKEC
ePOPLOYWV OTO TEAOC TwV 0dNYIWV XPHonc.

MayeipIKO OKeUOGQ

Aev eival KAOe LoyeEIPIKO OKEUOC KOTAAMNAO vIa Tal
HikpokUpoTa. Mo va (eoTaBouv Ta doynTd 0oG Kal N
OUOKEUN Vo gnv utooTel {nuId, XpnolpoToleite yovo
HOYEIPIKG OKEUN KATGANAG VIO LIKPOKULIOTO.

KaT&AMnAa eival TTUpipoxor HOyeIpIKG oKeun ommo YUOA,
UOAOKEPOUIKO UAIKO, TTOPOEAGVN 1 OvOEKTIKO OTN
BeppodTNTA TAGOTIKO UAIKO. Ta pIKpOKUpGTO dlamepvouv
OUTG To UAIKG. Emiong umopeite va XpnoIUOoTIoINOETE Kol
KEPOUIKO, OTAV eival TIANPWSC EPUOAWUEVD KOl OEV EXEI
PWYHEG.

MmopeiTe va XpnNOIUOTIOINOETE ETIONG KO OKEUN
oepPipiopoaToc.ETol e€oikovopeiTe XpOvo. XpnoIuoTToleiTe To
HOYEIPIKG OKEUN He XPUOODEVIEC N aioNUEVIEC
OI0KOOUNOEIC HOVO TOTE, OTOV O KOTOOKEUGOTNG EYYUSTO!,
OTI TO OKEUOC €ival KATOMNAO VIO HIKOOKUUOTO.

Mo To YNoIJo oTn cuvOUOIoCPEVN ASITOUPYIO PTTOPEITE VO
XpnolgomolnoeTe ouvnBiopevec Gopuec amod PETOMO. EToI
POOOKOKKIVICel TO YAUKO €TTIONG Kol G110 KATW.

Mo GMeC edoppoyee Ta HETOMNIKG OKeln Ogv eival
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KOTAMNAG. To peTaAo dev adrivel va TepBoouV T
HikpokUpoTa. Tor daynTa TAPOALEVOUV 08 KAEIOTA HETOMNIKG
doxeia Kpua.

MNpoocoxn!

Anuioupyia NAeKTpIKV omMvOnpwv: Eva HETOMIKO Coua,
TM.X.TO KOUTGAI OTO TTOTAPI, TIPETIEI VO OTIEXEI TO AlyOTEPO 2
cm oMo TO TOIXWHOTO TOU XWEOU HOYEIPEUOTOC KOl TNV
£0WTEPIKN TAEUPG TNC TMOPTOG. O Oomvenpeg Pmopei va
KOTOOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YUOA TNG TTOPTAC.

AOKIPN HOYEIPIKOU OKEUOUG

Mnv evepyotoifoeTe MOTE TO GOUPVO HIKPOKUUATWY XWPEIC
daynTd. H povn e€aipeon eival n cuvtoun OOKIUN
HOYEIPIKOU OKEUOUG.

Edv dev giote oiyoupol(eg), OTI TG LOYEIQIKA OGC OKeUNn
eival KATGAMNAG VIO LIKPOKULIOTO, KAVETE TNV 0lKOAOUON
oKIun.

1. TomoBeTroTe TO GAEI0 OKEUOC YIa 2 €wC TAeTITO pe TN
HEYIOTN 10XU PHECO OTO XWPO HUAYEIPEUATOC.

2. EAeyxete evdidpeoa Tn OepUOKOPOOiol TOU OKEUOUG.

To oKeUOG TIPETIEl VO TIOPAHEIVEl KOUO N VO €XEl TN

Beppokpaoia Tou Xeplou.

Edv To okeuog exel {eoTaBei MOAU 1 dnuioupyouvTal
omvenpeg, ToTe dev eival KOATAAMNAO.
AlokowTe TN OOKIWN.

Anposmonoinon

KivBuvog eykauuaTog!

Ta mpooITa pepn/e€aptnuaTta (eoTaivovTal TTOAU KOTA TN
AeiToupyia. MnV oKOUPTIATE TTOTE TG KOUTA pepn/
eCapThuoTa. Kpotdre Tor ToIdIG HOKPIA.

ZUPTTXPXOIBOMEVX EEXPTHHATX

Mo TN AeiToupyia HOVO e PIKPOKUUATO KOTAAMNAN eival
OTTOKAEIOTIKG N CUVNUPEVN oxApa. To Tawi YEVIKAG XprHong
N To Toyi propei va dNUIoUPYNOoOUV OTIVENPEC KAl VO
utooTel NUIG O XWPOC HOYEIPEUOTOC.

2Tn AeIToupyia 0e ouvOUOOUO PE PIKPOKUUOTO 1) OTOV
Tpomo Aeitoupyiog DaynTa PTTOPEITE VA XpNOIWOTIOINOTE
emonc To Tawi YeVIKAC XProng, TO Tawi ) eva GAO
oupmapadidopevo eEGPTNLO.

>Tn ASITOUPYIC PE TO HIKPOKUPOTO TOTTOBETHOTE TO
eCapThuoTa KOAUTEPO O0TO UWocg 1, edv Oev avadepeTal
KOTI GAAO.

BxOpideg 10XU0G MIKPOKUHATWV

Mnopeite va pubuioeTe 5 diadopeTikee Babuideg 1oxU0G
HIKOOKUUATWV.

90 W yioTo Eemaywpo euaiotnTwv doyntwv 1 wpoikor 30 Aermd
180 W V101 TO EEMOyWLOH KOl Tr) OUVEXION TOU 1 wpa kot 30 Aermdr
LOYEIPENOTOC

360 W VIO TO HOYEIPEUO KDEATOC KOl VIO TO
CeoTopa sUaiodnTWV daynTwy

600 W VIO TO CEOTOION KO TO aYEIPEUDt QO
TWV

1 wparkon 30 Aermd
1 wpa ko 30 Aermd

max V101 TO CE0TOO UYPGV 30 Aerai



PuUBpion Tou $poUpPVOU HIKPOKUUKTWV

Mo va €xeTe €va I0OVIKO OTIOTEASOUO PE TOL IKPOKUUOTA,
OTTPWXVETE TIAVTOTE TN OXA&pa 0TO UWoC TomoBeTnong 1.

1. MatnoTte ehadpd To mARkTPo adhc D, via va
EVEPYOTTOINOETE TN OUOKEUN.

2. MaTtnoTe ehadpd To TARKTPO adnc (.

MpoBaAeTal TO KUPIO pevoU.

3. EmAEETE pe To MARKTPO { N To ) "®oupvog
LIKOOKUHOTWV Y.

4. Me 10 TANKTPO ~ OVOIETE TO PEVOU UIKPOKUUATWV.
MpoTeiveTal pia BaOpida 1I0XUOC PIKPOKUUATWY KOl piot
SIpKeEIQL.

5. Me 10 MAAKkTPO { 1) TO ) puBpioTE TNV emMBUPNTA BaBpIda
IOXUOG PIKPOKUUGTWV.

6. Me To MANKTPO >~ TIEPAIOTE OTNV ETTOUEVN OEIPA.

7. Me 1o mARkTPO { A TO ) puBuioTe TNV emBuunTA
OIAPKEIQ.

8. MornoTe eAadpd To MARKTPO adnc Pl via va EekivroeTe
TN AEITOUpViCc TNG CUOKEUNC.

To mARkTpo adnec DIl avaBel KOKKIVo. STnv 086vn
evOeIfewV TPEXEI N XPOVIKI OIGPKEIC.

AAM\QyN TNG BIXPKEING

Mrmopeite va oMGEeTe oTToTEDNTIOTE TN XPOVIKN DIGPKEIN
KOO TN SIAPKEI TNC ASITOUPYIOG pe To TARKTPO adnc € 1

AAN\ayN TNG 1I6XU0G HIKPOKUUATWV

1. Motnote ehadpd To MARKTPo adng Pl kar puBpioeTe
Eava TNV 10XU TWV PIKPOKUPGTWY Kol TN OINPKEIQL.

2. Mothote ehadpd To MARKTPO adhg DI, via va EexivhoeTe
TN AeITOUPYiO TNG OUOKEUNC.

H dikpkeix EAn&e

MOAIC dB&oel 0TO TEAOG, NXEl Eva ORI KOl N CUOKEUN)
TEPUOTICEl AUTOUATA TN ASITOUPYION HIKOOKUPATWV.
>tnv 006vn evdeilewv sudaviceTar "=l EAne".

o ToV TEPUOTIONO TOU NXNTIKOU ONPOTOC TTOTAOTE eAGdPO
10 TARKTPO adng O.

OTaov BeAeTe Eava var pubpioceTe pIo XPOVIKN OIGPKEIT,
moThoTe eAadpd To TARKTPO adnc Pl.

AlohOPETIKG OTIEVEPYOTIOINOTE TN CUOKEUN PE TO TIANKTPO
asric O.

ZTOMATNUX TNG AEITOUPYING

MomhoTte eAadpd To MARKTPO adnc Pll: O doupvog
BpiokeTal oe kardoTaon dioAeiypaToc (neepiag). MatnoTe
Zova To MARkTPOo adng PII, n Asmoupyia ouvexicetai.
AvoiEte TNV MOPTA TNG OUOKEUNG: H AeiToupyia SIaKOTITETA.
MeT& TO KAgioIyo TNG MOPTOC, MOTHOTE eAadPG TO TTANKTPO
adnc PII.H Aerroupyia ouvexiceta.

Alxkorn Tng AeiToupyiag
MNarnoTe ehadpd To ARKTPo adnc .

ZTEYVWHX CUCKEUNG

MeTd oo KAOe AeIToupyio HIKOOKUPGTWY XPNOIUOTIOISITE TN
Aeitoupyia "STéyvopa ouokeung =". O xwpog
HOYEIPEUOTOC OEPUAIVETAI KAI N UYPOCI OTO XWPEO
poyelpepaTog eEoTpideTal.

O ¢doupvoc pikpokupdTwy el

To oTeyvwua TG cuokeuncg diopkei 10 AeTd Kol N
Oidpkela dev prmopei va aAGEel.

1. Avoiéte TO pevou TpoTol YnoipoToC.

2. Me 1o TARKTPO { N TO ) EMAEETE "STEYVWUO OUCKEUNG

3. Mothote ehadpd To MARKTPO adnc DI, via va EekivioeTe
TN AeIToupyic TNG CUOKEUNC.
To mAnkTpo adne DIl avaBel kOKKIVo. STnv 086vn
evOeiEewV TPEXEI N XPOVIKI OIGPKEIAL.

Avoi€Te TNV MOPTO TNC OUCKEUNC Aival ASTITA, WOTIoU Vot
OTEYVWOEI EVTEAWC O XWPOC HOYEIPELOTOC.

PUOuIoON TNG CUVOUXOHEVNG AEITOUPYIXG HE
MIKPOKUHOXTX

Mepikoi TpOTOI YNoipoTog eival KATAMNAOI VIa TO
ouvOUOOUO PE TO GOUPVO UIKPOKUPATWY. H 10XUC TwvV
HIKPOKUPAOTWY Bev propei edw va oAGEeL.

Al0OEoIPOl TOOTTIOlI YNOoIUaTOoC

AL Oeppog agpac + 90 W
&  Ocppoykpih + 90 W
& Oeppoykpih + 180 W
&  Oeppoykpid + 360 W

1. MatoTte ehadpd To mARKTPOo adhc D, via va
EVEPYOTIOINOETE TN OUCKEUN.

2. MorroTe ehadpd To MARKTPO adnc (.
[MpoBA&MeTal TO KUPIO pevOU.

3. Me 1o MARKTPO { N TO ) eMAEETE "SUVBUOOUEVN
AEITOUPYIO HE HIKPOKUPOTO "

4. TMatnoTe eAadpd To TANKTPO adnc >~ .
>Tnv 00ovn evdeifewv epdavideTal N TEOTEIVOLEVN TIUN
Oeppoc agpac + 90 W.

5. Me 10 TMARKTPO adnc { | To ) puBuioTe TNV emBUPNTA
ouvduaopevn AeiToupyio.

6. Me TO MANKTPO ~ TIEPAOTE OTNV EMOUEVN OEIPA.
Me To TAAKTPO { 1) TO ) puBuioTe TNV emBUUNTA
Beppokpaoia.

7. Me 1o TANKTPO >~ TIepAoTE OTNV EMOPEVN OIPA.
Me To TARKTPO { R TO ) puBuicTE TNV emOUUNTA
dIGpKeIa.

8. MotnoTe ehadpd To MARKTPO adng DIl
H ouokeun) &ekiva Tn AeiTtoupyia. >Tnv 006vn evdeiewv
TPEXEI N XPOVIKI DIGPKEIQL.

Mmopeite va aAGEeTe omoTedNMOTE TN OEPPOKPACIA KO TN
XPOVIKN didpkela: " auTo MepAOTE e TO TTANKTPO -~ 1) TO
~ OTO eKAOTOTE TIEdio Ko he To TARKTPO 1) To ) pubpioTe
TNV emOuunTn TIun.

H dikpkelx EAn&e

MOAIC dBGoel 0TO TEAOC, NXEI EVOL ONUG KOI N CUOKEUN
TEPUOTICEl AUTOUATA TN AEITOUPYION HIKOOKUPATWY.
>Tnv 006vn evdeiewv spdavicetan "I=1 EAnge.

Mo TOV TEPUOTIONO TOU NXNTIKOU CHPOTOC TOTHOTE eAadp&
10 TARKTPO adne O.

Otav BeAeTe Eavd var pubpioeTe pIo XPOVIKN SIGPKEIC,
noThoTe eAadpd To TARKTPO adnc DlI.

AloihOPETIKG OTIEVEPYOTIOINOTE TN CUCKEUN PE TO TIANKTPO

adng O.
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ZTOUATNHA TNG AEITOUPYIG

MamoTe eAadpd To TARKTPO adnc Pl O dolpvoc
BpiokeTal oe kardoTaon SioAeippoToc (Npepiog). MathoTe
Cava To ARKTPO adng PlI, n Aermoupyia ouvexicetau.

Avoi&Tte TNV MOPTO TNG OUOKEUNG: H AeiToupyia SIOKOTITETAI.

MeT& TO KAeioIuo TNG TOPTAC N AeiToupyia cuvexideTal
QUTOUOTO.

Alxkorn Tng AeiToupyiog
MNarrote ehadpd To TARKTPO adnc .

BOOIKEG PUBMICEIC

Mo vor PTTopEiTe var XEIPIOTEITE TN CUOKEUN 00C IOQVIKG KOl
eUKOAa, €xeTe oTn O140eor oo dididopec pubuioelc.
Mmopeite va aMaEeTe auTeC TIC pubpioelg, oe TiepinmTwon
TTOU XPeIGleTAl.

AAN\ay) TWV BACIKWV pUOUicEWV

MarnoTe ehadpd To MARKTPo adnc .

MarnoTe eAadpd To TARKTPO adnc (.

Me 1o ARKkTPO { A TO ) emAEETE "Pubpiceic "

Me TO TTANKTPO ~ TIepAOTE OTNV EMOUEVN OLIPA.

Me To TARKTPO { A To ) emA&ETE pUBUION.

Me To TTANKTPO >~ TIEPAOTE OTNV EMOUEVN OEIPA.

Me To TARKTPO { A To ) emA&ETE pUBUION.

MNaTroTe eAadpd To TAAKTPO adAc L.

Mo va amoBnkeuoeTe TN pUBUIoN, TTOTHOTE EAAPOG e
TO TANKTPO ~ oTnv &vdelEn "Amobrkeuon".

Mo va amoppiyeTe TN pUBUION, TTOTHOTE EAAPPG HE TO
TANKTPO -~ oTnv &vdelgn "Andppipn".

CENOORWN

AioTax TOV BXOIKWV pubHicEwv

FAwooo EmAoyn yAwooog

Qpa PUBuIoN TNC TPEXOUOOC POC

Huepopnvio: PUBuIon TG TPEXOUONC Npepopnvioe

Ayomnpévo KaBopioTe Toug TpOMoUC Ynoiuomoc, ou
Behete va epdovicovran ato pevou "Tpormol
ynoiporoc"— "Kabopiauoc ayamnuevoy”
ot aehida 18

AIGKEIO ONUOTOC Mikpn
Meaaia
MeyaiAn

Hyoc mAnkTpou Amevepyomoinuévoc (E€aipean: o fyoc Tou

mifikrpou adiic (D mopapgve)
Evepyomompévoc

Owtevotnta 08ovnc evoei-  PuBpiCopevn oe 5 Bobpidec
Eewv

Evdeitn wpog Wnoiako
Off

dwTiopoc 21N AeIToupyion avaippévoc
21N Aermoupyio oBnopevoc
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Movo KASIDWHO TANKTWY
Aohahion TOETAC Kol KASIDWLO TANKTPWV

Aohahelor moudiv*

AuTopom ouveyion Koméi 1o KAEIoIH0 TNC TTOETaC

Mn ouveyion
Autopom aoporeiamodiwv - Amevepyomoinpévn
Evepyomoinpévn
Nermoupyia peTor TV evepyo-  Kupio pevou
oinon Tpormol YnoipoTog
®oUPVOC PIKDOKUHOTWY
Mikrokombi
MPOYPOUHO LIKPOKUHOTWV
2UOKOTION VUXTOC AmevepyomoInuevoc
Evepyomoinpévn (LeInpevn GuTevoTnTo 080o-
vne evoeitewv petafl 22:00 ko 5:59)
NoyoTumo PapKag Evdeieic
Mn évdein
Zluvéxlonc me )\E‘ITOUp- Yuviotaral
VIOG.TOU QVERIOTN PO EAGyioT
Pu6piosic epyooTooiou OOpTRLO

KaBOopIoHOC ayXTTNHEVWV

Mrmopeite va kKaBopioeTe, ool TPOTTOI YNOIUOTOC Vot
eudaviCovral oTo pevou "Tpomol ynoipoTog".

Ymodeign: O Tpdmol ynoipaTog "Oepudc agpag”,
"OepuoykpiA" kai "TKPIA, peyaho" epdaviCovTal TAVTOTE OTO
pgevou "Tpotol ynoiporog". Aev prmopouv va
amevepyoroinéouv.

1. Marnote ehadpd To mAnkTpo adhc .
2. TMonoTe ehadpd To TARKTPO adnc (.
3. g}ﬂ)\é&s pe 1o TAAKTPO { A To ) TIC "Booikég pubpioelc
Me To TANKTPO ~ TePAoTE OTNV ETTOUEVN OEIPA.
Me 1o TARKTPO { A TO ) emA&ETe "Ayamnuéva.
Me 1O TANKTPO ~ TePAOTE OTNV EMOPEVN OEIPA.
Me To TARKTPO { A TO ) emAEETE TOV TPOTIO WNOIUOTOC.
Me 1O TANKTPO ~ TePQOTE OTNV EMOUEVN OEIPA.
EmA&ETE pe To MARKTPO € N To ) "Evepyomoinuévog" f
"Amevepyoroinuevog".
Ymodeign: Eav exete emAegel "Evepyomoinuévog”, Tote 0
TPOMOC YnoiuaTog eudavileTal oTo pevou "Tporol
wnoipoTog". Edv exeTte emAelel "Anevepyormoinuevocg”,
TOTE O TPOMOC YnoipaToc Oev eudavi(eTal OTO PevoU
"Tpomol ynoipoToc".
10. MaTroTe eAadpd To TAAKTPO adAc 1.
11.T0 va amoBnkeuoeTe TN pUBUION, TIOTHOTE EACAPOG e
TO TANKTPO ~ oTnv &vdelEn "Amobrkeuon".
Mo va amoppiyeTe TN pUOUIoN, TIATHOTE EAGPOS UE TO
TANKTPO —~ oTnv evoelEn "Amdppiyn".

OeNO O



) YAIK& K@ xpiGOU

Me koA ppovTida Kol TTPOOEKTIKO KaBapIiopd, dioTnpei n

OUOKEUN 00C YIa TTOAU XpOVO TNV Wpaia TG ePdavIon Kal

N AeIToupyIkOTNTA TNG. ESw cag e€nyolpue ue molo TpoTo

Tpemel va dpovTideTe Kol Vo KaBapideTe 0woTd Tn OUCKEUN
oag.

KaTGAANAX UAIK& KXOXPIGHOU

Mo va pnv urmootouv ZnuIEC ol dididopec emdpaveleg amod
A&B0C UNIKO KaBapliopoU, TTpooeETe Ta OTOIXEIO TTOU
avadepovTal OToV TTIVAKO. AVOAOYQ e Tov TUTIO TNG
OUOKEUNG Oev UTTBPXOUV OAEC Ol TIEPIOXEC OTN OUOKEUN
0aG.

Mpocoxn!

Znuigg oTNV EM@PAVEIX

Mn xpnolgoroleite

B IOXUPG KOOOPIOTIKA 1 UNIKO TRIWIHOTOC,

B IOXUPG OAKOOAOUXO KOIOOPIOTIK,

B OKANPG OUPUOTO TPIWIHOTOC 1) odouyydpla
KaOopiopou,

B OUOKEUEC KaBapIiopoU UWNANC TTiEONC 1 OUOKEUEC
ekTOEEUONC OTHOU,

m Ei0IKO KaOoapIoTIKO yia ToV (e0TO KOOAPIoHO.

Mpiv TN xprhon MAUVETE KOAG Ta KavVOU VI
0dOouyyaPOTIOVA.

ZupBoUAR: IS10iTEPO CUVIOTOUUEVD UAIKG KOBOPIOUOU KOl
dpovTIdOC PTTOPEITE VO TA OYOPAOETE OTNV UTTNPECIN
TEXVIKNC eEumnPETNONG MeAaTwV. [1p00eETe TO EKAOTOTE
OTOIXEI0 TOU KOTOOKEUQOTN.

A Mpoeidomoinon

Kivduvog eykauparog!

H ocuokeur) CeoTaiveTal TOAU. Mnv oKoupumidTe TOTE TIC
(E0TEC E0WTEPIKEC EMDAVEIEC TOU XWPEOU UAYEIPEUOTOC N
Ta BepuavTIKA oToIXeio. APrveTe TN OUOKEUN TTAVTOTE VOl
Kpuwoel. Kpatare Ta aidid HoKpId.

Zuokeur), eEWTEPIKG

MmpoaTivi TAEUPG  ZeaT0 DIGAULICE OTTOPPUTTAVTIKOU TATGV:

avoceidwTou KaBopioTe |’ evamavi KoBapiopou Kol aTeyveoTe |’

XGAuRa V0l IOAOKO MO,
ATOpOKPUVETE OIPECWE TOUC AeKEDEC OMO GAOTOH
0oBeoTiou, Aimoc, Kopv GAGOUP Kol aompadi awyou.
Kamw o’ outoug Toug Aekedec pmopei vor dnpioupyn:
Bei diaBpwan.
2NV UTNPECial TEYVIKNC eEUMNEETNONE MEAXTWY 1) oTa!
SI0IKO KOTOOTI AT ITTOPEITE VoI TIpopn BeuTeite
g10IKO UAIKGL ouvTrpnonc avogeidwTou XOAuBa, To
omoior elvo KomaAAnAat yiot (s0TEC emdavelsC. AmAq-
0T€ TIOAU AETITA TO UAIKO OUVTNENONG | EVal LOAOKO
TIOWi.

MAOTIKO Z£0T0 DIGAUI OTTOPPUMOVTIKOU TIOTWY:
KoBapioTe |’ evor mowvi KoBopiopoU Kol 0TeYV@oTe |’
VO OAGIKO IOV,
Mn ¥pnOILOMOIN0ETE KOVEVD UYPO KaBapiapou To-
HIwv 1) EboTpa yuoioU.

BepviKwpevee em-  ZeaTo BIGAULION OTOPPUMAVTIKOU THOTWV:

dovelee KoBapioTe |’ evormowvi KaBopIiopoU Kol 0TeYV@OoTe |’
VO OAIKO TIOWVI.

YAK& kaOopiopou el

Z60T0 dIOAUHO OTOPPUMOVTIKOU THOTWY:

KaBopioTe |’ evormavi KoBapiopou Kol aTeyv6oTe |’
EVOL OAGKO TIOWVI.

Mn ¥pnOILOMOIN0ETE KOVEVD UYPO KaBapiapou To-
Hiwv 1) Ebotpa yuoioU.

Z60T0 dIOAUHO OMOPPUMOVTIKOU THOTWY:

KoBapioTe |’ evor mowi KoBopIopoU Kol 0TeyvwoTe |’
VO OAGIKO TV,

Mn ypnoipomoinogTe Kopio EUOTPO YUOAIOU 1) oUPLIO
TPIYIOTOC Omd OVOEEIDWTO XOAUBOL.

NopryTne mopTac  Ze0T0 DIGAULO OMOPPUTOVTIKOU TATGV:
KoBapioTe |’ evor mowi KaBopIopoU Kol 0TeyvwoTe |’
V0l IOAOKO O,
Edv xuBei omookAnpuvTIkO v oTn Aapn Tne mop-
TOIC, OKOUTOTE TO OEOWC. T1omi BIOPOPETIKA QUTOI O
Aekedec, Oev PmopolV var OMoPOKEUVBOUY TAEOV.

Medio yelpiopou

TCapiomopTac

ZUOKEUI ECWTEPIKA

Epoyie emdaveiec  ZeoTo BIGAUMO omoppumavTIKoU ToTwy 1 EI00vepo:
KoBapioTe |’ evor mowi KaBopiopoU Kol oTeyvwoTe |’
V0l IOAOKO IOV,

MouAItiaTe Tor KOpEvar UTToASIpOTor haynTou |’ evor
UYPO TaVi Kol e DIGAULIO: OMOPEUTOVTIKOU TATGWV. 2€
TePIMTWOon PeyaAng pUTaVONG XPNOILOTOIETE QUPHOK
TRIYiaTOC omo avoEeidwTO XGAUBOK I) OMOPPUTTONVTIKO
doupvou.

MeTéi Tov KoBapIopd ohroTe To XWPO LayEIPEHOTOC
QVOIXTO, YIOH VOl OTEYVGIOEL.

Yrrodei€n: And Tor unoAeiupiara Tpodipwy Lmopei va
OnuioupynBolv Asukoi Aekedec.AuToi eivall OKivOUvol
Ko OV £X0UV Koo Emppor) Tavw oTn Aermoupyio.
Orov xpelaidsTol, ahoipEaTe ToUC e KITPIKO 0EU.

FUGAIVO KOAUpOE — Z€0TO BIGAUHIOE OTTOPPUITOVTIKOU TIHOTWV:
TOU QwTriopoU Tou  KaBopiote P’ Evamovi KaBopiopou kol oTeyveaTe |
XWPOU HOYEIPENO-  EVON OAOKO TIOWI.

T0G Y€ TIepITwan peydAnc pumovang XpnolpomoleiTe
OTOPEUMOVTIKO GOUPVOU.

JTeyovomoinon e ZeaTo OIGAUHO OTOPPUTTONVTIKOU TOTWV:

TOPTOC KaBopioTe |’ éva mavi kobapiopou.

Mnv ohaipeoeten  Mnv TpiBeTe.
oTeyavoroinon!

Kohuppomoproc  KaBapioTiko avo&eidwTou Xaupoar:

amoavoEeIdwTo Mp0oo&ETe TIC UMODEICEIC TWV KATOOKEUOIOTWV.
YohuBa Mn xpnoipomoleite UNIKG dpovTidoe ovoeidwrou
XOAUBOL.
[0 7oV KoBapIopo adaipeaTe To KOAUPWO TN TTOP-
TOC.

Eowtepiko mhaioio  KaBopioTiko avo&eidwtou XauBa:

NG MOPTOC Mo Mpoo&ETe TIC UMODEICEIC TWV KATOOKEUOIOTWV.

avoEeidwTo XOAUBO (1 amoypcogIC HMOPOUV Ve OMOHAKPUVBOUV Lig aUTO.
Mn xpnaiuomoleite UNIKG Gpovridac ovogeidwTou
XOAUBO.

Ynodoyec Z€070 OIGAUHO OTTOPPUTTONVTIKOU TIOTWV:
MouAitiaTe Kol koBoipioTe [’ v mowi Kaopiopol i
{ie piot BoupTaa.

YUoTnuo eCoywyne  ZeaTo dIGAULO OMOPEUMOVTIKOU TOTWY:
KaBopioTe |’ evormavi koBapiopou I e pioi BoupToat.
Mnv omopakpUVETE TO ypaiao amo TIC payee e€odou,
KoAUTEpO KaBapiCeTe TIC OTav eivai ueoa. Mnv kabor-
piCeTe OTO TAUVTIPIO TWV TOTWV.
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el Ymodoxeg

E€opmrpomo Z60T0 dIOAUHO OMOPPUTOVTIKOU THOTWV:
MouAitiaTe Kou kaBapioTe [’ vormovi kaBopiopol
Je pia BoupToo.
Y€ TepIMmwan peydANC pUMaVoNC XPNOILOTOIEITe
QU TRIYIKOTOC OO OVOEEIDWTO XOAUBO:.
Ymobei&eig

m  OI pikpec dladopeC OTNV GOXPWON OTNV PTTPOOTIVA
TAeUP& TNC OUOKEUNG dnuIoupyouvTal omd T

O10DOPETIKA UANIKEG, OTIWG TI.X. YUOAI, TTAQOTIKO 1) HETOANO.

m  O1 okigc oTa TCAUIO TNG TTOPTAC, TTOU HoIGlouV pe
avTauyelec/vepd, eival avTaVOKAGOEIC TOU GWTICHOU
TOU XWPOU HLOYEIPEUATOC.

m  T0 egyayie YriveTal oe oAU uynAeg Bepuokpaoiec.ETol
prmopei va dnpioupynBouv HIKPEC XPWHOTIKEC OIAPOPEC.
AUTO gival KOTI TO KAVOVIKO Kol Oev €XEl KOWia eTTIppor
TAvw oTN AeIToupyia.

O1 ywvieg oTIg Aemitec Aapapiveg e vivovTal TEAEIWG
spayie. Mo autd pmopel va eival Tpaxiec. H mpooTaoia
ard TN d1GBpwon dev emnpeddleTal amd auTo.

AixTpnon TNG CUCKEUNG KxBapn

Mo va pn dnpioupynOei Kapio okAnpr| puTavon, KPOTATE TN
OUOKEUN TTAVTOTE KOOI KAl OTTOUGKPUVETE QLECWE TN
putmavon.

ZupBouAEg

m  KoBapileTe TO XWPO HOYEIPEUOTOC HETG aTTd KAOE
xpnon. Etol dev pymopei va Kaei n pumavon.

m  ATOUOKPUVETE TTAVTOTE OPECWC TOUG ASKEDEC OO
ahoTa aoBeoTiou, AiTTog, Kopv GAGOUP Kol aoTTpddl
auyou.

m [0 TO YAOIUO TWV TTOAU UYPWV YAUK®WY XPNOIUOTIOIEITE TO
TOWI YEVIKNG XPnong.

m 2TO YnTO XPNOIYOTIOIEITE KATAMNAO LOYEIPIKO OKEUOC
T.X. HIO WnAR dOpua.

m  XPNOIUOTIOIEITE KATA TO SUVOTO TOV TPOTIO AEITOUPYIOG
Oeppoc agpac. H pumavon oe auTtd Tov TPOTO
AelIToupyiog eival pikpoTePN.
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Bl Yrodoyéc

Me koA GpovTida Kal TTPOCEKTIKO Kabapiopd, dIoTnPel N
OUOKEUN 00¢ YIo TTOAU XpOvo TNV wpaic TNG epdavion Kal
N AeIToupyIkOTNTA TNG. Edw Ba udibeTe TOV TPOTIO, TTOU

UTTOPEITE VO APaIPEOCETE KAl VO KOBOPIoETE TIC UTTODOXEG.

Adcaipeon Kou TOTTOOETNON TWV UTTOdOXWV
(odnywv)

A Mpoeidomoinon

KivBuvog eyKaupaTwv!

O1 urtodoxec CeoTaivovTal TP TTOAU. MnVv OKOUWTINOETE
TTOTE TIC KAUTEC UTTOBOXEC. ADAVETE TN CUOCKEUN TTAVTOTE VO
Kpuwoel. Kpatdre 1o audid oKPIAL.

Adaipeon TWV UTTOSOXWV

1. Migote umpooTd meog To mave TNV urmodoxr (Eik. )
2. kol &ekpeudote TNV (Eik. H).

3. MeTd yupioTe oAOKANPN TNV UTodoXN TTPOC TG €€w a Kal
adaipgoTe TNV Tow b (Eik. H).

=

KaBapioTe TIC umodoxeC (0dnyoug) pe uypd Kabapiopou
MATWV KAl eva HOAOKO odouyydpl. e TepimTwon okANpng
puTIaVONC XPNOILOTIOINOTE pIo BoUPTOA.




Yrmodoxec el

TomoBETNON TWV OTNPIYHATWV 1. BaAte Ao&a Tnv umodoxn miow Kol TomoBeTHoTe TNV
Edv kaTd TNV adaipeon Twv UTOSOXGV £XOUV TIEOE! Ta enavw kai katw a (Ek. l). ,
OTNPIYHOTA, TIOEME! VO TO TOTIOBETAOETE EavA CWOTA. 2. TpoPngre TNV unodoxn meog To impootd (Eik. Bl).
1. Ta oTnPiypoTa UmpooTd Kol TTow eival diodopeTIKA (EIK.

(1 )8

2. TomoBeTOTE TO OTAPIYUO UTTPOOTA, HE TO AYKIOTPO
EMAVW, HECO OTN OTPOYYUAN TpuTa @, BAATE TO Aiyo
AOEQ, avOpTAOTE TO KATW Kol eubuypappioTe To b (Eik.
BA).

3. MeTd OKOUWTINOTE TNV PTTPOOTA Kol OTTPWETE TNV HECH
(Ex. H)
4. Kai meote Tnv meog Ta KaTw (Eik. H).

3 4

) , , , , — = — —
3. AvOopTHOTE TO OTAPIYUO TTOW e TO QYKIOCTPO OTNV EMAVW
TPUTIO @ Kol TEOTE TO péoa oTnv KATw Tpuma b (Eik. <:I —

5]} [

TomoB£TnoN TWV UTTOGOX WV

MpooegxeTe KATA TNV av&PTNON, VO BpiokeTal TO AOEO LEPOC
oTnVv urmodoxr EMAvw.

O1 utodoxeg TaupIdlouv Oe&It Kol aploTEPA.
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el [1OpTO CUOKEUNC

ElNopTa cuokeung

Me koA GpovTida Kal TTPOCEKTIKO KaBapiopd, dIoTneel N
OUOKEUN 00¢ YIo TTOAU XpOVo TNV wpaic TNG epdavion Kal
N AeIToupyIkOTNTA TNG. Edw Ba udibeTe TOV TPOTIO, TTOU
UTTIOPEITE VO KaBapioeTe TNV TOPTO TNC OUOKEUNC.

Adaipeon TOU KXAUPHATOG TNG TTOPTAG

To &vOeTo avo&eidwTou XAAUBO OTO KAAUPUG TNG TTOPTOC
prmopei va aANGEel xpwua. Mo Tov KOO KaBapiopd
pmopeite va adaipeoeTe TO KOAUULO.

1. Avoi&te Aiyo TnVv mOPTA TNG OUOKEUNC.
2. igote apioTepd kail Oe&id oto kahuppa (Eik. H.
3. Adaipeote 1o kKGAuppa (Eik. H).

KAeioTe TPOOEKTIKA TNV TTOPTA TNC CUOKEUNC.

Ymodeign: Kabapiote To £vOeTO avo&eidw Tou XGAUBO
OTO KAAUPUG pe KOBAPIOTIKO avo&eidwTou XGAUBO.
KabapioTe To UTOAOITTO KAAUPUO TNG TTOPTAC He
OIGAULIOL OTTOPPUTIOVTIKOU TTIATWY KAl EVO HOAGKO TTOWVI.
4. Avoifte Eava Aiyo TNV TOPTA TNG CUOKEUNC.
TomoBeThOTE TO KAAUPHO KOI TTIEOTE TO PEXP! VO
aodaiioel pe To XapakTnploTiKo fxo (Eik. E).

5. KAeioTe TNV MOPTO TNG OUOKEUNG.
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Adaipeon Kol TOTTOOETNON TWV T(XHIWV TNG
MOPTAG

o KaAUTEPO KABaPIoUO prropeiTe va adaipeosTe Ta TCAPIN
TNC TMOPTOC TNC CUOKEUNC.

Adaipeon oTn cuoKeun

1. Avoifte Aiyo Tnv mOPTA TNG OUOKEUNC.
2. igote apioTepd kail Oe&id oto kKaAuppa (Eik. H.
3. Adaipeote 1o KGAuppa (Eik. H).

4. Avote TIC Bidec apioTepd Kai Ot oTNV TOPTA TNG
ouokeung kai adaipéote TIC (Eik. H).

5. TpoTou KAgioeTe Eava TNV TOPTA, OGNVWOTE ICK
rﬁ:ToéTO( NG koudivag, dimwpevn apkeTeg dopeg (EIK.

).

TpoBAETe €€w TO PMTPOOTIVO TCAUI TTPOC TG ETMAVW KOl
TormoBeTroTe TO pe TN AABr) TNC TTOPTOC TTPOC TA KATW
mAvw oe pia emnedn emdavela.

6. >T10 evdIGueoo TCAUI eMAvw TEOTE TG OUO OTNPIYHOTO
TPOC Ta emdvw, pUnv Ta adaipeoeTe (Eik. H). KpoThoTe
TO TCAUI KOAK e To eva xepl. AdaipeoTe To TCALI.

KabapioTe To TCAPIO e uypO KaBapIopoU TCOUIWY Kol EVa
HOAOKO TTOWVI.



A Mpoeidomoinon

Kivéuvog copaprg BA&BNG TNG uyeiag!

AuvovTag TIC Bideg, Oev e€aodaiCeTal TAEoV N aodAGAeIn
TNG OUOKEUNG. Mmopei va eEENBEI eVEPYEID LIKDOKUUATWY.
Mnv EeBidwveTe moTe TIC Bidec.

Mnv EeBidwoeTe TIC TEooePIC pavpeg Bidec (Eik. A).

MoépTa cuokeuncg el

5. TlieoTte TO pPmPOoOoTIVO TCAUI OTO KOTW PEPOGC, HEXP! VO
aodoioel ye To xapakTneloTiko nxo (Eik. A).

6. Avoifte Eava Aiyo TNV TOPTO TNG OUOKEUNG KOl
adaIPEOTE TNV TIETOETA TNG KOUTJIVOG.

7. Bidwote Eava TIc dUo Bidec aploTepd Kol OeIA.

8. TomoBeTnoTe TO KAAULLO KOl THIECTE TO PEXP! VO
oaodpalioel pe To XapaktnploTiko fxo (Eik. @).

L

C

Anpoméonoincn

Kivéuvog TpaupaTicpou!

m  TO YPOTOOUVIOUEVO YUOA TNG TTOPTAC TNG OUCKEUNG
pmopei va payioel. Mn xpnoiportoleite EUOTPEC YUTGAIOU,
SuvaTd ) TPaxId UAIKG kKaboapiopou.

m O pevreoedec TNC MOPTOCG TNC OUOKEUNG KIVOUVTOI KOTA
TO GVOIYUO KO TO KAEIOILO TNG TTOPTOC KOl UTTOPET Vo
pHoyKwOoUv. Mnv amAwveTe Ta XEPIG OOC OTNV TTEPIOXN
TWV HEVTEOCEDWV.

TormoB£TNON OTN CUCKEUR

MpooelTe KOTA TNV TOTTOOETNON TOU £0WTEPIKOU TCOUIOU,
va BpiokeTal To BeAog emave Oe€id 6To TCOUI KOl Vol
OUUTTITITEI Ye TO BEAOC TTAVW OTN ACLIOPIVOL.

1. TomoBetroTe 1O evdIdpeoo TCAUI KATW OTO OTNPIVUO
(Eix. ) xou MECTE TO OTO EMAVK UEPOC.
2. Migote Kol o OUO oTNPiypaTa MPO¢ Ta KA&TW (Eik. H).

3. [llepaoTe TO PTTPOOTIVO TCAUI KOTW HEOO OTO OTNPIYHOTO
(Eix. HI).

4. KAeioTe 1O pmmpooTivo TAI, JEXP! va BpiokovTal Tor SUO
EMAVW QYKIOTPO amevavTl and To avolyua (Eik. E).

9. KAeioTe Tnv MOPTA TNG OUOKEUNG.
Mpocoxn!

XpnolgotmoinoTe Eava To XwPO PAVEIPEUATOC, adoU TTPWTO
ToTTOBETNOOUV KOVOVIKA TG TCAUICK.
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el AvTiueTmon BAABWY

Bl Avripetomon BAapav

Edv moapouociaoTei Kamolo BAGRN, O onuaivel WS eival KATI
To 00BaPO, ouxva N aiTial eival aoruovTn. MNpoTou
KOAEOETE TNV UTINPEOIA TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TTEAGTWY,
mpoonadnoTe pe Tn Bondeia Tou TvVaKa va O10pOBWOETE Ol
id101 TN BAGRN.

ZUupBOUAR: Edv pia dopd eva daynTo dev TIETUXEI KOAY,
ovOTPEETE 0TO KEPAAAIO "AOKIUAOTNKOV VIO E0GC, OTO OIKO
HoG epyaoTtrplo povelpikng". Ekei 6a Bpeite moAeEC
OUPBOUAEC Kai uTTOdEIEEIC VIO TO HAVEIPEUQ.

A Mpoeidormoinon

Kivéuvog nAekTpomAn&iag!

O1 akaTGMNAEG emmioKeueg eival emkivouves. MOvo evag
TEXVIKOC TOU TUNHOTOC €EUTINPETNONC TIEATQV,
EKTIAOEUPEVOC OO EUAC, ETITPETIETAI VO EKTEAEOE! TIC

ETMIOKEUEC KOl VO QVTIKATAOTHOEl TO XAAQCHEVD KOAWDIO
ouvdeonc. Edv n ouokeun exel BAGBN, ToaBn&Te To
PEUPOTOANTITN (PIC) ammd Tnv Tpida 1 kaTeRooTe/EePfIdwoTE
TNV GoPGAEIa OTO KIBWTIO Twv aodaieinv. KaAeoTe Tnv
UTINPEEOIO TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TTEAOTWV.

Nivakag BAxBwvV

Anpoabonoinon

Kivduvog nAekTpomAngiag!

m Ol epyaoiec OTo NAEKTPOVIKG TNG OUOKEUNG ETITPETETA
VO TIOQYUGTOTIOIOUVTOI HOVO OO €VaV €I0IKEUUEVO
NAEKTPOAOYO.

m  KaTd TIC epyaoiec oTa NAEKTPOVIKO TNG OUOKEUNC
OETETE TN OUOKEUN OTIWOONTIOTE EKTOC PEUPOTOC.
KarteBdoTe TNV autopoTn aodareia f EeBIdwoTe TNV
aodAAeInon 0TO KIBWTIO TwV GO0POAEIOV TNC KOTOIKIOG
oaG.

H ouokeur) Og Aeimoupyei
AioKorr) peupoToc
H aodaheia sival yohaopévn

MeTt TV evepyomoinon evoc TPOTouU Ael-  H 0UOKEUN DeV EXEI KPUROE! BPKETA

Toupyioc aTnv 086vn evdeiewy eudovi-
CeTON £V VU, 0TI N BEPHOKPOOIo:
givon oAU uynAn

H ouakeur dev pmopei va evepyomoinBel, H autopomn oodaAeia mIdIwV eivol evepyomoinpevn

otnv 080ovn evosiCewy epdaviceTal To
0ULBoA0 <3

H evepyomoinpévn ouokeun dev pmopsl  H aodaleio moudiwv eivol evepyomoinpévn

VO ASITOTUPYNOEI, 0TNV 080V eVOEiCewy
gudoviCeTon T0 oUPBOAD <3

H ouokeur) 0e Beppiaivel, 0TV 0606vN

evOeitewv epdoviceTon CId Boaikéee pubpioeic

>1nv 080vn evdeiCewy epdaviceTon Texviko mpopAnua

"EXXXX" my, "EO111"

H péyioTn dipKkeix AsIToupyiag EEMEPROTNKE

H ouokeun oac TepuaTidel aUTOPOTO TN AeIToupyia, OTav
Oev eival pubpiopéevn Kapia dicpkeia Kol Oev GAOEE n
puBpIoN vio PeyoAUTEPO XPOVIKO OIGOTNUO.

H mpaypoTikr SIGPKEI HEXP!I TO AUTOUCTO OTOUATNUG TNG
AeiToupyioc dladeEpel pe TIC emAeyPeEveg pubpioeic.

H ouokeun avadepel oTnv 00ovn evdeifewv, OTI N
AeIToupyia TeppaTideTal auTOUATA. MeTG o’ AUTO OTOLOTA
N AeIToupyici.

o va XxpnolpotolnoeTte Eava TN CUOKEUT, OTIEVEQYOTIOINOTE
TNV MPWTA. 2T OUVEXEIO EVEQYOTIOINOTE TN OUOKeUN Eava
Kol puBpuioTe TNV emBuunTn AeIToupyia.
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0 peupomoAnmne (dic) dev eival ouvdedEPEVOC

JUVDEOTE TN OUOKEUN 0TO DIKTUO TOU PEUPOTOC
EAeyEre, e0v Aeroupyolv GANEC KOUQIVONXAVEC

EAéyETe 010 KIBWTIO OodaAely, eav N aodaAeIo yIo T
OUOKEUT &ivall EVTOEE!

Adr\aTe TN OUOKEUT VO KPUWOE! KOIl EVEYOoINaTe Eovor
TOV TPOTO AgiToupyioe

Kpomote momnuévo To mhfkTpo odne O, uéxpt vor oBrael
70 0UpBOAD <O

Kpomote momnpévo To mhfkTpo adne (O, uéxpt vor aprael
70 0UpBOAD <O

H Aermoupyioc emideiene (Demo) eival evepyomoinuevn oTic  AmoouvdEaTe TN 0UOKEUN Tiepimou 10 deuTepOAETITO oo

70 NAEKTPIKO DIKTUO (KOTeROOTE TNV 0I0QAAEID OTO KIBWTIO
TV 00QOAEIRV) KOIl OTIEVEPYOTIOINOETE 0TI OUVEXEID TN
Aerroupyia emideiEne (Demo) peaai ag 3 Aea oTIC POk
KEC puBpioeic

— "Baoikec pubuiosic" atn oeAida 18

ATievepyomoIr|aTe Kol evepyomoirate Eova Tn OUOKEUN)

Av n evOeIEn eudoviaTel ek VEOU, KOAEOTE TV UTNPEDIO
TEXVIKNC €EUTINPETNONG MEAATRV

AXUTIEG TOU XWPOU HAYEIPEUATOG

o TO PWTIONO TOU XWPOU HAVEIPELOTOC N OUCKEUN OOC
exel pia ) meploodTepec Adpmec LED peydAnc didpkelog
qwng.

>e mepinmTwon mou N Adpma LED 1 To YudAivo KGAULLO TNG
AGpTIOG XoAGoe! piot Gopd, KOAEOTE TNV UTTNPESCIA TEXVIKNC
eutnpeTnong meAaTwv. To KoTaKI TG Adumog dev
ETMTPETETAI VO OTTOUOKPUVOEI.



VA8 Yrninpeoix TEXVIKAC
eEurTNPETNONG TTEAXTWV

Edv n cuokeur) oo TTPETIEl VO ETTIOKEUROTEI, N UTTNPECIO
TEXVIKNC EUTINEETNONC TWV TIEAATWV TNG ETAIPEING POC
BpiokeTal otn diGBeon oag. Epeic Bpiokoupe TAVTOTE PIO
KOTOAMNAN AUon, emiong Kail yia TNV omoduyn Twv TIEQITTWV
EMOKEWYEWY TOU TIPOOWTTIKOU TNC UTINPEOIOG TEXVIKNC
eEUTINPETNONC TIEAATQV.

ApiBpog E ko ap16pog FD

AvodepeTe 0TO ThAehVNUG TOV TTAHPN APIBUO TTPOIOVTOC
(Ap1B. E) kau Tov apiBuod kaTaokeunc ( Api6. FD), yia va
Umopoupe va oa¢ Bondricoupe owoTd. Tnv mvakido TUTIoU
ge Touc apIOpuoUc PmopeiTe va TNV BPeiTe, avoiyovTac Tnv
TTOPTO TNG CUOKEUNG.

Edv n ouokeun oog eival e€omAicpévn pe oTpo, TNV
mvakida TUTIOU pmopeite va Tnv Bpeite defid mow omod To
KOAUP O,

@ | E-Nr: FD: Z-Nr: |

Type:

Mo vo un XpelooTel var WaxveTe TTOAU, e TIEPITITWoN TToU
XPEIACETOI, YTTOPEITE VO YPAWETE €0W TOL OTOIXEIO TNC
OUOKEUNG 0O Kol TOV aplBud TNAed@VOU TNG UTTNPECIOC
efumnpPETNOoNG TIEAOTWV.

E-Nr. FD-Nr.

Yrinpeoia e€unnpéTnong meAa-
TOV

MpooelTe, OTI N eMiOKewn TOU TEXVIKOU TNG UTINPECIGG
e&urnPETNONCG TTEAQTWY OTN TTIEPITITWON eVOC €0POALIEVOU
XeIpIopou Oev eival dwpedv, oKOUO Kol KOT& Tn OIAPKEI
TOU XpOVOU TNG eyyunong.

Ta oToIXEIO ETMKOIVWVIOC OAWV TwV XWwPwv Ba Ta Bpeite
oTov Tivaka YTINPeoieC TeXVIKNAC eEUTTNPETNONG TTEACTWY
mou opadideTal padi.

EVTOAN €MOKEUNG KOl CUMPBOUAEG O TIEPITTTWON

BA&BNg
GR 18 182
AOTIKN XpEwon

EpmoTeubeite TNV epmelpio Tou KoTookeuaoTn. ETol
efaodahiCete, OTI N emokeur) yiveTal amd ekmaideUPEVOUC
TEXVIKOUG TOU OEPPIC, TToU eival eEOTTAIOUEVOI e Tal YV Ol
OVTOAMOKTIKG VIO TN OUCKEUN 0OGC.

Ympeoia TexVIKNG e€urnpetnong meAoTtwyv el

Ed MpoypappaTa

Me To TTPOYPAUUOTON UTTOPEITE VO TTOPOIOKEUAOETE TTOAU
eUKoAa Ta paynTd. EMAEETE TO TIPOYPOPUC Kol OWOTE TO
Bapoc Tou paynTou. Tnv 1IdaVIKY PUOUICN TNV AVOAOLBAVEI
TO TIPOYPOHUC.

Mo vo TTETUXETE KOAX OTTOTEAEOUO, DEV ETIITPETETAI O XWPOC
HOYEIPEUOTOC VIO TO EMAEYUEVO GaynTO VO €ivail TTOAU
KOUTOG. 2 TIepinTwon mou auTd oupfel, Oa epdavioTei pio
urtddelén otnv 00ovn evdeifewv. AProTe To XWPO
HOYEIPEUOTOC VO KPUWOEI Kol EEKIVAOTE KOO pick Gopa.

Ymodei&eig yix TIG pubuioeig

m  TO OMOTEAEOUC TOU POVEIPEUATOC EEQPTATOI QIO TNV
moIOTNTA TWV TPOdIUWVY Kol TO €id0C TOU LOVEIPIKOU
okeUoug. Ma éva 1I00VIKO OTTOTEAECUO TOU POYEIPEUATOC
XPNOILOTIOINOTE HOVO Goya TOODIHO KAl KPEOG HE
BeppoKPOoIn YPUYEIOU.>e TTEPITITWON KATEWUYLEVWV
daynTwv xpnolgotmoinoTe povo ToodIua ameudeiag amno
TOV KOTOWUKTN.

m e oplopéva daynTd Ba oag ¢nTnbei va eloAyeTe TO
Bdapoc. Edw avaAapBdavel n ouokeun TIC pubuioeig
XPOVOU KOl BEPUOKPOOIOGC.

H puBuion yvia Ta Bapn mou BpiokovTal £€w omd TNV
TTpoRAeTiOpEVN TTEploxn Bapouc dev eivail duvoTr.

B 2TO TTPOYPAUUOTO YNOIPOTOC, 0T oTToiot avaAauBavel n
OUOKEUN TNV emAoyr TnC Bepuokpaoiag, Ymopei va
EXOUV KaTaxwpnBei Bepuokpaoieg €wg 300 °C.
MpooeETe yI' AUTO, VO XPNOILOTIOIEITE EVal aVOEKTIKO OTN
BeppdTNTO HOyEIPIKO OKEUOG.

m >0c¢ divovtal urtodei&elg TT.X. VIO TO HOYEIPIKO OKEUOG, TO
UYog TOOBETNONG 1 TNV TTPOGHONKN UYPOU OTO KPEDC.
>e oplopeva daynTa, KOTA Tn OIAPKEI TOU
HOYEIPEUOTOC, EiVal OTaPaiTNTO TL.Y. EVA YUPIOUO 1 eval
avokaTepa. Auto epdavideTal Aiyo YETA TNV eKKivnon
oTnv 00o6vn evdeifewv. Eva onua oo umevOupider T
OWOTN WPA.

m  YTOOei&eIC via TO KATAANAO HOyeIpIKO OKEUOC Kol VIO
TIC OUHPBOUAEC KOI TO TEXVAIOUOTOL OXETIKG e TNV
TapaoKeur Ba Bpeite 0To TEAOC Twv 0dNYIWV XPHong.

®oUpVOog HIKPOKUPEKTWV

H ouokeun oac mpoodepel yIo TO GOUPVO HIKPOKUPATWY
TTPOYPGUHUOTO, PE TG OTTOICH UTTOPEITE VO TTAPOOKEUNOETE
eUKOAO Kol ypriyopa Tar daynTa 0aG. Me Ta JIKQOKULIOTO
LEIQVETOI N DIGPKEIO LOVEIPEUATOC ONUOVTIKS, N dIGPKEIN
HOYEIPEUOTOC PEIWVETOI OXeOOV OTO HIOO. EKTOC amo 1o
TTPOYPAUHOTO VIOt YUOIUO YAUKWV Kol daynTwy 6To Goupvo,
OTO OTT0ICc O HOUPVOC HIKPOKUPATWY €ival CUVOUCOUEVOCS
ge evav TPOTO WNoiuaTog, TTPoohEPOVTAI EMONG KO
AeIToupyieC EETTAYWUOTOC KOl HOYEIPEUOTOC UE
HIKpOKUPOTO "0OA0".

H ouokeun avoAapBaver yia oag Tn pUOuIon TNG I0XUOG TwV
HIKQOKUUGTWY, TOU TPOTIOU YNnOoIUoToCg, TN puuion Tou
XPOVOU Kol TNG BEpUOKPOOIOC. e OAG Ta daynTA TTPETIEl VO
EI0AVETE OKOUO HOVO TO BAPOC.

H ouokeur) oo ePIoTG TNV TPOOOX!, VO XPNOIUOTIOINCETE
HOYEIPIKG OKEUN, TTOU €ival KOATOMNA VIO HIKOOKUPOTO.
>T0 Kepahaio MikpokUpoTa Ba Bpeite umodeiteic yia Ta
KOTOMNAG pavelpikd okeun. — "O ¢oupvoc
LIKOOKULIOTWV" 0oTn oelida 16
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EmAoyn ¢aynTou

>ov aokOAoubo mivaka yia Ta avadepopeva doyntd o
BpeiTe TIC avTIOTOIXEC TIEC pUBHIONC.

ZEMAYWHO KOPUOTIWV TOUAEDIKGV
ZEMAYWHO KPEOTOC

Zemoywpo GIAETOU WopIow
NoXOVIKG, HPEOKO

NoxavIKG, KOTEWUYHEVD

Bpaotec momomec xwpic GAoldo
PUC yiomAG!

Y0TApIopa GIAETOU WopIoU

Mitao Komewuypévn, e Aemmo oTo, 1 KopAT
NoCOvIo, KOTEWUYHEVN
KotomouAo, xwpic yepion
Koppamio KoTomoulou

WnToc KIPAC Omo GPETKO KIKK
Moromec GoUpvou, 0AOKANpPEC

EmAoyn Kai pUOHION TOU TTPOYPXMHATOG

©a 0dnynBeite MANPWC peoa amo Tn dladikaoio puduiong
TOU emAeyuévou daynTou oag.

1. MarnoTte ehadpd To mAAkTPo adnc D, via va
EVEPYOTTOINOETE TN OUOKEUN.

2. TMornoTe ehadpd To TARKTPO adnc .

3. Me 1o MARKTPO { N To ) emAEETE "MpoypduoTa

HIKQOKUUOTWV".

Me To MANKTPO ~ TEPAOTE OTNV EMTOUEVN OEINA.

5. Me 7o MAAKTPO € 1) TO ) eMAEETE TO eMOUUNTO

TPOYPOHHO HIKPOKUUGTWY.

Me To TTANKTPO >~ TIepAOTE OTNV EMOUEVN OLIPA.

Me To TARKTPO { 1) TO TARKTPO ) puBpioTe To BAPOC.

8. Me T0 MANKTPO ~ TIepAOTE OTNV EMOUEVN OEIPA.
EpdaviceTal pio ummddei&n yio To UPoc TomoBETNOoNG Kal
TO pOvVEIPIKO OKEUOC TTOU TIPETIEI VO XPNOIYOTIOMOEl.

9. MorroTe ehadpd To MARKTPO adnc PlI, via va EekivioeTe
TN AeITOUPYiO TNG OUOKEUNG.

MOAIC 0 puBuIopEVOC XpOvoc ANEel, nxel Eva onuo Kail N

OUOKeUn TepuaTidel auTOuaTa TN AeiToupyia. Mo Tov

TEQPUATIOUO TOU NXNTIKOU ONUATIC TTATAOTE eAadpd TO

nminktpo adng O.

=

No

>€ OPIOPEVO TIDOYPAUHOTO N CUOKEUN 00C TpoodEpPE! TN
OUVOTOTNTO VO OUVEXIOETE TO payeipeua Tou daynTou.
Edv eioTe pe To omoTEAECUO TOU HOYEIPEUOTOC
IKOVOTTOINUEVOL, TOTE EMAEETE e TO TTANKTPO
"TepuoTiopoc”.

Edv &g 00 IKavOTIolel TO OTTOTEAEOUG TOU PAYEIPEUATOC,
UTTIOPEITE VO ouvexioeTe TO payeipeua Tou daynTou.

ZUVEXION TOU HAYEIPEPATOG

1. EmAegTe pe To MANKTPO ~ "Xuvexion Tou
goyelpepoToc”.

2. e TepinTwon mou XPeIAleTal, TTOOOOPHUOOTE UE TO
AfAKkTPO { 1) ) TNV TTPOTEIVOUEVN PUBUION.

3. MornoTte ehadpd To MARKTPO adnc PlI, via va EekivioeTe
Tn ">uvexion Tou payelpepoToc”.
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Alxkor

MorhoTe To MARKTPO adng DIl Tdoo, péxpl va Siokorei n
AEITOUPYIO TNC OUOKEUNC.

Amevepyormoinon TNG CUGKEUNG
o voo arrevepyoTToINoeTe TN CUCKEUN, TTOTHOTE eEAAPPG TO
mnkTeo adng O.

Bl Aokip&oTnkav yia €04C,
OTO OIKO MOC EPYXOTIPIO
MXYEIPIKAG

Edw 6o Bpeite pia emAoyn amod paynTd Kol TIC OVTIOTOIXES
I00VIKEG pubpioeic. Xag deixvoupe, TToI0¢ TPOTOC
WNOILOTOC Kall TToIa BEpUOKPaoiar eival KATOMNAOTEPOC VIO
TO GaynTd 00G. Oa BPEITE OTOIXEIN VIO TG KOATOAMNAG
eCaPTALIOTO KAl yIot TO UYOC TToU TTIPETIEI VO TOTTOBeTNB0UV.
Oa BpeiTe CUPPBOUAEC VIO TOL HAYEIPIKG OKEUN KOl VIa TNV
TTPOETOIUCOIA.

Ymodeign: Katd Tnv mopaokeun Twv TPodiuwy Uopel va
OnuioupynBei TOAUC USPOTUOC OTO XWPO UAYEIPEUATOC.

H ouokeun oog eival evepyelaka TTOAU OTTOTEAECUOTIKI KOl
KOTA TN OIGPKEIO TNC ASITOUPYIOG ommoBAAE! HOvo Aiyn
BeppoTNTA TTPOC TO £€W. AOYVW TWV UYPNAWY dlapopwV
Beppokpaoiag peTall Tou E0WTEPIKOU XWPEOU TNG
OUOKEUNG Kol TWV eEWTEPIKWY eEAPTNUATWY TNG CUOKEUNC,
pmopei va dnuioupynBei uypaoia oTnv moOPTA, TO Tedio
XEIPIOPOU N TIC VEITOVIKEC TIOOOOWEIC TOU VTOUAGTToU. AUTO
elval éva Kavoviko, duoiko daivopevo. Me Tnv
TPOBEPUOVON 1) TO TIPOOEKTIKO GVOIYUO TNG TOPTOC UTTOPEI
VO PeIwBoUv ol udPATLOI.

doppeg OIANIKOVNG

Mo &va 100VIKO AMOTEASOLO TOU HOYEIPEUATOC O0C
OUVIOTOULE OKOUPEC GOPUEC WNOILOTOC OO PETOAAO.

Edv BeAeTe O va XpnolpotmolinoeTe GOPUES CIANIKOVNG,
TTPOCAVOTONOTEITE CUPPWVT PE TO OTOIXEIN KO TIC
OUVTOVEC TOU KaTaokeuaoTr. O1 dpopuec oINkdvNg eival
TTOMEC GOPEC PIKPOTEPES AT’ O,TI Ol KAVOVIKEG GoOpueg. Ol
TOOOTNTEC KAI TG OTOIXEIC TNC OUVTOYAC PTTOPOUV VO
SlodeEpouv.

FAUK& KO JIKP& TP XOKEUKCU T

H ouokeun ooag mpoodEpel TOMOUC TPOTTIOUC YNOoIUaTOog
VIO TNV TIOPOIOKEUN YAUKWV KOl HIKPWV TIOPOOKEUNOUATWV.
2TOUC TTIVOKEC TwV pubpioewyv Ba Bpeite 1I0avVIKES pubuioelc
yio TTOMG doynTa.

MpooelTe emiong TIC uModeigelC oTNV evOTNTO VI TO
dovoKkwua TNS Cupng.

Xpnolporoleite yovo yvnola eEXPTHPOTO TNG OUCKEUNG
oag. Eival 1davikd TToOCOPUOCHEVD OTO XWPO LOYEIPEUATOC
KOI OTOUC TPOTTOUC ASITOUPYIOC.
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Wro1o 08 GUVOUNOHO HE HIKPOKUMATO

Otov Yrivete 0e oUVOUOOUO PE PIKPOKUUOTO, UTTOPEITE VO
HEIWOETE QPKETA TO XPOVO LOYEIPEUATOC.

Xpnolgotoleite TAVTOTE AVOEKTIKG 0TN BeppoTNTO
HOYEIDIKG OKEUN, KOATOMNAG viak GOUPVO PIKPOKULOTWV.
[MpooelTe TIC UTTODEIEEIC VIO HOYEIPIKG OKEUN, KATGANAG
ylol HIKpokUpaTa. — "O ¢poUpvoC LIKOOKULGTWV"

oTtn oehida 16

>Tn ouvOUOGOPEVN ASITOUPYIO UTTOPEITE VO XONOIUOTIOINCETE
ouvnoiopevec doOpuec WnoipgoTog armd PEToMo. OTav
peTall TNG GOPUAC WYNOIUOTOC KAl TNG OXAPOC
dnuloupyouvTal omvenpeg, eAeyETte, edv N GoOpU gival
eCwTepIkG KaBapn. AMAGETe TN Beon TNG GOPUOC TTAVW OTN
oxapo. Eav autd de Bonbael, ouvexioTe TO WNOIUO XWPIG TN
AeiToupyio HIKPOKUGTWY. H didpKelo YynoipuoTog
HeYOAWVEL.

OTav xpnoigomoleite pOpUES omd OUVOETIKO UAIKO,
KEPOUIKO 1 YUOAI, pIKpaivel 0 avadepOUeEVOC OTOUG THIVOKES
pubpiong xpovog ynoipatog. To YAUKO podOKOKKIVICE!
AlYOTEPO OO KATW.

To ynolpyo oge ouvBuaoPd PE TO PIKPOKUPOTA eival dSuvaTd
pgovo oe eva erminedo.

'Yyn Tommo0€Tnong
Xpnolgotoleite Ta avadepdpeva Uyn TomodeTnong.

Wnoipo o’ éva emimedo

XpNOoIUOTIOIEITE VIO TO YNOIUO o€ &va emimedo To akOAoubo
UYog TOToBETNONG:

m Uyoc 1

Wnoipo og dUo emimeda
Xpnoipyotolgite Tov TPOTO AeiToupyiag Oepuodg aepac. Ta
TTAPOIOKEUGOUOTO TTOU TOTTOBETOUVTOI OUYXPOVWG OTO
doUpvo Tavw oe TawId ) oe doppec, dev eival amapaiTnTO,
VO PHVOVTOI OTIWOONTTOTE KO OUYXPOVWC.
m  Toyi yeviknc xpnong: uyog 3

Towi: uyoc 1
m Doppec Mavw oTn oX&pa

MpwTn oxdpa: twog 3

AeUTepn ox&po: uyoc 1

Me Tnv TauTOXPOVN TIAPOOKEUN GayNTWV UTTOPEITE VO
£EOIKOVOUNOETE PEXPI KAI TO 45 TOIC EKOTO TNC EVEPYEIOC.
TomoBeTNOTE TIC POPUEC TN PIO KOVTG OTNV OAAN 1)
HETOTOTTIIOUEVO TN HIG TTAVW OO TNV AN HECOL OTO XWEO
HOYEIPEPOTOC.

EExpTRpOTX

[MpoOEXETE, VO XPNOILOTIOIEITE TTAVTOTE KOATAANAG
eEQPTALOTO KAl VO TG TOTTOOETEITE 0WOTA.

Ixxpa
STTPWETE PEOO TN OXAPG e TNV avayAudn evoelén
"Microwave" mpo¢ TNV mOPTA TNG CUCKEUNC KOl e TO KUPTO

FAuka oe ¢poppe
KeIK, omho DOPUO PNXM) OTPOYYUAT)/ HOKPOATEVN
hopo

HEPOC TIPOC TO KOTW. TOTTOBETEITE TO LOYEIPIKO OKEUOC KOl
TIC dOPUEC TTAVTOTE TTAVW OTN OXAPO.

Towi yevikig xpnong n Toyi

TomoBeTAOTE TO TAWI YEVIKAC XPNONG ) TO TAW! TTPOOEKTIKA
HEXP! TO TEPUA, e TO AoEO PHEPOC TTPOC TNV TIOPTO TNG
OUOKEUNG.

>1a CoupePd YAUKG XPNOILOTTIOIEITE TO TOWI YEVIKNC XPHonc,
VIOl VO N AEPQVETOI O XWPOC LOYEIPEUATOC OTTO TO XUUO
Tou pmopei va Eexelioel.

dopeC YnoipaTog

O1 Mo KOTAMNAeC eival ol okoUpeg GOPUES OO PETOANO.
O1 doOppec amd AeukooidnpPo, Ol KEPAUIKEC GOPHEC KA Ol
YUGAIVEC GOPUES eTTEKTEIVOUV TO XPOVO WNOIUOTOG KOl TO!
apaokeudopoTa 0 podiouv opoIOUoPdO.

AXOOKOAX

Xpnoiyotoleite povo AadOKOAMQ, TToU eival KATAANN VIa
TNV emAeyuevn Beppokpooio. KoBete TN AadOKOMO
TTAVTOTE QVAAOYOL UE TO TOWI.

ZuvIoTOUMEVEG TIHEG PUBHIONG

>Tov Tivoka Ba Bpeite yia O1dhopa TTPOIOKEUACHOTO TOV
10aVIKO TpOTo Wnoipartoc. H Beppokpaoia kol n didpkeiat
WNOoIPATOG €EGPTWVTAI GO TNV TTOOOTNTO KAl TN GUGCTAON
™G Cuunc. Mo autd avadepovTal TIEPIOXEC PUBUIocEWV.
[MpoomadnoTe TPWTO Pe TIC XapNAOTEPES TIHEC. Miat
XaUNAOTeEPN Beppokpaoia divel eva opoidouopdo POSIoUA.
Av eival omopaitnTo, pubuioTe TNV emouevn dop& oe piat
uwnAOTEPN TIUN.

Ymodeign: O1 xpdvol ynoipaTog dev umopei va Jeliwbouyv ye
UPnAOTEPEC BepuoKpaoieg. Tal YAUKG N HIKPO
TTOPAOKEUGOUOTO Ba eixav Wnoei povo eEWTEPIKA, OANG OXI
KOl E0WTEPIKA.

Ol TILEG pUBUIoNG 1oXUOUV VIO TNV TOTTOBETNON TOU
daynToU 0 KPUO XWwPOo pavelpeuaToq. ETol e€oikovopeite
pexpl kal 20 Toic ekaTd TNG evepyelag. OTav
TTPOBEPUAVETE, PEIWVOVTAI O avahePOUEVOI XPOVOI
WNOIPOTOC KOTA HEPIKG AETITA.

Mo emAeypéva poynTd N TPoOEPUAVON eival amapaiTnTn
KOl avodEPETAI OTOV TTiVOKa. TormoOeTNOTE TO GpaynTd OOC
KOI TO EQPTALIOTO UETG TNV TTIPOOEPUAVON TOU XWOEOU
HOYEIDELOTOC.

Edv 6éAeTe va whoeTe pe Tn SIKM 00C OuvTayn,
TTPOOAVOTONOTEITE GE TTAPOUOIO TIHPOOKEUGOUOTO OTOV
mivokao.[lepioodTepec MANpodopiec Ba Bpeite oTIC
OUPBOUAEC yIOL YNOIPJO OTO TEAOG OTOV TTIVAKO TV
puBpicewv.

AmopoKpUveTe To eEQPTNHATO TTOU OE XPNOIUOTIOIOUVTOI
ammd TO XWPO pavelpepaToc. ETol meTuxaiveTe £va I0QVIKO
OTOTEAEOLIO TOU HOYEIPEPOTOC Kail €€0IKOVOUEITE HEXPI KOl
20 TOIC €KATO TNG EVEPYEIQG.

XpnolgotmoloUpevoc TPOTIOC YNOoIUaToG:
m L Oepudc agpac

1 B'S 140-160 55-70

27



el AoKIJAOTNKAV VIO €00, 0TO OIKO POC EPYOOTNPIO LOYEIPIKNG

KEIK, om\o

FAUKO GpOUTWY, OmO OmAr CUun, Ao
FAUKO (pouTwY, omo amAr CUpn, Aero
Momoc ToupTaC Omo amAr UUN

ToupTa GpoUTwV I ToupTa LUCHBPaC e
TOTo amo CUpn TAPTOC

ToupTa hpoUTwV I ToUpTa LUCHBPAC e
Tomo amo CUpn TAPTOC

Kic EABeTioiC

TopTo

FAUKO pie poit og aTpoyyuAn doppa
AUKO g poyit oTn GOPUO: e 00UaTO!
Boon amo mavteanavi, 2 auya
ToupTo mowTeomavi, 3 auyd

ToUpTa moOVTEOTAVI, 6 QLYK

'Auko aTo Tayi
KEIK pe emoTpwon
Keik, 2 emineda

FAUKO amo CUUn TAPTOC e oTeyvr €mi-
0TPWON

AUKO om0 CUPN TOPTOC e OTeyvr) emi-
oTpwon, 2 emneda

FAUKO amo Cupn TapTOC e Coupepr) emi-
0TPWON

Kic EABeTioC
AUKO g poyId e aTeyvr) emoTpwon

FAUKO g poyIG e aTeyvr) emoTpworn, 2
emimeda

FAUKO e poyit e Coupepr) EmoTpwon

FAUKO e poidt pe Coupiepn emaTpwon,
2 eminedo

Tooupexi mAe€ouda, TOOUPEKI aTEGAVI
>TOMev pe 500 yp. oheupl

2TPOUVTEA, YVAUKO

2TPOUVTEA, KOTEWUYHEVO

STPOUVTEA, KOTEWUYLEVO

Mikp& TOPOOKEUGOHOTN

MiKp& KEIK

MIKp& KEIK, 2 emimedol

Madive

Madive, 2 emimedor

MIKPO TIOPOIOKEUIOLIOTOL LIE IO
MopookeutopoTo omod CUpn oGoAIGTOC
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OOp PN aTPOYYUAN/LOKPOOTEVN

hopo

BaBio poppa KeIK

BoB1d pOpual KEIK

®Oppo TATOU TOUPTOC
®opo e aouata @ 26 cm

®opyo e aouata @ 26 cm

Tawi mitooc

Ooppo TAPTAC, HowUN TOIYKIVN
BaBid poppa Kelk

Ooppa e oouoTo @ 28 cm
OOpPO MATOU TOUPTOC

®oppa e oouata @ 26 cm
®oppa e oouoTa @ 28 cm

Towi

Towi yevikne ypronc + Towi
Towi

Towi yeviknc xpnaonc + Towi
Towi yevikng xpnong

Tawi yevikig xpriong
Towi

Towi yevikne xpenaong + Towi

Tawi yevikng xpriong
Towi yevikne xpronc + Towi

Towi
Towi yevikng xpnong
Towi yevikig xpnong
Towi
Towi yevikig xpnong

Towi

Towi yevikne ypronc + Towi
Ei01KO TOWi yior padIve
EIBIKG TOWIO Y10 HODIVG
Towi

Towi

[EEES) N S ) Y )

3+1

3+1

FPrEFFEFRE F FERPRE F

FPREFFE PP FRF F* F FIRF

Pl Al alt Al ol

160-180

150-170
170-190
140-160
160-170

160-180

180-200
190-200
150-160
150-160
160-170"
160-170~
150-170”

150-170
150-170
160-180

150-170

150-170

180-200
150-170
160-170

160-180
150-160

150-160
150-160
170-180
190-210
200-220

150"
140**
160-180~
150-170"
150-160
170-190”

90

90

90

90

3040

4560
3545
20-40
6585

45-55

5060
2540
65-75
25r35)
20-30
3045
30-50

20-40
3550
3045

40-55

65-85

45-55
20-35
25685

50-60
4560

3545
5060
40-60
3045
20-25

20-30
3040
156-25
20-30
3040
20-45



MopoakeudopoTo omod CUpn ohoAIGTOC,
2 emimedo

Mopaokeudopoma amd (U Yio 00U
FAUKOl OPTOOKEUGIOPOTO!

MmiokoTaKIa

Mikp& YAUKO TIOYHEVO IE KOPVE
MmiokoTaKia

MmiokoTKIa, 2 emnedor

Mme(£0sc

Mmecedec, 2 emimedor

MTIOKOTOKIO L€ KapUOO
MmioKaTaKIO e Kapuda, 2 emmedor

AOKIJAOTNKAV VIO €00, 0TO OIKO YOG EQYOOTNPIO POvEIPIKNG el

Towi yevikiic xonong + Tyt 3+1 SIS 170-190* 20-45
Towi 1 5'S 190-210 3040
Towi 1 B'S 160-180 20-30
Towi 1 B'S 140-150** 25-35
Towi 2 5'S 140-160 15-30
Towi yevikne xpriong + Tawi 3+1 SIS 130-150 20-35
Towi 2 5'S 80-90* 120-150
Towi yevikne yprionc + Tawi 3+1 SIS 8090~ 120-180
Towi 2 B'S 90-110 20-40
Tawi yevikine xpnone + Towi 3+1 5'S 90-110 20-40

ZUPPBOUAEG YIX YAUKK KO HIKPX TIXPOOKEUXGHOTO

O¢eheTe var DIOMOTWOETE, EOV TO YAUKO
exel Ynoei Kaha.

To yAuKO KaBeTol.

To YAUKO GoUOKwOoe OTn o MePIsao-
TEPO O O,TI OTIC OKPEC.

0 xupoc Twv GpouTwv Eexelhicel.

Tor JIKPO MOPOOKEUAOHOTOr KOMOVE
PETOEY TOUC KOO TO YN OILIO.

To yAUKO eivail oAU oTeyvo.

To YAUKO &ivan YeVIKG TTOAU avoIxTo-
XPWLIO.

To YAUKO €ivoi VG TIOAU avoIXTOXPWO,
OO KOG TIOAU 0KOUPO.

To yAuKO eival Tove oAU 0KoUPO, OAAG
KOTW TIOAU OVOIXTOXPWLIO.

To KEIK 0T 0TPOYYUAN I OTN LAKPOOTEVN
DOPLO TTOPOYNVETOI OTO THOW PEPOC.
To YAUKO eival yevIKa oAU okoUpo.

To TOPOIOKEUGOHOTO EX0UV PODOKOKKIVI-
€l OVOLI0IOU0PHA.

Exete wnoel o mepioooTEPO EMMEDA.
270 EMOVG TOWI TO TOPOOKEUGOLIOTO!
gival TTI0 OKOUPO! OO ol TTOPOIOKEUO-
OHOTOl OTO KOTW TOUp.

Tpurmote 10 YAUKO aT0 YnAdTEPO onpeio pe piot odovroyAudida. OTov dev KoM TAEov CUpn move oTnv 0d0oVToYAU-
}id0, eivol To YAUKO ETOILO.

Xpnoipomoirote T endpevn Gopd Aiyotepo uypo. H pubuiote Tn Beppokpacio komé 10 °C xounAoTepa Kol GuENoTe T
XpOvo ynoiporoc. MpooéEre Tor UNIKG TNC OUVTaYNC Kot TIC UMIOdEIEEIC TOPAOKEUNC ou BiVOVTON OTr OUVTOVT).
AheiyTe e BoUTUPO POVO TOV TIBTO TNC HOPHAC P oouaTa. MeTt To Yoo EeKOMAGTE TO YAUKO TIPOOEKTIKG [’ Eval
payoior.

Xpnoipormoinare Ty enopevn Gopa To Towi YeVIKNAE Xpronc.

[Upw oMo KGBE KOPUATI TIPETE VoL UTIGIPXE! Lo OMOOTO0N Tiepimou 2 cm. ETo1 UMIOPXE! BPKETOC XWPOC, OTE VOl (ou-
OK®OOUV OLOPHO TOH TIOPOIOKEUGOLIOTO! KOl VOt DODOKOKKIVIOOUV O’ OAEC TIC TASUPEC.

PuBpiote Tn Bepuokpoaia komd 10 °C ynAdTERO KOl PEIOTE TO XPOVO YNoiILaTOC.

Ortov 10 UYoc ToMoBETNONC KO Tor EEQPTAROTO EiVal 0WOTA, TOTE QUENOTE EVOEXOEVWC Tr) BEPLOKPOCIa 1) aEnaTe To
XPOVO YNnOipoTOC.

TomoBeTraTe T0 YAUKO TNV emopevn Gopt £vat eminedo o movw.

TomoBetnaTe T0 YAUKO TNV emopevn Gpopd eva emimedo mo KATw. EmAEETe pio xounAoTepn Beppokpaoior kol augnarte 1o
XPOVO YnoipoToc.
Mnv TomoBeTeite Tn GOPUO TOU YAUKOU TIOAU KOVT( OTO TTOW TOIXWLIO, GAAG OTN PEC TOU EEOPTALIOTOC.

EmAe&re TV emopevn Gopd biot XapnAoTeEEN BePLOKPOTIOr Kol GUENOTE EVOEXOUEVAIC TO XPOVO YN CiHOTOC.

EmA&ETe TV emopevn Gopd Tn Beppokpoaiar Aiyo xapnAoTepa.

Axopa Kol n AadOKoMa TTou TpoeExe! Umopel vor emnpedoel TNV KUKAodopia Tou aepa. KopeTe T AadOKoMa mavToTe
avahoya e To Toui.

Mpooggete, vorun Bpioketal n GOpHO YNoipaToC OmEUBEINC HTPOOTA OO T0t OVOIYLOTO TOU MOW TOIXWHOTOC TOU XWPOU
HOYEIPENOTOC.

Karméi 70 Y010 PIKPWY TPOOKEUBOLOTWY, TIDETEI KOO TO QUVOTOV VOl XPNOILOTOISITE MOPOIOKEUGOHOTO! g TO 1010
1EYEB0C Kol o OC.

EmA&yeTe yioi To YNoIpo oe epIoooTEPa MMeda MAVTOTE T0 OEPUO 0iepat. To MIPAIOKEUGOUOTO TIOU TOTOBETOUVTON OUY-
XPOVKC 0TO GOUPVO TIOVG O TWIK 1) 08 YOPUEC, DEV EIVOI OMOPAITNTO, VO PHVOVTAI OTIWOONTOTE KOl GUYXPOVWC.
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To YAUKO &xel wpaior epavian, oA
E0WTEPIKA Dev exel YnBel KaAa.

Wnaote pe xapnAoTtepn Beppokpoaiar yiot Aiyo TiepIooaTepo Kol TPO0BEATE eVOEXOUEVWC AYOTERO UYPO. 2T0 YAUKO g
Coupepr) emoTpwan, YHoTe TPWTO Alyo Tov MATo. MaomoioTe Tov e apUYdOAG ) JE TRIPPEVN GPUYOVIO Kal TOMOBETT)-
0T ETA amo MAVE TNV MmoTpwon.

To yAuko Oev EekoMa e To avomodoyl-  AGrioTe To YAUKO PETO TO YHOIHO aKOpa 5 £we TOAETTON VO KPUROEL. 2€ TEPITTWOon Tou dev EEKOMG 0UTE TOTE, EEKOMI-
pIOLOL OTE TNV OKEN TOU YAUKOU OKOHOH IOk GOPG TIPOOEKTIKG! |’ EVOX oy atipt. AvomodoyupiaTe To VAUKO €K VEOU KOl OKETTOOTE
TN GOpLo TOMEC HOPEC |’ evar BpeyLevo, Kpuo Tovi. Tnv emopevn dopd BouTupwaoTe TN GOPHO Kol maiomaioTe TNV e

TPIUUEVN GpUyOVIG.

Wi KXl YOPEKIX

H ocuokeun oo mpoodEpel TOAMOUC TPOTTIOUC YNOIUOTOC
VIO TO WAOIUO YwUIoU Kol PWHOKIWV. XTOUG THVOKEC TWV

puBpiocewv Ba Bpeite 1I6avVIKEC pubuioelg yiot TOMAG daynTa.

MpooégtTe emiong TIC umodei&elc oTNV evOTNTO VI TO
®ouokwua TG CUuNgG.

Xpnolpomoleite HOVO yVNOoIa eEXPTHAPOTO TNG OUOKEUNG
oac. Eival 1davikd TToOCOPLOCUEVO OTO XWPO HOYEIPEUATOC
KOI OTOUG TPOTTIOUC AEITOUPYIOC.

'Yyn Tommo0£Tnong
Xpnolyotoleite Ta avadepodueva Uyn TomobeTnong.

Wnoipo ¢’ €va emimedo

XpnNOoIUOTIOIEITE VIO TO WYNOIUO O€ eva emmimedo To akOAouOo
UYog TotoBETNONC:

= Uyoc 1

Wnoipo o dUo emimeda
Xpnolporoleite Tov TPOTIO AeiToupyiag Oepudc agpag. Ta
TTOPOIOKEUAOUATO TTOU TOTTOOETOUVTAI OUYXPOVWC OTO
doupvo TV oe TaYId f) oe GOpUEC, OEV iVl OTIOPOITNTO,
VOl PVOVTaI OTTWOONTIOTE KOl OUYXPOVWC.
m ToWi VeVIKNG Xpnong: uyog 3

Towi: uyog 1
m Ooppec mdvw oTN OXGaPo

MpwTn oxdpa: uyoc 3

AeUTepn ox&pa: uyog 1

Me TnVv TauTOXPOoVN TIOPOIOKEUN GOyNTWV UTTOPEITE VOl
€EO0IKOVOUNOETE PEXPI KOI TO 45 TOIC EKATO TNG EVEPYEING.
TomoBeTAOTE TIC POPUEC TN HIOE KOVTA OTNV GAN N
HETOTOTIOUEVD TN PO TTAVW OO TNV AN LECOL OTO XWPO
HOYEIPELOTOC.

EEapTRMOTX

[MPOOEXETE, VO XPNOIUOTIOIEITE TTAVTOTE KOTOMNAG
eEOPTNUOTO KOl VO TG TOTTOBETEITE OWOTA.

Zxapo

2TPwETE YECO TN OXAPG Ye TNV avayAudn evoeidn
"Microwave" TTpoc¢ TNV MOPTA TNC CUCKEUNG Kol JE TO KUPTO
HEPOC TTPOC Ta KATW. TOTTOBETEITE TO POAYEIPIKO OKEUOC KOl
TIC dOPUEC TIAVTOTE TTAVW OTN OXAPO.

Tawi yevikig xpriong A Towyi

TormoBeTAOTE TO TAWI YEVIKNC XPNONC N TO TOWI TTPOOEKTIKA
HEXP! TO TEPUA, He To AoEO PUEPOC TTPOC TNV TIOPTO TNG
OUOKEUNC.

dopeg Ynoiparog

O1 Mo KOTAMNAEC €ival 01 OKOUPEG GOPUES OTTO PETAANO.
O1 doppec amd Aeukooidnpo, Ol KEPAUIKEC GOPUEC KAl Ol
YUGAIVEC DOPUES eTTEKTEIVOUV TO XPOVO WNOIUOTOG KOl T
napookeudouaTa 6 podidouv opoiopopda.

AXOOKOAX

Xpnoiyotoleite povo AadOKOMQ, TTOU eival KOTGANN VIX
TNV emAeypevn Beppokpaoia. KoRete TN AadOKOMa
TTAVTOTE OVAAOYQ PE TO TOWI.
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Kateyuypéva mpoiovTa

Mn XPNOIUOTIOIEITE KOVEVA TTAPO TTOAU KATEWUYHEVO TIPOIOV.
ATTOLOKPUVETE TOV TTAYO OO TG TPODILIO.

To KATEWYUYHEVO TTPOIOVTA givail ev HEPEI AVOUoIOpoPd
mpownueva. To avopolopopdo pOdICUC TTAPAUEVE! ETTIONG
KOl HET& TO WNOIUO.

ZUVIOTOUMEVEG TIHEG pUBHIONG

>Tov mivaka Ba Bpeite via S1ddopo WWHIG KO WWHOKIC TOV
I00VIKO TPOTO YnoipaTtog. H Bepuokpaoia Kol n didpKela
WYNOoIUOTOC eEOPTWVTAI OO TNV TTOOOTNTA KAI TN OUOTOON
¢ upunc. Mo autd avadepovTal TTEPIOXES pUBUIoEwWV.
[MpoomadnoTe TPWTO Pe TIC XAPNAOTEPES TIHEC. Miat
XaUNAOTeEPN Beppokpacia divel eva opoidopopdo POdICUAL.
Av gival amopaiTnTo, pubuioTe TNV €MOpevVn Gopd O pItt
uwnAOTEEN TIUN.

Ymodeign: O1 xpovol ynoipaTtog dev umopei va Jeiwbouyv Je
uYnAOTEPEC Beppokpaoiec. To Wwpi ) To WOPAKIG Bat gixov
wnBei povo eCwTepIKA, aMG OXI KOl E0WTEPIKA.

O1 TIuEG PUBUIoNG I0XUOUV VIO TNV TOTTOBETNON TOU
daynTou oe KpUo XwpPo pavelpepaTtoc. ETol e€oikovopueite
pexpl kal 20 ToIg eKaTd TG evepyelag. OTav
TTPOOEPUAVETE, PEIWVOVTAI O AVAPEPOLEVOI XPOVOI
WYNOILUOTOC KOTA PEPIKA AETITA.

Mo emAeypeva daynTd N TPOOEPUAVON €ival amapaiTnTN
Kol avadepeTal oTov TTivaka. TormoBeTnoTe To daynTd 00¢
KOl Ta eEQPTAROTO HETG TNV TTPOOEPAVON TOU XWPEOU
dayelpepoTog. Opiopeva GaynTd TETUXAIVOUV KOAUTEPQ,
OTOV YHVOVTOI OE TIEPICOOTEPT BAHOTA. AUTG avadEPOVTAI
OTOV TTHVOKA.

O1 TIgeG puduIoNg via TIC CUUEC WWUIWV 10XUOUV Yial CUPEC
AV OTO TOWi KABWC emiong Kai yia CUPEC 08 HOKPOOTEVEG
doOppEg.

Edv BeAeTe va whoeTe pe Tn OIKA 00C ouvToyn,
TTPOOOVATOANIOTEITE 08 TIOPOUOIO TTAPOOKEUGOUOTO OTOV
TVOKA.

ATopakpuUveTe To eEQPTHHOTA TTOU O€ XPNOILUOTIOIOUVTAI
armd TO XWPOo pavelpepaToc. ETol meTuxaiveTe eva 1I0avVIKO
OTTOTEAEOLIO TOU HOYVEIPEUOTOC KOl €E0IKOVOUEITE UEXPI KOl
20 TOIC €KATO TNG EVEPVEIQC.

MNpoocoxn!

Mn XUVeETE TTIOTE VEPO PECO OTOV KOUTO XWPO HOYEIPEUATOC
| UnVv TOTTOOETEITE TTOTE OKEUN e veEPO OTOV TIATO TOU
XWOEOU HayelpEPaTOoC. AdYW TNC OAAGYNC TNC BEPUOKPACIOG
UTTOPOUV VO TIOOKUWOUV CNUIEG OTO EUAYIE.

Xpnolpormoloupevol TpOTol YNoiuaTog:
m L Oeppudc aépac

m & Oeppoykpil

B Ko\, peydho

m TKPIA pIKPO
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Yopi

Aompo Yo, 750 yp. Towi yevIKNC Xprjong r Hokpoatevn Goppo 1 PIS 210-220* 10-15
180-190 25-35

MoAUoToPO Yai, 1,5 KIA Towi YeVIKNC Xprong r Hokpoatevn Goppo 1 PIS 210-220* 10-15
180-190 40-50

Wopi paupo, 1 KA Towi yeviknc xpronc 1 L 210-220* 10-15
180-190 40-50

Wopi mita Towi yevikne xpnone 1 B8 220240 20-30

Wopdkio*

HleeAr'] WOHOKIOT NUITEANC UMaYKET, TIpown-  Towi yevIKNC Xpnong 2 B8 200220 10-20

péva

WRHOKIO, YAUKG, GPETKDL Towi 1 L 160-170* 1525

Wopakio, YAUKS, GpEaKa, 2 emimedor Towi yeviknc xpnonc + Towi 3+1 L 150-160* 20-30

Wepakio, Gpeokor Towi 1 PIS 170-190 25-35

MmoyKeTa, mpownuévn Kpuor Towi yevikne xpnone 2 SIS 200220 10-20

WWUGKIO, KATEWYUYHEVD

HlesAh WOHOKIO ) NUITEANC UMaYKETa, TIOWn-  Towi YevIKNC Xpnong 2 B8 200220 1525

péva

Mopaokeudopaa amo CUUn HoyelpIKne aodoc,  Towi 1 L 200-220 1525

aynTo cApuPG KouAoupial

Kpouaody, aynTo oApupa KouAoupia Towi 1 L 150-170* 20-35

Toot

ToaT YKPOIVE, 4 KOUHOTIO 2xopa - 290 515

TOOT YKPOMIVE, 12 KOPUATIO! 2xopa by 250 515

P0BOKOKKIVIGUO TOOT 2xapo T 290 36

NiTox, KIG KXl XAPHUPK KEIK

H ocuokeur) ooc¢ mpoodepel TOMOUC TPOTIOUC YNOIUOTOC
YIO TNV TIOPOOKEUN THTOAG, KIG KOl GAUUPWVY KEIK. TOUG
Tvakeg Twv pubuicewv Ba Bpeite 1IdaVIKEC pubuioelg yia
TTOMA daynTA.

MpooelTe emiong TIc ummodei&elc oTNV evoTNTA VIG TO
DoUuoKwua TNG CUuNG.

Xpnolgotoleite povo yvnolo eE0PTAUOTO TNG CUCKEUNC
00¢. Eivar 1idavIKa TTpOCOPUOCUEVD OTO XWPEO HOYEIPEUATOC
KO OTOUC TPOTIOUC AEITOUPYIOG.

Wroipo o€ GUVOUNOUO UE HIKPOKUMOTO

OTtav wrjvete oe ouvOUOOUO e PIKPOKUUOTO, UTTOPEITE Vol
HEIWOETE OPKETA TO XPOVO LOVEIPEUATOC.

>Tn ouvOUGOPEVN ASITOUPYIO UTTOPEITE VO XONOIUOTIOINCETE
ouvnoiopevec dOpueC WnoipoToc amd YETaMo. OTav
peTall TG GOPUAC WYNOIUOTOC KAl TNC OXAPOC
dnuioupyouvTal omvenpeg, eAeyETe, edv N GoOpU gival
eCwTepIKG KaBapn. ANMGETe TN B€on TG GOPHOC TTAVKW OTN
oxapa. Eav autd de Bonbdel, ouvexioTe TO WHCIUO XWPIC TN
AEITOUPYIO PIKPOKUPGTWY. H SIdpKeIa ynoipaTog
HeyoAwvel.

OTav xpnoigoroleite pOPUES omd CUVOETIKO UAIKO,
KEPOUIKO 1 YUOAI, HIKPaivEl 0 avadepOUEVOC OTOUG THIVOKES
pUBUIONG XPOVOC WNOIUOTOG. TO THKAVTIKO KEIK
POOOKOKKIViCel AiydTEPO QO KATW.

To ynolpyo og cuvduaoPd PE TO PHIKPOKUPOTA gival dSuvaTd
pgovo oe eva erimedo.

'Yyn Tommo0£Tnong
Xpnoipotoleite Ta avadepopeva Uyn TormoBeTnong.

WRoipo ¢’ éva emimedo

XpnOoIUOoTIoIEITE YIG TO WNOIPO 0g &va emimedo To akOAouBo
UYog TooBETNONC:

= Uyocg 1

Wnoigo og dU0 emimeda
XpnolyotoleiTe Tov TPOTO AsIToupyiac Oepudc aepag. Ta
TTOPOIOKEUNOUATO TTOU TOTTOOETOUVTOI OUYXPOVWE OTO
doUpvo TAvw oe TaYId ) oe doppec, dev eival amapaiTnTO,
VO PVOVTOI OTIWOONTTOTE KO OUYXPOVWC.
m  Toyi veviknc xpnonc: vyoc 3

Toyi: uyog 1
s OoOppeg MAvw TN oXAPa

MpwTn oxdpo: tywog 3

AeUTepn oxapa: vyoc 1
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Me Tnv TauTOXPOVN TIAPOOKEU GayNTwV UTTIOPEITE VO
£E0IKOVOUNOETE PEXPI KAI TO 45 TOIC EKATO TNC EVEPYEIOG.
TomoBeThOTE TIC POPUEC TN HIOE KOVTG OTNV GAMN 1)
UETATOTIIOUEVQ TN PIG TTAVW OO TNV GAN UEOCO OTO XWPO
HOYEIPEPOTOC.

EEapTipora

[MpoOoEXETE, VO XPNOIUOTIOIEITE TTAVTOTE KOTAMNAX
eCOPTALOTO KGI VO TG TOTTOOETEITE OWOTA.

Ixxpo

>TPWETE PEoa TN ox&pa pe TNV avayAudn evoeién
"Microwave" mpoc¢ TNV MOPTO TNG CUCKEUNC KAl e TO KUPTO
HEPOC TTPOC TO KOTW. TOTTOBETEITE TO PAYEIDIKO OKEUOG KAl
TIC OPUEC TTAVTOTE TTAVW OTN OXGPO.

Toyi yevikng Xpriong n Toui

TomoBeTAOTE TO TAWI VEVIKNC XPNONC I TO TAW! TTOOCEKTIKG
HEXO! TO TEPUA, e TO AoEO PEPOC TTPOC TNV TTIOPTA TNG
OUOKEUNG.

2€ TIEPITTWOoN TToOOC Ye TTOAU ETTIOTPWON XPNOIUOTIOINOTE TO
TOWI YEVIKNG XPnong.

Popeg YnoipaTog

O1 mo KaTAMNAeC eival ol okoupeg POPUEC OTIO PHETAANO.
O1 dpoOppec ammd Aeukooidnpo, Ol KEPOUIKESC GOPUEC KOl Ol
VUGAIVEC GOPUEC ETTEKTEIVOUV TO XPOVO WNOILOTOC KAl TO
opaokeudopoTa 6e podiouv OpoIOUOPdO.

AXOOKOAX

Xpnoipyoroleite povo AadOKOAQ, TToU eival KaTdAANN vio
TNV emAeypevn Beppokpooio. KoBeTte TN AadOKOMO
TTAVTOTE QVOAOYQ PE TO TOWYI.

KaTeyuypéva mpoiovTa

Mn XpNOoIUOTIOIEITE KAVEVD TTRPO TTOAU KATEWUYHEVO TTPOIOV.
ATTOUOKPUVETE TOV TIAYO OTIO TO TPODIUAL.

Mitoa
Mitaa, GpEoKi Towi

To KOTEWUYHEVD TTPOIOVTA EiVOl €V UEPEI BVOUOIOUOPDO
pownuéva. To avopolopopdo PODICUO TTOPAUEVE! £TTIONC
KOl JETG TO WNOIUO.

ZuvICTOUEVEG TIMEG PUBUIONG

>Tov Tivaka Ba Bpeite yia dididopa haynTd Tov 1I8aVIKO
TPOTO YnoiyoTog. H Beppokpaocia kKol n dIGpKeIx
wnoipgoToc e€apTVTal Omd TNV TOOOTNTO KAI TN cUCTOON
Tne uunc. Mo auTd avadepovTal TIEPIOXEC PUBUIoEWV.
MpoomnabnoTe MPWTA Pe TIC XaUNAOTEPES TIHESC. Miat
XopnAOTEPN Bepuokpaoia divel Eva opolopopdo POdICUA.
Av eival amapaitnTo, pubuiote TNV emopevn dopd oe piat
uwnAOTEEN TIUN.

Ymodeign: O1 xpovol ynoipaTtog dev umopei va yeiwbouyv ye
upnAOTEPECG Bepuokpaoieg. To GpaynTd Oa eixe ynbei yovo
eEWTEPIKA, OAMG OXI KOl E0WTEPIKA.

O1 TIuEG pUBUIoNG I0XUOUV VIG TNV TOTTOBETNON TOU
daynToU 0e KPUO XWPO pavelpepaToc. ETol e€oikovopeite
péExp! Kal 20 ToIG eKaTO TNG evepyelag. Otav
TTPOOEPUAVETE, PEIWVOVTAI O AVAPEPOLEVOI XPOVOI
YNOIUOTOC KOTA LEPIKA AETITA.

Mo emAeypeva paynTd N TPOOEPUAVON EiVal amaPaiTNTN
Kol avadEPETal oTOoV TTivoKa. TormoBOeTnoTe To GaynTd COC
KOl TOL EEQPTAHATO JETG TNV TTPOOEPUOVON TOU XWEOU
HOYEIPEUOTOC.

Edv BéAeTe va whoeTe pe TN BIKN 00G OuvTavn,
TTPOCOVOTOAIOTEITE O TIAPOLOIN TTOPOOKEUNCUOTO OTOV
TvaKa.

ATopoKpUveETE Ta eE0PTAUOTA TTOU O€ XPNOIUOTIOIOUVTOI
ommd TO XWPO UAVEIPEPATOC. ETOI METUXOIVETE EVar IDAVIKO
OTTOTEAEOLIO TOU HOYEIDEPOTOC KAl €E0IKOVOUEITE UEXP! KOl
20 TOIG eKATO TNG EVEPYEIQGC.

XPNOILOTIOIOUPEVOC TPOTTOC YNOIPOTOC:
m L Oepudc aépac

Mitao, Gpéakio, 2 emimeda
Mitao, GpEaKIo, AeTTOC MAToc
Mitoo, KpUat

Mitoa, KaTeyuypévn

Mitoo, Aemroc mémoc, 1 KopuaTio
Mitoo, AeTTOC MAToC, 2 KopUaTIO
Mitao, XovTpOC TOTOC, 1 KOUHOTIO
Mitoo, XovTpOC MATOC, 2 KOPUATIO!
MmayKETOHTITOO!

MTMOYKETOTTITO0 2 KOPPOTION
Mikpr TiiToo!

MKAVTIKO KEIK KO KIG
MIKOVTIKO KEIK 0T QOO
Kic
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Towi yeviknc xpnaong + Towi
Towi mitooc
)00

)00

X000+ TOWi

2yopa

Tawi yeviking xpnong + 2xapor
2xapo

Towi yevikng xpnone

2xapor

®oppa e oouoTa @ 28 cm
®oppa TapTOC, Howpn TolyKIvn

1 L 220230 . 2530
3+1 & 180-200 3545
1 & 230-240 20-30
1 & 210230 10-20
1 & 210230 15-25
3+1 & 200-220 1525
1 &L 180-200 20-30
3+1 & 160-180 2535
1 & 200-220 20-30
1 & 180-200 90 10-20
1 & 210-230 10-20
1 & 170-190 50-60
1 & 190-210 3550
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E€apthpaTa

YyogTo- Tpémo¢  Oeppokpa-  loxug pikpo-  AiGpkela
moBétnone wnoipa-  oia oe °C KupdTwv oe W og Aemmc

Mitor Ahoarriag Tawi yevikig xpriong
MipookKi Dopuo coupAe
Tawi yevikig xpriong

Tawi yevikig xpriong

Epmovoda
MmoupEKI
* TpoBeppavon

TOC
1 'y 190210* - 1525
1 & 170-190 - 50-70
1 & 180-190 - 3545
1 & 180-200 - 3545

OYKPOATEV KXI COUPAE

H ocuokeur) ooc mpoodEpel TOMOUC TPOTIOUC YNOIUOTOC
VIO TNV TIOPOOKEUN OYKPATEV KOl OOUDAE. STOUG TTIVOKEG
Twv pubpicewv Ba BpeiTe 1I80aVIKEC PUBUIoEIC yIo TTOMG
daynTa.

Xpnolgotoleite povo yvnolo eE0PTAUATO TNG CUCKEUNC
00¢. Eival IidavIKG TTPOCOPUOCHEVD OTO XWEO HOYEIPEUATOC
KOl OTOUC TPOTTOUC AsIToupyiog.

MPOETOINAGIA PE HIKPOKUMATO

OT0v MOPOCKEUALETE HOVO HE PIKPOKUUOTO N OE
OUVOUOIOUO JE PIKPOKULOTO, UTTOPEITE VO PEIWOETE OPKETH
TO XPOVO HOYEIPELOTOC.

Xpnolgotoleite TAvVTOTE AVOEKTIKG 0TN BeppOTNTO
payeIpIK& oKeun, KATGANAA yIa GoUPVO HIKQOKUPATWVY.
MpooelTe TIC UTTOBEIEEIC VIO LOYEIDIKG OKEUN, KOTOAMNAG
VIO UIKpOKULATO. — "O 9poUpVOoC UIKOOKULGTWY"

oTtn oehida 16

AdaipeoTe Ta ETOIUA GaynTA OTIO TN CUCKEUOGOI. 2€
poyeIpIKO OKEUOC KATAANAO IO HIKOOKUUOTO!
payeipevovTal Ta daynTd YpnyopOoTEQS KAl TTO
opolopopdO.

'Yyn Tommo0€Tnong

Xpnolyotoleite TAVTOTE T avadepOUEVa UYN
TOTTOBETNONC.

MmopeiTe va TapaokeudoeTe GaynTa o€ eva eminmedo oe
GOpPEG N pE TO TOWI YEVIKAG XPNONG.

s Doppec mavw oTn oxapa: uyoc 1

= Toyi yevikng xpnong: uyog 2

SOUDAE UTTOPEITE eMoNG VO TTAPOOKEUGOETE OE UTIEV ORI
(AouTpd vepoU) OTO TaWI YEVIKNC xpnong. I’ autd ommpwéte
TO TOWI VEVIKNC Xpnong oto uyog 1.

Me Tnv TauTOXPOVN TIOPOIOKEUN GOYNTWV UTTOPEITE VO
€EOIKOVOUNOETE PEXP! KOl TO 45 TOIC eKATO TNC EVEPYEIOGC.
TomoBeTNOTE TIC POPUEC TN PIG KOVTG OTNV GAAN JEOO OTO
XWOO HOYEIPEUOTOC.

EEapTRpaT

[MpOOCEXETE, VO XPNOIUOTIOIEITE TTAVTOTE KOATOMNAX
eEaPTALOTO KAl VO TG TOTTOOETEITE 0WOTA.

Ixxpa

STTPWETE PEOQ TN OXAPa e TNV avayAudn evoelén

EZapripara / Mayeipikd okelog

"Microwave" mpoc¢ TNV mOPTA TNG CUCKEUNC KAl e TO KUPTO
HEPOC TTPOC Tal KATW. TOTTOBETEITE TO POAYEIPIKO OKEUOC KAl
TIC dOPPEC TTAVTOTE TTAVW OTN OXAPO.

Tayi yevikng xpriong o
TomoBeTNOTE TO TOWI YEVIKNG XPNONG TTPOCEKTIKO UEXPI TO
TEPUQ, UE TO AOED PEPOC TIPOG TNV TTOPTA TNC CUOKEUNC.

Mayeipikd okelog

XPNOIUOTIOIEITE VIO TO OOUDAE KOI TO OYKPOTEV Vol TTAGTU
PNXO LOYEIPIKO OKEUOG. 2€ €Va OTEVO, WNAO LaYEIPIKO
OKeUOC To daynTa XpelAlovTal TTEPIOOOTEPO XPOVO KAl
WAVOVTAI OTNV ETTAVW ETIPAVEIC TIAPO TTOAU.

ZuvioTOUUEVEG TIMEG PUBUIONG

>Tov TivoKa Ba Bpeite yia S1AdGopa OYKPOTEV Kol OOUDAE
ToV 100VIKO TPOTTIO YNoiuaTog. H 6epuokpaoia Kail 0 XpOVOoG
HOYEIPEUOTOC EQPTWVTAI GTTO TNV TTOOOTNTO KAI TN
ouvTayn. To paveipepa evog coUdAE eEapTdTal OO TO
HEYEDOC TOU POYEIPIKOU OKEUOUC Kol armd To UYog Tou
OOUDAE. T100 aUTO avaPEPOVTAI TIEPIOXEC PUBUIoEWV.
[MpoomadnoTe TPWTO He TIC XApNAOTEPES TIHEC. Miat
XOUNAOTEPN Beppokpaoia divel eva opoldpopdo POSICUA.
Av egival omopaitnTo, pubuioTe TNV emopevn dop& oe piat
upnAOTEPN TIUN.

Yodeign: O1 xpdvol payeipéuaTog dev umopei va
pelwboUv pe uwnAoTeEPEC OEPUOKPOOIEC. TO OYKPOTEV 1) TO
ooUdAE Ba eixe Ynbei pOVo eEWTEPIKA, MG e0WTEPIKG Ot
ATav WUO.

O1 TIHEG PUBUIoNG 1oXUOUV VIO TNV TOTTOBETNON TOU
daynToU 0 KPUO XWwPOo povelpeuaToq. ETol e€oikovopeite
pexp! Kol 20 ToIG ekaTO TNG evepyelag. OTav
TTPOBEPUAVETE, PEILVOVTAI Ol AVAPEPOLEVOI XPOVOI
HOYEIDEUOTOC KOTA PEPIKG ASTITAL.

Edv BEAeTe va MapaiokeudoeTe oupdwva pe Tn dIKrh 6og

ouvTayr, TPOoAvaTOANIoTEITE 0 TTapdpoIa daynTd OTOV
VoK.

ATTOHOKPUVETE Ta eEQPTAPOTA TTOU OE XPNOILOTTOIOUVTOI
omd TO XWPO POVEIPEUATOC. ETOI meTuxaliveTe €val I0AVIKO
OTTOTEAEOUO TOU HOYEIDEUOTOC KOl €E0IKOVOUEITE UEXPI KOl
20 TOIC eKOTO TNG EVEPYEIQG.

XpnolgotoloUpevol TpOTIol YNoIUoTOoC:
m L Oepudc agpac
m L OeppoykpiA

YyogTo- Tpomo¢  Oeppokpa-  loxug pikpo-  Aidpkeln
moBETNoNg ynoipa-  aia oe °C kupatwy oe W o Aermé

Oopuo coUPAe
Dopuo coupAe

JOUPAE, GALIUPO, HOYEIPELEVD UNIKOL
YOUDAE, OALUPO, HOYEIPELEVD UNKOL

TOC
1 L 170-190 - 40-55
1 'y 140-160 360 20-30

* TpoBeppavon
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20UPAE, YAUKO OOppo 00UDAE
2oudAe, YAUKO ®oppa ooudAe
Nacovia, dpeokia, 1 KIAG ®oppa 0oudAE
Nacovia, dpeokia, 1 KIAG ®oppa ooudAE
Nacavia, Koreyuypévn, 400 yp. Towi yeviKne xpnong
IjaTdec OYKpOTEY, QUG UNIKG, 4 cm Ooppa 00UdAE
uwog

IjaTdec OVKPOTEY, WHG UNIKG, 4 cm ®oppa 0oUpAE
uwog

Y0UDAE Oopuo coUPAE
MouAepik&

H ouokeun oag mpoodepel ditidopouc TPOTTOUC YNOIUATOC
VIO TNV TTOPCAOKEUN TTOUAEPIKWY. 2TOUC TTIVOKEC TV
puBpioewv Ba Bpeite I0aVIKEC PUBPICEIC YIol HEPIKA
daynTa.

Wriolpo M&VW OTH OX&XPX

To wnoipo mhvw oTn oxdpa eival 1Id1IaiTEPO KOATAMNAO VIO
HEYGAQ TTOUAEPIKA ) TTEPICOOTEPO KOUUATION TAUTOXPOVA.

STPWETE PEOO TN OXApa pe TNV avayAudn evoelén
"Microwave" po¢ TTnV TTOPTO TNG CUCKEUNG KAl PE TO
KUPTO LEPOC TIPOC TO KOTW OTO avadepOpevo UYoC
TOTmOOETNONG. TOTOBETOTE TTPOCHETO TO TAWI YEVIKNG
XPNonc pe To Ao&d pepoc MPoc TNV MOPTA TNG CUCKEUNCG
OTO OO KATW UYOC TormoBETNOoNC.

Avaloya pe To peyebocg Kol To eid0C ToU TTOUAEPIKOU
TTPOOOECTE PEXPI KOl V2 NiTPO vepd OTO TOWI YEVIKNG
xpnong. To Aimog mou oTddel cUMeyeTal. AT aUTOV TO
XULO TOU YynToU UTTOPEITE VO TTOPOOKEUAOETE IO OOATOO.
EmmA&ov €101 dnpioupyeiTal AiYOTEPOC KATVOC KAl O XWPOG
HOYEIDELOTOC TTOPOUEVE! KABOPOTEPOC.

WRoipo oTo okeUoGg

Xpnolporoleite Hovo Yayeipikd OKeUn, TTou eival KATOAMNAG
yio poUpvouC. AOKIUGOTE, €AV TO HOYEIPIKO OKEUOC XWPAEI
OTO XWPO LOYEIPEUATOC.

KataMnAOTEPO €ival TO payelipikd OKEUOG OO YUOAI.
TomoBeTeiTe TO (e0TO YUGAIVO UAYEIQIKO OKEUOG TTAVW OE
gia oteyvn Baon. Edv n emddveia evanobeong ival
Bpeyuevn N Kpua, TOTE Pmopei va payioel To YUGAI.

H yuoAioTepec wnAec doppeg amo avoleidwTto XGAuUBa N
OAOULIVIO avTOVOKAOUV TN BeppoTNTA, OTIWE EVOC
KOBPEPTNC Kail eival £TOI HOVO OE OPICUEVEC TTEPITITWOEIC
KOTOMNAEC. Ta TTOUAEPIKG payeIPEUOVTA TTHIO OIy& KOl
POOOKOKKIVICOUV AlydTEPO. XPNOIYOTIOINOTE HIG UWnAOTEPN
Beppokpaoia Kail/r eva HEYOAUTEPO XPOVO LAVEIPEUATOC.
[MPOCEXETE TO OTOIXEIG TOU KATOOKEUGOTN VIO TO UAYEIQIKO
00C OKeuoG.

AVOIXTO HOYEIPIKO OKEUOG

Mo TO WNOILO TTOUAEPIKGWVY XPNGCILOTOINOTE KOAUTEPD HICK
wnAn dopua wnoipoarog. TomoBetoTte TN dOPUa TTAVW OTN
oxapa. Edv dev exete Kaveva KATGAMNAO okeloc,
XPNOIYOTIOINOTE TO TOWI YEVIKNC XPNOoNG.

KA€IOTO HAYEIPIKO OKEUOG

O XWPOC POVEIPEUOTOC TTPALEVE! KOTA TNV TTAPAOKEUN
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1 P'S 160-180 - 40-50
1 by 140-160 360 25685
1 P'S 160-180 - 5060
1 'y 180-200 360 20-30
1 P'S 210-230 - 3040
1 P'S 170-180 - 5565
1 by 170-190 360 20-25
1 P'S 160-170* - 40-50

TOU GaynToU OTO KAEIOTO PAVEIPIKO OKEUOC OPKETH
KaBopoTePOC. MPooetTe, va TAIPIAZE! TO KATIAKI KOl VOl
KAeivel KoAd. TormoBeThoTe TO PHAYEIPIKO OKEUOC TTAVL OTN
OXGPQ.

KaTd To Avolyua TOU KOTIOKIOU PJETG TO HOYEIPEUD UTTOPEI
vo eEENBEI KOUTOC OTHOC. SNKWVETE TO KATTOKI OTO TTOW
HEPOG, VIO va uttopei va Sladelyel 0 KAUTOG OTHOG HOKPIN
oo TO OWHO OOG.

To TTOUAEPIKO PTTOPET VO Yivel TPayovO ETIONG KAl Og Pt
KAEI0TH wnA dopua. XpnaolgomolnoTte yI' auTo Hia wnAn
dOpua pe YUAAIVO KOTTOKI KOl puBpioTe piot upnAdTEPN
Beppokpaoia.

Wro1o o€ GUVOUXOHO HE HIKPOKUMOTO

To TOUAEPIKG PTTOPEITE VO TG TTAPOIOKEUGOETE IDIITEQ
KOAG 0g ouvOUGOPO e Ta PIKpoKUpoTo. ETol 0 xpdvog
HOYEIPELOTOC HIKPOIVEI GPKETA.

AlapopeTIKG o’ O,TI OTNV KAVOVIKN ASITOUPYIQ, 0 XPOVOC
HOYEIPEUOTOC OTO WNOIUO 0 CUVOUOOUO UE TO
HIKpOKUPOTO eE0PTATOI OTTO TO OUVOAIKO B&POC.

ZupBouAn: OTav exeTe GMeG TOoOTNTEG, GO AUTEG TTOU
avadEPOVTal OTOUC TTiVaKeS pubuiong, oac Bonba evac
BooIKOC Kavovag: H SIMAGoIa TooOTNTO GVTIOTOIXE! TTEPITTOU
oe dIm\aoia SIAPKEIQL.

Xpnolporoleite TavToTe AVOEKTIKG 0T BepuoTNTA
HoyEIPIKA OKeUn, KATGAMNAQ yia oUPVO PIKPOKUPGTWY. Ol
dOppec ynoipaToc amd YETAANO N oI TINAIVEC YAOTPEC €ival
KOTOMNAEC pOVO yio TO WAOIPO XWEIC TN AeiToupyia
HIKPOKUUOTWY. MpooelTe TIG UMTOBEILEIG VIO LAYEIDIKA
oKeln, KOTOMNAG via pikpokUpaTa. — "O ¢oupvoc
LIKOOKULIOTWV" 0oTn oeAida 16

WRoIPo OTO YKPIA

Kpatare TNV mOPTO TNG CUOKEUNC KAEIOTN KOT& TN OIdpKEIn
TOU YNOIPOTOC 0TO YKPIA. MN WNVETE OTO YKPIA LE QVOIXTH
TNV MOPTO TNC OUOKEUNG.

STTPWETE JEOO TN OXGPO UE TNV avAyAUDN EvOeIEn
"Microwave" TTpo¢ TTnV TOPTO TNG OUCKEUNG KAl PE TO
KUPTO PEPOC TIPOC TO KATW OTO avoadepouevo UYog
TormoBetTnong. TomoBeTnoTE TPOOOETO TO TAWI YEVIKNC
XPNonc pe 1o Ao&O PEPOC TTPOC TNV TTOPTA TNC CUCKEUNC TO
ANyOTEPO OE eval UYOoC TOTIOBETNONC ammd KATW. To Aimog
TTou OTAZEl OUAMEYETA.

WnveTte KAt TO SUVATO OUOIO KOUUATIO KOEATOC OTO YKPIA
pe id1o maxog kail Bapog. Autd podidouv £T0I opoIOpoPdO
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Kol O OTEYVWVOUV. TOTTOOETEITE T KOUPATION VIO WNOIUO
OTO VKPIA armeuBeiog mavw oTn ox&pa.

[UpioTe TO KOUPATIO TOU KPEATOC VIO YKPIA PE HIa TOIPTTIOO
TOU VKpPIA. EGv TpummoeTe To Kpeag U’ eva Tpouvi, TOTE TO
KPEAC XAVEl XUUO KOl OTEYVWVEL.

Ymodei&eig

m  T0 OepUOVTIKO OWHO TOU YKPIA EVEQYOTIOIEITAI KOl
QTTEVEPYOTTOIEITOI OUVEXWC, QUTO gival Kavoviko. Mdoo
Ouxva oupBaivel auTo, e€apTaTal OO TN PUBUIoCHEVN
Beppokpaoia.

m KoT& TO YnoIpo OTo YKPEIA pumopei va dnuioupynOei
KOTTVOC.

ZuvIoTOUMEVEG TIHEG pUBHIONG

>TOV TTiVOKO B BPEITE YIa TO TTOUAEPIKO OGC TOV IOOVIKO
Tpomo wnoipaTtoc. H Beppokpaoia Kal 0 Xpovoc
HOYEIPEUOTOC eEXPTWVTOI Qo TNV TTOOOTNTA, TN CUOTOON
Kol Tn Beppokpooia Tou Tpodipou. MNa auTd avadepovTal
Teploxeg pubuioswy. MpoomabnoTe TPWTO Ye TIC
XOUNAOTEPEC TILEG. AV elval amopaiTnTo, pUBUIOTE TNV
emouevn ¢op& oe pio uPnAOTEEN TIUA.

O1 TIpec puBUIoNC 1IoXUOUV VIO TNV TOTTOBETNON ETOINWVY VIO
WNOIPO TIOUAEPIKWY XWPIC YEUION, Ye OEpUOKPOOIa WYuyeiou
OTOV KPUO XWpPOo pavelpepaTtoc. ETol e€oikovoueite pexpl
Kol 20 ToIG eKaTO TNG evepyelac. OTtav mpobeppudveTe,
HeIVoVTal ol avadepOUEVOl XPOVOI HOYEIPEUOTOC KATX
HEPIKA AETTTAL.

>TOV TVOKO B BpeiTe OToIXEIO VIOt TTOUASPIKG Lie
mpoTeivopeva Bapn. OTav BEAETE VO TOPOOKEUAOETE TIIO
BopIt TTOUAEPIKA, XPNOILOTIOINOTE O KAOE TIEPITITWON TN
XOUNAOTEPN BEPUOKPOOIN. Z€ TIEPITITWON TIEPICOOTEPWY
KOUUGTIWV TIOOCOVOTOAIOTEITE OTO B&EOC TOU BopuTepoU

Kotomoulo,
Kotomouho, 1 KIAO MayelpIKo OKEUOC avoIxTO
Kotomouho, 1 KIAO MotyeIpIKO OKeUOE KAEIOTO

®IAETO OmO OTHBOC KOTOTOUAOU, OO 2xépa

150 yp.

OIAETO Omo 0THBOC KOTOTOUAOU, 2 TEUO-  MayeIpIKO OKEUOC OVOIXTO
X0t omo 150 yp. (0T0 YKPIA)

Mikp& Koppdmia koTomouhou, omo 250 Zxapa

Yp.

Mikp& Koppamior KoTomouAou, 4 Tepdwion  Moyelpiko OKeuog OVOIXTO
amo 250 yp.

MiKp& KOPHOTIONKOTOTIOUAOU, VOYKETC,  Tawi VevIKC xpronc
KoTeuypsva

MiKp& KOpPOTIONKOTOTIOUAOU, VOYKETC,  Tawi Veviknc xpronc

KoTewuypéva, 250 yp.
Kota, 1,5 KIAG MayelpIKO OKEUOC OVOINTO

Kota, 1,5 KIA MayeIpIKO OKEUOC KAEIOTO

Mama ko xAva
Momia, 2 KIAG MayeipIKO OKEUOC avoIXTO

Momo;, 2 KA Towl yevikng xpriang

KOUUATIOU VIO TNV e€aKPIBwon TOU XPOVOU HOYEIPEUOTOC.
Ta EeXWPIOTA KOPPATIC Ba TTPETIEN VOL EXOUV TIEPITTOU TO i010
peyebog.

[evika 1oxuel; Ooo peyaAUTEPO TO TTOUAEPIKO, TOOO
XOUNAOTEPN €ival N BEPUOKPOCIA KOl TOOO PeYOAUTEQOG O
XPOVOG HOVEIPEUATOG.

FupioTE TOl TTOUAEPIKG TIEPITTOU PETG TG /2 £€0G %5 TOU
avodepOUEVOU XPOVOU.

Yodeign: Xpnoipyomoleite povo AadOKOoMa, TTou eival
KOTOMNAN via TNV emAeypevn Bepuokpaoia. KopRete Tn
AOOKOMNO TTAVTOTE QVAIAOYDH e TO TOWi.

SupBoUAEQ

m  OTav ynveTe Tama N XNva, TOUTTATE TNV TTETOO KATW
ard TIC dTepouyec. ETol pmopel va Tpeel To Aimoc.

m 270 oThOOC Mamac xop&&te TNV METOO. Mn yupioeTe TO
oTNOOC TAMIOG.

m Edv yupioete Ta MOUAEPIKA, TTPOOEETE, VA eival TTPWTO N
pepld Tou oTABOUC N N HePI& TNC TIETOOC KATW.

B T0 TTOUAEPIKG pOoBOWHAVOVTOI TTOAU KOAG, AV KOTO TO
TEAOC TOU XPOVOU WnOoIiuaToC Ta oAsiyeTe pe BouTupo,
GAOTOVEPO N XUPO TIOPTOKOAIOU.

AmopoKpUveTe Tol eEQPTNHATO TTOU OE XPNOIUOTIOIOUVTOI
armd TO XWPO pavelpepaToc. ETol meTuxaiveTe £va I0QVIKO
OITOTEAEOLIO TOU HOYEIPEPOATOC Kail €E0IKOVOUEITE UEXPI KOl
20 TOIC eKOTO TNG EVEPYEING.

Xpnolgotoloupevol TpOTol YNoIPoToC:
n L Oepuog agpog

m X OeppoykpiA

B Y KPIA, peyoAo

1 by 200220 - 60-70
1 x 230-250 360 25-35
2 W 290~ - 15-20
1 by 190210 180 25-30
2 x 220-230 - 30-35
1 by 190-210 360 20-30
2 P'S 200220 - 15-25
1 by 190210 360 15-20
1 &X 200220 - 7090
1 by 200220 360 30
180 15-25
1 by 180-200 - 90-110
1 x 170-190 180 60-80
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>mBoc momiac, omd 300 yp.
Xnva, 3 KIAG
Xnvo, 3 KIAG

MmouTia xfvac, omo 350 yp.
MmouTio xivoc, amd 350 vp.

FahomouAa
Mikpr) yahomouAa, 2,5 KIAG
Mikpn yohomiouAa, 2,5 KIAG

X000

MayelpIko OKEUOC avoIxTO
MoelpIKO OKeUOC aVOIXTO
)00

Towi yevikng xnong

MoelpIKO OKeUOC aVOIXTO
MayeIpikd OKeUog KAEIOTO

>160c yohomoUAac, Xwpic KOKKoAa, 1 Moayelpiko okeloc KAIOTO
KIAO

MmoUTI yoAOTIOUAGC, e KOKKOAO, T KINO  Moyelpiko 0KEUOC OVOIXTO
MmouTi yohomouAaE, e KOKKOAO, T KIANO  MayelpIko 0KeuocC KAEIOTO

Kpeag

H ouokeur ooag poodEpel TOMOUC TPOTIOUC YNoIUaTog
VIO TNV TTOPOOKEUT KPEQTOC. 2TOUC TTIVOKEC TwV PUOUIoEWY
Ba Bpeite 1I0AVIKEC pubUioeIC via TTOMG doynTA.

Wrici1po 0TO PoUPVO KAl HAYEIPEPX GE KAEIOTO OKEUOG

AAEiPTE TO ATTOXO KPEAC KOTA BoUAnoN pe ANITTog ) KoAUWTe
TO pe GETEC UTIEIKOV.

Xop&&Te pia METOO OTOUPWTA. Edv yupioeTe TO wnToO,
TTPOOEETE, vai eival TIPWTO N PEPIG TNC TTETOOC KATW.

OTtav TO YNTO €ival €TOIPO, Ba TTPETE! Vo peivel akopa 10
ASTIT HEOO OTOV OMEVEPYOTTOINUEVO, KAEIOTO XWPO
payelpepoToc. ETol KaTavepeTal o (wPOC TOU KPEATOC
KOAUTEPO. TUAIETE TO WNTO EVOEXOUEVWE OE GAOULIVOXTOTO.
>T70 OeOOUEVO XPOVO LOYEIPEUATOC OE OUUTTEPIALBAVETAI
O OUVIOTOUPEVOC XPOVOC NPEEUIOC.

Wrcipgo M&vw oTn oX&pa

Mavw oTN oXAPO TO KPEAC ViveTal amd OAEC TIC TTASUPEC
1ISl0iTEPO TPOYAVO.

Avaloya pe To peyebocg Kal To eidoC Tou KPEQTOC
TPOOOLCTE PEXPI KOl V2 NiTPO vepd OTO TOWi YEVIKNG
xprong. To AImog Kail 0 XUpog Tou yntoU Tou oTAlouv
OUMeyovTal. ATTO QUTOV TO XUUO TOU WNnTOoU UTopEiTe vai
TTOPOIOKEUAOETE PIO CAATOO. EmMASoV £€TOI dnUIOUPYEITOl
AlYOTEPOC KATIVOC KOI O XWPOC HOYEIDEUOTOC TIOPOUEVEI
KoBapOTEPOC.

STPWETE PEOO TN OXApa pe TNV avayAudn evoelén
"Microwave" Tpog¢ TTNV TTOPTO TNG OUCKEUNG KAl PE TO
KUPTO PEPOC TIPOC TG KATW OTO avadepduevo UYog
TormoBetTnong. TomoBeTnoTe TPOOOETO TO TAWI YEVIKIC
XPNoNc pe To Ao&d PEPOC TTPOC TNV TTOPTO TNC CUCKEUNC
OTO OTO KATW UYWOC TOTToBETNONC.

WNOIPO KX HXYEIPEPX GE KAEIOTO OKEUOGQ

To WYNOoIYO Kail TO poyeipepa oe KASIOTO OKeUOoC €ivail TTIo
aveTo. Mmopeite va TAPETE TO WNTO LE TO OKEUOG
SUKOAOTEPO OO TO XWPEO HLOYEIPEPATOC KOI VO
TTOPCOKEUAOETE TN CAATOO OMeUBeiaC HEOO OTO OKeUOC.
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2 & 230-250 25-30

1 by 160-170 120-150
1 by 170-190 180 8090

2 'y 210-230 40-50

1 by 170-190 180 3040

1 by 180-190 7090

1 by 210230 360 45-50

1 by 240-260 - 80-100
1 'y 180-200 - 80-100
1 by 210-230 360 45-50

Xpnolporoleite HOvo PayeIpIKG OKeUN, TToU eival KATOAMNAG
via TN AeiTtoupyia poupvou. AOKIUGOTE, EAV TO LOYEIPIKO
OKeUOC XWPAEl OTO XWPO HOYEIDEUOTOC.

KoaToAMNAOTEPO €ival TO PAYEIPIKO OKEUOC OO YU
TomoBeTeite To (e0TO YUGAIVO POYEIPIKO OKEUOC TIAVW OE
gl oTeyvn Baon. Edv n emddveia evandbeong eival
Bpeyuevn N Kpua, TOTE UToPEl Vo payioel TO YUGAIL

[MpooBeoTe OTO ATTOXO KPEAG Aiyo uypod. >T0 YUAAIVO
HOYEIPIKO OKeUOC O TMATOC TOU HOYEIPIKOU OKEUOUC TIPETIEI
VO KOAUTITETQI TIEPITTOU KaTa V2 cm.

H moodTnTa TOu UypPoU eEaPTATAI OO TO €i00C TOU
KPEATOC KOl TO UNIKO TOU HOYEIPIKOU OKEUOUC KOl OO TN
Xpron N oxi evog KamokioU. OTav TapaokeUAGIETE KPEAC
oTnv WnAn GopuUa epayie i oe okoUPa JETOAIKH WNAR
dOpua, xpeldleoTte Aiyo TeploooTEPO UYPO o’ O,TI OTO
VUGAIVO pavelpikd okeuog.

Kata mn didpkeia Tou ynoipgoTog e&oTpideTal TO uypoO OTO
HOYEIPIKO OKEUOC. >e TIEPITITWON TToU XPEIAIETOI TTPOCOEDTE
TTPOOEKTIKA UypO.

H yuoAioTepec wnAec doppeg amo avoleidwTo XAAURBa N
OAOULIVIO avTOVOKAOUV TN BeppdTnTa, OTIWE EVOC
KOBPEPTNC Kall eival £TOI HOVO OE OPICUEVEC TTEPITITWOEIC
KOTOMNAEC. TO KPEQC LOYEIPEVUETAI TTIO OIVA KOl
POOOKOKKIVICEl AiyOTEPO. XPNOIYOTTIOINOTE HIo uWynAOTEPN
Beppokpaoia Kail/f eva HeYOAUTEPO XPOVO HAVEIPEUATOC.

[MPOCEXETE TO OTOIXEIG TOU KATOOKEUGOTN VIO TO UAYEIPIKO
00C OKeuog.

AVOIXTO HOYEIPIKO OKEUOG

XpNOIYOTIOINOTE VIO TO YWNOIJO KPEATOC KAAUTEQO HIok WNAN
dopua ynoipoTog. TomoOeTnoTe TN GOPUC TTAVW OTN
oxapa. Edv dev exete Kaveva KATGAMNAO okeloc,
XPNOIYOTIOINOTE TO TOWI YEVIKNC XPNOoNG.

KAEIOTO HAYEIPIKO OKEUOG

O XWPOC POVEIPEUATOC TTAPALEVEI KOTG TNV TTOPAOKEUN
TOUu GaynToU OTO KAEIOTO PAVEIPIKO OKEUOC OPKETH
KaBOopoTePOC. MpooetTe, va TAIPIAZE! TO KATIAKI KOl VO
KAeivel KoAd. TormoBeThoTe TO HOYEIPIKO OKEUOC TTAVGL OTN
OXGPC.

H amdoTaon avAapeoa 0TO KPEOCG KOI TO KATIOKI Ba TTpETEl
va eival To Aiyotepo 3 cm. To Kpeag Prmopei Vo POUOKWOEIL.
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Kot TO GvOolyua TOU KOTIGKIOU PETA TO HOYEIpEUT UTTOPEI
vo eEEAOEI KOUTOC OTHOC. 2NKWVETE TO KATAKI OTO THOW
HEPOG, VIO va puropei va dladelyel 0 KAUTOG OTUOG HOKPIN
oo TO OWUOG COG.

Mo TO payeipeua 0e KAEIOTO OKEUOC OOTAPETE TO KPEOC
TTPONYOUPEVWE KATA BouAnon. MpooBeoTe 0TN CAATOO
vePO, Kpool, &idI 1 K&TI Tapopolo. O TATOC TOU JAyYEIPIKOU
OKEUOUG TTPETEl VO KAAUTITETO TTEPITTOU KoTd 1-2 cm.

Katd 1n didpKela Tou ynoipaTog eEoTuideTal To UypO OTO
HOYEIPIKO OKeUOGC. 2e TTEPITTWOoN TToU XPeIddeTal TTPpooBeoTe
TIPOCEKTIKA UYPO.

To KPEQC UTTOPEI VO VIVEI TPOYOVO ETTIONC KO OE HIG KAEIOTN
wnAf doppa. XpnolyoromoTe yI' auTo piot WnAn ¢opua pe
YUGAIVO KOTTAIKI KOl puBpioTe pio upnAdTepn BeppoKpaoia.

Wr\o1o 0€ GUVOUNOHO HE HIKPOKUMATO

Oplopéva paynTd PmopoUlv Vo TTOPOOKEUNIOTOUV OE
ouvOUOIOUO Je T PIKpoKUpaTa. ETol 0 Xpovog
HOYEIPEPOTOC UIKPOIVEI OPKETA.

AlohOPETIKG o’ O,TI OTNV KAVOVIKI ASITOUPYIQ, 0 XPOVOCG
HOYEIDEUOTOC OTO WNOIUO 0 OUVOUQIOUO pE TO
HIKOOKUUOTO eEQPTATOI ATTO TO OUVOANIKO BAGpoc.

SupBouAn: OTav xeTe GMeC TOOOTNTEG, AMO QUTEG TIOU
avadEpOoVTal OTOUC TIIVOKEC puBbpIoncg, oag Bondd evac
BaoIKOG Kavovag: H ImAGoIa TooOTNTO GVTIOTOIXE TTEPITTOU
oe OIMAGoIa BIGIPKEICI.

Xpnolyotoleite TAVTOTE AVOEKTIKG 0TNn BeppdTNTO
HOYEIPIKA OKeUN, KATAAMNAG yio doUpvo pIKpoKUPATWY. Ol
doOppeC YnoipoTog omd PETAAO 1) o1 TIHAIVEC YAOTPEC €ival
KOTOAMNAEC LOVO yIol TO YNOIPO XWEIC TN AeiToupyia
HIKQOKUUGTWY. MpooelTe TIG UTOBEILEIG VIO HAYEIDIKA
OKeUNn, KATAMNAQ via piIkpokupaTa. — "O poupvog
LIKOOKULIATWV" 0Tn oeAida 16

Mpocoxn!

EdQv xpnoipomoInoeTe piok COKOUAOL YnoiJoToc, unv TNV
KAeioeTe pe HETOAIKG KAITI. XPNOILOTIOINOTE IOk KAWOTT)
kKoudivag. Ta To POAG KPEGTOG PN XPNOILOTIOINOETE
HETOAMIKG 0oUBAGKIO. AIGDOPETIKG UTToPEi Vo
dnuioupyndouv ommverpec.

Wncipo oTo YKPIA

KpaTare TNV mMOPTO TNG GUOKEUNC KAEIOTH) KOT& TN SIdpKeEIn
TOU YNOIUOTOC GTO YKPIA. Mn WrVETE OTO VKPIA e QVOIXTH
TNV TTOPTA TNG CUOKEUNC.

STTPWETE PEOO TN OXAPa e TNV avayAudn evdeltn
"Microwave" pog¢ TTnV TOPTO TNG OUOKEUNG KOl PE TO
KUPTO LEPOC TIPOC TO KOTW OTO avadepoOpuevo UYWocC
TOoTOOETNONG. TOMOBETAOTE TTPOOCOETO TO TOWI VEVIKNAG
XPNonc pe 1o Ao&O PEPOC MPOC TNV TTOPTA TNC CUOKEUNC TO
AlyOTEPO OE €va UWOoG TOmoBeTNONG omd K&TW. To Aimog
TTOU oTGZEl CUMEYETAI.

Wrivete KATA TO SUVATO OUOIO KOUUATIO KOEATOG OTO YKPIA
pe i010 maxoc Kol Bapoc. AuTa podiouv €TOI OPOIOHOPH
Kol Og OoTeyVWVOUV. TOTOOETEITE T KOPPATIO VIO WAOIUO
OTO VKPIA armeuBeiog mavw oTn ox&pa.

[UpioTE TO KOPPATIO TOU KPEATOC VIO YKPIA PE HIa TOIPTTIOO
TOU VKPIA. EQv TpUTIOETE TO KPEQC U’ eva TMPOUVI, TOTE TO
KPEAC XAVEl XUUO KOl OTEYVWVEL.

AAoTiOTE TO YNTO PETA TO WAOIPO OTO YKPIA. To OAGTI
adaupei vepd omod TO KPEQGC.

Ymodei&eig

m T0 OepUavTIKO OWHO TOU YKPIA EVEQYOTIOIEITAI KAl
QTTEVEPYOTTOIEITAI OUVEXWC, QUTO eival Kavoviko. NMooo
ouxva oupBaivel auTo, e€apTaTal amo Tn pubuiouevn
BeppoKpaoia.

m KoT& TO Wr)oIpo OTOo YKPIA pmopei va dnuioupynOei
KOTIVOG.

ZuVvIOTOUUEVEG TIHEG PUBHIONG

>Tov TivoKa Ba BpeiTe yia TOAMG daynTa ammd KPEAS ToV
I0aVIKO TPOTIO YnoipaToc. H Bepuokpaoia Kal 0 XpOvVoC
HOYEIPEUOTOC eEXPTWVTOI QO TNV TTOOOTNTA, TN CUOTOON
KOl Tn Beppokpooia Tou Tpodipou. Mo auTd avadEpovTal
Teploxeg pubuioewv. MNpoomabnoTe MPWTA PE TIG
XOUNAOTEPEC TIHEG. AV gival amapaiTnTo, pubuioTe TNV
emopevn dopd oe pio UYPnNAOTEEN TIUA.

O1 TIHEC PUBUIONG 1I0XUOUV VIO TNV TOTTOBETNON KPEQTOG, e
BepUOoKPOCIa YUyeiou OTOV KPUO XWPEO pavyelpepaTtog. ETol
e€olkovopeite pexpl kal 20 ToIg eKaTd TNG evepyelag. OTav
TTPOOEPUAVETE, PEIWVOVTAI O avahePOUEVOI XPOVOI
HOVEIPEUOTOG KOTA UEPIKG ASTITAL.

>Tov Tivaka 6o BpeiTe OToIXEIO VIO YNTA KOPUGTIO KPEATOC
ge mpoTeivopeva Bapn. OTov BEAeTE Vo WHOETE VAl TTIO
BapU KOPUAGTI, XpNOIPOTIOINOTE 0 KABE TIEPIMTwon TN
XOUNAOTEPN OEPUOKPATIA. >€ TIEPITITWON TTEPIO00TEPWY
KOULOTIOV TTPOOAVATONIOTEITE 0TO B&OOC TOU BapUTEPOU
KOUUOTIOU yiat TNV e€0KPIBwon Tou XpOVOU HOYEIPELOTOC.
Ta EexWPIOTA KOPPATION Ot TTPETTEI VO €XOUV TIEPITIOU TO 010
peyebog.

levika 1oxuel: Ooo peyoAUTEPO TO YNTO, TOOO XAUNAOTEEN
eival n Bepuokpoaoia Kol TOOO HEYGAUTEQOC O XPOVOC
HOYEIPELOTOC.

lupioTe ToL YNTA VIO VKPIA TTEPITIOU HETA TO /2 £wC %3 TOU
avapepOUEVOU XPOVOU.

Edv 6éAeTe va TapaokeudoeTe cUPPWVA Pe T SIKN 00C
OUVTOYN, TTPOCAVOTOAIOTEITE O TTAPOUOIO GaynTA.
[MeploodTepec MAnpodopieg Oa Bpeite OTIC CUPBOUAEC YITK
TO YNOoIUo oTo GoUPVo, TO poaveipepa 0e KASIOTO OKEUOC
KOl TO WNOIPO OTO VKPIA OTO TEAOG OTOV TTIVAKG TWV
puBpicewv.

ATOUOKPUVETE TO €EXPTAUOTA TTOU OE XPNOCIUOTIOIOUVTO
armd To XwPOo pavelpepaToc. ETol meTuxaiveTe eva I0QVIKO
QTOTEAEOLO TOU LOYEIPEPOTOC Kol €E0IKOVOUEITE UEXPI KOl
20 TOIC eKOTO TNG EVEPYEINC.
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m ¥ TKpIA peyoAo
m % OolUpvV. HIKPOK.

XpnolgotoloUpevol TpOTIol WYNOIUOTOC:
" & OeppdC 0EPOC
B & Oeppoykpid

EZaptipara / Mayeipiko okelog ‘YyogTo- Tpomo¢  Oeppokpa-  loxuc pikpo-  AiGpkelo
kupatwv oe W e Aermr

moBétnone ynoipa-  giax oe °C

TOG
Xolipivo kpéag
XoIpIVO YNTO XWPIC IETOM, TY. 0BEPKOG,  MayelpikO OKEUOC QVOIXTO 1 Y 180-200 - 120-130
1,5 KIAK
)1(oE|)p|v)i')' WNTO XWPIC TETOO, T.Y. 0BEPKOC,  MayeIpIKO OKEUOC KAEIOTO 1 Y 180-200 180 40-50

5 KIA
X0IpIVO WNTO e METOO, TLY. OMOAQ, 2 KIAG Mayelpiko OKEUOC avoIxTO 1 Y 190-200 - 130-140
Xo1pvo PIAETO, 1,5 KIAG MayeIpIKO OKEUOC OVOIXTO 1 by 220-230 - 70-80
Xo1pvo GIAETO, 1,5 KIAG MayeIpikd OKeUoC KAEIOTO 1 by 230-240 90 50-60
Xoipivo ¢iAéTo, 400 yp. 2XGpor 2 Y 220230 - 20-25
Xo1pIvo oAd Kooeh pe KOKKoAa, 1 KIAO — Moyelpiko 0KeUog KAEIOTO 1 by 210-220 - 60-80
(e mpooBrKn Aiyou vepou)
Xo1pIvo odt Kooeh pe KOKKoha, 1KIAO — Moyelpiko oKeUoC avoIxTo w 360 40-50
X0IpIVEC UMPICOAEC, 2 cm TIGKOG X000 e 250 - 16-20
Xolpivéx pevrayiov, 3 cm mooc (5 Aemmar — Zxapa i 290" - 812
mpoBeppavan)
Bodivo kpéag
Bodivo GiAéTO, Hiooynpévo, 1 KIAG MayeIpIkd OKEUOC OVOIXTO 1 by 210220 - 40-50
Bodivo komapde, 1,5 KIAG MayeIpikd OKeUog KAEIoTO 1 Y 200220 - 130-140
Poapmid, petpio, 1,5 KIAG MayeIpIKO OKEUOC OVOIXTO 1 by 220-230 - 60-70
MmpiCOAa, 3 ¢m MAOC, HIOOWNLEVN 2xGpor 2 = 290 - 1520
MmdTEKI, 3-4 cm mooc™*** 2xopa 2 = 290 - 20-30
Moaoyapioio kpéag
Moayop&Ki ynTo, 1,5 KIAY MayeIpIkO OKEUOC OVOIXTO 1 by 160-170 - 100-120
MoaxopOki ynTo, 1,5 KIAX MayeIpikd OKeUoC KAEIOTO 1 L 200210 90 70-80
Mooyapialo koTal, 1,5 KIAG MoelpIKO OKEUOC QVOIXTO 1 Y 200-220 180 30
Apviolo kpgag**
Apviolo pmoUT wpi¢ KOKKOAa, piooyn-  Mayelpiko OKEUOC avoIxTo 1 Y 170-190 - 50-70
pévo, 1,5 KIAG
Apvioio G pe KOKKaAO™* MoelpIkO OKeUOC aVOIXTO 1 Y 180-190 - 40-50
Apviolo TAGTN pe KOKKOAO™* MayeIpIKO OKEUOC OVOIXTO 1 by 190-210 90 30-40
Apvioio umpiCoAo™** 2xGpor 2 e 290 - 12-18
Noukavika
NOUKGVIKO OY3IpaIC X000 2 e 290 - 10-20
DaynTa KpEATOC
Wntoc Kiuac, 1 KA MayeIpIkd OKEUOC OVOIXTO 1 by 170-180 - 70-80
WYnroc Kipac, 1 KA MoyelpIKO OKeUOC aVOIXTO 1 Y 170-190 360 30-40

*TpoBeppavan
**YWPIC yUplopor

** TomoBeTr0Te TO TOWI YEVIKNC XPNone omd KATw 010 UYoC TomoBEThone 1
**** [upiare PeTe T 2/3 TOU OUVOAIKOU XPOVOU
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ZUHBOUAEG YIX TO WHOIHO OTO $OUPVO, TO HAYEIPENX OE
KAEIOTO OKEUOG KXI TO YIGIUO OTO YKPIA

0 P0G HOYEIPELOTOC ASPWVETON TTOIPOK
TIOAU.

To ynTo &yive TOAU 0KOUPO Koil N KpoU-
0TOl KANKE 08 PEPIKG onpeion Ko/ To
Yo eival TOAU OTEWVO.

H kpoUoTo eivorl oAU Aer).

To ynto £xel wpoior epdavion, oA N
0OATOO! KONKE.

To ynto exel wpaio epdavion, oA N
OOATOO TOU EIVOI OVOIXTOXPWHIN KOt DEV
ennée.

Koo 1o poyeipepol 08 KAEI0TO 0KeUOC
KoiyeTan T0 Kp&ac.

To ynto Oev exel yivel.

To ynT0 0TO YKPIA VIVETON TIOAU OTEYVO.

Wapix

H ouokeur ocag mpoodepel diddopouc TPOTTOUC YNOIUATOC
VIO TNV TIOPOOKEUN WOPIWV. 2TOUG TTIVOKEG Twv pubuicewv
0o Bpeite I0OVIKEC pubuioelc yia TTOMG daynTA.

To oAOKANpo Wapl Oe xpeldleTal va yupioel. TommoBeTeiTe TO =
0AOKANPO Yap! oTn B€on KoAUPBNoNG, e To poxiaio

Etoipdiote To doynTto g pia kASIoTr wnAi dOPHO ) XPNoIOTOINaTE TO Ty Tou YKPIA. DTOV XpnaoIKoTolsiTe To ToWi Tou
VKPIA, EXETE IDOVIKG OMOTEASOO! LIoyeIpELaTOC. MIMOPEITE VO OyOPGIOETE €K TWV UOTEPWV TO TOWI TOU YKPIA WG €I0IKO
efaptnuo.

EAéyEre To Uyoc TomoBetnanc Kai T Beppokpoaia. EMAEETE TNV emopevn Gopd: Uit xaunAaTepn BepHOKPOGIaN Kal JEI-
0T EVOEYOUEVWE TN DIGPKEID YNOoiLaTOC.

AugnoTe TN BepLOKPOOION F) EVEQYOTOINOTE PETA TN ANEN TNC DIGPKEINE YNOILOTOC VIt Aiyo TO YKPIA.
EmA&ETe TV emopevn Gopd Vo PIKPOTEPO OKEVOC YNOIOTOC KOl TPO0BEATE EVOEXOLEVKC TTEPIOOOTEND UYPO.

EmA&ETe TV emopevn Gopd Eva peyaAUTEPO OKEUOC WNOILATOC Kal TTPO0BeaTE vOEXOPEVWE AYOTEPO UYPO.

To 0KEUOC YNOIPOTOC KOt TO KOMAIKI TRETE! VOt TaIPIACOUV JETOED TOUC KOl Vot KAEIVOUV KOG
EAoTTQ)0TE T BEpLIOKPOI0I0 KOl TIPOOBEDTE OKOHO UYPO, O TIEPITITWAN TIOU XPEIGCETON, KOT( T OIGPKEID TOU OYEIPEL0
TOC 0TO KAEIOTO OKEUOC.

Koyrte 10 ynTo 0¢ (eTeC. EToINAoTE TN OGATOO OTO HOYEINIKO OKEUOC KOI TOMOBETAOTE TIC GETEC TOU WNTOU PECQ OTN
00ATO0. MayeIpEYTE TO KPEOC LOVO LE TO GOUPVO LIKPOKULOTWY.

ANoTioTe TO KPEOC PETAITO W01 0TO YKPIA. TO AT aiaipel vepo omo T KPENC. Komd To yUPIOuO: Jnv TOUMNOETE TO
WNTo Yiot YKEIA. XPNOILOTIOINOTE LG TOIUMO0 TOU YKEIA.

Ymodei&eig

m To OepUavTIKO OWUC TOU YKPIA EVEQYOTIOIEITAI KO
QTTEVEPYOTTOIEITOI OUVEXWC, QUTO eival Kavoviko. Mdoo
ouxva oupBaivel auTo, e€apTaTal Ao TN PUBUIoUEVN
Bepuokpaoia.

Katd To wnolpo oTo YKPIA prmopei va dnuioupynoei
KOTTVOC.

TTePUYIO TTPOC TO EMTAOVW, HECO OTO XWPEO LOYEIPEUATOC.

Mo KopgPEVN TTOTOTO 1 Eva PIKPO avoIxTd doxeio oTnv
KOIAIG: TOU WoploU TpoodEpel oTaBepdTNTO.

Edv 1o Wwapl gival €ToIPO, TO avayvwpideTe, OTavV TO paxiaio
TITePUyIO pmopei va adaipedei eUKOAQ.

Wro1po 0To poUPVO KXI GTO YKPIA TTIAVW OTN OX&KPX

STTPWETE PEOO TN OXAPG e TNV avayAudn evdeltn
"Microwave" po¢ TTnV TOPTO TNG OUOKEUNG KOl PE TO
KUPTO LEPOC TIPOC TO KOTW OTO avadepoOpevo UYWocC
TOTmOOETNONG. TOTOBETHOTE TTPOCOETO TO TAW! YEVIKNG
XPNoNC pe 1o Ao&O PEPOC TTPOC TNV TTOPTA TNC GUOKEUNC TO
AlyOTEPO O€ €va YOG TOTTOOETNONG OTTO KATW.

AvaAoya e To peyeboc Kal To €idog Tou woplou
TTPOOOEDTE UEXP! KOl 2 NiTPO vepO OTO TaWI YEVIKNG
xpnong. ETol ouMéyeTal To uypo Tou oTadel. Anpioupyeital
AYOTEPOC KOTIVOC KO O XWPOC LOYEIPEUATOC TIPAPEVEI

KOBaPOTEPOC.

KpaTare TNV mMOPTO TG CUOKEUNC KAEIOTH) KOT& TN SIdpKEID
TOU YNOIUOTOC 0TO YKPIA. MN WAVETE OTO YKPIA HE QVOIXTN

TNV MOPTA TNC CUOKEUNC.

Wrivete KATA TO SUVATO OUOIO KOUUATIO KQEATOG OTO YKPIA
pe id10 maxoc Kol Bapoc. AuTa podiouv €TOI OPOIOHOPDHO
Kol &g OoTeyVWVOUV. TOTTOOETEITE T KOPUATION VIG YAOIUO
OTO VKPIA arreuBeiog mavw oTn ox&pa.

[UpiOTE TO KOPPATIO TOU KPEATOC VIO YKOIA LE HIG TOIUTTION
TOU YKPIA. EGv TputmoeTe To wap! Y’ €va Tpouvl, TOTE TO

WAPI XAVEI XUUO KO OTEYVQVEL.

W oIpo KX XXVICHX OE OKEUOG

XpNOIUOTIOIEITE HOVO LOYEIPIKO OKEUN, TIOU €ival KATAAMNAG
yio TN AeiToupyio doUpvou. AOKIPAGOTE, EQV TO HOYEIPIKO
OKeUOC XWPAEl OTO XWPO HOYEIDEUOTOC.

KoaTaMNnAOTEPO €ival TO payelpikd OKEUOC OO YUOAL
TomoBeTeite TO (€0TO YUGAIVO POVEIPIKO OKEUOG TTAVW OE
gia oteyvn Baon. Edv n emddveia evanmodbeong sival
Bpeypevn N Kpua, TOTE PTTOPEl VO payioel TO YUOAI.

H yuoAioTepec wnAeg doppec amd avoleidwTo XGAURa N
aAoupivio avTavoKAOUV Tn BepudTNTa, OTWC EVOC
KOOPEDPTNC Kail €ival €TOI HOVO OE OPIOUEVEC TIEPITITWOEIC
KOTOMNAEC. To Waip! HOyEIPEUETAI IO OIVAL KOl
PO0OOKOKKIVICEl AiyOTEPO. XPNOIPOTIOINOTE WIo uPnAdTEPN
OepUOKPOOIa KOI/T EVa LEYGAUTEPO XPOVO HAVEIPELOTOC.

[MPOOEXETE TO OTOIXEIC TOU KOTOOKEUGOTN VIO TO UOYEIPIKO
0O0C oKeuoc.

AVOIXTO HAYEIPIKO OKEUOG

Mo TNV TOPOOKeUr 0AOKANPOU WaploU XPNOIYOTIOINOTE
KOAUTEPO LIk YA Gopua ynoiparog. TomoBeThoTe TN
dOpua TAVW oTN oX&pa. Edv dev exeTe Kaveva KOATAAMNAO
OKelog, XPNOILOTIOINOTE TO TAWI VEVIKNC XpNong.

KAEI0TO pOYEIPIKO OKEUOG

O XWPOC LOYEIPEPTTOC TIOPAHEVEI KOTA TNV TTOPOIOKEUN
TOU GaynToU OTO KAEIOTO PAYEIPIKO OKEUOC OPKETH
KoBapOTEPOG. MPp0ooelTe, va TaPIAdel TO KOTIAKI KOl VOl
KAeivel KOAA. ToTToOEeTNOTE TO PAYEIPIKO OKEUOC TTAVW OTN
oX& 0.

[MpooBeaTE VIa TO GXVIOUO BUO €WC TPEIC KOUTONIES UYPO
Kol Aiyo xupod Aepoviou 1) &id1 oTo payelpiko okeUod.

KoTd TO GVOIYUO TOU KATTOKIOU PETG TO POYEIPEUD UTTOPEI
Vo eEENOEI KOUTOC OTHOC. 2NKWVETE TO KOTIOKI OTO TTHOW

39



el AoKIJAOTNKAV VIO €00, 0TO OIKO POC EPYOOTNPIO LOYEIPIKNG

HEPOC, VIO va pTTopei va diadelyel 0 KAUTOC OTHOC POKPIG
ommd TO OWHO OOC.

To wap! Ymmopei va yivel Tpayavo eMionc Kol 0 HIG KAEIOTH
WwnA doppa. XpNOIPOTIOIMOTE yI' auTO PIa WnAR ¢opua e
YUGAIVO KOTTGKI KOl pUOUioTe pio upnAdTEPN BEPUOKPOOIA.

ZOTXPICHX ME MIKPOKUMOXTX

MmopeiTe var 0OTAPETE/ VA OXVIOETE YAPI ETIONG PE TO
HIKQOKUUOTAL.

XpnolporoioTe yI' auTo eva KASIOTO POvEIPIKO OKeUOG,
KOTOAMNAO VIO HIKPOKUUOTO 1 BAATE YIOL OKETTOIOUO EVOL
TMATO ) piak 101K PeEPBPAVN VIO HIKPOKUUOTO. [1p00EETe TIC
UTTOOEIEEIC VIO PAVEIPIKG OKEUN, KATAAMNAG yIo
HikpokUpoTa. — "O ¢poUpvoC UIKOOKULIATWV"

otn oehida 16

H xopoKTnpIoTIKrA yeuon Twv daynTwv dIoTNEEITOl 08
HeyGAo BaBud Kol UTTOPEITE VO XPNOILIOTIOIEITE OIKOVOUIKA
TO OAGTI KOl TO UTTaxapIk®. T1pooBeoTe ot 0OAOKANPO
WAPIO it €WC TPEIC KOUTOANIEC vEPO N XUHO Aepoviou.

MeT& TO poyeipepa apriote To YAPI VO npepnoel yia 2-3
AeTITA yIa TNV €€1000POTINCN TNG BEPLIOKPATIAG.

AdaipeoTe Ta ETOIUOL HayNTA ATd TN OUOKEUOIOIT.>E
HOYEIPIKO OKEUOC KOTAAMNAO VIO HIKQOKUUOTO
gayeipevovTal Ta daynTd YpnyopOTEPD KA TTIO
opolopopda.

ZuvIioTOUEVEG TIHEG pUBHIONG

2Tov TIVOKO Ba BpeiTe yia T paynTd WYapiwv Tov 1I0aVIKO
TPOMO WnoiuoTog. H Bgpuokpaoia Kol 0 XpOvog
HOYEIPEUOTOC eEXPTWVTOI QO TNV TTOOOTNTA, TN OUCTOON
Kol TN Beppokpaoia Tou Tpodipou. Mo auTd avadepovTal
TIepIoxeg pubuioewv. MNpoomnadnoTe MPWTA Pe TIG

Wapi

Waipl, wnto otn oxapa, oAokAnpo 300
VP, LY. IEOTRO GO

Wapl, ynto otn oxapa, 0AokAnpo 300 Sxapor
vp., LY. IEOTPO GO

Wapl, oxvioTo, 0AdkAnpo 300 yp., Tx.
TEOTPOMO

MayelpIko OKeUOC avoIxTo

MoelpIko aKeuog KAEIOTO

Waipl, wnto oTn oxaipa, 0AokAnpo 1,5
KIAG, TL.Y. 00AOPOC

Wapl, ayvioTo, 0AoKANPO 1,5 KIAG, LY.
00AopOC

MayeIpikd OKEUOC OVOIXTO

MoelpIko aKeuog KAEIOTO

O\éTa wapiol
OINETO YaipioU, GUOIKO, YNTO TN OXOPG  2XGpt
OIAeTO Wapiol, dualko, oxvioto, 400 yp.  MayeipiKo OKEUOC KAEIOTO

Mmpi{oAeg yapiol
MmpiCoAa wopiou, 3 cm moKoc™* 2yopa
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XopNAOTEPEC TIHEG. AV gival ammapaiTnTo, pubuiote TNV
emopevn dopd oe Pia uPnAOTEEN TIUN.

O1 TIHEC pUBHIONG I0XUOUV YIG TNV TOTTOBETNON Waplou, pe
BeppoKpaoia YPuyeiou OTOV KPUO XWPO HoyeEIpEPaTOC. ETOl
e€olkovopeite pexpl kal 20 ToIc ekaTd TNG evepyelag. OTav
TTPOBEPUAVETE, PEIWVOVTAI O AVAPEPOLEVOI XPOVOI
HOVEIPEUOTOC KATA LEPIKG AETITO.

2Tov TIVOKO Oa BpeiTe oToIXEIR yIok YAP! UE TTPOTEIVOUEVO
Bdapoc. OTav BEAETE VO TTOPOOKEUGIOETE €VAL TTIO BoipU Wapl,
XPNOIYOTIOINOTE 0g KABE TEPITITWON TN XAKUNAOTEEN
BeppoKPOOIa. >€ TIEPITITWON TTEPIOOOTEPWV WOPIWY
TTPOOAVOTONOTEITE 0TO BAPOC TOU BAPUTEPOU YapIoU VIO
TNV €€0KPIBWON TOU XPOVOU POYEIPEUOTOC. Tar EexwploTh
WapIa Ba TTPETIEI VO EXOUV TTEPITTOU TO 1010 peEyeboc.
[evikd 1oxuel: ©oo peyoAUTEPO TO WApP!, TOOO XoUNAOTEEN
eival n Bepuokpacian Kol TOOO PeYOAUTEPOG O XPOVOC
HOVEIPEUOTOC.

lupioTe TO Yapl, ou de BpiokeTal oTn 6€on KOAUPRNoNG,
TiepiTou PeTa Ta V2 e 93 ToU avadepOPEVOU XpOvou.

YmodeiEn: Xpnoipomoleite povo AadOKoMa, Tou eival
KOTAAMNAN vio TNV emAeypevn Beppokpaoio. KoBeTe TN
AOOOKOMO TTAVTOTE AVAAOYQ PE TO TOWI.

AropakpuveTe To e€aPTHPATA TTOU OE XPNOILUOTIOIOUVTAI
ammd To XwWPO pavelpepaToc. ETol meTuxaiveTe eva 1I0avVIKO
OTTOTEAEOLIO TOU HOYEIPEPOTOC KOl €E0IKOVOUEITE UEXP! KOl
20 TOIG EKATO TNG EVEPYEIQG.

Xpnolpomoloupevol TPOTol YnoiuaTog:
n L Oeppog agpoag

m X Oeppoykpil

B Ko\, peydho

m % OolUpvV. HIKPOK.

1 'y 170-190 . 20-30
2 by 230-250 90 15-20
1 w - 600 3

360 2-7
1 by 170-190 - 3040
1 w - 600 10

360 10-15
2 W 220" - 15-25
1 w - 600 4

360 &l
2 W 290 - 18-22
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Wdpl, KATEYUYPEVO

Wapt, 0AokANpo 300 yp., Iy, meoTpodor  Mayelpiko OKEUoC KAEIOTO
OINETO Woipiol, Gualko MoelpIKO OKeuog KAEIOTO
OiAeTo Yapiou, Gualko, 400 yp. MayelpIKo OKEUOC KAEIOTO
DIAETO Yaipiol, OYKPOTEY 2xdpa

OiAeTo Yapiou, oykporev, 400 yp. MayeipIKO OKEUOC avoIXTO

OETOKIO POpIOU TIOVE Towi
Oayntd yopiov
Tepiva yapiou, 1000 yp. Ooppa TepivOC

AXXOVIKX KXI GUVOBEUTIKKX

Edw Ba BpeiTe oTOIKEIO VIG TNV TTAPOAOKEUN AGXAVIKGWY TOU
VKPIA, TTOTOTWV KOl KOTEWUYHEVWY TTPOTOVTWY TTATATOGC.

AmopakpuveTe Ta eEQPTHLIOTO TTOU € XPNOILOTIOIOUVTO
oo TO XWPO pavelpepoaToc. ETol meTuxaiveTe eva 1I0aVIKO
OTTOTEASOUO TOU HOYEIPDEUOTOC KOI EEOIKOVOLEITE EVEQYEID.

NaxpxoKeur) 0€ GUVOUXOHO HE HIKPOKUMOTO

Edv BeAeTe va payelpepete oe ouvOUOOPO e TO
HIKQOKUUOTO, XPNOIUOTIOIEITE TTAVTOTE VA KAEIOTO
HOVEIPIKO OKEUOG, KATAMNAO VIal HIKPOKUUOTS. EGv dev
EXETE EVA KATOMNAO KOTIGKI VIOl TO OKEUOG OOC,
xpnolgoroinoTte eva mMaTo 1 e18IKN pepBpdvn via
HikpokupoTa. MpooelTe TIG uTodEIEEIC VIO ayelpIKG oKeun,
KOTOAMNAG VIO HIKQOKULOTO.

Ta AenTd poynTd HoyelpeUoVTal YPNYopOTEPD OO TO
XOVTP&. [ auTd KoTavepeTe Ta daynTd HECO OTO OKEUOG
o€ HIKPO KAt TO duvaTov UYocd.

Ta dnunTtplokd adpilouv oTo payeipepa TTOAU. 1’ auTd
XPNOIUOTIOIEITE VIO OAQ TO TTPOIOVTOL ONUNTPIGKWY, OTTWC TT.X.
poudl, eva YnAO pPOVEIPIKO OKEUOC e KATIAKI.

H xopoKTnNEIoTIKA yeuon Twv daynTwv dioTnpeiTal o
HeyGAo BaBuo. ETol umopeite val XpnOIUOTIOIEITE OIKOVOUIKO
TO GAQTI KO TOL UTTOXOPIK .

Edv yia Tnv moootnTa TOU hoynTou TTou eToludooTe dev
UTTOPEITE VO BPEiTE KAVEVO OTOIXEIO pUBUIoONC, AUENOTE N
HEIWOTE TO XPOVO LOYEIPEUATOC CUUDWVA e TOV oKOAOUBO
Boolkd kavova: H SImAGoIa TooOTNTA QvTIOTOIXEI OXEDOV
otn dimA&ola SIGPKEIA.

lupioTe 1) avokaTeWTe To daynTd evdidipeca dUO €W TPEIC
dopéc. MeTd To CeoTapa adroTe Ta daynTd Vo NEEPNOOUV
yio QU0 €we Tpia AeTTd via TNV €€lc0ppOTINON TNG
Oeppokpaoiog.

Ta daynTd omodidouv BeppdTNTA OTO POYEIPIKO OKEUOC.
Mmopei emong Ko KaTd TNV GmAr AeIToupyia Twv
HIKOOKUUOTWY Vo BeppavBei mapa TOAU.

'Yyn Tommo0€Tnong
Xpnolgotoleite T avadepdpeva Uyn TomodeTnong.

1 w = 600 5
360 712

1 P'S 210230 - 3045
1 we g 600 10-15
2 by 220-240 - 3545
1 by 200220 360 15-20
1 B'S 220-240 - 15-25
1 w - 360 20-25

Napookeur o’ €va eminedo
[MpooEETE TO OTOIXEIC OTOV TTIVAKC.

Naxpaokeur) o dUo emimeda

Xpnoliporoleite Tov TPOTO AsIToupyioag @epuodc aepacg. To
WNOIUO TWV TAWIWV, TTOU TOTTOBETOUVTOI OUYXPOVWE OTO
doupvo, dev eival oTaEAITNTO, VO OAOKANPWOEI
OTTWOONTIOTE KOl CUYXPOVWC.

m Tayi VevIknc xpnong: vyog 3

m Toywi: byog 1

EExpTRHOTX

[MpOOEXETE, VO XPNOIUOTIOIEITE TTAVTOTE KOTOMNAX
eEOPTNUOTO KOl VO TG TOTTOBETEITE OWOTOA.

Zxapo

STPwETE peoa TN ox&pa pe TNV avayAudn evoeién
"Microwave" poc¢ TnV MOPTa TNC OCUOKEUNG KOl JE TO KUPTO
HEPOC TTPOC Tal KATW. TOTTOBETEITE TO PAYEIPIKO OKEUOC KAl
TIC dOPUEC TIAVTOTE TTAVW OTN OXAPO.

Toyi yevikng Xpriong i Tawyi

TormoBeTAOTE TO TAWI YEVIKNAC XPNONC ) TO TAWI TTPOOEKTIKA
HEXP! TO TEPUA, He TO AoEO PUEPOC TTPOC TNV TTOPTO TNG
OUOKEeUNC.

AXOOKOAX

Xpnolgotoleite povo AadOKOMGE, TTOU eivail KATGANN VIa
TNV emAeypevn Beppokpaoia. KoReTte TN AadOKOMa
TTAVTOTE QVAAOYQ PE TO TOWI.

SUVIOTOUMEVEG TIMES pUBUIONG

>Tov Tivoka Ba Bpeite yia diadopa daynTd ToV I0AVIKO
Tpomo wnoipoatoc. H Beppokpaoia kail n dIdpKela
eCopTWVTOl Ao TNV TTOOOTNTA, TN CUOTOON KOl TNV
ToIoTNTA TWV TPODIHWY. Mo auTO avadEPOVTAI TIEPIOXEC
puBpioewv. MNpoomaBNOoTe TTPWTO HE TIC XOUNAOTEPEC TIHEC.
Mia xapnAoTepn Beppokpaoia divel eva opoldouopdo
podiopa. Av gival amapaiTnTo, pubuioTe TNV emopevn popd
o€ pIot uynAoTEPEN TIUN.

Ol TILEG pUBUIoNG 10XUOUV VIa TNV TOTTOBETNON TOU
daynToU oe KpUo XWwPo payelpeparog. OTav
TTPOBEPUAVETE, PEIOVOVTAI O AVAPEPOLIEVO! XOOVOI KATA
HEPIKA AETTTAL.
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Edv BéAeTe va MapaokeudoeTe oUpdwva pe Tn dIKh oo & Oepuog aEpac

opvwvﬁ, TTPOCOVOTONOTEITE OE TTAPOUOoIO GayNTG OTOV : &« Oeppovykpir
TTVOIK QL. m ﬁ FKPIA, Hey&GAo
XPNOILOTOIOUEVO! TPOTO! WNOIUOTOG: m %Y POUPV. HIKPOK.
Aaxavika, péoka
Nowovike, dpeoka, 250 yp.* MoyelpIko 0KeuoC KAEIOTO 1 w 600 8-12
Noyawvike, dpéoka, 500 yp.* MayeIpIKO OKEUOC KAEIOTO 1 w 600 12-17
AQXQVIKE, KATEYUYHEVA
smovoki, 450 yp.* MayeIpikG OKeUoC KAEIOTO 1 wr 600 13-18
Aipopar Aayovika, 250 yp.* MayeIpIKO OKEUOC KAEIOTO 1 w 600 10-14
Aidpopa Aayovikd, 500 yp.* Mowelpikd oKeuog KAEIOTO 1 w 600 1520
OaynT& AayavIKGV
NayovIKG 0TO YKPIA Towi yevikne xpnong 3 = 290 10-15
Marareg
I'IgTdec 010 (hOUPVO, KOUPEVEC OTN Towi yevikie xpnonc 1 B8 160-180 - 4560
Heon
Marmec 010 GoUPVO, KOUPEVEC 0N Towi yeviKne xpnong 2 Y 200-220 360 1520
péan 1 KiIAo
Bpaotec momomec pe dAouda, 0AOKAN-  Moyelpiko 0KeuocC KAeIoTO 1 w 600 10-13
pec, 250 yp.”
Bpootéc momamee xwpic GAouda, 0T TES- Moyelpiko 0KeUOC KAEIOTO 1 w 600 12-15
oepa, 500 yp.*
MpoidovVTa MATATAG, KATEWYUYHEVA
TnyovnTéc momomec EABeTIOe Towi yevikne xpnonc 2 B8 180-200 - 20-30
MoToTomTOKIO, YEUIOTA Towi yevIknc xprnonc 2 PIS 200-220 - 18-28
KpokeTec. (yupioTe evdidueaa) Towi 1 58 210-230 - 1525
Momamec TNyavnTeC (evOIdUEDO YUupIopa)  Towi 1 L 200-210 - 20-30
Tnyavntéc mororec, 500 yp. Towi yevIKne xprnaong 2 by 250-270 180 15-20
Moromec TNyavnTec, 2 emnedo (evOic-  Towi VevIKAC xpronc + Towi 3+1 B8 200-220 - 30-40
1EO0 YUPIOHO)
PUT:
PUC yiocmAadr, 250 yp. + 500 mlvepd  Moyelpikd 0KeUOC KAEIOTO 1 w - 600 7-9
180 13-16
Kowotavo pudl, 250 yp. + 650 mlvepd  Moyelpiko 0KeUOC KAEIOTO 1 w - 600 1113
180 25-30
PiCaTo, 250 yp. + 900 ml vepod MoyelpIko 0KeUoC KAEIOTO 1 w - 600 12-14
180 22-27
AnpnTpioka
Kouokouc, 250 yp. + 500 ml vepd MayeIpIKO 0KEUOC KAEIOTO 1 w - 600 6-8
Kexpi, 0AdkAnpo, 250 yp. + 600 mlvepo  Mayelpikd 0KeUog KAEIOTO 1 w - 600 810
180 10-15
MoAévToy/o1uyOOAI KOAGTIOKIOU, MoyeIpIKo 0KEUOC KAEIOTO 1 wr - 600 6-8
125 g + 500 mlvepo™ 180 47
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XOVTPOKOpEVO KPIBAI,
250 yp. + 750 ml vepod

MayeIpIkd 0KEUOC KAEIOTO

Auyo
Bpoopévoa koupdma auyou omo 2 ouyd  Mayeipika 0KeUog KAEIOTO

Emdopmo

Me Tn OUOKEUN COC PTTOPEITE VO TIOPOOKEUNOETE YIGOUPTI
Kol O10popa emMOOPTTIA.

Mo TNV TTOPOIOKEUN HE TO HIKPOKUHOTO XPNOIUOTIOIEITE
TTAVTOTE QVOEKTIKO OTN BEPUOTNTO LOYEIPIKO OKEUOC,
KOTAANAO Viar pikpokupaTa. [NpooeTe TIC uttodeiéelc yia
HOYEIPIKA OKEUN, KATAMNAG vIa pIKpokUupaTa. — "O
PoupvoC LIKpOKULATWY" 0oTn oeAida 16

OTtav TOTTOOETHOTE TO PAYEIPIKO OKEUOC OOC TTAVW OTN
oxapa oTPWETE eSO TN OXAPO HE TNV avayAudn evoeién
"Microwave" mpo¢ TNV MOPTA TNG CUCKEUNC KAl e TO KUPTO
HEPOC TIPOC TO KATW.

NaxpxoKeun yixoupTiou

AdaipeoTe TIC UTTODOXEG (0BNYOUG) Kail Ta eEQPTHUOTO OTTO
TO XWPO HoyelpepaTog. O XWPOC HOYEIPEUATOC TTPETTEl VO
eival adeloc.

1. Zeotdvete 1 AiTpo yaha (3,5 % Amoapd) oTn Baon eoTiwv
oTtouc 90 °C kal adnoTe To va kKpuwoel oToug 40 °C.
270 yaAa H (YaAa peyadAng SIGpkeIag) GTavel To
CéoTtapa otouc 40 °C.

2. AvokoTeyTte peoa 150 yp. yiaoUpT! (Bepuokpaoia
Wuyeiou).

3. B&ATe TO peoa oe GAITCAVION ) 08 PIKPG KEOEDOKIG KOl
KOAUWTE TO pe pepBpdvn ouvThpnonc.

4. TomoBetnoTe Tat GATIAOVIO ) T KEOEDAKIO TTAVW OTOV
TTATO TOU XWPEOU HOYEIPEUOTOC KOl TIOPOIOKEUROTE TO
YIGOUPTI, OTIWC OVOPEQETAI OTN CUVTOV.

5. MeTd TNV MOPOOKeUr adrioTe VO KPUWOEI TO VIGOUPTI
OTO Yuyeio.

MouTiyK& &XImO OKOVI TTOUTIYKOG

AvopeiEte Tn oKOvN TTOUTIVKOG oUUdWVO e Tal OToIxeio
TAvVw OTN cuoKeuawoia Padi pe yaha Ko {axopn oe eva
WNAO doxeio, KATGMNAO vIa pikpokUpoTa. PuBuioTe, omwe
avohEPETOI OTOV TTIVOKG.

MOAIC dOUOK®WOEI TO YOAD, QVOKATEWTE KOAG. EmavoAaBeTe
TO OUO €wC TPEIC GOPEC.

Napaokeun puloyaxiou

1. ZuyioTe T0 pUd Kol TTPo0OEOTE YOAD 4 HOPEC TNC
TooOTNTOC TOou puliou.

2. [poobeoTe TO PUQ Kol TO YOAX Og eval YnAo doxeio,
KOTAAMNAO VIOl HIKQOKUUOTO.

3. PubBuioTe, OTWG avapePETAl OTOV TTIVAKA.

4. MOANC POUOK®WOEI TO YOAD, OGVOKATEWTE KGAN Kail
HEIWOETE TNV 1I0XU HIKPOKUUATWY, OTIWC OGVAPEQETAI OTOV
TTVOKA.

Katd Tn SIGPKEIR TNC OUVEXIONG HOYEIPELOTOC
QVOKOTEWTE APKETEC DOPEC.

1 W - 600 1113
180 1520
1 w - 360 6-8
KopmooTa

ZuyioTte Ta dpouTa oe Eva doxeio, KATAMNAO VI
HIKPOKUUOTO Kol TTpooBeaTe og kK&Be 100 yp. pio KOUTOAIG
vepo. Katd BouAnon mpoobeaTe Caxapn KOl UTTOXOPRIKA.
>KemaoTe To doxeio Kal pubpuioTe, OTIWC avadEPETOI OTOV
TTVOKA.

Katd mn dIGpKeEIa TOU HAVEIPEUOTOC QVOKATEWTE OUO £WC
Tpelc dopec.

Mom-Kopv yia TO poUPVO HIKPOKUPKTWV

XPNOILOTIOINOTE &val avOeKTIKO 0Tn BepudTNTR, PNXO
YUGAIVO OKEUOG, TI.X. TO KOTIOKI HIOG GOPUAC COUDAE. Mn
XPNOIYOTIOIEITE TATO O TTOPOeAAVN 1 TTOAU Babid MATO.

BAATe TN 0OKOUAG TOU TTOT-KOPV e TN onuadepévn MAeup&
TTPOG TG KATW TAVW OTO OKeUOG. PubuioTe, 0mwg
avapePETOl OTOV THVAKS. AvaAoya Pe TO TTPOIOV Kol TNV
TTOOOTNTOL UTTOPE! VO VAl OTTOPQITNTN HIOt TIPOCTGPUOYN TOU
XPOVOU.

o va gnVv Koei To TOT-KopV, adalpeoTe TN OAKOUAQ TOU
TOT-KOPV HETG armo 1 V2 Aemtd Kol KouvAoTe Tnv. MeTd TV
TTOPCOKEUN OKOUTIIOTE TO XWPEO HOYEIPEUOTOC.

A Mpoegidormoinon

Kivéuvog eykaxupaTog!

e 0EPOOTEYWC KAEIOUEVD TPODIUO UTTOPET VO OKAIOEI N
ouokeuaoia. [MpooexeTe TAVTOTE TO OTOIXEIO TIAVW OTN
ouokeuaoia. Byalete Ta daynTd mAvVTOTE PE MAOTOEC
Koudivag omd TO XWPO LOYEIPEPATOC.
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ZuVvIOTOUUEVEG TIHEG PUBHIONG n L Oeppog agpog

. . . m % OolUpvV. HIKPOK.
XPNoILOTIOI0UKEVO! TPATION YNOIUATOC:

EZapripara / Mayelpiko okeuog ‘Yyog Tomo@éTn- Tpomog  Oeppokpa-  loxug pikpo-  Aidpkela

ong ynoipa-  oia oe °C Kupatwy oe W oe Aemma
TOC

MouTiykal amo oKOvN moUTiyKoc™ MayelpIKO OKEUoC KAEIOTO 1 wy - 600 58
llooupT DOpEC LEPIdWV Momoc T0U xopou & 40-45 - 8-9h

HayelpeUaToC
PuCoyaho, 125 yp + 500 mlyoha™  MayeIpiko OKEUOC KAEIOTO 1 wy - 600 10

180 20-25

Kopmoota gpouTwy, 500 yp. MayeIpIkd OKEUOC KAEIOTO 1 w - 600 912
MOm-KOPV VIOt OUPVO PIKPOKUKOTWY,  Mayelpiko OKEUOC avOoIxTO 1 w - 600 4-6

1 ookoUAa amo 100 yp.**
* Avokoreyte evoidueoa pio ewc OUo Gopee

** TomoBeTr0oTe TNV KAEIOTH OOKOUAG TIOVG OTO HAYEIPIKO OKEUOC

Tpomog ynoipatog Eco DOPHES YNOIPATOC KXI PHXYEIPIKAK OKEUN

, , ) ) ) ) O1 Mo KOTGMNAEC eival 01 OKOUPECG GOPUES OTTO PETAANO.
O ©epuog agpag Eco eival evag €5unvog TpoTog ET0I propeite va E0IKOVOUNOETE pgXP! Kal 35 TOIG eKOTO
WNOIOTOC VIO TNV TIPOOEKTIKM TIPOETOINOOIO KPEATOG, e evepyeIo.

WapIoU Kal TTPOOKEUOOUATWY. H ouckeur) pubuicer IdavIKG
TNV MOPOXN EVEPYEIOC OTO XWPO HAVEIPEUATOC. To daynTd
mopaokeuddeTal oe GAOEIC e TNV urtoAoITn BepudTNTO.
ETol mapapevel mo (oupepd Kal podOKOKKIVICel AiyoTepo.
AvOAoyQ e TNV TTPOETOIUGICION KO TG TOODIUGL UTTOPET VO
e€olkovounBei evepyela.

STIOGETE T DayNTA U0 OTOV KPUO BBEI0 X(PO (0] 'dx')pusc pmé ASUKooiéppo, ol KepqulKéQ d)lbpusq n ol
LOYEIPELOTOC. KPOTOTE KOTA TN SIGOKEI TOU vucx)\llvec d)opyec TOPOTEIVOUV TO XPOVO WNGILOTOG KAl TO
HOYEIPEUOTOC TNV TTOPTO TNC OUOKEUNC KASIOTH). VAUKO &g podilel opoIopopda.

. . ' AXOOKOA
ATIOUOKQUVETE TO EEXPTNHOTA TTOU OE XONOIUOTIOIOUVTA , , . , ,
Mo TO XWPO HOVEIPEUATOC. 'ETOI TETUXQIVETE £VaX IGAVIKO XPNOIHOTIOIEITE LIOVO AGBOKOMO, TIOU EiVOI KOTOAMNN VIdt

OTOTEAEOLIO TOU HOYVEIDEPOTOC Kal eE0IKOVOUEITE EVEPYEID. mv SH'ASV”‘?VH eepUOKpaoiq. KoBete ™ AadokoMa
, i . ) . TTAVTOTE QVGAOYQL g TO TOWI.
Xpnolpotoleite pdvo yvnoia eEXPTILOTO TNG OUCKEUNG

oac. Eival 1daviké IpoooopLOCHEVT OTO XWEO HOAVEIPEUATOC SUVIGTOUHEVEG TIUEG PUBHIONG
KOI OTOUC TPOTTOUC ASITOUPYIOC.

Ta poyelpikd okeun amd avoeidwTo XAAuBa f ahoupivio
OVTAVOKAOUV TN BeppdTNTa, OTIWG £vog KabpedTng. Ta
HOYEIPIKG OKEUN omo ePayIE, AVOEKTIKO OTN BeppdTNTOL
VUOAI 1) ETNIOTPWHEVO XUTO OAOUUIVIO TTOU OeV QVTOVAKAOUV
eival Mo KaTGANAQL.

Edw 6a Bpeite oToixeia yia diddopa dpoynTtd. H

EEXpTAHOTA eeQUOKQO(oia Kal N 5I('}'pK8IO( wnoiunoc sEapTd)wlm amo

, ) i ) TNV MoooTNTA KOI TN oUOTO0ON TNG CUUNG. Mo auTo
MpooexeTe, va xpnolpomoleite MAvToTe KATAMNAG avadEPOVTal TIEPIOXEC PUBHIoEwWY. MPOOTOONOTE TTPGTA HE
eEXPTNUOTA KA VOl T TOTTOBETEITE 0WOTA. TIC XOUNAOTEPEC TIHEC. Mial XaUNAOTEPN BepHOKPOOIa BiVEl
Ix&pa eva opolopopdo podiopa. Av gival omapaitnTo, pubuioTe
STIPOETE PEO TN OXAPO PE THV avayAudn evdeien TNV enopevn Gop& Oe pia uPNAOTEEN TIWA.

"Microwave" mpog¢ TNV MOPTO TNG OUCKEUNC KOl JE TO KUPTO
HEPOC TTPOC Ta KATW. TOTTOBETEITE TO LOAYEIPIKO OKEUOC KOl
TIC dOPUEC TTAVTOTE TTAVW OTN OXAPO.

Tayi yevikng xpriong f Tayi

Ymodeign: O1 xpovol ynoiyaTog dev pmopei va peiwbolyv pe
UYNAOTEPEC OepUOKPAOIES. Ta YAUKA 1 TTOPOOKEUGIOHOTO
Ba eixav Ynbei povo eEWTEPIKA, GAG OXI KOl E0WTEPIKA.

TommoBeTAOTE TO TAWI YEVIKNC XPNONC ) TO TAW! TTPOOEKTIKA XPNOILOTIOIOUPEVOC TPOTTIOC WNOIHOTOC:
HEXP! TO TEPUA, e TO AoEO PYEPOC TTPOC TNV TIOPTA TNG m £ Oepuoc agpac Eco
OUOKEUNG.
E€apriipara / Mayeipikoé okeUog YyogcTo- Tpomo¢  Ocppokpa-  AlGpKeia
mofETnong wnoipa-  oia og °C oe Aenma
TOC
AUk og Gpoppe
Keik ot hopuo DOpHot P OTPOYYUAR/HaKPOaTEVN GOPHQ: 1 140-160 60-80
MNamoc ToUpTac omo oA Upn OOPUCTIATOU TOUPTAC 1 5 140-160 20-40
B&aon amd mavTeonav, 2 ouya OOPUCTIATOU TOUPTOC 1 & 150-170 20-30
ToupTo mowTeomavi, 3 auyd ®opua pe oouaTa @ 26 cm 1 & 160-170 25-35
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ToUpTo moVTEOTAVI, 6 OUY K

Auko oTo Tayi
KEIK pie oTeyvr| emoTpwan Towi
FAUKO om0 CUUN TOPTOC e OTEYVI EMOTPWON Towi

MiKp& TOXPOOKEUAOPATO

Madive EIDIKO Towi yio padive
MIkp& KeIK Towi
Mopookeudoporo omod CUpn ohoAIGTOC Towi
Mopaokeudopoma amd (U yio 60U Towi
MmIoKoTAKIO Towi
MIKp& YAUKO GTICYHEVOL e KOPVE Towi

AKpUAaidn o€ TPOPIPX

H okpuAapidn dnuioupyeital Tpiv o’ OAG OTO TTPOIOVTH
ONUNTPICKWY Kol TTOTATAC, TTOU TTOPOOKEUGLOVTOI Ue TTIOAU

Ooppa e oouoTo @ 28 cm

N
o
o
]

150-160 5060

N
o
o
]

160-180 20-40

1 &£ 170-180 2585
2 &£ 160-180 156-30
1 &£ 150-160 25-35
2 & 170-190 25-50
1 & 200-220 3545
2 &£ 140-160 15-30
2 &£ 140-150 2540

UWNAEC BeppoKPOoieg, OTTWC TL.X.TTOTATAKIO, TNYOVNTEC
TTOTATEC, TOOT, WWUAKIO, WWUI ) ASTITO OPTOOKEUNOLIOTO
(UTTIOKOTA, ASUTTKOUXEV, UTTIOKOTO KAVEAQG).

[eVIKO! m 0 )pOvoC HOYEINENOTOC TTPETE! VOl gival 000 TO DUVOTO OUVTOUOTEPOC.
m  PoOOKOKKIVICETE TOL QOtynTO LIEXPI VOl OTTOKTIO0UV VO XPUOODI XPWHIOL, LNV TO TTOPOYNVETE.
m  Evo peyaiho, Xovtpd Koppom GoynTou epiexel Alyotepn okpUAOLION.

Wnoipo Me Emove/Kamw Beppavon 1o moAu 200 °C.

Me Beppo agpa o moAu 180 °C.

Me Embvaw/Kamw 6¢puavon 1o moAu 190 °C.
Me Beppo agpaito moAu 170 °C.

MMIOKOTOKIO

To owyd ) 0 KPOKOC TOU OUYOU PEIWVE! TNV TIOPOYWYT TNE oKPUAGPIONC.

TnyovnTéc maTamee Goupvou

MoIp&oTe TIC TIOTATEC OPOIOPOPMA KOI 08 HIoi 0TPWAN AV aTo Tawi. Wrvete 1o AiyoTepo 400yp. ae KaBe Towi, yio

VO LI OTEYVWOOUV Ol TNYOVNTEC TIOTATEC.

=npavon

Me 1o Oeppod agpa umopeite va EnpdveTe eEaipeTika. Me
QUTO TOV TPOTIO TNG OUVTAENONG CUUTTUKVWVOVTAI Ol
OPWHATIKEC ouoiec Adyw TNC adaipeong Tou vepou.

Xpnolgotoleite yovo ayoya GpouTa, AaXaVIKG Kal
CPWHUOTIKG GUTA Kol TTAUVTE Ta KOAG. KaAUWTE TN oX&pa pe
OVTIKOMNTIKO XapTi wnoipatog ) AadokoMa. AdroTe Ta
dpolTa VO OTPOYYIEOUV KOAG KOI OTEYVWOTE TA.

KowTe To evOEXOUEVWE OE OPOIOHOPDO HEYOAD KOPUOTIO N
oe Aemeg deTec. BaAte Ta pun amodAoiwpéva dpouTa TAvVw
oTO OIOKO pe TNV EMPAVEIEC TOUNC TTPOC TO EMTAVW.
MpooexeTe, wOTe TOOO TA GPOUTH OO0 KOI TO PAVITAPIO VO
HNV EMKOAUTITOVTOI TIAVW OTN OXAPO.

=UoTe Ta AaxavIKG Kol (epaTioTe T 0Tn ouvexelo.AdrnoTe
Ta (EUOTIOPEVO AOXAVIKA VO OTPAYYIEOUV KOAG Kal
HOIPAGOTE TG opoIdpoPdC TTAVW OTN OXAPA.

STEYVWVETE TO OPWHATIKA GUTA e To KOTodvl. BGATE TOr
CPWHUOTIKG GUTG OpoIOPOPDa KOl EAGDPG CUCCWPEUUEVQ
OV 0T OXAPO.

Xpnoipotoleite yvia TNV &npavon Ta akdAouba uywn
TOTTOBETNONC:

m 1 ox&pa: vyog 2

m 2 OXGpeg: uyog 3+1

lupileTe Ta MTOAU Coupepd GPOUTO KOl ACXOVIKG TTOMEC
dopeC. =eKOANNOTE Ta ETOIPOL GPOUTO ) AOXAVIKA OUECWC
HeTA TNV ENpavon armd To XOPTI.

ZuvIOTOUMEVEG TIHEG PUBHIONG

>Tov Tivoka Ba Bpeite TIC pubpioelg yia TNV Efpavon
d1ddopwv Toodipwyv. H Bepuokpaoia Kai n diIGpKela
eCapTWVTOl OO TO €i00¢, TNV UYPAOCIA, TV WEINOTNTO KOl
TO TIAoC Tou Tpodipou via Enpavon. Oco 1Mo oAU
odnoeTe VO OTEYVWOEI TO TPODILO TIPOC ENpavon, TO0O
KOAUTEPO ouvTnpeital. ©oo o AeTTd TO KOWeTE, TOOO
YPNYOPOTEPO OAOKANPWVETAI N ENpavon Kal TOOO TIO
CPWHOTIKO TTOPAPEVEl TO TOOPIUO. o auTO avaidePOVTa
TIEPIOXEC puBpioewV.

Edv BeAeTe va EnpdveTe TIEPATEQW TPODIUA,
TTPOOOVOTOANIOTEITE O TIAPOLOIG TPODILO OTOV TTIVOKA.
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Xpnoiporoloupevoc TPOTOC YNOoIUOTOG:
n L Oeppog agpag

®poUTot e omOPOUC (UNAG, KOPLIEVOH 08 GTPOYYU-  2X0PO
AeC heTec, 3 mm maoc, ava oxdpa 200 yp.)

OpoUTot e KOUKOUTO! (DaHGIOKNVO) 2x0pa
PiCwdn Aoxavikd (KopoTar), Euopeva, Cepomiapeva 2xGpa
MawviTaipior 0 GETEC X0p0

APWUOTIKG GUTY, KABOPIOPEVON 1-2 oxdipec

Bp&oipgo cuvTipnong

2TN OUOKEUN O0C PTTopEiTe va BpdoeTe dpouTa Kal
ACXOVIKG YIOL OUVTHPNON.

Anpoeléonoinon

Kivéuvog TpaupaTIGHoU!

>e mepimTwon.AdB0¢ Bpacouevwy yia ouvThpnon Toodipwy
Ta BAla ouvTrpnong pmopei va oncoouy. MNpooesTe TIC
TANpodopiec yia TO BEPACIUO CUVTHPNONC.

Bala

Xpnolporoleite povo kabapd Bala cuvTnpnong mou dev
eudavidouv dnuig. Xpnolporoleite HOVO avOeEKTIKG OTN
BepudTNTO KOBAPG KOl AYWoya AAOTIXEVIG OAKTUAIDION.
EAeyETe TPONYOUPEVWC TON KAITT KOI TG EAQITRPIC.

Xpnolgotoleite KoTd Tn diadikaoio Tou BPaoiuaTod
ouvTApnong govo Bada cuvTrpnong Tou 10iou peyedbouc
KOl pe Ta id100 TPODIPA. STO XWPO HOAVEIPEUOTOC UTTOPEITE
Vo BPGOETE YIOL GUVTHPNON TAUTOXPOVO TO TTOAU €& Bada
ouvtnenonc pe 2, 1 n 1%2 Aitpa. Mn xpnolgormoleite
peyoAUTepa N WnAOTePa Bada. Ta KOTAKIO UTTOPOUV Vol
OTIAO0UV.

To B&Zol OUVTHPNONG OTO XWPO HOYEIPEUATOC Oev
EMTEETETAI KOTA TN OIGPKEIO TOU BPOCILOTOC VIO
OUVTHPNON VO OIKOUPTTOUV PETOEU TOUC.

MpPOoETOINACIX PPOUTWV KX AXXXVIKWV

XpnoipomoinoTe povo oAU KGARS TToloTNTAC GPOoUTO KAl
AoxaviKa. TIAUVTE TO TTOAU KOG,

KaBapioTte Ta dpouTa N 7o AoXaviKG avahoya pe 1o €idoc,
opaIPEOTE TOUC OTTOPOUC, TEUTXIOTE TO KOI BAATE TO OE

Bada ouvTENONG PEXP! TTEPITTOU 2 cm KATW OTO TO XEIAOC.

dpouTa

[epioTe Ta BAla ouvTrENONG Ke Ta GPOUTO e KAUTO
S1dAupa Caxapnc xwpic adpod (mepimou 400 ml via eva
Bado Tou evog AiTpou). e eva AiTpo vepou:

m Tiepimou 250 yp. axapn ota YAUKG GpouTa

m Tiepimou 500 yp. axapn ota Eiva dpouTa

Ao oviKa
['epioTe Tt BAZa oUVTHPNONG HE TO AOXOVIKG OIHEOWC PE
KOUTO, Bpaouévo vepo.

JkoutoTge Ta XelAn Twv Badwy, TTPETEl va eival KaBopd.
TomoBetnoTe 0 K&Be BALO Eva BPeyUEVO AROTIXEVIO
OOKTUAIDI Kol éva KamaiKl. KAeioTe eppunTikd Ta BAdo pe Tl
KAITT. TormoBeTnoTe Ta BAJa 0TO TOWI YEVIKAC XprHong £TOl,
WOTE VO YNV GKOUPTTOUV PeTaEU Toug. XUOTE JEOT OTO TOWI
vevikng xpnong 500 ml kautod vepo (mepimou 80 °C).
PubBpioTe, OTwe avadEpeTOl OTOV THVOKA.
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AREN TOu BPACIUATOG CUVTRPNONG

dpouTa

MeTd Aiyo xpOvo, aveRaivouv o€ CUVTOUO XPOVIKO
SlooTrAPOTO GUOCAIDEC. ATIEVEQYOTIOINOTE TN CUOCKEUTN,
HOAIC avapBpdadouv eAadpd OAa Ta Bada ouvTrpnong.
ATTopoKpUvVETE Ta BACO HETA TOV QVAPEPOLEVO XPOVO
STTOVOOEPLOVONC OTIO TO XWPO HAVEIPELOTOC.

Ao oxviK

MeTd Aiyo xpovo, avefaivouv 0e oUVTOUO XPOVIKG
SlaoThpoTa duooiidec. MOAIC avaBpalouv ehadpd OAG TO
Badla ouvtnpnong, eAATTWOTE Tn Oepuokpaoia otouc 120
°C Kol adroTe Ta BAda va ouvexioouv va avapBpalouv
eAadp& OTOV KAEIOTO XWPO UAVEIPEUATOC, OTIWG
avadepeTal oTov Tivaka. MeTd amd auTd To XPOVO
OTEVEPYOTTOINOTE TN OUOKEUN KOI EKUETAAEUTEITE OKOUXK
HEPIKG AeTITG TNV uTtOAoITTN BepudTNTA, OTTWC AVODEPETAI
OTOV TTVOKA.

AropoKkpUveTe To BACH UETG TO BPACIYO IOk CUVTHENON
ammd TO XWPO HUAVEIPEUATOC Kol TOTTOOETHOETE TO TTOVW O
sva KaOopo mavi. Mnv TormoBeTeite Tar (eoTd BAla TAVW O€
Kpua ) Bpeyuévn embadveia evamobeonc, UTopei va
OTIAOOUV. ZKEMAOTE Ta BAC OUVTAENONG, VIO VO TO
TTPOOTOTEWETE OTIO TO PEUPG TOU GEPT. ATTIOUOKPUVETE TO
KAITT, OTav Ta Bada eivail KpUo.

ZuvIOTOUMEVEG TIHEG PUBHIONG

O1 avodepoOpevol XpOVOI OTOV THVOKO TwV pubuioewy eival
eVOEIKTIKEC TILEC VIO TO BPACIUO PPOUTWV KOl ACXOVIKWYV
yia ouvThpnon. O1 XpOvol UTopoUV Vo ETTNEEXCTOUV aTo TN
Bepuokpaoia Tou TIEPIBANOVTOG, Tov apIOud Twv Badwy,
TNV TOoOTNTA KOI TN BeppdTNTA KAI TNV TTOIOTNTO TOU
TTEPIEXOUEVOU TwV Bacwy. Ta oToIXeEIx I0XUOUV VIa
OTPOYYUAG Bala Tou evog AiTpou. MpoTou oMAEeTe TN
BePUOKPACIO I aTEVEQYOTTOINOETE, EAEYETE, AV UECO OTA
Bala oxnuoTiCovtal duooiidec. H diadikaoia oxnUATIOHOU
duocAidwv apxilel Tiepimou petd amo 30-60 AerTa.
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XpnolgotmoloUpevoc TPOTIOC YNOoIoTOoC:
n L Oeppdc agpoc

Mayeipiké okelog

YyogTo-  Tpomog
moBgTnone wnoipa-  oix oe °C

Oeppokpa-  AiGpKelx og AemTd

TOC

Bpd&oipo ouvTrpnong

NOYOWIKG, TLX. KapOoTa! Baco ouvtnpnanc 1 Aitpou

AGYOVIKG, T.Y. oyyoupIa Baa ouvirpnanc 1 Aitpou

®poUTal e KOUKOUTOI, TLY. Kepdiolo,  Badorouviipnonc 1 Aitpou
OapGoKnva

®poUta e omodPoUC, Y. PNAa, dpd-  Bada ouvtipnone 1 Aitpou
OUAEC

ZEMAYWHX

XPNOIUOTIOINOTE VIO TO EETMAYWHO TWV KOTEWUYUEVWY
GPOUTWV, AOXOVIKWY, TTOUAEPIKQWY, KPEATOC, WAPIWY KAl
TTAPAOKEUOOUATWY TOV TPOTO AgiToupyiog "MikpokupoTa'.

BYGATE Tl KOTEWUYHEVD TOODIUO OO TN CUOKEUQCION KOl
TOTIOOETNOTE TOL PHEOG O’ VAl KOATAAMNAO VIO HIKPOKUHOTO
payelpikd OKeUoC emAivw oTn oxapa. Mpooekte TIC
uTtodei&eIC VIo HoyeIpIKA OKeUn, KOTOAMNAG yial
pIKpokUpaTa. — "O ¢poUpvoC LIKOOKULATWV"

oT1n oehida 16

STTPWETE PEOO TN OXAPa Ye TNV avayAudn evdeltn
"Microwave" mpog¢ TNV MOPTO TNG CUOKEUNC KOl e TO KUPTO
HUEPOC TTPOC TO KATW.

AmopokpUveTe Ta e€aPTAPOTA TTOU € XPNOILOTIOIOUVTOI
oo TO XWPO pavelpeuaTos. ETol meTuxaiveTe eva 1I0QVIKO
OTTOTEASOUO TOU HOYEIDEUOTOC KOI EEOIKOVOLEITE EVEQYEIQD.

ZuvioTOUMEVEG TIHEG PUBHIONG

Ol TIHEC TOU XpOVOU OTOV TIIVOKO eival eVOEIKTIKEC TIUEC.
AUTEG oI TIHEG eEaPTWVTOI Ao TNV TIOIOTNTA, TN
BOepuokpaoia Yuéng (-18°C) kai TN ouoTaon TwV TOODIUWV.
AvodEpOoVTal XPOVIKEC TTEPIoXEC. PubpuioTe mpwTa TO
UIKPOTEPO XPOVO KOl TIOPATEIVETE TOV, AV ival

EZaptripara / Mayeipiko okelog

L 160-170 Meyp1 TNV Evapén oxnuoTIoHoU

duooAidwv: 30-40

120 Ao TV evoipén oxnuoTIopoU Guoo-
Nidwv: 30-40

YnoAoimn Beppotnto: 30

Meyp1 TNV Evapén oxnuoTIopoU
duooAidwv: 30-40

Ynohommn BepudTnro: 30

Méyp1 TNV Evapén OxnuUOTIoLOoU
duoohidwv: 30-40

YnoAomn BeppotnTo: 35

Meyp1 TV Evapén oxnuoTIoHoU
duooAidwv: 30-40

YmoAoimn BeppotnTa: 25

B'S 160-170
P'S 160-170

P'S 160-170

amopaitnTo. To Eembywpua TeTUXaivel ouVABWE KOAUTEPT 08
eploodTEPO BApOTO. AUTG avadEOOVTOI OTOV TTIVAKA TO
EVa KOTW omd TO GANO.

SUMBOUAR: Ta ASTITGN KOTOWUYHEVD KOUUATION ) TOL
KOUUOTION 0 pepideg Eemaywvouy ypnyopoTepa, o O,TI Ta
KOTOWUYUEVD O€ UTIAOK.

[upioTe N avoKoTeEWTe To HaynTd evOIdpeoa diak €wg dUO
dopeC. Ta peyAAG KOUUATIO TTPETTEI VO TOH YUPIOETE TTOMEG
dopéc. Edv xpelaoTel, KOWTE TO PaynTd evdIGUEOR OE
HIKOOTEPT KOPUATION 1) BYAATE TG (10N EETAYWUEVD KOUUGTIO
oo TO XWPO HOVEIPEUATOG.

AdnoTe To Eemaywpévo daynTd va npeunoel akopa 10 €we
30 AemT& OTNV QMEVEPYOTTOINUEVN CUOKEUN, VIG TV
e€looppoTNoN TNC BEPUOKPOOING.

ZupBouAn: OTav xeTe GMeC TOCOTNTEG, GO AUTEC TTOU
avadepovTal OTOUC TIVOKEC pUBuIoNg, 0a¢ Bondd evac
BaolkOC Kavovag: H dImAdoio ToodTNTO avVTIOTOIXE! TTEPITTOU
oe OIMAGoIa BIGIPKEICI.

XpnolgotoloUpevoc TPOTIOC YNOoIUaToC:
m WY OoUpV. HIKPOK.

YyogTo- Tpomog
moBétnong ynoipo-

loxug pikpo-  AiGipkeia
kupaTwv oe W e Aerr

Yupi, pupaKIo
Yapi, 500 vp. MayeIpIKO OKEUOC OVOIXTO
YupoKIo™ 2xopa

* Metdi 1o 1/2 10U ¥pOVOU yupioTe To GoynTo

TOC

1 w 180 3
90 10-15
1 w 90 2-4
90 510
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el

FAuka
AUKO, Coupiepo, 500 yp.

FAUKO, oTeyvo, 750 yp.

Kpéag ko Toulepika

KotomouAo, 0AOKANPO, 1,2 KIAG™

KoppomiamouAepikwy. 250 yp*

namo, 2 KIAG™

Kpeac, 0AOKANPO KOPUATI, TLY. WNTO (WHO KPEQC)

800 yp.*

Kpeac, 0AOKANPO KOPUATI, TLY. YNTO (WHO KPEQC)

1 KINO*

Kpeoc, 0AOKANPO KOPWATI, TLY. WNTO (WHO KPEQC)

1,5 KIAG*

Kpeac, 0e KoppaTior e GETEC, TLY. YKOUAOC

(wpo Kpeac), 500 yp.*

Kipae, avapeikroc, 200 yp.

*

Kipae, avapelkroc, 500 yp.

*

Kipae, avapelktoc, 800 yp.

Wapi
Wapl, 0AokAnpo 300 yp.*

OiAeTo Wapiov, 400 yp.*

OpouTa, AayaviKa
Moupa, 300 yp.
Noyavike, 600 yp.

Aoima paynTa
Boutupo, Aiwaipo, 125 yp.

48

AoKIJAOTNKAV VIO €00, 0TO OIKO POC EPYOOTNPIO LOYEIPIKNG

MoyeIpIK 0KEUOC OVOIXTO

Moyelpikd 0KeUOC avOIKTO

MoyelpIKd 0KEUOC OVOIXTO

MoyelpIkd OKeUOC QVOIXTO

Moyelpikd OKeUOC aVOIXTO

May€eIpIKO OKEUOC OVOIXTO

MayeIpIKO 0KEUOC avoIxTO

MayeIpIKO 0KEUOC avoIxTO

MoyeIpIK OKEUOC OVOIXTO

Moyelpikd OKeUOC aVOIXTO
MayeIpIKO 0KEUOC avoIXTO

MayeIpIKO 0KEUOC avoIXTO

MayeIpIKO OKEVOC OVOIXTO

MayeIpIKO 0KEUOC avoIxTO

MayeIpIKO OKEVOC OVOIXTO
MayeIpIKO 0KEUOC avoIxTO

May€eIpIKO OKEUOC OVOIXTO

180
90
180
90

180
90
180
90
180
90
180
90
180
90
180
90
180
90
90
180
90
180
90

180
90
180
90

180
180
90

90

10-15

10-15

10
10-15
10
10-15
10
40-50
15
10-15
15
20-30
15
25-35

510
815

10-15

10
20-30

10-15

10-15

510
10
813

79
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ZECOTAPX GAYNTWV ME HIKPOKUHPXTX

Me Ta piIkpoKUpaTa urmopeite va (eoThvete paynTd f va To
EemayWOETE Kol VO ToL (EOTAVETE OE eval B,

AdaipeaTe Ta €TOIPG GaynT& GO TN CUCKEUQOIa.2e
HOYEIPIKO OKEUOC KATAMNAO VIOl HIKOOKULOTO (EOTQIVOVTOI
To daynTa yonyopoTeEPT Kail TIo opoldpopda. Ta
O10hoPETIKG CUCTOTIKG Tou dpaynTou Oe (eoTaivovTal TO
id10 yprnyopa.

Ta AenTd poynTd HoyelpeUovTal YPNyopoTEQD OO TO
XOVTP&. [ auTd KoTavepeTe Ta daynTd HECO OTO OKEUOG
o€ PIKPO KaTh TO duvaTov Uwoc. Ta ToodIpa dev TTPETIEl VO
TOTTOOETOUVTOI TO €VO TTAVEW OTO GIAAO.

KoAutrete 1o daynTd. ETOI TeTuXaiveTE eval KOAUTEPO
OTIOTEAESOUO PayEIPEUOTOC. Edv Bev exeTe eva KOTAMNAO
KOTIOKI VIO TO OKEUOCG OOC, XONOILOTIOINOTE &Val TIIATO )
e10IKN YeUBPAvVN VIO LIKOOKULIOTO.

Evdidpeoa avokatewTte Tt daynTd OUO £wC TPeIC GOoPEC N
yupioTte To. MeTd To (¢oTapa adnoTte Ta daynTd Vo
nNEEUNooUV VIa 1 €w¢ 2 AeTTA yia TNV €€l00pPOTINCN TNC
BepuoKpaoiag.

Otav CeoTaivete BpedIKEC TPOPES, TOTTOOETEITE TO
UTTOUKCAGKI XWPIC OAAGOTPO 1| KOTIAKI TIAVW OTN OXGOO.
MeTd TO CEOTOLION KOUVNOTE N OGVOKOTEWTE KOAX Kol eAeyETE
onwodnmoTe TN BePLOKPATIO.

Ta daynTd omodidouv BepudTNTA OTO POYEIPIKO OKEUOC.
Mropei emmiong Kal KoTd TNV OTAN ASITOUPYIO TV
HIKOOKUPGTWY Vo OeppavOel maipat TTOAU.

SupBouAn: OTav xeTe GAEC TOOOTNTEG, QMO QUTEG TIOU
avadepovTal OTOUC TTIIVOKEC pubpuiong, oog Bondbd évacg
BaOIKOG Kavovag: H SImMAGoIa TTOCOTNTO QVTIOTOIXE TTEPITTOU
oe dImA\aoia DIGPKEIQ.

A Mpoeidormoinon

Kivéuvog {epaTicpaTog!

Kot To (EOTOPO UYPWY UTIOPE VO TTPOKUWE! HIK
emBpaduvon Bpaopol. Autd onuaivel, 0TI BepLokpaoia
BpaopoU eMTUYXAVETOI, XWPIC VO aveRaivouv ol
XOPOKTNPEIOTIKEG GUOOAiIdeC aTpoU. HON n mapapiken
ddvnon Tou doxeiou propei va odnynoel oe EadviKn
utrepxeiAion Kail oe MTOINIOPOTO TOU KaUTOoU uypou. Katd To

ZEGTOHA TTOTOV

eoTapa ToTToBEeTEITE TAVTOTE EVOL KOUTGAI HECO 0TO DOXEIOD.
Etol amodelyeTal n emBpdduvon Tou Bpaopou.

Mpocoxn!

Anuioupyia NAeKTPIKQV omvOnpwv: Eva HETOMIKO Coua,
TI.X.TO KOUTOIAI OTO TTOTNPI, TTPETIEI VO ATTEXEI TO AlyOTEQO 2
cm armd TO TOIXWHOTA TOU XWPOU HOYEIPEUATOC KOl TNV
£0WTEPIKN TAUPA TNC MOPTOC. O1 OmVOnPeC pmopei va
KOTOOTPEWYOUV TO E0WTEPIKO YUOA TNG TTOPTAC.

ZuvioTOUEVEG TIMEG PUBUIONG

>Tov Tivoka Ba Bpeite yia diddopa TTOTA Kal poynTd TIG
TIMEC pubpIoNc yia TO (EOTAPO Pe Ta piKpoKUupoTa. O TIHEC
TOU XPOVOU €ival eVOEIKTIKES TIHEC. AUTEC Ol TIUEC
eEaPTWVTOI OO TO HOYEIPIKO OKEUOC, TNV TIOIOTNTA, TN
BepuoKpaoia KAl TN oUOTAoN Twv Tpodiuwv. AvadepovTail
XPOVIKEC TTEPIOXEC. PuBpioTe MPWTO TO PIKPOTEPO XPOVO KOl
TTOPATEIVETE TOV, £AV €ival amapaiTNTO.

Ol TIHEG TWV TIVAKWY I0XUOUV VIO TNV TOTTIOBETNON TWV
doynNTWV 08 KPUO XWPO HOAYEIPEUATOC.

Edv yia 1o daynTod oag dev avodEPETAl KAPIT TIuN,
TTPOOAVOTOAIOTEITE O TTAPOUOIO GayNTA OTOV TTHVOKA.
AmopakpUveTe Ta eEQPTALIOTA TTOU € XPNOILOTIOIOUVTOl
ard To XwPOo pavelpepaTtog. ETol meTuxaiveTe eva 1I0avVIKO
OTTOTEAEOLO HAVEIPEUOTOC KAl EEOIKOVOUEITE EVEQVEIX.

MeT& TNV TAPACKEUT OKOUTTIOTE TO XWPO HOYEIPEUATOC.

XPNOILOTIoIoUPEVOC TPOTIOC WNOIPOTOC:
m 2% OoUpV. HIKPOK.

200 ml (ovoKameTe KOAK) MayelpIko OKEUOC avoIxTo

400 ml (ovoKaTEWTE KOA) MayeIpIKO OKEUOC OVOIXTO

ZéoTapo Bpedikv TPOPLV
IMmouk&ia yaihokToc, 150 ml (avakoTeyTe KOAX)  MoyelpiKo OKeUOC avoIxTO

Mayavikd, kpuo
250 yp. MoelpIkO aKeuog KAEIOTO

AGYQVIK&, KATEYUYHEVA
xupa, 250 yp. MayelpIko OKEUOC KAEIOTO

ANEOLIEVO OTIONVOKI, O€ TTIOKETO KOTEWUYLIEVO,
450 yp.

MayeIpikd OKeUog KAEIOTO

Oaynrd, Kplo

Kupiwe maro, 1 pepida MayeIpIKO OKeUOC KAEIOTO

1 w - max 1-3

1 w - max 26

1 w - 360 1-3

1 w - 600 3-8

1 w - 600 8-12
1 wr - 600 11-16
1 w - 600 4-8
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Mayeipiko okeuog Yyog1o- Tpomog  Oeppokpa-  loxug pikpoku- AlGipKeIo:
moBéTnong ynoipa-  oix oe °C patwv oe W oe Aentd
TOC
Souma, yioyvi, 400 ml Mayeipiko OKeUog KheloTd 1 wr - 600 57
YUVODEUTIKA, LY. HOKOPOVAKIOL, VIOUBOPAGKIQ, Mayelpikd okeuog khelotd 1 w - 600 510
omomee, pudl
YoudA¢, 400 yp., TX. Aaavio, TOTOTeE oykpaTév  Moyelpiko okeuog ovolto 1 w - 600 510

DaynTa, KATEYUYHEVD

Kupiwe mamo, 1 pepida Mayelpikd okeuog khelotd 1 w - 600 11-15
Youma, yioxvi, 200 ml (ovoKomeyTe KOAG) Mayelpikd okeuog kheloto 1 w - 600 46
Yuvodeutikd, 500 yp. . paKopovaKia, yiouBop-  Moyeipikd okelog kheiotd 1 w - 600 7-10
AOKIo, Tomamee, pudl
JouQAE, 400 yp., LY. Aadovio, TOTOTeC oykpamev  Mayelpiko OKeuog ovolTo 1 by 180-200 180 20-25
daynT& SoKIHWV MnAomTO:

o , , MnAomiTar og éva eminedo: TomoBETHOTE TIG OKOUPEG
Auroi Ol TIVaKeG 5WU'OUPVWGWKO‘V via TG gpyaotnpia HOPUEC PE OOUOTO UETOTOTIIOUEVEG TN HIG OITAG OTNV GAAN.
OOKIJWY, VIO VO BIEUKOAUVOUV TOV EAEYXO TNG CUOKEUNG. , , ,

. ) . MoavTeoTIAVI KITAO UE VEPO
20udwva pe 1o mpoturo EN 60350-1:2013 n IEC MavTeomav amd e vepd oe dUo emineda: TomoBeTHOTE TIG
60350-1:201 1kai oupdwva pe To mpoTumo EN GOPUEC UE COUOTO PETOTOMOWEVEG TN HIC TIAVE Mo TV
WRoipo Ymodei&eig
To TOPOOKEUAOUOTO TTOU TOTTOBETOUVTOI GUYXPOVKWC OTO = O1Tipéc pUBHIONG IoXUOUV Yia TNV TomoBeTNON OE KPUO
doUpvo TaVw oe TawId N oe GOPUES, BeV eival AmapPaiTNTO, XWOO HAYEIDEUATOG. ,
VGl WAVOVTOI OTIWOBATIOTE KAl GUYXOOVGC. m [lpooelte TIc utodeielg via TNV TTPOBEPUAVON OTOUG
mivakeg. O1 TIHEC puBPIoNG 10XUOUV XWPIC Toxeio
Yyn TomoBE€TNONG KOTA TO WHoIPO oe dUOo emimeda: Bcppavon.
m  Toywi yevikng xpnong: uyog 3 m  XPNOILOTIOINGTE VIO TO WAOILO TTPWTG TN XAUNAOTEPN
Toywi: yog 1 Bepuokpaoia amd TIC avadepOueEVEC BEPUOKPOOIEC.

XpnolgotmoloUpevog TPOTOC YNOIOTOC:
m L Oeppdc ogpog

E€apthparo / Mayeipikod okelog YyogTo- Tpomo¢  Oeppokpa-  Aldpkeia
moBeTnong wnoiya-  oix oe °C oe AeniTd
TOC
Wrioipo
MIKpG YAUKO QTIOYHEVOL L€ KOPVE Towi 1 L 140-150* 25-35
MIKPG KEIK Towi 1 'S 150* 20-30
MIKp& KEIK, 2 emimedor Towi yevikic xpnone + Towi 3+1 L 140* 30-40
Mowvteomav omAo g vepo Doppo e oouata @ 26 cm 1 'S 160-170** 30-45
MnAomiTo 2 Joupec Toiykivec doppec @ 20 cm 1 L 160-170 70-80

* 5 min mpoBeppovan, Un XenoILomoINoeTe TN AsIToupyio TaKuBEPOVONC

** MoBEPUOVAN, [N XPNaIKoToINaeTe TN AeIToupyiol ToxuBEpUOVONG
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AOKIJAOTNKAV VIO €00, 0TO OIKO YOG EQYOOTNPIO POvEIPIKNG el

WHoIMO OTO YKPIA XPNoILOTOIOUKEVOG TPOTIOG WNOILATOG:

SpwETE MPOOOETA PECa To Tawi veviknc xpnong. ETol = " TKPIA, peyaro
OUMEgyeTal TO UYPO TTOU OTACEI KOTA TO YNOIUO KOl O XWPOC
HOYEIPEUOTOC TIOPOUEVE! KABOPOTEPOC.

EZapTrhpoTa YyogcTo- Tpomog  Oeppokpa-  AlGpKeia
moBétnone ynoiya-  gix oe °C oe AenTd
T0G
Yioipo aTo YKpIA
PodokoKKiviapa TooT Y0Pt 3 = 290 36
MmTEKIa, 12 KoppaTo™ Y0P 2 = 290 20-30

* TupiaTe petd To 2/3 ToU OUVOAIKOU XPOVOU

MPOETOINAGIX PHE HIKPOKUPOT "Microwave" Tpog TNV OPTA TNG CUOKEUNG KOl e TO KUPTO

M0 TNV TIOPOIOKEUN HE TO HIKPOKUHOTO XONOILOTIOIEITE HEPOG TIPOG T KOTW.

TTAVTOTE QVOEKTIKO OTN BEPUOTNTO LOYEIPIKO OKEUOC,
KOTAMNAO via pikpokUpoTa. [MpoogéTte TIc urtodeielg yia
payeIpIK& oKeun, KATAAMNAG VIa pIKpoKUpoTa. — "O
PoupvoC LIKpoKUUATWY" 0oTn oeAida 16

OT10v TOTTOOETNOTE TO HOYEIPIKO OKEUOC OGC TTAVW OTN
ox&pa oPWETE PECO TN OXAPO HE TNV avayAudn evoeién

XpnolgotoloUpevol TpOTol YNoIUoToC:
n L Oepudg agpoc

m X Ogppoykpil

m WY OoUpv. PIKPOK.

EZaptipara / Mayeipikd okeuog YyogTo- Tpomo¢  Oeppokpa-  loxuc pikpo-  AiGpkeln
moBétnone wnoipa-  oia og °C KupdTwv oe W og Aemmé

TOG

SEMAYWHA PE HIKPOKUHOTO

Kpeac MatyeIpIKO OKEUOC OVOIXTO 1 wy - 180 5
90 10-15
Mayeipepa pe HIKPOKUHOATX
Meiypor ouyoV-yOAaKTOC MatyeIpIKO OKEUOC OVOIXTO 1 wy - 360 20
180 20-25
Mavteonavi MowelpIKO OKeUOG QVOIXTO 1 w 600 79
YnTog KIPGG Mayelpikd OKeUog avoiyTo 1 wy 600 22-27
Mayeipepa GUVOUNOPEVO piE HIKPOKUHOTO
MoTomee oyKpomey MayeIpIKO OKEUOC OVOIXTO 1 'y 150-170 360 25-30
FAUKG MatyeIpIKO OKEUOC OVOIXTO 1 L 190-210 90 18-23
KotomouAo™ MayeIpIKO OKEUOC OVOIXTO 1 'y 180-200 360 25-35

*[upioTe petaiTa 2/3 ToU 0UVOAIKOU XPO-

Vou

51



Constructa Neff
Vertriebs-GmbH
Carl-Wery-StraRRe 34
D-81739 Minchen

iI_E! [=]
Register your product online él P RN R

www.neff-international.com 9001081608 960411



	[el] Οδηγíες χρήσης
	Πίνακας περιεχομένων
	[el] Οδηγíες χρήσης
	( Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας 4
	] Αιτίες των ζημιών 7
	7 Προστασία περιβάλλοντος 8
	* Γνωρίστε τη συσκευή 9
	_ Εξαρτήματα 11
	K Πριν την πρώτη χρήση 12
	1 Χειρισμός συσκευής 13
	O Λειτουργίες χρόνου 14
	A Ασφάλεια παιδιών 15
	^ Ο φούρνος μικροκυμάτων 16
	Q Βασικές ρυθμίσεις 18
	D Υλικά καθαρισμού 19
	p Υποδοχές 20
	q Πόρτα συσκευής 22
	3 Αντιμετώπιση βλαβών 24
	4 Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών 25
	P Προγράμματα 25
	J Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής 26

	8 Αρμόζουσα χρήση
	Αρμόζουσα χρήση

	( Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας
	Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας

	Γενικά
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!

	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος εγκαύματος!

	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος ζεματίσματος!

	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος τραυματισμού!

	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!

	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος λόγω μαγνητισμού!


	Μικροκύματα
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!

	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος έκρηξης!

	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος εγκαύματος!

	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος ζεματίσματος!

	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος τραυματισμού!

	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!

	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας!

	] Αιτίες των ζημιών
	Αιτίες των ζημιών


	Γενικά
	Προσοχή!

	Μικροκύματα
	Προσοχή!
	7 Προστασία περιβάλλοντος
	Προστασία περιβάλλοντος


	Εξοικονόμηση ενέργειας
	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος
	* Γνωρίστε τη συσκευή
	Γνωρίστε τη συσκευή
	Υπόδειξη:


	Πεδίο χειρισμού
	Στοιχεία χειρισμού
	Πλήκτρα αφής
	Πλήκτρο αφής
	Χρήση

	Στοιχείο χειρισμού ShiftControl
	Πλήκτρο
	Χρήση
	Υπόδειξη:



	Κύριο μενού
	Μενού
	Χρήση
	Μενού "Τρόποι ψησίματος"
	Τρόπος ψησίματος
	Θερμοκρασία
	Χρήση
	--------


	Λειτουργίες του χώρου μαγειρέματος
	Άνοιγμα της πόρτας της συσκευής
	Φωτισμός του χώρου μαγειρέματος
	Υπόδειξη:

	Ανεμιστήρας ψύξης
	Προσοχή!
	Υπόδειξη:
	_ Εξαρτήματα
	Εξαρτήματα



	Συμπαραδιδόμενα εξαρτήματα
	Υπόδειξη:
	Φούρνος μικροκυμάτων

	Τοποθέτηση των εξαρτημάτων
	Υποδείξεις
	Λειτουργία ασφάλισης

	Ειδικά εξαρτήματα
	Υπόδειξη:
	Εξαρτήματα
	K Πριν την πρώτη χρήση
	Πριν την πρώτη χρήση


	Πρώτη θέση σε λειτουργία
	Ρύθμιση της γλώσσας
	1. Με το πλήκτρο & περάστε στην κάτω σειρά.
	2. Με το πλήκτρο ( ή το ) επιλέξτε τη γλώσσα.
	3. Με το πλήκτρο % επιστρέψτε στη "Γλώσσα".
	4. Με το πλήκτρο ) επιλέξτε την επόμενη ρύθμιση.

	Ρύθμιση της ώρας
	1. Με το πλήκτρο & περάστε στην επόμενη σειρά.
	2. Με το πλήκτρο ( ή το ) επιλέξτε την τρέχουσα ώρα.
	3. Πατήστε το πλήκτρο %.
	4. Με το πλήκτρο ) επιλέξτε την επόμενη ρύθμιση.

	Ρύθμιση της ημερομηνίας
	1. Με το πλήκτρο & περάστε στην επόμενη σειρά.
	2. Με το πλήκτρο ( ή το ) επιλέξτε την τρέχουσα ημέρα.
	3. Με το πλήκτρο % επιστρέψτε στην "Ημέρα".
	4. Με το πλήκτρο ) επιλέξτε την επόμενη ρύθμιση.
	5. Με το πλήκτρο & περάστε στην επόμενη σειρά.
	6. Με το πλήκτρο ( ή το ) επιλέξτε τον τρέχοντα μήνα.
	7. Με το πλήκτρο % επιστρέψτε στο "Μήνα".
	8. Με το πλήκτρο ) επιλέξτε την επόμενη ρύθμιση.
	9. Με το πλήκτρο & περάστε στην επόμενη σειρά.
	10. Με το πλήκτρο ( ή το ) επιλέξτε το τρέχον έτος.
	11. Με το πλήκτρο % επιστρέψτε στο "Έτος".
	12. Με το πλήκτρο ) παραλάβετε τις ρυθμίσεις.
	Υποδείξεις



	Καθαρισμός του χώρου μαγειρέματος
	1. Απομακρύνετε τα εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος.
	2. Απομακρύνετε τα υπολείμματα της συσκευασίας, όπως κομμάτια στυροπόρ, από το χώρο μαγειρέματος.
	3. Πριν τη θέρμανση σκουπίστε τις λείες επιφάνειες στο χώρο μαγειρέματος με ένα μαλακό, υγρό πανί.
	4. Με το πλήκτρο αφής # ενεργοποιείτε τη συσκευή.
	5. Ρυθμίστε τον αναφερόμενο τρόπο ψησίματος και τη θερμοκρασία και ξεκινήστε τη λειτουργία της συσκευής. ~ "Ρύθμιση και ξεκίνημα της λειτ...
	Ρυθμίσεις

	6. Εξαερίστε την κουζίνα, όση ώρα ζεσταίνει η συσκευή.
	7. Απενεργοποιήστε τη συσκευή μετά την αναφερόμενη διάρκεια με το πλήκτρο αφής # .
	8. Περιμένετε, μέχρι να κρυώσει ο χώρος μαγειρέματος.
	9. Καθαρίστε τις λείες επιφάνειες με διάλυμα απορρυπαντικού πιάτων και ένα πανί καθαρισμού.

	Καθαρισμός των εξαρτημάτων
	1 Χειρισμός συσκευής
	Χειρισμός συσκευής


	Ενεργοποίηση και απενεργοποίηση της συσκευής
	Οθόνη ενδείξεων
	Σημασία
	Υποδείξεις


	Ρύθμιση και ξεκίνημα της λειτουργίας της συσκευής
	1. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής #, για να ενεργοποιήσετε τη συσκευή.
	2. Με το πλήκτρο ( ή το ) επιλέξτε τον τρόπο ψησίματος.
	3. Με το πλήκτρο & περάστε στην επόμενη σειρά.
	4. Με το πλήκτρο ( ή το ) επιλέξτε τη θερμοκρασία.
	Υπόδειξη:

	5. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής #, για να ξεκινήσετε τη λειτουργία της συσκευής.
	Υπόδειξη:

	Προτεινόμενες τιμές
	Δοκοί θέρμανσης
	Χρόνος λειτουργίας
	Ένδειξη τρέχουσας θερμοκρασίας
	Περισσότερες πληροφορίες

	Αλλαγή ή διακοπή της λειτουργίας της συσκευής
	Αλλαγή της λειτουργίας της συσκευής
	1. Με το πλήκτρο αφής # σταματήσετε τη λειτουργία.
	2. Με το πλήκτρο & ή % περάστε στη σειρά της ρύθμισης, που θέλετε να αλλάξει.
	3. Με το πλήκτρο ( ή το ) αλλάξτε ρύθμιση.
	4. Με το πλήκτρο αφής # ξεκινήστε την αλλαγμένη λειτουργία.
	Υποδείξεις
	Υπόδειξη:


	Ταχεία θέρμανση της συσκευής
	Λειτουργία
	Τρόπος ψησίματος
	Τοποθέτηση του φαγητού στο χώρο μαγειρέματος
	Υποδείξεις

	Ενεργοποίηση της ταχείας θέρμανσης
	1. Ρύθμιση θερμού αέρα ‚ και θερμοκρασίας.
	Υπόδειξη:

	2. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής #, για να ξεκινήσετε τη λειτουργία της συσκευής.
	3. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής °, για να ενεργοποιήσετε την ταχεία θέρμανση.
	4. Μετά την επίτευξη της ρυθμισμένης θερμοκρασίας απενεργοποιείται αυτόματα η ταχεία θέρμανση. Στην οθόνη ενδείξεων το σύμβολο ° σβήνει....
	O Λειτουργίες χρόνου
	Λειτουργίες χρόνου
	Λειτουργία χρόνου
	Χρήση
	Υπόδειξη:




	Προβολή και απόκρυψη των λειτουργιών χρόνου
	Υπόδειξη:

	Ρύθμιση του ρολογιού συναγερμού
	1. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής 0.
	2. Με το πλήκτρο ) επιλέξτε τη διάρκεια.
	Υπόδειξη:

	3. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής 0, για να ξεκινήσετε το ρολόι συναγερμού.
	Υπόδειξη:


	Ρύθμιση της διάρκειας
	1. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής #.
	2. Ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος και τη θερμοκρασία.
	3. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής 0.
	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο ( ή το πλήκτρο ) τη χρονική διάρκεια.
	5. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής #, για να ξεκινήσετε τη ρυθμισμένη διάρκεια.

	Χρονικά μετατοπισμένη λειτουργία - "Έτοιμο στις"
	Υποδείξεις
	1. Τοποθετήστε τα φαγητά πάνω σε κατάλληλα εξαρτήματα στο χώρο μαγειρέματος και κλείστε την πόρτα της συσκευής.
	2. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής #.
	3. Ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος και τη θερμοκρασία.
	4. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής 0.
	5. Με το πλήκτρο ) επιλέξτε τη διάρκεια.
	6. Περάστε με το πλήκτρο & στη σειρά"* Έτοιμο στις".
	7. Επιλέξτε με το πλήκτρο ) το χρόνο λήξης.
	8. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής #.

	Έλεγχος, αλλαγή ή σβήσιμο των ρυθμίσεων
	1. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής 0.
	2. Πλοηγηθείτε με το πλήκτρο & ή % στις σειρές.
	3. Όταν χρειάζεται, με το πλήκτρο ( ή το ) αλλάξτε ρύθμιση. Για τη διαγραφή μιας λειτουργίας του ρολογιού ρυθμίστε "00:00".
	A Ασφάλεια παιδιών
	Ασφάλεια παιδιών
	Κλείδωμα
	Ενεργοποίηση / απενεργοποίηση
	Υπόδειξη:




	Αυτόματη ασφάλεια παιδιών
	Ενεργοποίηση
	1. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής ±.
	2. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής 0.
	3. Με το πλήκτρο ( ή το ) επιλέξτε "Ρυθμίσεις".
	4. Με το πλήκτρο & περάστε στην επόμενη σειρά.
	5. Με το πλήκτρο ( ή το ) επιλέγξτε "Αυτόματη ασφάλεια παιδιών".
	6. Με το πλήκτρο & περάστε στην επόμενη σειρά.
	7. Με το πλήκτρο ( ή το ) επιλέξτε "Ενεργοποιημένη".
	8. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής 0.
	9. Με το πλήκτρο & περάστε στην επόμενη σειρά, για να αποθυκεύσετε τη ρύθμιση.
	Διακοπή

	1. Κρατήστε πατημένο το πλήκτρο αφής 0, μέχρι να εμφανιστεί η ένδειξη "Ασφάλεια παιδιών απενεργοποιημένη" στην οθόνη ενδείξεων.
	2. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής ±.
	3. Ενεργοποιήστε την επιθυμητή λειτουργία της συσκευής.
	Απενεργοποίηση

	1. Κρατήστε πατημένο το πλήκτρο αφής 0, μέχρι να εμφανιστεί η ένδειξη "Ασφάλεια παιδιών απενεργοποιημένη" στην οθόνη ενδείξεων.
	2. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής ±.
	3. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής 0.
	4. Με το πλήκτρο ( ή το ) επιλέξτε "Ρυθμίσεις".
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	^ Ο φούρνος μικροκυμάτων
	Ο φούρνος μικροκυμάτων



	Μαγειρικό σκεύος
	Προσοχή!
	Δοκιμή μαγειρικού σκεύους
	1. Τοποθετήστε το άδειο σκεύος για ½ έως 1λεπτό με τη μέγιστη ισχύ μέσα στο χώρο μαγειρέματος.
	2. Ελέγχετε ενδιάμεσα τη θερμοκρασία του σκεύους.
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος εγκαύματος!


	Συμπαραδιδόμενα εξαρτήματα

	Βαθμίδες ισχύος μικροκυμάτων
	Ισχύς
	Φαγητά
	μέγιστη διάρκεια

	Ρύθμιση του φούρνου μικροκυμάτων
	1. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής #, για να ενεργοποιήσετε τη συσκευή.
	2. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής 0.
	3. Επιλέξτε με το πλήκτρο ( ή το ) "Φούρνος μικροκυμάτων •".
	4. Με το πλήκτρο & ανοίξτε το μενού μικροκυμάτων.
	5. Με το πλήκτρο ( ή το ) ρυθμίστε την επιθυμητή βαθμίδα ισχύος μικροκυμάτων.
	6. Με το πλήκτρο & περάστε στην επόμενη σειρά.
	7. Με το πλήκτρο ( ή το ) ρυθμίστε την επιθυμητή διάρκεια.
	8. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής #, για να ξεκινήσετε τη λειτουργία της συσκευής.
	Αλλαγή της διάρκειας
	Αλλαγή της ισχύος μικροκυμάτων
	1. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής # και ρυθμίσετε ξανά την ισχύ των μικροκυμάτων και τη διάρκεια.
	2. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής #, για να ξεκινήσετε τη λειτουργία της συσκευής.

	Η διάρκεια έληξε
	Σταμάτημα της λειτουργίας
	Διακοπή της λειτουργίας
	Στέγνωμα συσκευής
	1. Ανοίξτε το μενού Τρόποι ψησίματος.
	2. Με το πλήκτρο ( ή το ) επιλέξτε "Στέγνωμα συσκευής ·".
	3. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής #, για να ξεκινήσετε τη λειτουργία της συσκευής.


	Ρύθμιση της συνδυασμένης λειτουργίας με μικροκύματα
	1. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής #, για να ενεργοποιήσετε τη συσκευή.
	2. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής 0.
	3. Με το πλήκτρο ( ή το ) επιλέξτε "Συνδυασμένη λειτουργία με μικροκύματα ¡".
	4. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής &.
	5. Με το πλήκτρο αφής ( ή το ) ρυθμίστε την επιθυμητή συνδυασμένη λειτουργία.
	6. Με το πλήκτρο & περάστε στην επόμενη σειρά.
	7. Με το πλήκτρο & περάστε στην επόμενη σειρά.
	8. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής #.
	Η διάρκεια έληξε
	Σταμάτημα της λειτουργίας
	Διακοπή της λειτουργίας
	Q Βασικές ρυθμίσεις
	Βασικές ρυθμίσεις



	Αλλαγή των βασικών ρυθμίσεων
	1. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής #.
	2. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής 0.
	3. Με το πλήκτρο ( ή το ) επιλέξτε "Ρυθμίσεις "".
	4. Με το πλήκτρο & περάστε στην επόμενη σειρά.
	5. Με το πλήκτρο ( ή το ) επιλέξτε ρύθμιση.
	6. Με το πλήκτρο & περάστε στην επόμενη σειρά.
	7. Με το πλήκτρο ( ή το ) επιλέξτε ρύθμιση.
	8. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής 0.
	9. Για να αποθηκεύσετε τη ρύθμιση, πατήστε ελαφρά με το πλήκτρο & στην ένδειξη "Αποθήκευση".

	Λίστα των βασικών ρυθμίσεων
	Ρύθμιση
	Επιλογή

	Καθορισμός αγαπημένων
	Υπόδειξη:
	1. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής #.
	2. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής 0.
	3. Επιλέξτε με το πλήκτρο ( ή το ) τις "Βασικές ρυθμίσεις "".
	4. Με το πλήκτρο & περάστε στην επόμενη σειρά.
	5. Με το πλήκτρο ( ή το ) επιλέξτε "Αγαπημένα".
	6. Με το πλήκτρο & περάστε στην επόμενη σειρά.
	7. Με το πλήκτρο ( ή το ) επιλέξτε τον τρόπο ψησίματος.
	8. Με το πλήκτρο & περάστε στην επόμενη σειρά.
	9. Επιλέξτε με το πλήκτρο ( ή το ) "Ενεργοποιημένος" ή "Απενεργοποιημένος".
	Υπόδειξη:

	10. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής 0.
	11. Για να αποθηκεύσετε τη ρύθμιση, πατήστε ελαφρά με το πλήκτρο & στην ένδειξη "Αποθήκευση".
	D Υλικά καθαρισμού
	Υλικά καθαρισμού



	Κατάλληλα υλικά καθαρισμού
	Προσοχή!
	Ζημιές στην επιφάνεια
	Συμβουλή:
	: Προειδοποίηση

	Κίνδυνος εγκαύματος!

	Περιοχή
	Καθαρισμός
	Υπόδειξη:
	Υποδείξεις


	Διατήρηση της συσκευής καθαρή
	Συμβουλές
	p Υποδοχές
	Υποδοχές


	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών (οδηγών)
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος εγκαυμάτων!
	Αφαίρεση των υποδοχών
	1. Πιέστε μπροστά προς τα πάνω την υποδοχή (Εικ. !)
	2. και ξεκρεμάστε την (Εικ. ").
	3. Μετά γυρίστε ολόκληρη την υποδοχή προς τα έξω ‚ και αφαιρέστε την πίσω ƒ (Εικ. #).

	Τοποθέτηση των στηριγμάτων
	1. Τα στηρίγματα μπροστά και πίσω είναι διαφορετικά (Εικ. !).
	2. Τοποθετήστε το στήριγμα μπροστά, με το άγκιστρο επάνω, μέσα στη στρογγυλή τρύπα ‚, βάλτε το λίγο λοξά, αναρτήστε το κάτω και ευθυγραμμί...
	3. Αναρτήστε το στήριγμα πίσω με το άγκιστρο στην επάνω τρύπα ‚ και πιέστε το μέσα στην κάτω τρύπα ƒ (Εικ. #).

	Τοποθέτηση των υποδοχών
	1. Βάλτε λοξά την υποδοχή πίσω και τοποθετήστε την επάνω και κάτω ‚ (Εικ. !).
	2. Τραβήξτε την υποδοχή προς τα μπροστά (Εικ. ").
	3. Μετά ακουμπήστε την μπροστά και σπρώξτε την μέσα (Εικ. #)
	4. Και πιέστε την προς τα κάτω (Εικ. $).
	q Πόρτα συσκευής
	Πόρτα συσκευής




	Αφαίρεση του καλύμματος της πόρτας
	1. Ανοίξτε λίγο την πόρτα της συσκευής.
	2. Πιέστε αριστερά και δεξιά στο κάλυμμα (Εικ. !).
	3. Αφαιρέστε το κάλυμμα (Εικ. "). Κλείστε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής.
	Υπόδειξη:

	4. Ανοίξτε ξανά λίγο την πόρτα της συσκευής. Τοποθετήστε το κάλυμμα και πιέστε το μέχρι να ασφαλίσει με το χαρακτηριστικό ήχο (Εικ. #).
	5. Κλείστε την πόρτα της συσκευής.

	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών της πόρτας
	Αφαίρεση στη συσκευή
	1. Ανοίξτε λίγο την πόρτα της συσκευής.
	2. Πιέστε αριστερά και δεξιά στο κάλυμμα (Εικ. !).
	3. Αφαιρέστε το κάλυμμα (Εικ. ").
	4. Λύστε τις βίδες αριστερά και δεξιά στην πόρτα της συσκευής και αφαιρέστε τις (Εικ. #).
	5. Προτού κλείσετε ξανά την πόρτα, σφηνώστε μια πετσέτα της κουζίνας, διπλωμένη αρκετές φορές (Εικ. $).
	6. Στο ενδιάμεσο τζάμι επάνω πιέστε τα δύο στηρίγματα προς τα επάνω, μην τα αφαιρέσετε (Εικ. %). Κρατήστε το τζάμι καλά με το ένα χέρι. Αφαιρέ...
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας!
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος τραυματισμού!



	Τοποθέτηση στη συσκευή
	1. Τοποθετήστε το ενδιάμεσο τζάμι κάτω στο στήριγμα (Εικ. !) και πιέστε το στο επάνω μέρος.
	2. Πιέστε και τα δύο στηρίγματα προς τα κάτω (Εικ. ").
	3. Περάστε το μπροστινό τζάμι κάτω μέσα στα στηρίγματα (Εικ. #).
	4. Κλείστε το μπροστινό τζάμι, μέχρι να βρίσκονται τα δύο επάνω άγκιστρα απέναντι από το άνοιγμα (Εικ. $).
	5. Πιέστε το μπροστινό τζάμι στο κάτω μέρος, μέχρι να ασφαλίσει με το χαρακτηριστικό ήχο (Εικ. %).
	6. Ανοίξτε ξανά λίγο την πόρτα της συσκευής και αφαιρέστε την πετσέτα της κουζίνας.
	7. Βιδώστε ξανά τις δύο βίδες αριστερά και δεξιά.
	8. Τοποθετήστε το κάλυμμα και πιέστε το μέχρι να ασφαλίσει με το χαρακτηριστικό ήχο (Εικ. &).
	9. Κλείστε την πόρτα της συσκευής.
	Προσοχή!
	3 Αντιμετώπιση βλαβών
	Αντιμετώπιση βλαβών
	Συμβουλή:
	: Προειδοποίηση

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!




	Πίνακας βλαβών
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	Βλάβη
	Πιθανή αιτία
	Υποδείξεις/Αντιμετώπιση
	--------

	Η μέγιστη διάρκεια λειτουργίας ξεπεράστηκε
	Λάμπες του χώρου μαγειρέματος
	4 Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών


	Αριθμός E και αριθμός FD
	Εντολή επισκευής και συμβουλές σε περίπτωση βλάβης
	P Προγράμματα
	Προγράμματα


	Υποδείξεις για τις ρυθμίσεις
	Φούρνος μικροκυμάτων

	Επιλογή φαγητού
	Φαγητά

	Επιλογή και ρύθμιση του προγράμματος
	1. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής #, για να ενεργοποιήσετε τη συσκευή.
	2. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής 0.
	3. Με το πλήκτρο ( ή το ) επιλέξτε "Προγράμματα μικροκυμάτων".
	4. Με το πλήκτρο & περάστε στην επόμενη σειρά.
	5. Με το πλήκτρο ( ή το ) επιλέξτε το επιθυμητό πρόγραμμα μικροκυμάτων.
	6. Με το πλήκτρο & περάστε στην επόμενη σειρά.
	7. Με το πλήκτρο ( ή το πλήκτρο ) ρυθμίστε το βάρος.
	8. Με το πλήκτρο & περάστε στην επόμενη σειρά.
	9. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής #, για να ξεκινήσετε τη λειτουργία της συσκευής.
	Συνέχιση του μαγειρέματος
	1. Επιλέξτε με το πλήκτρο & "Συνέχιση του μαγειρέματος".
	2. Σε περίπτωση που χρειάζεται, προσαρμόστε με το πλήκτρο ( ή ) την προτεινόμενη ρύθμιση.
	3. Πατήστε ελαφρά το πλήκτρο αφής #, για να ξεκινήσετε τη "Συνέχιση του μαγειρέματος".

	Διακοπή
	Απενεργοποίηση της συσκευής
	J Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υπόδειξη:



	Φόρμες σιλικόνης
	Γλυκά και μικρά παρασκευάσματα
	Ψήσιμο σε συνδυασμό με μικροκύματα
	Ύψη τοποθέτησης
	Εξαρτήματα
	Συνιστούμενες τιμές ρύθμισης
	Υπόδειξη:
	Φαγητό
	Εξαρτήματα / Μαγειρικό σκεύος
	Ύψος τοποθέτησης
	Τρόπος ψησίματος
	Θερμοκρασία σε °C
	Ισχύς μικροκυμάτων σε W
	Διάρκεια σε λεπτά

	Συμβουλές για γλυκά και μικρά παρασκευάσματα

	Ψωμί και ψωμάκια
	Ύψη τοποθέτησης
	Εξαρτήματα
	Κατεψυγμένα προϊόντα
	Συνιστούμενες τιμές ρύθμισης
	Υπόδειξη:
	Προσοχή!
	Φαγητό
	Εξαρτήματα
	Ύψος τοποθέτησης
	Τρόπος ψησίματος
	Θερμοκρασία σε °C
	Διάρκεια σε λεπτά


	Πίτσα, κις και αλμυρά κέικ
	Ψήσιμο σε συνδυασμό με μικροκύματα
	Ύψη τοποθέτησης
	Εξαρτήματα
	Κατεψυγμένα προϊόντα
	Συνιστούμενες τιμές ρύθμισης
	Υπόδειξη:
	Φαγητό
	Εξαρτήματα
	Ύψος τοποθέτησης
	Τρόπος ψησίματος
	Θερμοκρασία σε °C
	Ισχύς μικροκυμάτων σε W
	Διάρκεια σε λεπτά


	Ογκρατέν και σουφλέ
	Προετοιμασία με μικροκύματα
	Ύψη τοποθέτησης
	Εξαρτήματα
	Συνιστούμενες τιμές ρύθμισης
	Υπόδειξη:
	Φαγητό
	Εξαρτήματα / Μαγειρικό σκεύος
	Ύψος τοποθέτησης
	Τρόπος ψησίματος
	Θερμοκρασία σε °C
	Ισχύς μικροκυμάτων σε W
	Διάρκεια σε λεπτά


	Πουλερικά
	Ψήσιμο πάνω στη σχάρα
	Ψήσιμο στο σκεύος
	Ψήσιμο σε συνδυασμό με μικροκύματα
	Συμβουλή:

	Ψήσιμο στο γκριλ
	Υποδείξεις

	Συνιστούμενες τιμές ρύθμισης
	Υπόδειξη:
	Συμβουλές

	Φαγητό
	Εξαρτήματα / Μαγειρικό σκεύος
	Ύψος τοποθέτησης
	Τρόπος ψησίματος
	Θερμοκρασία σε °C
	Ισχύς μικροκυμάτων σε W
	Διάρκεια σε λεπτά


	Κρέας
	Ψήσιμο στο φούρνο και μαγείρεμα σε κλειστό σκεύος
	Ψήσιμο πάνω στη σχάρα
	Ψήσιμο και μαγείρεμα σε κλειστό σκεύος
	Ψήσιμο σε συνδυασμό με μικροκύματα
	Συμβουλή:
	Προσοχή!

	Ψήσιμο στο γκριλ
	Υποδείξεις

	Συνιστούμενες τιμές ρύθμισης
	Φαγητό
	Εξαρτήματα / Μαγειρικό σκεύος
	Ύψος τοποθέτησης
	Τρόπος ψησίματος
	Θερμοκρασία σε °C
	Ισχύς μικροκυμάτων σε W
	Διάρκεια σε λεπτά

	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο, το μαγείρεμα σε κλειστό σκεύος και το ψήσιμο στο γκριλ

	Ψάρια
	Ψήσιμο στο φούρνο και στο γκριλ πάνω στη σχάρα
	Υποδείξεις

	Ψήσιμο και άχνισμα σε σκεύος
	Σοτάρισμα με μικροκύματα
	Συνιστούμενες τιμές ρύθμισης
	Υπόδειξη:
	Φαγητό
	Εξαρτήματα / Μαγειρικό σκεύος
	Ύψος τοποθέτησης
	Τρόπος ψησίματος
	Θερμοκρασία σε °C
	Ισχύς μικροκυμάτων σε W
	Διάρκεια σε λεπτά


	Λαχανικά και συνοδευτικά
	Παρασκευή σε συνδυασμό με μικροκύματα
	Ύψη τοποθέτησης
	Εξαρτήματα
	Συνιστούμενες τιμές ρύθμισης
	Φαγητό
	Εξαρτήματα / Μαγειρικό σκεύος
	Ύψος τοποθέτησης
	Τρόπος ψησίματος
	Θερμοκρασία σε °C
	Ισχύς μικροκυμάτων σε W
	Διάρκεια σε λεπτά


	Επιδόρπιο
	Παρασκευή γιαουρτιού
	1. Ζεστάνετε 1 λίτρο γάλα (3,5 % λιπαρά) στη βάση εστιών στους 90 °C και αφήστε το να κρυώσει στους 40 °C.
	2. Ανακατέψτε μέσα 150 γρ. γιαούρτι (θερμοκρασία ψυγείου).
	3. Βάλτε το μέσα σε φλιτζάνια ή σε μικρά κεσεδάκια και καλύψτε τα με μεμβράνη συντήρησης.
	4. Τοποθετήστε τα φλιτζάνια ή τα κεσεδάκια πάνω στον πάτο του χώρου μαγειρέματος και παρασκευάστε το γιαούρτι, όπως αναφέρεται στη συνταγή
	5. Μετά την παρασκευή αφήστε να κρυώσει το γιαούρτι στο ψυγείο.

	Πουτίγκα από σκόνη πουτίγκας
	Παρασκευή ρυζόγαλου
	1. Ζυγίστε το ρύζι και προσθέστε γάλα 4 φορές της ποσότητας του ρυζιού.
	2. Προσθέστε το ρύζι και το γάλα σε ένα ψηλό δοχείο, κατάλληλο για μικροκύματα.
	3. Ρυθμίστε, όπως αναφέρεται στον πίνακα.
	4. Μόλις φουσκώσει το γάλα, ανακατέψτε καλά και μειώσετε την ισχύ μικροκυμάτων, όπως αναφέρεται στον πίνακα.

	Κομπόστα
	Πόπ-κορν για το φούρνο μικροκυμάτων
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος εγκαύματος!

	Συνιστούμενες τιμές ρύθμισης
	Φαγητό
	Εξαρτήματα / Μαγειρικό σκεύος
	Ύψος τοποθέτησης
	Τρόπος ψησίματος
	Θερμοκρασία σε °C
	Ισχύς μικροκυμάτων σε W
	Διάρκεια σε λεπτά


	Τρόπος ψησίματος Eco
	Εξαρτήματα
	Συνιστούμενες τιμές ρύθμισης
	Υπόδειξη:
	Φαγητό
	Εξαρτήματα / Μαγειρικό σκεύος
	Ύψος τοποθέτησης
	Τρόπος ψησίματος
	Θερμοκρασία σε °C
	Διάρκεια σε λεπτά


	Ακρυλαμίδη σε τρόφιμα
	Συμβουλές για την παρασκευή φαγητών με ελάχιστη ακρυλαμίδη

	Ξήρανση
	Συνιστούμενες τιμές ρύθμισης
	Φαγητό
	Εξαρτήματα
	Ύψος τοποθέτησης
	Τρόπος ψησίματος
	Θερμοκρασία σε °C
	Διάρκεια σε ώρες


	Βράσιμο συντήρησης
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος τραυματισμού!
	Βάζα
	Προετοιμασία φρούτων και λαχανικών
	Λήξη του βρασίματος συντήρησης
	Συνιστούμενες τιμές ρύθμισης
	Φαγητό
	Μαγειρικό σκεύος
	Ύψος τοποθέτησης
	Τρόπος ψησίματος
	Θερμοκρασία σε °C
	Διάρκεια σε λεπτά


	Ξεπάγωμα
	Συνιστούμενες τιμές ρύθμισης
	Συμβουλή:
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