COOKING PASSION SINCE 1877

Snabb vegansk ramen

Y

INGREDIENSER

BULJONGEN

1 | kokande vatten

20 g ingefara, i bitar

4 skalade vitloksklyftor, skar i bitar
5 varlokar, bara det vita

2 roda chilifrukter, skurna i bitar

1 purjolok, skar i bitar

2 selleristjalkar, skari bitar

1 buljongtérning, smulad

1 msk solrosolja

2 vitloksklyftor vitlok, tunt skivat
1 rod chili, tunt skivat

1 msk sojasas

1 msk mirin

3 msk rod misopasta

% tsk salt

Ya tsk chiliflingor

8 shiitakesvampar, tunt skivade
1 pak choy, bladen separerade
50 g béngroddar

100 g fryst majs

400 g fardiga ramennudlar

A

4 portioner

TILLAGNING

Hall det kokande vattnet i en djup kastrull med alla ingredienserna for
buljongen och koka upp. Koka med lock pa l&g varme i 40-45 minuter.
Sila buljongen och lamna at sidan.

Tillaga nudlarna enligt anvisningarna pa paketet och dela upp i fyra
skalar.

Varm oljan i stekpanna, tillsatt chilli och vitlok och fras i nagra
sekunder. Tillsatt soja, mirin, salt, chilli och misopasta och rér om.
Lagg till svampen, pak choy, bongroddar, varlok och majs. Koka pa
hég varme i en minut.

L&gg gronsaksblandningen over nudlarna i de fyra skalarna. Hall pa
den kokande buljongen. Servera genast.




