[Tbp>KeHM B TUraH HbOKM C MbOM Naum Kpak u
3aneYyeHa B Mac/10 raseta

Y

CbCTABKM

Hboku:

300 r cyxo kapTodeHo ntope
200 r yncto bpawHo unu bpawHo

3a nacra + A0Mb/IHUTEJTHO 3a

pasTouBaHeTo.
1 aiue
lonama wmnka con v nunep

T u. n. 3exTHH

CbLo:

2 C. N1. 3eXTUH

16 Manku nucTa rpaaMHCKM Ya
100 r raneTa

Y2 4. n. con

Y2 u. n. yvepeH nunep

60 r 6bescosiHo Mmacno
80 r rebu naum kpak

100 r manku KadpsiBM Nneyypku,
HapsizaHu

2 CKWIMOKKW YeCbH, CM/IEHU
1 Kpbrno paanKno, Hapa3aHo Ha

TbHKW JIEHTU

3a cepBupaHeTo:
MNpeceH marpaHos

AJIEPTEHWTE CA OTBEJTA3SAHN C
YOEBENEH LWPU®T

4 nopuuu

A

HAUMH HA TTIPUTOTBAHE

1. 3arpeiTe npepsaputenHo dypHaTa go 100°C Ha nbaHa
napa.
2. MbpBo HanpaBeTe HbokUTe. CnoXkeTe CyxoTo KapTodeHo

nope B MUKCEP C KyKa 3a TecTo uau bbpkanka. Jobasete

bpawHoTo, AlueTo, coaTa, MMNepa 1 onoTo.

3. bbpkaiiTe baBHO, AoKaTo He ce obpasyea TBbPAO TECTO.
4, MNopbceTe paboTHaTa NOBbLPXHOCT € bpaluHo 1 pasaenete

TecToTo Ha 4 Tonkn. OchopmeTe BCAKa TOMKa KaTo pyso C pasmep
Ha HaAEeHWYKA U Fo HapeXxeTe Ha nap4eTa oT 2 cM ¢ HabpaluHeH

HOX.
5. OdbopmeTe ru KaTo Bb3r/IaBHUYKK C BUIMLA UK YaeHa
JBXKUYKA.

6. MNocTaBeTe HbOKUTE B ronama nepdopupaHa TaBa 3a

roTBeHe Ha napa.
7. MNocTaBeTe 5 BbB hypHaTa 1 roteeTe Ha napa 10 MuHyTH.

M3BageTe oT chypHarTa.

8. 3arpelite 0/IMOTO B TUraH 3a MbPXKEHE, A0KATO He ce
Haropewy. [lobaBeTte nucrata rpagMHckm Yai 1 roteete 20
CEeKyHAM, C/ies, KOeTO U3BaZeTe NoJI0BUHATA OT iMCTaTta U rm
rnocraBeTe B UMHUA (3anaseTe rv 3a 4eKopauma No-KbCHO).
JobaBete ranetara, Vs 4. 1. con n Vs 4. N. NnMNep KbM ocTaHanuUTe B
TUraHa ncTa rpagauHcku Yaii. MNoprkeTe, Kato 6bpKaTe yecTo,
JOKaTo rasietata He cTaHe 3/1aTUCTO KadsiBa. Vi3BageTe BCMUKO OT
TUraHa.

9. MN3bbpLueTe TUraHa U NocTaBeTe B HEFO MAac/10To.
3arpeiTe 0o cpeaHa TemnepaTtypa, Kato nepuoamyHo bbpkaTe,
[0KaToO Mac/10To He CTaHe CBeT/10 KadhsiBO U He 3anoyHe Aa
MUpULLE NPUATHO — OKOJ10 4 — 5 MuHyTU. [lobaBeTe rbbute 1
pas3bbpKaiTe, Taka ue Aa ce NOKpUAT ¢ Macsio. foTeeTe 3 — 4
MWHYTH, JOKATO He NnokadeHeAT nekKo, cnes KoeTo aobasete
yecbHa 1 octaHanute Y 4. 1. con v nunep. [oTBeTE oLe MUHYTa.
10. YBenuuete TemnepaTtypara 40 CpeaHo BUCOKa U aobaseTe
NpUroTBeHUTe Ha Napa HbokU. [oTBeTe oule 3 — 4 MUHYTH, KaTo
bbpkaTe OT Bpeme Ha BPeEME, LlOKATO HbOKUTE He ce 3a4epBaAT
JIeKo, /e, KOETO U3KJ/TOYETe HarpsisaHeTo U gobaseTe
Hapsi3aHOTO paaukuo. Pasnpeaenerte B YeTUPU UMHUU U NOKPUINTE
c ranetata. ApaH>xupamnTte 3anaseHuTe IMCTa rPaanHCKK Yai
BbpXy UMHUKUTE U NOpPBCETE C MargaHos.






