FISCH IM BANANENBLATT
MIT COUSCOUS-RADICCHIO-SALAT
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ZUTATEN

fir den Fisch:

1/2 Bananenblatt (TK Asialaden)
1 Bio-Limette

1 Chili (optional)

2 mittelscharfe Peperoni

2 Zanderfilets

3 EL Tamari

1 Bund Minze

2 cm Sttick frischer Ingwer

1 Stange Zitronengras

1 EL gerdstetes Sesamol

Salz

frisch gemahlener, schwarzer
Pfeffer
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Fir 2 Personen

ZUBEREITUNG

Bananenblatt auftauen und in ca 30x30 cm grofe Stiicke
schneiden.

Couscous in einem Sieb mit lauwarmem Wasser spiilen und in
einen kleinen Garbehélter geben, bei 100°C fir 5 Minuten im
FullSteam démpfen.

Fiir die Marinade Limettenschale grof3ziigig abschneiden, das
Fruchtfleisch klein wiirfeln. Chili und Peperoni griindlich waschen,
entkernen und fein hacken, zu den Limettenwiirfeln geben.
Ingwer schélen und fein hacken, ebenfalls dazugeben.

Minze waschen, trocken schiitteln, Blatter fein hacken. Alle Zuta-
ten mit Sesamol, Tamari und frisch gemahlenem Pfeffer zu einer
Marinade vermengen. Mit Salz abschmecken. Zitronengras
halbieren, diese Halften nochmal l&ngs halbieren.

Je ein Fischfilet mittig auf ein Bananenblatt legen und zwei
Zitronengras-Stiicke links und rechts dazulegen. Marinade auf
beide Fischfilets verteilen. Bananenblatt zu einem Packchen
einschlagen.




ZUTATEN

fir den Couscous-Salat:

150 g Kichererbsen- oder Dinkel-
Couscous

2 Kopf Radicchio

3 EL Granatapfelkerne

2 EL gerostetes Sesamol

1 Limette

3 EL Rotweinessig

Salz

frisch gemahlener, schwarzer
Pfeffer

FISCH IM BANANENBLATT MIT
COUSCOUS-RADICCHIO-SALAT

ZUBEREITUNG

Damit das Packchen besser halt, kann ein ca. 4 mm breiter
Bananenblattstreifen wie eine Art Garn um das Packchen gewi-
ckelt werden. Diese Packchen nun bei 100°C Grad im FullSteam
ca. 15 Minuten dampfen.

Far den Couscous-Salat Radicchio griindlich waschen, fein hacken
und in eine Schiissel geben. Granatapfelkerne ebenfalls dazu-

geben. Abgekiihlten Couscous untermischen

Fur das Dressing Sesamol, Rotweinessig, Saft einer Limette, Salz
und Pfeffer vermengen und zum Couscous geben.

Den Salat mit den Fischpackchen servieren.



