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CTPACT 3ATOTBEHE OT 1877

TukBeH xnab

[
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CbCTABKM

3a xnebueto:

600 r TmkBa Xokanao

2 C. N. 3eXTUH

2 4. 1. MOPCKa con

1 WwmnKa ymam Ha npax
400 r nweHWyHo bpalHo
1 c. n. 3axap

1 nakeTye masn

3a coca 3a ToneHe:

2 YepBeEHU YYLLKHK

1-2 CKUAMAKK YeCbH
Mopcka con

Uumnum npax

Manko Hapsi3aHa mallepka u
pPO3MapuH

1 c.n.3exTuH

100 r bnaHwurpaHu bagemu
3 cyweHu gomatu

1 cyneHa nbxuua baaemoso,
KaLly uan obCTbHYEHO Macio
Cok oT nanm

AJIEPTEHNTE CA OTBEJTASAHU
CYAEBEJIEH WPNDT

A

1 xnebue

HAUMH HA TTIPUTOTBAHE

Pasnonoeete TUKBAaTa, No4YncrTteTe cemeHarta 1 rm CioXXete Ha egHa
CTpaHa. Hape>KeTe Ha eapo TUKBaTta.

[obaBeTe efHa cyneHa Mb>KMLUA OIMO B Cb/, 3a NeYeHe, pascreseTe
TMKBAaTa B CbJa 3a NeyeHe 1 s NpuroTeeTe BbB dypHaTta Ha 180
rpagyca npu HactpoiikaTa Ha CircoTherm® 3a ropel Bb3ayx 3a 30
MUHYTU. CMeceTe TMKBEHWTE CEMKM C OCTaHanaTta 4acT OT O/IMOTO U
LMMKa MOPCKa COJ1 U ' NMpexBbpJieTe B TEPMOYCTOMUMB CbA,.
MocTaBeTe BbB (hypHaTa OKO/O LIECT MUHYTU Npean Kpas Ha
BPEMETO 3a roTBEHE W ' n3nedete. M3BageTe TMKBATa U TUKBEHUTE
cemku oT chypHaTa. MNropupaiite Tkeata. OcTaBeTe rv HacTpaHa, 3a
A3 VU3CTUHAT NeKo.

N3bepeTe cTeneH 3a BTacBaHe Ha TectoTo 1 Ha dhypHaTa 3a
npeaBapuTenHo dhepMeHTMPaHe; HaMb/IHETE pe3epBoapa 3a BoJa
CbC CTyAeHa Boga. CmeceTe BpallHOTO, 3axapTa, CoNTa U CyxaTa
Mas B Kyrna 1 3ameceTe C NopeTo OT TMKBA, 3a Ja obpasysaTe
enacTMUHO TECTO.

OcTaBeTe TecToTO Aa BTaca B Torniarta doypHa 3a okoso 30 MUHYTH.

OdpopmeTe TecToTO Ha x/1ebye, NocTaBeTe ro Bbpxy TaBa 33
neyeHe, NOKPUTa C XapTusa 3a nedeHe (nnodata 3a neueHe NEFF e
ole nNo-10bpap) v ro yBMiATE HAKOJIKO MbTW C KaHan 3a rnedeHe
(kaTo onakoBaHe Ha NoAapbK). M3uakaiTe Aa BTaca NoKpUTO 3a
ouwle 30 muHyTH. LLle 3anouHe Aa Npuanda Masko Ha TMKBa nopaam
Lennsa KaHarn.

HamarkeTe nuTKaTa C BoAa 1 OTrOpe NOpbCeTe NeYEHUTE TUKBEHM
cemku. M3neyeTe xnebueto Ha PyHKLMATA 3a NedeHe Ha X156 npu
220°C 3a okoso 35 muHyTH. N3BadeTe oT doypHaTa 1 octaseTe A3
M3CTUHE. M3MuKiiTe YyllKknTe 1 YecbHa. HapexxeTe rv Ha KybueTa m
M pasbbpKaliTe B CbA 3@ NeYeHe C 0/IMO, MOPCKa COJ1, YWH,
HapssaHu buikun n bagemu. M3neyete BCMUKO BbB dhypHaTa Ha
180°C Ha HacTpoMKaTa 3a ropell Bb34yX 3a 0Ko/10 15 MUHYTH.
M3BazeTe 1 MopupaiTe C ocTaHaNUTe CbCTaBKK B MUKCEP.
MNoanpaBeTe OTHOBO Ha BKYC. M3uakaiTe Kpem cynaTta oT YyllKK Aa
ce ox/1a4u 1 CepBUpaitTe C TUKBEHUs x1A0.






