A

EceHHa canama om

KpyWwu ¢ NspHCEHU
2obU

4 [lopyuu

CbCTABKMU

300 r cMeceHu rbbu (Hanpumep
nayun Kpak, NeyypKu, CbPHENKH,

KJaaHuua)

250 r ce3oHHa canaTta (Hanp.
Ty4yeHuua, canarta abboB Aucr,
rpagvHcKa canara)

100 r paguuuo

1 rnaBa uepBeH nykK

Y4 Bpb3Ka ANB NyK

2 Bpb3Ka 0OMKHOBEH MargaHos
2 KpyLum

1 c. n. 3exTnH

1 u. n. opexoBo oMo

2 c.n. abbakos oueT

1 4. n. ropckn meg,

1 u.n. chagka ropumua

2 C. 1. NOPTOKAa/IOB COK
Mopcka con

[MpsAcHo cMnaH nunep

2 ahua

150 r naHko ranera
Mpubn. 1 nuTHP ONMO 3a
Nbp>XeHe

AJNNEPTEHUTE CA OTBEJIA3AHMU C
YOAEBEJIEH WUPUDT

) g ‘ 3

HAYUH HA MPUTOTBAHE

M3muiiTe rbbute M rm octaBeTe HacTpaHa.
M3muiiTe nuctata Ha casnaTta, pa3kaaTteTte gobpe,
AOKATO U3CbXHAT M HaKbCcaliTe Ha NnapuyeTa.
HapexxeTte pagnuymoTo Ha puHKU nBmnumn. HapexeTte
nyka. Mamuiite bunkute, pasknarterte ru, 4oKaTto
M3CbXHAT, C/le] KoeTo HapexeTe. N3muiiTe KpyluuTe,
OTCTPaHeTe CbpueBUHATA U HapeXkeTe Ha KybueTa.
MocTaBeTe 2 cyneHu MTbXKULM KPYLUW B MUKCEP U
pa3bbpkaiTe ocTaHanmTe KybdeTa Kpywu c inctaTa
canaTta u nyka. [lokpuiite 1 cnoxxete Ha eaHa CTpaHa.

HobaseTte bunkute, onnoTo, oueTa, Mmega, ropumuara,
NMOPTOKa0BUA COK, MasZIKO CO1 U YepeEH NMNNeEpP KbM
KybueTtaTa KpyLm B MUKCepa U pa3buiiTe Ha BUCOKaA
CKOPOCT, A0KATO MosyuyuTe rnaabk kpemoobpaseH
OPECUHT.

Pa3buitte aluaTta M oBKyceTe CbC COM U YepeH
nunep. NocTtaBeTe ranetata B UMHUA. 3arpenTe
0/INOTO B YOK UK abnbok TuraH go npmbn. 170
rpaayca. KoraTto ce obpasyBaTt mexyp4yeTa BbpXxy
AbpBeHa NbXuua, NocTaBeHa B Ma3HWHaTa, TOBa e
npaBusHaTa Temnepatypa. OBansaiTte r.bute B
AlLeTo, caen TOBa rajsietata M 3anbpXeTe B
cropeweHaTta MasHUHA 3@ OKOJIO 4 MUHYTH,
AO0KaTo CTaHaT xpynkaeu. lNoacyweTe ¢ KyxHeHCKa
xaptua. NMNoapenete rtbuTe BbpXy casnatata u
cepBUpalTe C 4pPECUHT.





