3enena

nacma

4 Iopuuu

CbCTABKMHU

3a nacTara:

400 r bpawHo 3a nacra
3 anua

200 r 6enbun cnanak
100 r ecTparoH

2 c. n. BOoAa

con

3a coca:

250 r cupeHe pukoTa
50 Mn 3exTuH

50 r bapgemu

AJNNEPTEHUTE CA OTBENA3AHU C
YOEBENEH WUPUNODT

HAYNH HA MPUTOTBAHE

MNpuroteeTte 6eibu cnaHaka M ecTparoHa B
TUraH Ha cpeaeH orbH (6) 3a okono 5
MUHYTHU.

Macupaiite pobpe cmecTa OoT cnaHak U bunkm
B bneHaep n A octaBeTe Aa U3CTUHE.

3a nacTtaTta cnoxete bpawHOTO BLPXY
paboTHaTa NOBbPXHOCT U HanpaBeTe
KnageHue.

OTtpnenete xbnATbka oT benTbka U nocTtaseTe
B LLeHTbpa Ha KnageH4yeto. [lobaBeTe cmecTa
OT cnaHak u bUakn n oBKyceTe CbC COJI.

(npoabnrkaea)



3enerHa

nacma

HAYNH HA NMPUTOTBAHE

3ameceTe BCMYKO Ha TBBPAO TecTo. AKO
TECTOTO BCe ouie fAenHe, nobasete Mmanko
bpawHo. YBMiNTE B cTpey hoauno u
noctaBeTe B xJ1aAUJHUK 3a noHe 30
MUHYTHU.

Pasgenete tectoto Ha 2-3 nopuuwu,
HabpawHeTe nobpe n pastoueTe C
MalWMWHa 3a nacta Ha Kopu ¢ aebenunHa 3
MM.

Mopbcete mexay bnatoeeTte c bpawHo U
Hape>XeTe Ha NaH4EeNKN.

3a cbxpaHeHUe ochopmMeTe ManKK rHesaa
M OTHOBO NopbceTe ¢ bpawHo.
HenocpencrtBeHo npeau xpaHeHe 4
nocTaBeTe BbB BpsAlWa BoAa 3@ 3 MUHYTH.
3aBbplieTe C pUMKOTA, 3EXTUH U HApPA3aHMU
bapemu n ce Hacnapete!




