buwkxkomu

cmMamud

3a 12 6p0,q'

CbCTABKMHU

3a naHauMwnaHa:

2 ronemu gaiiua, pasgeneHu
70 r nyapa 3axap

50 r yucrto bpawHo

2 u. n. baknyneep

20 r uapeBu4yHo 6pawHo

1 4. n. maTuya yat Ha npax
20 r HeconeHo macno

3a nbaHexa:

250 Mn nbNHOMAcC/IeHa CMeTaHa
2 c. n. nyapa 3axap

1 4. n. eKCTpPaKT OT BAHWU/IUSA
200 r npecHW ManuHu

Nynpa 3axap 3a cepBupaHe

AnepreHute ca otbensizsaHu c

ynebeneH wpuorT.

HAYNH HA NMPUTOTBAHE

3arpeiite npeaBaputenHo cypHaTta go 160°C
cbc CircoTherm®. MNokpuiiTe AbHOTO Ha 2
TaBW 3a NMe4YeHe C XapTus 3a NedeHe.
HauepTtalite 7 CM IMHUM BbPXY XapTUATa,
KaTo ocTaBsTe 4OCTAaTbYHO MSACTO 3a
pa3cTuiaHe Mexay TAX.

BentbuuTe ce cnarat B Kyna v ce pasbusar
Ha cHar. Cnepn ToBa baBHo gobaBaTe
3axapTa, 1 cyneHa AbXWua HAaBeAHDBXK U
pasbuBaTe HenpeKkbCHaTO, AOKATO CMeCTa
CcTaHe nbckaBa u TBbpaa. Cnep KoeTto
nobaBATe XbATbUMTE M pa3buBaTe 3a
HAKOJIKO CEeKYHAMU, [oKaTo ce cMecAT gobpe.



buuwkomu

cmMmamya

HAYNH HA NPUTOTBAHE

Cnep TtoBa npecelite bpawHoTo, baknynBepa, uapeBUYHOTO BpawHO U MayaTa BbpxXy
AanuaTta u ru pasbbpkante. Cnen ToBa gobaBeTe pa3TonNeHOTO MAcsio U BHUMATENTHO
ro nobaBeTe, KaTo BHMMaBaTe Aa He 3arybuTe mHoro Bb3ayx. [lpexBbpsieTe cMecTa B
Topbuuka M HaHeceTe BbpXy HayepTaHuTe AuHUK. MNMeuete 12-14 muHytn Ha NEFF
CircoTherm® po 3natucro u gokaTto cmecta ce uscywu. OctaBeTe s BbpXy TaBaTa 3a
5 MUHYTH, cnen KOeTo A NpexBbp/ieTe BbPXY peleTKa Aa U3CTUHE.

MpuroTeBeTe NbAHE)XA, KOraTto cTe roToBU 3a cepBupaHe. Pasbuiite cmeTaHaTa,
BaHW/IMATA M 3axapTa B Kyna, A0KaTo ce obpa3syBaT mekun Bpbx4eTa. [lpexBbpneTe
ToBa B TopbuMuKka M NnocTaBeTe eAWH NPBCT BbPXY UMHUATA, U3CUMETE Kpema,
nocTaBeTe MaJIko MaJiMHM U NOCTaBeTe oWwe eaAnH NpbCcT oTrope. lMNopbceTe Manko
nyapa 3axap oTrope u cepBupalite BegHara.



