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Topma c mopkosu

U KapdamoH

8-10 nopuuu

CbCTABKMHU

3a TopraTa:

220 MmN cnbHYOraAeno0BO OJINO
100 r HaTypaneH orypT

4 anua

1% 4. n. kKapaaMoH Ha npax
250 r yucrto 6pawHo

2 4. n. baknynsep

300 r meka kKacaBa 3axap
250 r mopkoBHU, okono 3 b6p.,
HacTbpraHu

50 r opexu, Hapsi3aHu Ha eApo

3a rnasypara:

300 r kpema cupeHe

200 M1 nbAHOMAcC/NEeHA cMeTaHa
6 c. n. nyapa 3axap

50 r opexu, Hapsi3aHu Ha eApo

AnepreHMTe ca otbensizaHu c

ynebeneH wpuorT.

HAYNUH HA NPUTOTBAHE

3arpeiite npeaBapuTenHo cpypHaTta go 160°C cbce
CircoTherm®. HamacneTte u noctaBeTe eaHa 40
apyra 2 x 20 cm kpbrav coopmu 3a TopTa.

CnoxeTe 0/IMOTO, KUCENOTO MAAKO U AlLaTa B
Kyna u ru pasbuite. B apyra kyna pasbuite
OCTaHanuTe CbCTAaBKW 3a TopTaTa U M cMeceTe.
Cera pobaBeTe cyxuTe cbCTaBKM B KynaTa 3a anua
M pasbuiite BCcMUKo 3aeaHO. M3cuneTte Ta3u cmec
B ABeTe noarotBeHn dopmMn 1 nedvete 3a 25-30
MUHYTH, AOoKaTo Npu npoboxxaaHe c AbpBeHa
KJleuka no Hes He nonenBa Tecto. OcTaBeTe
bnatoBeTe ga ce oxnaAAaT HAaNbJIHO.

B Kyna cmeceTe 3aegHO KpeMa cMpeHeTO, CMeTaHa
M nygpaTta 3axap v pa3buinte, pokaTto ce
obpa3yBaT MeKu BpbxueTa.

NocTtaBeTe eaHUAT 61aT BbpXY YMHUATA 3a
CepBUpaHe U HamMakeTe OTrope C NOJIOBUHATA
kpem. OTrope cnoxxete BTopus 61at n HamaxeTe ¢
ocTaHanua kpem. lopbceTe sAKUTE OTrope U
cepBupatite!



