Cucinare con questo apparecchio a microonde sara un vero
piacere.

Per poter usufruire di tutti i vantaggi tecnici offerti, &
importante leggere le istruzioni per I'uso.

All’inizio delle istruzioni per I'uso sono fornite alcune
importanti informazioni ai fini della sicurezza. Si potra poi
prendere confidenza con le singole parti del nuovo
apparecchio. Verra qui mostrato tutto cid che puo fare,
nonché il modo per utilizzarlo.

Le tabelle sono strutturate in modo tale da consentire di
procedere alla regolazione in modo graduale. Sono qui
illustrate le pietanze piu comuni, le stoviglie adatte ed i valori
di impostazione ottimali, il tutto naturalmente gia provato
nella nostra cucina sperimentale.

Affinché I'apparecchio possa essere conservato a lungo in
buone condizioni, sono qui forniti numerosi consigli per la
cura e la pulizia. E qualora dovessero verificarsi dei guasti, le
ultime pagine forniscono informazioni utili per eliminare da sé
le piccole anomalie.

Vi sono domande? In questo caso, consultare sempre
innanzitutto I'indice dettagliato, in modo da orientarsi
rapidamente.

Ed ora ... buon divertimento con il nuovo apparecchio a
microonde.

Istruzioni perl'uso .............. .. ..., 1-35

Instrucciones paraeluso ................ 36-68
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Prima del collegamento di un
nuovo apparecchio

Avvertenze di sicurezza

importanti

Prima del
montaggio

Smaltimento conformealle

normative per la tutela
ambientale

Danni imputabili al
trasporto

hi¢

O Leggere attentamente le presenti istruzioni per

I'uso. Solo in questo modo e possibile utilizzare
I'apparecchio in modo sicuro e corretto.

Conservare con cura le istruzioni per I'uso e |l
montaggio. Nel caso in cui cediate I'apparecchio a
terzi, allegate anche le relative istruzioni.

Disimballare I'apparecchio e smaltire il materiale di
imballaggio conformemente alle disposizioni in
materia di tutela ambientale.

Questo apparecchio dispone di contrassegno ai
sensi della direttiva europea 2002/96/CE in
materia di apparecchi elettrici ed elettronici (waste
electrical and electronic equipment - WEEE).

Questa direttiva definisce le norme per la raccolta
e il riciclaggio degli apparecchi dismessi valide su
tutto il territorio dell’Unione Europea.

Controllare I'apparecchio dopo averlo disimballato.
Non allacciare I'apparecchio qualora vengano
rilevati danni da trasporto.

Se danneggiato, il cavo di collegamento deve
essere sostituito da personale tecnico
adeguatamente formato dall’azienda costruttrice,
in modo da evitare possibili pericoli.



Installazione e allacciamento

(]

Osservare le speciali istruzioni di montaggio.

Questo apparecchio & stato concepito
esclusivamente per I'incasso e non come
apparecchio da tavolo o da utilizzare all’interno di
un mobile.

L’apparecchio pud essere montato in un armadio
a colonna largo 50 cm o 60 cm (profondo almeno
30 cm e a un’altezza dal pavimento di 85 cm).

L’apparecchio &€ munito di spina elettrica ed &
pronto per I'allacciamento. Deve essere collegato
esclusivamente ad una presa con contatto di terra.
La protezione deve equivalere a 10 Ampere
(interruttore automatico di sicurezza L oppure B).
La tensione di rete deve corrispondere alla
tensione indicata sulla targhetta di identificazione.

L’installazione della presa oppure la sostituzione
del cavo di allacciamento devono essere eseguite
esclusivamente da un elettricista qualificato. Se la
spina non & piu raggiungibile dopo I'installazione,
nell’impianto domestico deve essere disponibile
un interruttore onnipolare idoneo con distanza di
contatto non inferiore a 3 mm.

E’ vietato I'uso di connettori e prese multiple o di
prolunghe. In caso di sovraccarico, sussiste il
pericolo di incendio.



Raccomandazioni

Norme di sicurezza

Bambini e microonde A\

Superfici ad alta A
temperatura

Questo apparecchio & conforme alle norme di
sicurezza per gli apparecchi elettrici. Le riparazioni
devono essere eseguite esclusivamente da tecnici del
servizio di assistenza qualificati. Gli interventi eseguiti
in modo non conforme possono portare a pericoli
considerevoli.

L’apparecchio € stato concepito esclusivamente ai fini
di un uso privato. Utilizzarlo esclusivamente per la
preparazione degli alimenti.

Adulti e bambini non devono utilizzare I'apparecchio
da soli
— 8e non sono in condizioni fisiche o mentali
— 0 se mancano loro istruzioni ed esperienza
per utilizzarlo in sicurezza.

| bambini possono usare gli apparecchi a microonde
solo dopo essere stati adeguatamente istruiti in
merito. Devono saperli utilizzare correttamente ed
essere perfettamente consapevoli dei pericoli
menzionati nelle istruzioni per 'uso.

Gli adulti devono assistere i bambini nell’'uso
dell’apparecchio per evitare che questi o usino come
un giocattolo.

Non toccare mai le superfici degli apparecchi per il
riscaldamento e la cottura. Durante il funzionamento
queste superfici si surriscaldano.

Tenere i bambini a distanza di sicurezza. Pericolo di
scottature!

Non chiudere il cavo di allacciamento degli
apparecchi elettrici nella porta dell’apparecchio. In
caso contrario, si rischia di pregiudicare I'isolamento.
Cortocircuito, pericolo di scosse elettriche!

Non utilizzare la parte superiore dell’apparecchio
come superficie d’appoggio. Pericolo di incendio!



Vano di cottura

Porta dell’apparecchio e
guarnizione

A

A

Non riporre oggetti infiammabili all’interno del vano di
cottura. Potrebbero infatti incendiarsi in caso di
attivazione dell’apparecchio.

Pericolo di scottaturel!

In caso di fumo nel vano di cottura non aprire la porta
dell’apparecchio. Staccare la spina.

Non attivare mai I'apparecchio vuoto in quanto
potrebbe sovraccaricarsi. L’unica eccezione
consentita € quella di un breve test per le stoviglie
(vedere il capitolo Microonde, stoviglie).

Non utilizzare mai I'apparecchio microonde senza il
piatto girevole.

Non riporre gli alimenti direttamente sul piatto girevole.
Utilizzare sempre una stoviglia.

Il liquido di cottura non deve penetrare all'interno
dell’apparecchio attraverso il sistema di azionamento
del piatto girevole. Controllare il processo di cottura.
Utilizzare una durata di cottura breve e, se necessario,
posticiparla.

Usare particolare cautela quando si cuociono alimenti
preparati con bevande ad alto tasso alcolico (ad es.
cognac, rumy.

Ad alte temperature 'alcol sviluppa vapori che
possono incendiarsi all’interno del vano di cottura.
Pericolo di scottature!

Utilizzare con moderazione bevande ad alto tasso
alcolico e aprire con cautela la porta del vano di
cottura.

Se la porta € danneggiata non azionare I'apparecchio.
Si potrebbe originare dell’energia a microonde.
Rivolgersi al servizio di assistenza tecnica.

La porta dell’apparecchio deve potersi chiudere
perfettamente.

Se la guarnizione & molto sporca, durante il
funzionamento dell’apparecchio la porta non si
chiude piu correttamente. Le superfici dei mobili
adiacenti possono danneggiarsi. Mantenere sempre
pulita la guarnizione.



Ambiente

B>

Pulizia A

Riparazioni A

Norme di sicurezza
per la preparazione
degli alimenti con la
funzione microonde

Non esporre mai I'apparecchio a eccessivo calore o
umidita.

Non utilizzare mai detergenti ad alta pressione o
dispositivi a getto di vapore.
Cortocircuito, pericolo di scosse elettriche!

Pulire I'apparecchio a intervalli regolari. In caso di
pulizia insufficiente, la superficie pud essere
gravemente danneggiata e I'apparecchio pud col
tempo arrugginire. Perdita di energia a microonde!

Le riparazioni devono essere effettuate unicamente da
tecnici del servizio di assistenza tecnica qualificati. Gli
interventi eseguiti in modo non conforme possono
portare a pericoli considerevoli.

Non effettuare interventi di riparazione o di
manutenzione, per i quali occorre rimuovere la
copertura di protezione contro le microonde.
Rivolgersi al servizio di assistenza tecnica.

Non aprire mai I'alloggiamento. L'apparecchio &
soggetto ad alta tensione.

Non mettere mai in funzione un apparecchio
difettoso. Staccare la spina. Rivolgersi al servizio di
assistenza tecnica.

Non sostituire la lampadina del vano di cottura.
Rivolgersi al servizio di assistenza tecnica.

ATTENZIONE! Gli interventi di riparazione e di
manutenzione, per i quali deve essere asportata la
copertura di protezione contro le microonde, devono
essere effettuati esclusivamente da personale tecnico
qualificato a causa dei rischi residui presenti.

@ Non accendere il forno a microonde senza avervi
prima introdotto gli alimentil

O Si consiglia di utilizzare la funzione di riscalda-
mento soltanto per gli alimenti e le bevande. Altri
tipi di applicazione possono essere pericolosi o
causare danni. Per esempio, il grano o i cereali
possono incendiarsi se riscaldati.



Q Impostare sempre i valori di tempo e i parametri
per le microonde indicati nelle istruzioni per I'uso.
Se si seleziona una potenza troppo elevata o un
intervallo di tempo troppo lungo, i cibi possono
bruciare e I'apparecchio si danneggia. Pericolo di
incendio!

1 Pericolo di scottature!

Quando si riscaldano liquidi, introdurre sempre un
cucchiaino da caffe nel contenitore al fine di
evitare ritardi di ebollizione. Con il ritardo di
ebollizione viene sempre raggiunta la temperatura
di ebollizione, senza che si formino le normali bolle
di vapore. Anche un leggero urto del recipiente
pud causare un improwviso trabocco del liquido o
la formazione di spruzzi. Questo pud causare ferite
€ scottature.

Q Alimenti per neonati:
Riscaldare sempre gli alimenti per neonati in
bicchieri 0 bottiglie senza coperchio o tettarella.
Dopo il riscaldamento, & necessario mescolare o
agitare bene I'alimento, in modo da favorire la
diffusione uniforme del calore. Controllare sempre
la temperatura prima di dare I'alimento al bambino.
Pericolo di scottaturel!

O Non riscaldare pietanze e bevande in contenitori
ermeticamente chiusi. Pericolo di esplosionel!

O Non riscaldare eccessivamente le bevande
alcoliche. Pericolo di esplosione!

O Non riscaldare alimenti in confezioni termiche.
Queste ultime potrebbero infatti incendiarsi.
Durante il riscaldamento € necessario tenere sotto
controllo gli alimenti nei contenitori di plastica, di
carta o altri materiali infammabili. Le confezioni
ermetiche a tenuta d’aria possono esplodere.

O Nota:
Non cuocere mai uova con il guscio o riscaldare
uova sode: potrebbero esplodere anche al termine
della cottura a microonde. Questo vale anche per
molluschi con guscio e crostacei. Prima della
cottura, pungere il tuorlo delle uova in tegamino o
nel bicchiere.
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Per gli alimenti con buccia o pelle, per es. mele,
pomodori, patate, salsicciotti, la buccia pud
scoppiare. Forare la buccia prima di riscaldarli.

Quando si intende essiccare erbe aromatiche,
frutta o funghi, oppure se si riscaldano o si fanno
scongelare alimenti con un basso contenuto di
acqua, come per esempio il pane, & necessario
tenere sotto controllo I'intera procedura. In caso di
eccessiva essiccazione, sussiste il pericolo di
incendio.

Non riscaldare olio per alimenti con il forno a
microonde. Potrebbe infatti incendiarsi.

Utilizzare esclusivamente stoviglie adatte all’'uso
nel forno a microonde.

Le stoviglie di porcellana e di ceramica possono
presentare piccoli fori a livello di manici e di
coperchio. Questi fori nascondono una cavita. La
penetrazione di umidita in questa cavita pud
provocare la rottura del pezzo.

Si raccomanda di regolare sempre le potenze ed i
tempi delle microonde indicati nelle istruzioni per
I'uso. Se si impostano una potenza od un tempo
eccessivi, I'alimento pud incendiarsi danneg-
giando I'apparecchio.

Gli alimenti riscaldati cedono calore € le stoviglie
possono surriscaldarsi. Si consiglia di servirsi delle
apposite presine quando si estrae la pentola.



Il nuovo apparecchio

Display

per I'ora, la durata e la
funzione automatica di
scongelamento

Manopola

Per impostare I'ora, la durata
e i programmi di
scongelamento

E’ possibile impostare una
durata fino a 99 minuti.

Pulsante Orologio —

Pulsanti per la potenza
delle microonde

90 watt

180 watt
360 watt
600 watt
900 watt

Pulsanti memo |

Pulsante per i programmi
di scongelamento

Pulsante Stop —| Pulsante Start

Apriporta

11



Accessori

Piatto girevole
Regolazione del piatto girevole:

1. Inserire il supporto a nel sistema di
azionamento € al centro del fondo del
vano cottura.

2. Posizionare il piatto girevole b sul
supporto a.

Utilizzare I'apparecchio esclusivamente
dopo aver montato il piatto girevole. I

I piatto girevole pud ruotare sia verso
sinistra sia verso destra.

Interruttori abbassabili

12

Avvertenze

L’apparecchio & dotato di un ventilatore di
raffreddamento. Che puod continuare a funzionare
anche in seguito allo spegnimento dell’apparecchio
stesso.

Sulla finestra della porta, sulle pareti interne e sul
pavimento puo formarsi della condensa. Questo & un
fenomeno normale che non compromette il corretto
funzionamento del forno a microonde. Eliminare la
condensa una volta terminata la fase di cottura.

La manopola pud essere abbassata.

Per I'innesto ed il disinnesto ¢ sufficiente premere
sulla maniglia dell'interruttore. La manopola pud
essere fatta ruotare verso destra o verso sinistra.



Al primo uso

Regolazione
dell’ora

Dopo che I'apparecchio € stato collegato o dopo un
calo di corrente, sul display lampeggeranno tre zeri.
Dopo alcuni secondi viene visualizzato 12:00 e i due
punti lampeggiano.

Impostare I'ora.

min. /sec.

7l

min. /sec.

7N

- +

1. Servendosi della manopola, impostare I'ora. 2. Premere il pulsante Ora (.

Oscuramento dell’ora

Reimpostazione dell’ora

Modifica dell’ora
Passaggio dall’ora legale
all’ora solare

Avvertenza

L'ora & impostata.

Premere il pulsante Orologio ® e successivamente il
pulsante Stop.
Il display si oscura.

Premere il pulsante Orologio (©.
Il display visualizza 12:00. Effettuare la regolazione
conformemente a quanto indicato ai punti 1-2.

1 Premere il pulsante Ora (.

2. Modificare I'ora servendosi della manopola.

3. Premere brevemente il pulsante Ora(®. L’ora viene
cosi modificata.

O Se improvvisamente compare sul display
un’indicazione di tempo, significa che la manopola
¢ stata girata inavvertitamente. Premere il pulsante
Stop. L’ora ricompare.

13



Il forno a microonde

Gradi di potenza
delle microonde:

14

Negli alimenti le microonde sono trasformate in
calore. Il forno a microonde ¢ ideale per scongelare
rapidamente, riscaldare, fondere e cuocere.

Fate subito una prova con il forno a microonde.
Riscaldare ad esempio una tazza d’acqua per
preparare un te.

Prendere una tazza grande senza alcuna decorazione
in oro od in argento ed introdurvi un cucchiaino da te.

1. Premere il pulsante Potenza microonde 900 watt.

2. Per mezzo della manopola, impostare un tempo
pari a 1 minuto e 30 secondi.

3. Premere il pulsante Start.

Dopo 1 minuto e 30 secondi viene emesso un segnale
acustico. E’ tuttavia anche possibile disattivare
I’apparecchio premendo il pulsante Stop.

Mentre si beve il t¢, leggere nuovamente le istruzioni
di sicurezza fornite all’inizio delle istruzioni per I'uso.
Sono molto importanti.

900 watt Per riscaldare i liquidi.

600 watt Per riscaldare e cuocere i cibi.

360 watt Per cuocere la carne e per riscaldare cibi
delicati.

180 watt Per scongelare e continuare la cottura.

90 watt Per scongelare cibi delicati.



Regolazione

Esempio: 600 W, 15 minuti

1}
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1. Premere il pulsante relativo
alla potenza microonde
desiderata.

La lampada spia al di sopra
del pulsante lampeggia.

Scaduto il tempo
impostato

Correzione

Arresto

Cancellazione

2. Impostare la durata
servendosi della manopola.

3. Premere il pulsante Start.

La lampada spia al di sopra della potenza microonde
si accende. Il parametro relativo alla durata di cottura
scorre in modo ben visibile sul display.

si sente un segnale acustico. L’apparecchio si
disattiva.

Sul display viene visualizzato uno O.

Aprire la porta del vano cottura oppure premere il
pulsante Stop.

L’ora pud essere modificata in qualunque momento
nel caso in cui sia impostata una sola potenza
microonde. Se sono state impostate piu potenze
microonde e diverse ore corrispondenti, I'ora pud
essere modificata soltanto prima dell’awvio.

Premere una volta il pulsante Stop oppure aprire la
porta del vano cottura. Dopo avere chiuso il forno,
premere il pulsante Start.

Premere due volte il pulsante Stop oppure aprire la
porta e premere una volta il pulsante Stop.

15




Impostazione di piu
potenze microonde in
sequenza

Avvertenze

Stoviglie

16

Procedere conformemente a quanto descritto ai punti
1 e 2. Impostare quindi la 2° potenza microonde e
I’ora corrispondente. Si possono impostare fino a

3 parametri di potenze e tempi delle microonde in
successione. Alla fine premere il pulsante Start.

O Una data potenza microonde pud essere
selezionata anche due volte:
per esempio 600 W-360 W-600 W.
900 W pud essere selezionato una sola volta.

U La durata non pud essere modificata.

Q La potenza di 900 watt pud essere regolata per un
tempo massimo di 30 minuti, mentre tutte le altre
potenze possono essere impostate fino a
99 minuti.

Q Impostazione della durata:
finoa 1 minuto a intervalli di secondi
finoa 5 minuti a intervalli di 10 secondi
finoa 30  minutia intervalli di minuti
finoa 99  minuti aintervalli di 5 minuti.

O E’ possibile impostare dapprima la potenza
microonde e poi la durata o viceversa.

Utilizzare stoviglie resistenti al calore in vetro,
vetroceramica, porcellana, ceramica oppure in
materiale plastico refrattario. Questi materiali sono
permeabili alle microonde.

Diverso & invece il caso delle stoviglie in metallo, le
quali non lasciano passare le microonde. Gli alimenti
nei contenitori metallici restano pertanto freddi.
Accertarsi che gli oggetti in metallo, quali ad esempio
cucchiai, si trovino ad una distanza non inferiore a

2 cm dalle pareti del vano cottura e dal lato interno
della porta. Il vetro del lato interno della porta
potrebbe essere danneggiato dalla formazione di
scintille.



Prova stoviglie:

In molti casi € possibile utilizzare direttamente stoviglie
da tavola. Si evitano in questo modo travasi, nonché
un numero eccessivo di stoviglie da lavare.

Le stoviglie con decorazioni in oro od in argento
possono essere utilizzate esclusivamente nel caso in
cui il costruttore garantisca che siano adatte all'uso
con apparecchi a microonde.

In linea di principio si raccomanda di posizionare le
stoviglie sul piatto girevole.

Se si & incerti sull’idoneita delle stoviglie all’'uso con
microonde, si consiglia di effettuare la seguente

prova:

Mettere nel forno una stoviglia vuota per un tempo
compreso tra ¥2 e 1 minuto impostando la potenza
massima. Controllare nel frattempo la temperatura. La
stoviglia deve essere fredda o tiepida. Nel caso in cui

si riscaldi o si formino scintille, la stoviglia non € adatta
all'uso del microonde.

Attenzione! Accendere il forno a microonde solo dopo
avervi introdotto una pietanza. La sola eccezione
consentita € quella della prova stoviglie qui menzionata.

Scongelare, riscaldare e cuocere
con il forno a microonde

Avvertenze per la
lettura delle tabelle

Nelle tabelle seguenti sono indicate molte possibilita e
valori di regolazione per le microonde.

| valori riportati dalle tabelle sono valori orientativi che
dipendono dalla qualita, dalla temperatura e dalla
natura degli alimenti.

Nelle tabelle sono spesso indicati campi di durata.
Impostare dapprima la durata piu breve e prolungarla
sSe necessario.

17



Scongelare

Puo accadere che le proprie quantita siano differenti

da quelle indicate dalle tabelle.

A questo scopo esiste una regola approssimativa:
quantita doppia - durata pressoché doppia,
mezza quantita - meta durata.

Posizionare sempre le stoviglie sul piatto girevole.

O Disporre gli alimenti surgelati in un contenitore
aperto e posizionarlo sul piatto girevole.

Q Le parti delicate, quali le zampe € le ali di pollo,
oppure le parti marginali grasse dell’arrosto
pPOSSONO essere coperte con pezzetti di foglio di
alluminio. Il foglio di alluminio non deve toccare le
pareti del forno. Una volta trascorsa la meta del
tempo di scongelamento, si puo togliere il foglio di

alluminio.

U Mescolare o voltare gli alimenti 1 o 2 volte. Gli
alimenti di maggiori dimensioni devono essere

voltati piu volte.

U Lasciare riposare I'alimento scongelato per altri
10 - 20 minuti a temperatura ambiente per
compensare la temperatura. Per il pollame si pud
quindi procedere all’estrazione delle interiora. La
carne puo continuare ad essere trattata anche
qualora conservi un piccolo nucleo congelato.

Quantita

Grado di potenza delle microonde, W
Tempo, minuti

Avvertenze

Carne
di manzo, maiale,
vitello
(con e senza 0ssa)

800¢
1000 ¢
1500 ¢

180 W, 15 min. + 90 W, 15-25 min.
180 W, 20 min. + 90 W, 20-30 min.
180 W, 30 min. + 90 W, 25-35 min.

Coprire le parti delicate con un
foglio di alluminio.

Pezzi di carne o fette di
manzo, maiale, vitello

200¢g
500 ¢
800 g

180 W, 5-8 min. + 90 W, 5-10 min.

180 W, 10-13 min. + 90 W, 10-15 min.
180 W, 12-15 min. + 90 W, 15-20 min.

Coprire le parti delicate con un
foglio di alluminio. Quando si
voltano le fette, separarle
I'una dall’altra.

Carne tritata, mista
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200¢g
500 ¢
800 g

90 W, 15-20 min.
180 W, 10 min. + 90 W, 10-15 min.
180 W, 15 min. + 90 W, 15-20 min.

Congelare disponendo le parti
in piano. Voltare ripetutamente
e rimuovere la carne
scongelata.



Quantita

Grado di potenza delle microonde, W
Tempo, minuti

Avvertenze

Pollame e parti dipollo 600 g

180 W, 8 min. + 90 W, 10-15 min.

Awolgere le ali ed i cosciotti

1200 g 180 W, 15 min. + 90 W, 20-25 min. con un foglio di alluminio.
Pesce 4009 180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min. Separare 'una dall’altra le
Filetto, cotoletta di parti scongelate.
pesce, fette
Carne 3009 180 W, 3 min. + 90 W, 10-15 min. Coprire i punti delicati con
60049 180 W, 8 min. + 90 W, 20-30 min. pezzetti di foglio di alluminio.

Verdura, ad esempio 300 g
piselli

180 W, 10-15 min.

Frutta, 300 g 180 W, 7-10 min. Mescolare delicatamente e
ad esempio lamponi 5009 180 W, 8 min. + 90 W, 5-10 min. separare |'una dall’altra le
parti scongelate.
Burro 125¢ 180 W, 2 min. + 90 W, 2-3 min. Rimuovere completamente la
250 ¢ 180 W, 2 min. + 90 W, 3-5 min. confezione
Pane, intero 500¢g 180 W, 8 min. + 90 W, 5-10 min.
1000 g 180 W, 12 min. + 90 W, 10-20 min.
Dolce, secco 5009 90 W, 10-15 min. Quando si voltano le fette di

ad esempio dolce secco 750 ¢

180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min.

dolce, separarle I'una
dall'altra. Solo per dolci senza
glassa, panna o crema.

Dolce, succoso 50049
ad esempio torta alla 750 g
frutta, dolce al quark

180 W, 5 min. + 90 W, 15-20 min.
180 W, 7 min. + 90 W, 15-20 min.

Solo per dolci senza glassa 0
gelatina.

Q Estrarre le pietanze pronte dall’imballaggio. In una

Scongelare, stoviglia adatta al forno a microonde, si riscaldano
riscaldare o piti rapidamente ed in modo pit uniforme. Diversi
cuocere alimenti componenti delle pietanze possono essere

su rgelati riscaldati a velocita differenti.

O Poiché gli alimenti con minore spessore cuociono
piu rapidamente, si consiglia di distribuire, per
quanto possibile, le pietanze sul fondo del
contenitore. Non disporre gli alimenti a strati.

Q Coprire sempre le pietanze. Se non si dispone di
un coperchio appropriato per il contenitore,
utilizzare un piatto od uno speciale foglio per forni
a microonde.
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Mescolare o voltare gli alimenti 2 o 3 volte.

Una volta concluso il riscaldamento, lasciare
riposare le pietanze ancora per 2 - 5 minuti per
compensare la temperatura.

I gusto caratteristico delle pietanze resta
inalterato. Evitare pertanto di utilizzare sale e
spezie in grande quantita.

Quantita Gradi di potenza delle Avvertenze
microonde, Watt
Tempo, minuti

Menu, piatti pronti, pietanze pronte  300-400g 600 W, 8-13 min.

a2-3 componenti

Minestre 4009 600 W, 8-12 min.

Piatti unici 500¢ 600 W, 10-15 min.

Carne in salsa, ad esempio 500¢ 600 W, 12-17 min. Quando si mescola, separare

gulasch e fette di carne I'una
dall'altra.

Pesce, ad esempio filetto 400 g 600 W, 10-15 min. Se necessario, aggiungere
acqua, succo di limone o vino.

Sformati, ad esempio lasagne, 450 g 600 W, 10-15 min.

cannelloni

Contorni 250 ¢ 600 W, 3-7 min. Aggiungere del liquido.

Riso, pasta 5009 600 W, 8-12 min.

Verdura, ad esempio piselli, 300 g 600 W, 8-12 min. Aggiungere acqua sino a

broccoli, carote 60049 600 W, 15-20 min. coprire interamente il fondo
della pentola.

Spinaci con panna 450 g 600 W, 15-17 min. Cuocere senza aggiungere
acqua.

Q Estrarre le pietanze pronte dall’imballaggio. In una

Riscaldare le
pietanze
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stoviglia adatta al forno a microonde, si riscaldano
piu rapidamente ed in modo piu uniforme. Diversi
componenti delle pietanze possono essere
riscaldati a velocita differenti.

Coprire sempre le pietanze. Se non si dispone di
un coperchio appropriato per il contenitore,
utilizzare un piatto od uno speciale foglio per forni
a microonde.



U Durante il riscaldamento di liquidi, mettere sempre

un cucchiaino da caffé nel contenitore al fine di
evitare un ritardo di ebollizione. In caso di ritardo di
ebollizione, la temperatura di ebollizione viene
raggiunta senza sviluppo delle tipiche bolle di
vapore. Anche scuotendo minimamente il conteni-
tore, il liquido pud improvvisamente traboccare o
emettere spruzzi con violenza. Questo pud
causare ferite e scottature.

U Mescolare o voltare ripetutamente gli alimenti.

Controllare la temperatura.

U Una volta concluso il riscaldamento, lasciare

riposare le pietanze ancora per 2 - 5 minuti per
compensare la temperatura.

Quantita Grado di potenza delle Avvertenze
microonde, Watt
Tempo, minuti
Menu, piatto pronto, 600 W, 5-8 min.
pietanza pronta
(2-3 componenti)
Bevande 125 ml 900 W, ¥2-1% min. Mettere il cucchiaio nel
200 ml 900 W, 1%2-2% min. contenitore. Non riscaldare
500 ml 900 W, 3-4 min. eccessivamente le bevande
alcoliche. Controllare di tanto in
tanto.
Alimenti per bambini, ad 50 ml 360 W, %2 min. Senza tettarella o coperchio. Una
esempio biberon 100 ml 360 W, ¥2-1 min. volta terminata la fase di
200 ml 360 W, 1-2 min. riscaldamento, scuotere sempre
con cura. Controllare
assolutamente la temperatura.
Minestra, 1 tazza 175¢ 600 W, 1-2 min.
2 tazze 35049 600 W, 2-3 min.
Carne in salsa 500¢g 600 W, 8-11 min. Separare le fette di carne I'una
dall'altra.
Piatto unico 400 g 600 W, 6-8 min.
800 ¢g 600 W, 8-11 min.
Verdura, 1 porzione 150 ¢ 600 W, 2-3 min.
2 porzioni 300 g 600 W, 3-5 min.
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O Per la cottura delle pietanze, utilizzare stoviglie con

Cotturadelle coperchio. Mescolare o voltare gli alimenti di tanto
p|etanze in tanto.

O |l gusto caratteristico delle pietanze resta
inalterato. Evitare pertanto di utilizzare sale e
spezie in grande quantita.

O Poiché gli alimenti con minore spessore cuociono
piu rapidamente, si consiglia di distribuire, per
quanto possibile, le pietanze sul fondo del
contenitore. Evitare, se possibile, di disporre gli
alimenti a strati.

O Una volta conclusa la cottura, lasciare riposare le
pietanze ancora per 2 - 5 minuti per compensare
la temperatura.

Quantita  Gradodipotenzadelle microonde, Watt  Avvertenze
Tempo, minuti
Pollo senza interiora, 1200 g 600 W, 22-25 min. Voltare una volta trascorsa meta
fresco del tempo impostato.
Filetto di pesce, 400 g 600 W, 7-12 min.
fresco
Verdura, fresca 250¢g 600 W, 6-10 min. Tagliare la verdura in fette di
5009 600 W, 10-15 min. uguali dimensioni. Per ogni 100 g
diverdura, 1 - 2 cucchiai di
acqua.
Contorno, ad 250¢g 600 W, 8-10 min. Tagliare le patate in fette di uguali
esempio patate 5009 600 W, 12-15 min. dimensioni. Aggiungere acqua per
7509 600 W, 15-22 min. circa 1 cm di altezza, mescolare.
Riso 125¢ 600 W, 4-6 + 180 W 15-18 min. Per una quantita doppia,
250 ¢ 600 W, 6-8 + 180 W 15-18 min. aggiungere liquido.
Dolci, ad esempio 500 ml 600 W, 6-8 min. Mescolare con cura 2 0 3 volte il
budino (istantaneo), budino servendosi della frusta.
frutta, composta di 5009 600 W, 9-12 min.

frutta
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Consigli per il forno
a microonde

Per la quantita di alimenti
preparati non si trova
un’indicazione di
regolazione.

L’alimento si & seccato
troppo.

Alla fine del tempo
I’alimento non & ancora
scongelato caldo o cotto.

Terminato il tempo di
cottura, ai bordi la pietanza
& surriscaldata, ma al
centro non & ancora cotta.

Prolungare o abbreviare i tempi di cottura secondo
la seguente regola:

doppia quantita = doppio tempo

meta quantita = meta tempo

Regolare un tempo piu breve, oppure selezionare
una potenza inferiore delle microonde. Scoprire la
pietanza e aggiungere piu liquido.

Regolare un tempo pitl lungo. Selezionare una
potenza delle microonde maggiore di quella indicata.
Quantita piu grandi richiedono piu tempo. Attenzione
allaltezza della pietanza, le pietanze piu alte
richiedono piu tempo.

Mescolare ogni tanto, € la volta prossima selezionare
una potenza minore ed un tempo piu lungo.

Funzione automatica di
scongelamento

Il forno a microonde dispone di 2 programmi
automatici di scongelamento mediante microonde.
Sara sufficiente impostare il numero del programma e
il peso. A tutto il resto pensera il programma
automatico.

Gli alimenti e i pesi piu indicati per ogni programsnma
sono riportati nelle tabelle. Entro I'ambito di parametri
indicato puo essere impostato qualsiasi valore.
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Programmi di
scongelamento

Preparazione degli alimenti

Stoviglie

Riposo

Attenzione!
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Con i 2 programmi di scongelamento si possono
scongelare carne, pollame, pesce, pane e dolci.

Utilizzare alimenti che possano essere suddivisi in
porzioni, congelati a -18 °C e sistemati nel freezer.

Per scongelare estrarre sempre I'alimento dalla
confezione e pesarlo. Conoscere il peso € necessario
per impostare il programma.

Le parti piu delicate, come per esempio le cosce € le
ali del pollame o la coda del pesce, possono essere
coperte con pellicola di alluminio. In questo modo si
evita che queste parti inizino a cuocere. Accertare che
la pellicola d’alluminio non tocchi le pareti del vano
cotture.

Disporre I'alimento su un piatto di vetro o porcellana,
o di un altro materiale adatto al forno a microonde,
senza nessun coperchio.

L’alimento scongelato dovrebbe riposare ancora
10-30 minuti, in modo che la temperatura diventi
uniforme.

Pezzi di carne di grandi dimensioni necessitano di un
periodo di riposo piu lungo di quelli piccoli. Prima di
essere messi a riposo, i pezzi di carne di poco
spessore e la carne trita dovrebbero essere separati
tra loro allargati.

Successivamente gli alimenti possono essere lavorati,
anche se i pezzi di carne piu grossi, per esempio,
hanno ancora un nucleo congelato. Adesso si
possono estrarre le interiora del pollame, per
esempio.

Lo scongelamento di carne, pollame o pesce provoca
la formazione di liquido. Questo liquido non deve
assolutamente essere riutilizzato o entrare in contatto
con altri alimenti.



Alimenti Numero Campo di peso
programma

Carne e pollame P01

- arrosto 0,2-1,5kg

- pezzi di carne di poco spessore 0,2-1,5kg

- carne trita 0,2-1,0 kg

- galletto, pollo, anitra 0,7-2,0 kg
Pesce 0,1-0,8 kg

pesce intero, filetto, cotoletta
Pane e dolci P02 0,2-1,5kg

- pane, intero, di forma tonda o allungata, pane a fette,

torte lievitate, torte alla frutta

*

Non sono adatte le torte con panna, crema, glassa o gelatina.

Regolazione

Esempio: Numero di programma 1, 1.00 kg.
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1. Premere il pulsante per la
funzione automatica di
scongelamento ¥.

Il display visualizza il numero di
programma 1 e I'impostazione
di base relativa al peso.

Avvertenza

2. Impostare il peso desiderato
con la manopola.

3. Premere il pulsante Start.
Dopo alcuni secondi si awvia il
programma.

Il parametro di durata scorre in
modo ben visibile sul display.

Q Per il numero di programma 2, valore di riferimento
0,50 kg, premere due volte il pulsante ¥.
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Scaduto il tempo
impostato

Correzione

Cancellazione

Q Durante il funzionamento del programma, €
possibile richiedere la visualizzazione del peso
immesso. Premere il pulsante ¥. Il peso viene
visualizzato per 3 secondi.

O Nel caso del programma 1, con un peso a partire
da 510 g, dopo un certo intervallo di tempo
risuona un segnale acustico. Aprire la porta del
vano cottura e voltare la carne o il pollo. Dopo aver
chiuso la porta del forno, premere nuovamente il
pulsante Start.

si sente un segnale acustico. L’apparecchio si
disattiva.

Il display visualizza il valore O.

Aprire la porta del vano cottura o premere il pulsante
Stop.

Premere due volte il pulsante Stop e impostare
nuovamente il valore desiderato.

Premere due volte il pulsante Stop.

Memory
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Con la funzione Memory € possibile memorizzare e
poi richiamare in qualunque momento le due
impostazioni utilizzate piu di frequente.

A questo scopo si possono utilizzare gli spazi di
memoria M1 ed M2.



Esempio: riscaldare 1 piatto di minestra con 600 W

Salvare le per 2 minuti nella memoria M1.
impostazioni
"N > N
min./% '}in./a
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1. Premere il pulsante M1.
La lampada spia al di sopra del pulsante
lampeggia.

2. Premere il pulsante Potenza microonde 600 W.

3.
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3. Impostare la durata servendosi della manopola. 4. Premere nuovamente il pulsante M1.

Avvertenze

L’ impostazione ¢ stata salvata.

Viene nuovamente visualizzata I'ora o il display

rimane oscurato.

Q E’ possibile impostare soltanto un grado di
potenza microonde e non piu potenze in
successione.
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Q In qualungue momento I'impostazione cosi salvata
puod essere sostituita da una nuova. Effettuare
I'impostazione come descritto ai punti 1-4.

Q | programmi della funzione di scongelamento non
POSSONO essere memorizzati.

; ; L’'impostazione cosi memorizzata puo essere
Avvio di Memory richiamata in qualunque momento.
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stop start
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1. Premere il pulsante M1. 2. Premere il pulsante Start.
Inizia il funzionamento secondo i valori salvati con la
funzione Memory.

Scaduto il tempo si sente un segnale acustico. L’apparecchio si
impostato disattiva.
Il display visualizza il valore O.
Aprire la porta del vano cottura o premere il pulsante
Stop.

Arresto Premere una volta il pulsante Stop oppure aprire la
porta del vano cottura. Dopo aver chiuso il forno,
premere il pulsante Start.

Modifica Le impostazioni Memory non possono essere
modificate. Se si vuole salvare un’altra impostazione,
occupare gli spazi di memoria M1 0 M2 con nuove
impostazioni.
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Modifica della durata del segnale
acustico

Una volta trascorsa la durata impostata o alla fine del
programma risuona un segnale acustico per un
minuto.

Si puo variare la durata del segnale acustico
da un minuto a 6 secondi.

Procedimento U L’apparecchio deve essere disattivato.

Q Premere per 6 secondi il pulsante Start finché non
risuona un segnale acustico. Sul display viene
visualizzato un 3.

La modifica & stata immessa.

Allo stesso modo & possibile reimpostare la durata del
segnale acustico sul valore di un minuto. Il display
visualizza 30.
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Pietanze sperimentate secondo
la normativa EN 60705

La qualita ed il funzionamento degli apparecchi a
microonde sono controllati da istituti di controllo sulla
base di queste pietanze.

Cottura con il solo forno a

microonde
Pietanza Potenza microonde W, Avvertenze
durata in minuti
Zabaione, 565 g 600 W, 8 min.+ 180 W, 15-20 min. Pirex, 22 x 17 cm
Pan di Spagna, 475g 600 W, 8-10 min. Pirex, @ 22 cm
Polpettone, 900 g 900 W, 13 min. + 360 W, ca. 25 min. Stampo rettangolare per dolci

pirex, lungo 28 cm

Scongelamento con il solo
forno a microonde

Pietanza Potenza microonde W, Avvertenze
durata in minuti
Carne, 500 ¢ Programma 1, 500 g 16 min. Pirex N° 218, @ 24 cm

oppure 180 W, 9 min. + 90 W, 15-20 min.
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Manutenzione e pulizia

Esterno
dell’apparecchio

Evitare assolutamente I'uso di idropulitrici ad alta
pressione o di pulitrici a getto di vaporel!

Non utilizzare mai detergenti abrasivi o corrosivi.

| raschietti in metallo non sono adatti per la pulizia del
vetro dello sportello. La superficie del vetro potrebbe
infatti venire danneggiata e il vetro potrebbe rompersi.
Se uno di questi prodotti dovesse venire a contatto
con la parte frontale, pulire immediatamente con
acqua.

E’ sufficiente strofinare I'apparecchio con un panno
umido. Se € molto sporco, aggiungere all’acqua
qualche goccia di detersivo per stoviglie. Asciugare
poi I'apparecchio con un panno asciutto.

Non usare detergenti corrosivi 0 abrasivi, poiché in
caso contrario si formano zone opache. Se uno di
questi prodotti dovesse venire a contatto con

I'apparecchio, pulirlo immediatamente con acqua.

Apparecchio in acciaio legato

Rimuovere al piu presto possibile macchie di calcare,
grasso, fecola e albume. Al di sotto di queste macchie
pud iniziare un processo di corrosione.

Per la pulizia utilizzare detergenti per acciaio legato
che si trovano comunemente in commercio. Prestare
molta attenzione alle indicazioni del produttore € fare
una prova in un angolo, prima di utilizzare il detergente
sull’intera superficie.

Apparecchi con fronte in alluminio

Usate un detergente delicato per vetri ed un panno
per vetri morbido oppure un panno di microfibre che
non lascia peli. Passate il panno sulla superficie in
sSenso orizzontale e senza premere.

Non usate pulitori corrosivi € spugne dure oppure
panni per pulizie ruvidi. Pulite la superficie in alluminio
CON un panno asciutto.
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Vano cottura

Piatto girevole

E’ sufficiente strofinare I'apparecchio con un panno
umido. Se € molto sporco, utilizzare un detergente
delicato. Non usare mai bombolette spray per forno.
Gli odori indesiderati, sviluppatisi ad esempio dopo la
preparazione del pesce, possono essere eliminati
faciimente. Aggiungere qualche goccia di succo di
limone in una tazza d’acqua. Immergervi un
cucchiaio. Riscaldare I'acqua per 1-2 minuti a
potenza massima. Pulire quindi il vano cottura.

Pulire il piatto girevole e I'anello con le ruotine con un
detergente. Pulire con un panno umido la scanalatura
nel vano cottura. Prestare attenzione che I’'acqua non
penetri all’interno dell’apparecchio durante
I'azionamento del piatto girevole. Quando si
reinserisce il supporto, esso deve innestarsi
correttamente.

Cosa fare in caso di guasto?

Quando si verifica qualche malfunzionamento, si tratta
spesso di una sciocchezza. Prima di rivolgersi al
servizio di assistenza clienti, tener presenti le seguenti
avvertenze:

Guasto Possibile causa Avvertenze/rimedio
L’apparecchio non funziona. ~ La spina non & inserita. Inserire la spina.
Calo di corrente. Verificare che la lampada della cucina
funzioni.
II'display visualizza 12:00. Si & verificato un calo di Regolare nuovamente I'ora.
corrente.
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Guasto

Possibile causa

Avvertenze/rimedio

|| forno @ microonde non Si
accende.

La porta non &
completamente chiusa.

Accertarsi che la porta non sia bloccata
da residui di cibo 0 da un corpo
estraneo. Le superfici delle guarnizioni
devono essere ben pulite.

Il pulsante Start non &
premuto.

Premere il pulsante Start.

L"apparecchio non € in
funzione. Il display visualizza
una durata.

E’ stata azionata
accidentalmente la
manopola.

Premere il pulsante Stop.

Le pietanze si riscaldano pit
lentamente del solito.

E’' stata impostata una
potenza microonde troppo
bassa.

Selezionare una potenza superiore.

E’ stata introdotta
nell’apparecchio una
quantita maggiore del
solito.

Quantita doppia-tempo quasi doppio.

Le pietanze erano pil
fredde del solito.

Mescolare o voltare di tanto in tanto le
pietanze.

II'piatto girevole gratta o
produce un rumore di
sfregamento.

E’ presente dello sporco o
un corpo estraneo nel
sistema di azionamento del
piatto girevole.

Pulire I'anello e la cavita del vano
cottura.

Le riparazioni devono essere eseguite
esclusivamente da tecnici del servizio assistenza
clienti adeguatamente qualificati.

Interventi di riparazione non conformi possono
causare gravi pericoli.
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Servizio di assistenza tecnica

Sigla del prodotto (E-Nr.) e
numero di fabbricazione
(FD-Nr.)

Dati tecnici

34

Se I'apparecchio deve essere riparato, rivolgersi al
nostro servizio di assistenza tecnica. L’indirizzo ed il
numero telefonico del piu vicino centro di assistenza
tecnica ¢ indicato nell’elenco telefonico. Anche i centri
di assistenza citati sono disponibili a fornire informa-
zioni circa il punto di assistenza piu vicino.

Comunicare sempre al centro di assistenza tecnica la
sigla del prodotto (E-Nr.) ed il numero di fabbricazione
(FD-Nr. ) relativi al proprio apparecchio. La targhetta di
identificazione & accessibile aprendo la porta del vano
cottura a destra. Per evitare di perdere tempo in
ricerche in caso di malfunzionamento, si consiglia di
riportare qui subito i dati relativi al proprio appa-
recchio.

| ENr FD |

‘ Servizio di assistenza tecnica @ ‘

Alimentazione di

energia elettrica: 230V, 50 Hz
Potenza massima

assorbita: 1170 W
Potenza microonde: 900 W
Frequenza: 2450 MHz

Dimensioni (H x Largh. x P)

- Apparecchio 30x46x32cm
- Vano cottura 22 x30x30cm
Peso 10 kg

Testato VDE: Si

Certificazione CE: Si



Questo apparecchio € conforme alla normativa
EN 55011 e CISPR 11.
Si tratta di un prodotto del gruppo 2, classe B.

‘Gruppo 2’ significa che le microonde vengono
generate ai fini del riscaldamento e della cottura di
alimenti.

‘Classe B’ indica che I'apparecchio & adatto all’'uso in
ambito domestico.
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Con este horno microondas le resultara un verdadero placer
cocinar.

Lea atentamente las instrucciones de uso a fin de poder
aprovechar todas las prestaciones técnicas.

Al principio de las instrucciones de uso le damos una serie
de indicaciones importantes con respecto a la seguridad. A
continuacion tendra ocasion de conocer los distintos
componentes de su nuevo aparato. Le ensefaremos todo lo
que se puede hacer con él y como manejarlo.

Las tablas estan elaboradas de forma que podré ir
programando paso a paso. En ellas encontrara platos
usuales, los recipientes necesarios para hacerlos y los
valores de programacion 6ptimos; todo ello, por supuesto,
comprobado en nuestro centro culinario.

Le ofrecemos también una serie de consejos practicos
sobre limpieza y mantenimiento de su aparato para que se
conserve como nuevo durante largo tiempo. Y si en alguna
ocasion surgiera una averia - en las ultimas paginas
encontrara informaciones que le ayudaran a subsanar
pequenas averias.

¢, Tiene alguna duda? Consulte siempre en primer lugar el
amplio indice de las instrucciones. Le permitira orientarse
con toda rapidez y facilidad.

Y ahora - solo nos queda desearle que disfrute con su nuevo
aparato microondas.
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Antes de conectar el nuevo
aparato a la red eléctrica

Importantes indicaciones
de seguridad

Antes del montaje

Eliminacién de residuos
respetuosa con el medio

ambiente E\/
| |

Dafos por el transporte

U Leer detenidamente las instrucciones de uso. Solo

asi se puede manejar el aparato de forma correcta
y segura.

Guardar las instrucciones de uso y de montaje. En
caso de entregar el aparato a otra persona,
adjuntar las instrucciones.

Desembalar el aparato y eliminar el embalaje de
forma respetuosa con el medio ambiente.

Este aparato cumple con la Directiva europea
2002/96/CE sobre aparatos eléctricos y
electronicos identificada como (Residuos de
aparatos eléctricos y electronicos).

La directiva proporciona el marco general valido
en todo el ambito de la Unidn Europea para la
retirada y la reutilizacion de los residuos de los
aparatos eléctricos y electronicos.

Comprobar el aparato tras sacarlo del embalaje.
En caso de dafos por transporte no conectar el
aparato.

Si la linea de conexion esta danada debera
cambiarla un especialista formado por el
fabricante para evitar peligros.
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Instalacion y conexion

40

Tener en cuenta las instrucciones especiales de
montaje.

Este aparato esta previsto sélo para el montaje.
Este aparato no esta pensado para ser utilizado
dentro de un armario ni como aparato de
sobremesa.

El aparato se puede instalar en un armario alto de
50 cm 0 60 cm de ancho (por lo menos 30 cm de
hondo y 85 cm por encima del suelo).

El aparato se suministra listo para ser conectado y
s6lo podra conectarse a una toma de corriente de
instalacion reglamentaria y provista de toma a
tierra. El fusible debe ser de 10 amperios (fusibles
automaticos L o B). La tension de la red debe
coincidir con el valor de tension que se indica en la
placa de caracteristicas.

Cambiar de sitio la caja de enchufe o cambiar la
linea de conexion son trabajos que debe realizar
Unicamente un electricista cualificado. Si, una vez
colocado, el enchufe no alcanza, debe existir en la
instalacion un dispositivo de separacion omnipolar
con una distancia de contacto minima de 3 mm.

No se pueden utilizar enchufes multiples, regletas
de enchufes o alargaderas. En caso de
sobrecarga existe peligro de incendio.



Lo que debe tener en cuenta

Consejosy
advertencias de
seguridad

Ninos y microondas

Superficies calientes

A

A

Este aparato cumple con la normativa en materia de
seguridad para aparatos eléctricos. Las reparaciones
solo pueden ser efectuadas por personal del Servicio
de Asistencia Técnica debidamente instruido por el
fabricante. Las reparaciones efectuadas de modo
incorrecto pueden implicar serios peligros para el
usuario.

El aparato esta disefiado Unicamente para el uso
domeéstico. Utilizarlo Unicamente para la preparacion
de alimentos.

Los adultos y los nifos no deben dejarse

desatendidos mientras utilicen el aparato

— en caso de que sufran alguna disminucion de sus
capacidades fisicas o

— en caso de que no sepan como manejar el aparato
de forma correcta y segura ni tengan experiencia
en ello.

Los niflos no deben utilizar aparatos microondas a no
ser que previamente se les haya ensefado como
hacerlo. Deben aprender a utilizar correctamente el
aparato y entender los peligros de los que se advierte
en las instrucciones de uso.

A fin de que no jueguen con el aparato, no debe
dejarse a los nifos desatendidos al utilizarlo.

No tocar nunca las superficies de los aparatos
calefactores y de coccion. Estos aparatos se
calientan mucho durante su funcionamiento.
Mantener alejados a los ninos. jPeligro de
quemaduras!

No aprisionar nunca el cable de conexion de los
aparatos eléctricos con la puerta del aparato. Podria
danarse el aislamiento.

Peligro de cortocircuito y de descarga eléctrica.
No utilizar nunca la parte superior de los aparatos
como superficie de apoyo. jPeligro de incendio!
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Compartimento de coccién

A

Puerta del aparato y junta

42

A

No introducir nunca objetos inflamables en el
compartimento de coccion. Podrian inflamarse al
conectar el microondas.

iPeligro de quemaduras!

No abrir nunca la puerta del aparato en caso de humo
en el compartimento de coccion. Desenchufar el
aparato.

No conectar nunca el aparato si no hay alimentos en
el compartimento de coccion. Se podria sobrecargar.
En todo caso se permite una prueba breve de la vajilla
(véase capitulo microondas, vajilla).

No utilizar nunca el aparato microondas sin el plato
giratorio.

No colocar los alimentos directamente sobre el plato
giratorio. Utilizar siempre un recipiente.

El liquido derramado durante la cocciéon no debe
penetrar a través del accionamiento del plato giratorio
en el interior del aparato. Observar el proceso de
coccion. Utilizar una duracion breve del ciclo de
coccion y reajustarla en funcion de las necesidades.

Cuidado con las comidas que se preparen a base de
bebidas alcohdlicas fuertes (p. €j., brandy, ron).

El alcohol se evapora a temperaturas elevadas. En
situaciones desfavorables los vapores de alcohol
pueden provocar un incendio en el compartimento de
coccion. jPeligro de quemaduras!

Utilizar bebidas alcohdlicas de alta graduacion soélo en
pequenas dosis y abrir la puerta del compartimento
de coccion con cuidado.

No poner nunca en marcha el aparato si la puerta del
aparato esta danada. Podria producirse un escape de
energia de microondas. Ponerse en contacto con el
Servicio de Asistencia Técnica.

La puerta del aparato debe quedar bien cerrada.

Si la junta presenta mucha suciedad, la puerta del
aparato no se cerrara correctamente. El frontal de los
muebles contiguos puede deteriorarse. Mantener la
junta siempre limpia.



Entorno

Limpieza

Reparaciones

Indicaciones de
seguridad para el
uso con el
microondas

B>

No exponer el aparato microondas a fuentes de calor
y humedad.

No utilizar limpiadores de alta presion ni pistolas de
vapor.
Peligro de cortocircuito y de descarga eléctrica.

Limpiar el aparato a menudo. Si la limpieza es
deficiente, se puede deteriorar la superficie del
aparato y éste puede agujerearse por corrosion, con
el paso del tiempo. jLa energia del microondas se
escapal

Las reparaciones sélo pueden ser efectuadas por
personal del Servicio de Asistencia Técnica
debidamente instruido por el fabricante. Las
reparaciones efectuadas de modo incorrecto pueden
implicar serios peligros para el usuario.

No efectuar reparaciones ni tareas de mantenimiento
que requieran desmontar la cubierta que protege de

las microondas. Ponerse en contacto con el Servicio

de Asistencia Técnica.

No abrir nunca la carcasa del aparato. El aparato
funciona con alta tension.

No conectar nunca un aparato defectuoso.
Desenchufar el aparato. Ponerse en contacto con el
Servicio de Asistencia Técnica.

No sustituir nunca la lampara del compartimento de
coccion sin asistencia técnica. Ponerse en contacto
con el Servicio de Asistencia Técnica.

/ATENCION! Los trabajos de reparacion y
mantenimiento que requieran desmontar la cubierta
que protege de las microondas deben ser realizados
Unicamente por personal especializado debido a los
riesgos inherentes.

O El microondas no debe conectarse si no hay
alimentos en su interior.

O Calentar con el microondas Unicamente comidas y
bebidas. Otras aplicaciones pueden ser peligrosas
y causar danos. P. gj. se pueden inflamar
almohadillas de granos o cereales.
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Q Es imprescindible regular siempre las potencias y

los tiempos del microondas tal como se indican en
las instrucciones de uso. Si se programa una
potencia o un tiempo excesivamente alto, el
alimento puede inflamarse y danarse el aparato.
iPeligro de incendio!

iPeligro de quemaduras!

Cuando se calienten liquidos, introducir siempre
una cucharita dentro del recipiente para evitar asi
el retardo de ebullicion. Durante el retraso de
ebullicion se alcanza la temperatura de ebullicion,
sin que suban las tipicas burbujas de vapor. Con
tan soélo un movimiento brusco del recipiente
puede hacer que el liquido salpique violentamente.
Esto puede ocasionar lesiones y quemaduras.

Alimentos para bebés:

Los alimentos para el bebé en tarros o biberones
deben calentarse siempre sin la tapa o la tetina.
Una vez calentados, hay que remover o agitar bien
los alimentos. El calor se reparte asi uniforme-
mente. Controlar la temperatura antes de darle el
alimento al nino. jPeligro de quemaduras!

No calentar nunca comidas ni bebidas en
recipientes o0 envases cerrados. jPeligro de
explosion!

Las bebidas alcohdlicas no deben calentarse en
exceso. jPeligro de explosion!

No caliente los alimentos envueltos en material
termoaislante. Podrian incendiarse. Los alimentos
en envases de plastico, de papel u otros
materiales inflamables deben vigilarse mientras se
calientan. jLas laminas o bolsas de plastico
selladas que contengan alimentos pueden
reventar o incluso fundirse!

Nota:

Nunca trate de calentar huevos duros o con
cascara, ya que éstos podrian explotar, incluso
después de haber sido calentados. Esto es
igualmente vélido para moluscos o crustaceos. En
el caso de huevos fritos 0 huevos en vaso, pinchar
antes la yema.



En los alimentos con cascara o piel resistente,
COomo por ejemplo manzanas, tomates, patatas,
salchichas, ésta puede estallar o reventar en caso
de calentarlos o cocerlos. Pinchar la cascara antes
de calentarlos.

Si se desea desecar alimentos como hierbas, fruta
0 setas o descongelar o calentar alimentos con
escaso contenido en agua, debe vigilarse el
proceso. En caso de un desecado excesivo existe
peligro de incendio.

No utilizar el microondas para calentar aceite de
cocina. Podria incendiarse.

Utilice Unicamente vajilla resistente a microondas.

La vajilla de porcelana o ceramica puede
presentar finos agujeros en asas y tapaderas.
Detras de esos agujeros se oculta un hueco. La
humedad que penetre en esos huecos puede
causar la rotura de la pieza.

Deben observarse siempre las potencias y
tiempos para el microondas tal y como se indican
en las instrucciones de uso. Si se ha seleccionado
una potencia 0 un tiempo considerablemente
excesivos, podria incendiarse el alimento y danar
el aparato.

Los alimentos calentados desprenden calor. Los
recipientes que los contienen pueden quemar.
Utilice manoplas para sacar la vajilla del aparato.
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Su nuevo aparato

Panel indicador

para la hora, la duracion y
los programas de
descongelacion

Mando giratorio

Para programar la hora, la
duracion, y los programas de
descongelacion.

Se puede ajustar una duracion
hasta 99 minutos.

Tecla de reloj —

Teclas para la potencia
del microondas

90 vatios

180 vatios
360 vatios
600 vatios
900 vatios

Teclas para memorizacion_—]

Tecla de programas de
descongelacion

Tecla stop — Tecla de puesta en marcha

Abridor de la puerta
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Los accesorios

El plato giratorio

El plato giratorio se coloca de la siguiente
forma:

1. Insertar el soporte a en el dispositivo
de accionamiento € en el centro de la
parte inferior de la zona de coccion.

2. Colocar el plato giratorio b sobre el
soporte a.

Utilice el aparato microondas sdélo con el
plato giratorio insertado. Asegurese de

I que el soporte quede bien encajado. El
plato giratorio puede girar hacia la
izquierda o hacia la derecha.

= Advertencias

O El aparato estéa equipado con un ventilador para su

6666 refrigeracion. El ventilador puede seguir funcionando

e aungue ya se haya desconectado el aparato.
En el cristal de la puerta, en las paredes interiores y en
el suelo puede aparecer agua de vapor condensado.
Esto es algo normal que no afecta al buen
funcionamiento del microondas. Debe secar el agua
condensada cuando haya terminado de cocinar.

Mandos escamoteables El mando giratorio puede escamotearse.

Para introducirlo o extraerlo, se presiona el mando. El
mando puede girarse hacia la derecha o hacia la
izquierda.
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Antes de la primera puesta

en marcha

Programar la hora

Tras conectar el horno a la red eléctrica o cuando se
ha producido un corte en el suministro eléctrico,
parpadean tres ceros en la pantalla de visualizacion.
Tras unos segundos aparecen las 12:00 horas, los
dos puntos parpadean.

Poner el reloj en hora.

min. /sec.

7l

min. /sec.

7N

- +

1. Poner ¢l reloj en hora con el mando

Suprimir la indicacion de la
hora

Volver a poner el reloj en
hora

Modificar la hora
de horario de invierno a
horario de verano

Nota
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giratorio. 2. Pulsar la tecla de reloj (.
La hora esta ajustada.

Pulsar la tecla reloj(® y a continuacion la tecla stop.
El indicador se apaga.

Pulsar la tecla de reloj (®.

En la indicacion visual aparecen las 12:00 horas.
Efectuar los ajustes tal como se indica en los puntos
del1y2.

1 Pulsar la tecla de reloj ©.
2. Cambiar la hora con el mando giratorio.
3. Pulsar la tecla de reloj(®. La hora esta cambiada.

O Si de repente aparece una duracion en la
indicacion visual, es que se ha girado el mando
giratorio por equivocacion. Pulsar la tecla stop. En
la pantalla aparece de nuevo la hora.




El microondas

Potencias del
microondas

En los alimentos, las microondas se convierten en
calor. Las microondas son apropiadas para
descongelar con rapidez, calentar, fundir y cocer.

No lo dude y pruebe ya su horno microondas.
Caliente, por ejemplo, una taza de agua para hacerse

un té.

Tome una taza grande, que no tenga adornos
dorados o plateados, e introduzca en ella una

cucharilla.

1. Pulsar la tecla de potencia del microondas
900 Vatios.

2. Programar con el mando giratorio 1 minuto
30 segundos.

3. Pulsar la tecla "Start”.

Al cabo de 1 minuto y 30 segundos se produce una
sefal acustica. Se puede desconectar antes del
tiempo previsto pulsando la tecla "Stop”.

Mientras se toma el té, vuelva a leer las indicaciones
de seguridad al principio de las instrucciones de uso.
Son muy importantes.

900 W
600 W
360 W
180 W

90 W

para calentar bebidas.

para calentar y cocer alimentos.

para cocinar carnes y calentar alimentos
delicados.

para ultimar la cocciéon de los platos que se
descongelen.

para descongelar alimentos delicados.
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Asi se programa

Ejemplo: 600 W, 15 minutos

<

min. /sec.

e

©

®®0®

2

oK)

3.
5688
@) @ ©

stop start

¢ a

5

1. Pulsar la tecla para la
potencia deseada del
microondas.

La lampara indicadora situada
encima de la tecla parpadea.

Una vez transcurrido el
tiempo

Correccion

Interrupcion

Borrar

50

2. Programar con el
mando giratorio la duracion
deseada.

3. Pulsar la tecla de puesta en
marcha.

La lampara indicadora de la potencia del microondas
se enciende. En la indicacion visual se puede ver
coémo transcurre dicha duracion.

suena una senal. El aparato se desconecta.
En la indicacion visual aparece un O.
Abrir la puerta del aparato o pulsar la tecla stop.

Si s6lo se ha programado una potencia del
microondas, se puede modificar en cualquier
momento la duracién. En caso de que sean varias las
potencias y tiempos de microondas programados, la
duracion solo se puede modificar antes de la puesta

en marcha.

Pulsar la tecla stop una vez o abrir la puerta del
compartimento de coccion. Después de cerrar la
puerta, hay que volver a pulsar la tecla de puesta en

marcha.

Pulsar la tecla stop dos veces o abrir la puerta y pulsar

la tecla stop una vez.



Programar varias potencias Efectuar los ajustes tal como se indica en los puntos

de microondas del 1y 2. Programar a continuacion la 22 potencia y

secuencialmente duracion del microondas. Se pueden introducir hasta
3 ajustes de potencias y tiempos diferentes uno
después del otro. Una vez concluida la programacion
pulsar la tecla de puesta en marcha.

Consejos y advertencias Q También se puede seleccionar una misma
potencia dos veces: por gj. 600 W-360 W-600 W.
Sdlo se puede seleccionar 900 W una sola vez.

(]

La duraciéon no puede modificarse.

Q La potencia de 900 vatios se puede programar
como maximo durante 30 minutos, el resto de
potencias hasta 99 minutos.

O Ajustar la duracion:
hasta 1  minuto en intervalos de 1 segundo
hasta 5 minutos en intervalos de 10 segundos
hasta 30 minutos en intervalos de 1 minuto
hasta 99 minutos en intervalos de 5 minutos.

O Puede regularse primero la potencia del
microondas y después la duracion, o al revés.

» Utilice vajilla termorresistente de cristal, vitroceramica,
La Vajl||a porcelana, loza o plastico resistente al calor. Todos
estos materiales permiten la penetracion de micro-
ondas.

No sucede lo mismo con el metal. Las microondas no
pueden penetrarlo; en el interior del recipiente de
metal cerrado los alimentos no se calientan.
Asegurese de que los objetos de metal, p. €., una
cuchara, estén separados de las paredes interiores y
de la puerta como minimo 2 cm. El cristal de la parte
interior de la puerta podria romperse si saltan chispas.

La mayoria de las veces podra utilizar la misma vajilla
en la que sirva la comida. De esta forma ahorrara
bastante trabajo cambiando de un recipiente a otro y
fregando después.

Si tiene vajilla con decoraciones doradas o plateadas,
utilicela Unicamente si el fabricante garantiza que es
adecuada para microondas.

Coloque siempre la vajilla sobre el plato giratorio.
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Prueba de la vajilla:

Si no esté segura de si su vajilla es adecuada para el
microondas o no, puede efectuar la siguiente prueba:
Introduzca el recipiente vacio durante 72 hasta

1 minuto en el aparato conectandolo a su maxima
potencia. Compruebe durante este tiempo la
temperatura. El recipiente tiene que estar frio o
templado. Si se calienta o se producen chispas, es
inadecuado.

jAtencion! El microondas no debe conectarse si no hay
alimentos en su interior. La Unica excepcion es esta
prueba para la vajilla.

Descongelar, calentar y cocinar
con microondas

Consejosy
advertencias
acerca de las tablas
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En las tablas siguientes encontrara numerosas
opciones y posibilidades de programacion para el
microondas.

Las indicaciones de duracion que se dan en las tablas
son solamente valores orientativos. Pueden variar en
funcion del recipiente, de la calidad, temperatura y
consistencia de los alimentos.

En las tablas se dan con frecuencia margenes de
tiempo. Seleccione siempre el valor mas bajo y, de
ser necesario, prolongue después el tiempo de
coccion.

Puede que a veces tenga que cocinar con cantidades
diferentes a las que se senalan en la tablas.

Para estos casos hay una regla basica:

Doble cantidad - casi doble tiempo de coccion,
mitad de la cantidad - mitad de tiempo de coccidn.

Coloque siempre la vajilla sobre el plato giratorio.



Descongelar

Ponga los alimentos congelados en un recipiente
sin tapar en el plato giratorio.

Las partes mas delicadas, como muslos y alas de
pollo, o los bordes grasos de las piezas de asado,
se pueden recubrir con pequenos trozos de papel
aluminio. El papel aluminio no debe entrar en con-

tacto con las paredes del horno. Una vez trans-
currido la mitad del tiempo de descongelacion se
puede quitar el papel aluminio.

Q Entremedias, debe dar la vuelta 1 6 2 veces a los
alimentos o removerlos. A las piezas grandes
tendra que darle la vuelta varias veces.

Q Deje reposar el alimento descongelado de
10 - 20 minutos a temperatura ambiente para
igualar la temperatura. Si se trata de aves, puede
ya sacarle las visceras. La carne puede prepararse
ya aungue aun tenga un pequeno nucleo conge-

lado.

Cantidad Potenciasdel microondas, Vatios

Tiempo, minutos

Consejosy advertencias

Carne en piezas 800 ¢g 180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 25 min. Envolver con papel aluminio
de vaca, cerdo, ternera 1000 g 180 W, 20 min. + 90 W, 20 - 30 min. las partes mas delicadas.
(con 0 sin hueso) 1500 ¢ 180 W, 30 min. + 90 W, 25 - 35 min.

Carne troceada 0 en 200¢g 180 W, 5-8min. + 90 W, 5 - 10 min. Envolver con papel aluminio

filetes de vaca, cerdoo 5009 180 W, 10 - 13 min. + 90 W, 10 - 15 min.  las partes mas delicadas.

ternera 800 ¢g 180 W, 12 - 15 min. + 90 W, 15 - 20 min.  Separar los trozos cuando se
les dé la vuelta.

Carne picada, mezcla 200 ¢ 90 W, 15 - 20 min. Los trozos deben ser lo mas
5009 180 W, 10 min. + 90 W, 10 - 15 min. finos posible cuando se
8004¢ 180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 20 min. congelen. Darles la vuelta

varias veces y retirar la carne
que ya esté descongelada.

Aves 0 piezas de ave 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min. Envolver muslos y alas con
1200 ¢ 180 W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min. papel aluminio.

Pescado 4009 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. Separar unos de otros 10s

Filete, rodajas trozos descongelados.

Pescado entero 3009 180 W, 3 min. + 90 W, 10 - 15 min. Envolver las partes delicadas
60049 180 W, 8 min. + 90 W, 20 - 30 min. con pequerios trozos de papel

aluminio.

Verdura, p. €j., guisantes 300 g 180 W, 10 - 15 min.
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Cantidad Potencias del microondas, Vatios Consejosy advertencias
Tiempo, minutos
Fruta, 300 g 180 W, 7 - 10 min. Darles la vuelta entremedias
p. €j., frambuesas 500¢g 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. con cuidado y separar las
descongeladas.
Mantequilla 125¢ 180 W, 2 min. + 90 W, 2 - 3 min. Retirar el envoltorio
2509 180 W, 2 min. + 90 W, 3 - 5 min. completamente
Pan, entero 500¢ 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min.
1000 g 180 W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.
Pastel, seco 500¢g 90 W, 10 - 15 min. Separar los trozos de pastel

p. €j., de masa batida 7509

180 W, 5 min. +90 W, 10 - 15 min.

cuando se les dé la vuelta.
S6lo para pasteles sin
glaseado, nata o crema.

Pastel, jugoso 50049
p. €j., pastel de frutaso 750 g
de cuajada

180 W, 5 min. +90 W, 15 - 20 min.
180 W, 7 min. +90 W, 15 - 20 min.

S6lo para pasteles sin
glaseado o gelatina.

Descongelar,
calentar o cocinar
alimentos
congelados
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Retire el envoltorio de los platos precocinados. Si
se utiliza vajilla apta para microondas, se calientan
mas rapida y uniformemente. Los distintos com-
ponentes de los alimentos pueden presentar
también diferencias en el tiempo que necesitan
para calentarse.

Cuanto menor sea la altura de las viandas, con
mayor rapidez se cocinaran. Por tanto, conviene
colocar las viandas de la forma mas aplanada
posible dentro del recipiente. No es aconsejable
poner los alimentos en capas, unos encima de
otros.

Tape siempre los alimentos. Si no dispone de una
tapadera adecuada para el recipiente, utilice un
plato o papel especial para microondas.

Debe darse la vuelta o remover las viandas de
2 - 3 veces mientras se estan calentando.

Una vez calentados, deje reposar los platos de
2 - 5 minutos para que se iguale la temperatura.

Las viandas suelen conservar su sabor caracte-
ristico. Por esta razdn, el empleo de sal u otros
condimentos debe ser moderado.



Cantidad Potenciasdelmicroondas,  Consejosy advertencias
Vatios, Tiempo, minutos

Menu, plato combinado, plato 300-400g 600 W, 8 - 13 min.

precocinado2-3 componentes

Sopas 400 g 600 W, 8 - 12 min.

Potajes 5009 600 W, 10 - 15 min.

Carne en salsa, p.ej. gulasch 5009 600 W, 12 - 17 min. Separar 10s trozos de carne
cuando se les dé la vuelta.

Pescado, p.ej., filete 4009 600 W, 10 - 15 min. De ser necesario, afiadir agua,
zumo de limdn o vino.

Gratinados, p.€j., lasafa, canelones 450 g 600 W, 10 - 15 min.

Guarniciones 250¢g 600 W, 3 - 7 min. Afiadir algo de liquido.

arroz, pastas 500¢ 600 W, 8 - 12 min.

Verdura, p.gj., guisantes, broculi, 300 g 600 W, 8 - 12 min. Cubrir el fondo del recipiente

zanahorias 60049 600 W, 15 - 20 min. conagua.

Espinacas con nata 450 g 600 W, 15 - 17 min. Cocinar sin afiadir sal.

U Retire el envoltorio de los platos precocinados. Si

Calentar alimentos

se utiliza vajilla apta para microondas, se calientan
mas rapida y uniformemente. Los distintos
componentes de los alimentos pueden presentar
también diferencias en el tiempo que necesitan
para calentarse.

Tape siempre los alimentos. Si no dispone de una
tapadera adecuada para el recipiente, utilice un
plato o papel especial para microondas.

Cuando caliente liquidos, introduzca siempre una
cucharita dentro del recipiente para evitar asi el
retardo de ebullicion. El retardo de ebullicion es un
fendmeno en el cual se alcanza la temperatura de
ebullicion sin que asciendan las tipicas burbujas
de vapor. La mas leve sacudida del recipiente
basta para que se inicie una ebullicion tardia 'y el
liquido caliente se derrame o salpique con fuerza.
Esto puede ocasionar lesiones y quemaduras.

Debe dar la vuelta o remover las viandas varias
veces mientras se estan calentando. Controle la
temperatura.
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U Una vez calentados, deje reposar los platos de
2 - 5 minutos para que se iguale la temperatura.

Cantidad Potenciasdelmicroondas,  Consejosy advertencias
Vatios, Tiempo, minutos

Menu, plato combinado, plato 600 W, 5 - 8 min.
precocinado
(2-3 componentes)

Bebidas 125 ml 900 W, 72 - 172 min. Introducir una cuchara en el
200 ml 900 W, 172 - 2% min. recipiente. Las bebidas alcohdlicas
500 ml 900 W, 3 - 4 min. no deben calentarse en exceso.
Controlar de vez en cuando.
Comida para bebés, p.gj., 50 ml 360 W, 72 min. Sin tetina o tapadera. Agitar bien
biberones 100 ml 360 W, %2 - 1 min. siempre después de calentar.
200 ml 360 W, 1-2min. Agitarlo bien después de calentar.
iindispensable comprobar la
temperatura!
Sopa, 1 taza 175¢g 600 W, 1 -2 min.
2 tazas 35049 600 W, 2 - 3 min.
Carne en salsa 500¢g 600 W, 8 - 11 min. Separar los trozos de carne.
Potaje 400 g 600 W, 6 - 8 min.
800 ¢ 600 W, 8 - 11 min.
Verdura 1 porcion 150 ¢ 600 W, 2 - 3 min.
2 porciones 300 g 600 W, 3 - 5 min.

. U Cocine las viandas en recipientes tapados. Es
Calentar alimentos conveniente removerlas o darles la vuelta
entremedias.

O Los alimentos suelen conservar su sabor
caracteristico. Por esta razdn, el empleo de sal u
otros condimentos debe ser moderado.

Q Cuanto menor sea la altura de las viandas, con
mayor rapidez se cocinaran. Por tanto, conviene
colocar las viandas de la forma mas aplanada
posible dentro del recipiente. De ser posible, no
deberia poner los alimentos en capas, unos
encima de otros.

U Una vez calentados, deje reposar los platos de
2 - 5 minutos para que se iguale la temperatura.
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Cantidad

Potenciasdel microondas, Vatios
Tiempo, minutos

Consejosy advertencias

Pollo sinvisceras, 1200 g
fresco

600 W, 22 - 25 min.

Dar la vuelta tras la mitad del
tiempo.

Filete de pescado,  400¢g 600 W, 7 - 12 min.
fresco
Verdura, fresca 250¢g 600 W, 6 - 10 min. Cortar la verdura en trozos de

500¢

600 W, 10 - 15 min.

igual tamario. Afiadir
1 - 2 cucharas de agua por
cada 100 g de verdura.

Guarniciones, p.ej., 250¢g

patatas 50049
7509
Arroz 125¢
250 ¢

600 W, 8 - 10 min.
600 W, 12 - 15 min.
600 W, 15 - 22 min.

600 W, 4-6+180W 15 - 18 min.
600 W, 6-8+ 180 W 15 - 18 min.

Cortar las patatas en trozos de
igual tamario. Afiadir agua al
recipiente, aprox. 1 cm de
altura, remover.

Afadir doble cantidad de liquido.

Platos dulces, p.gj.,

Remover bien el flan de

flan (instantaneo), ~ 500 ml 600 W, 6 - 8 min. 2 - 3 veces con el batidor.
fruta, compota 5009 600 W, 9-12 min.
Consejos practicos

para usar el
microondas

Vd. no encuentra

referencias en el cuadro
orientativo relativas a la
cantidad de alimento que

desea preparar.

El alimento sale demasiado

Seco.

Prolongue o reduzca en tal caso la duracion del ciclo
de coccion en funcion de la siguiente regla basica:

Doble cantidad de alimento =
Doble tiempo de coccion

Mitad de la cantidad de alimento =

Mitad de tiempo de coccion

Seleccione un tiempo de coccidn mas corto o ajuste

un nivel de potencia menor. Cubra el alimento con
una tapa y agregue algo de agua o liquido.
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Tras haber transcurrido
el tiempo de coccion,
el alimento esta
sobrecalentado en los
bordes, mientras que
el centro no esta en su
punto.

El alimento no se ha
descongelado, no esta
caliente o no esta en su
punto, a pesar de haber
transcurrido el tiempo
programado.

Remueva el alimento durante el ciclo de coccion.
Seleccione la proxima vez un nivel de potencia menor
y un tiempo de coccidn mas prolongado.

Aumente la duracién del ciclo de coccidn. Seleccione
un nivel de potencia superior al resefiado en la receta.
Tenga presente que la preparacion de grandes
cantidades de alimentos requiere unos tiempos de
coccion mas prolongados. Tenga asimismo presente
la altura del alimento. Los alimentos de gran altura
requieren también unos tiempos de coccion mas
prolongados.

Descongelacion automatica

Programas de
descongelacién

Preparar los alimentos
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El microondas dispone de 2 programas automaticos
para descongelar con microondas. Sélo hay que
introducir el nUmero de programa y el peso. El
sistema electronico se encarga del resto.

Los alimentos adecuados y €l peso para cada
programa estan indicados en las tablas. Se puede
regular cualquier peso dentro del margen de pesos.

Con los 2 programas de descongelacion se pueden
descongelar carne, aves, pescado, pan y pasteles.

Utilizar alimentos que se congelaron y guardaron de
manera planay en porciones a -18 °C.

Sacar el alimento del envoltorio para descongelarlo y
pesarlo siempre. Se necesita el peso para ajustar el
programa.



Vajilla

Tiempo de reposo

Las partes sensibles como p. g]. los muslos y las alas
de pollo o las colas de pescado, se pueden tapar con
trocitos de papel de aluminio. De esta manera se
puede evitar que se cuezan. Controlar que el papel de
aluminio no toque las paredes del interior del horno.

Colocar el alimento en una vajilla plana, adecuada
para el microondas, p. €j. un plato de vidrio o
porcelana y sin tapa.

El alimento descongelado deberia reposar para la
compensacion de temperatura durante unos

10-30 minutos.

Los trozos de carne mas grandes necesitan un
tiempo de reposo mayor que los pequenos. Hay que
separar los trozos aplanados y la carne picada antes
del tiempo de reposo.

Después se pueden manipular los alimentos, incluso
cuando los trozos de carne grandes aun tengan el
nucleo congelado. Es el momento de sacar las
visceras de las aves.

jAtencion! Al descongelar carne, aves o0 pescado, se produce
liquido. Este no se debe emplear y tampoco debe
entrar en contacto con otros alimentos.
Alimentos Nimerode programa  Margen de peso
Carney aves P01
-redondo 0,2-1,5kg
- trozos de carne aplanados 0,2-1,5kg
- carne picada 0,2-1,0 kg
- pollo, pularda, pato 0,7-2,0 kg
Pescado 0,1-0,8 kg
pescado entero, filete de pescado,
filete grueso de pescado
Pany pasteles® P02 0,2-1,5kg

- pan entero, redondo 0 alargado, pan en rebanadas,

pastel de masa batida, pastel con levadura,
pastel de frutas

*

gelatina.

Son inapropiadas las tartas de nata, los pasteles con crema, los pasteles con capas de azlcar, glaseado o
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Asi se programa

Ejemplo: Numero de programa 1, 1,00 kg.
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1. Pulsar la tecla de
descongelacion automatica ¥
En la indicacion visual aparece
el nimero de programa 1y el
ajuste basico para el peso.

Nota

Una vez transcurrido el
tiempo

Correccion

Borrar
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2. Regular el peso deseado
con el mando giratorio.

Q

3. Pulsar la tecla de puesta en
marcha. El programa se pone
en marcha tras unos segundos.
En la indicacion visual se puede
ver como transcurre dicha
duracion.

Para el nimero de programa 2, el valor
recomendado es de 0,50 kg, pulsar dos veces la
tecla ¥.

En el transcurso del programa, se puede consultar
el peso ajustado. Pulsar la tecla "Stop”. El peso se
refleja durante 3 segundos.

En el programa 1, en caso de pesos superiores a
510 g, suena una sefal acustica tras un periodo
de tiempo determinado. Abrir la puerta del
compartimento de cocciéon y dar la vuelta a las
piezas de carne o ave. Cerrar el compartimento y
pulsar de nuevo la tecla de puesta en marcha.

suena una senal. El aparato se desconecta.

En
Ab

la indicacion visual aparece un 0.
rir la puerta del aparato o pulsar la tecla "Stop”.

Pulsar dos veces la tecla "Stop” y volver a ajustar.

Pulsar dos veces la tecla "Stop”.



Memoria

Con la memoria se pueden introducir dos ajustes, los

que utilice mas a menudo, y recurrir a ellos siempre
que desee.
Para ello dispone de las memorias M1y M2.

Ejemplo: Calentar 1 taza de sopa con 600 W durante

Introducir los 2 minutos en la memoria M1.

ajustes
"
min. /sec.
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1. Pulsar la tecla M1.
La lampara indicadora situada encima de la
tecla parpadea.

2. Pulsar una potencia del microondas de 600
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3. Programar con el mando giratorio la duracion
deseada.

Consejos y advertencias

4. \olver a pulsar la tecla M1.

El ajuste se ha guardado en la memoria
satisfactoriamente.

La hora aparece de nuevo 0 permanece apagada.

O Sdlo se puede introducir una potencia del

microondas, no se pueden introducir varias
seguidas.

O Siempre puede reemplazar un ajuste previamente
memorizado por otro. Efectuar los ajustes tal
como se indica en los puntos del 1 al 4.

O No puede memorizar ningun programa de
descongelacion.
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Activar la memoria

Puede seleccionar el ajuste memorizado siempre que

L

quiera.
2!

Gr @
@ @r
& @
& @

stop start

a

0

o

1. Pulsar la tecla M1.

Una vez transcurrido el

tiempo

Interrupcion

Modificar

2. Pulsar la tecla de puesta en marcha.
El programa de la memoria llega a su fin.

suena una senal. El aparato se desconecta.
En la indicacion visual aparece un 0.
Abrir la puerta del aparato o pulsar la tecla "Stop”.

Pulsar la tecla "Stop” una vez o abrir la puerta del
compartimento de coccion. Después de cerrar la
puerta, hay que volver a pulsar la tecla de puesta en
marcha.

Los ajustes de la memoria no pueden modificarse. Si
desea memorizar un nuevo ajuste, vuelva a definir las
posiciones de memoria M1y M2.
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Modificar la duracion de la senal

Una vez haya transcurrido la duracion programada,
se oira una sefal durante un minuto.

La duracion de la sefal se puede modificar
de un minuto a 6 segundos.

Proceder de la siguiente U El aparato tiene que estar desconectado.

forma ” ”
Q Pulsar durante 6 segundos la tecla "Start” hasta

que se emita la sefal. En la indicacion visual
aparece un 3.

La modificacion ha sido introducida.

De la misma manera, se puede volver a ajustar la
duracion de la senal a un minuto. En la indicacion
visual aparece 30.

Comidas normalizadas segun
EN 60705

La calidad y el funcionamiento de los hornos
microondas son verificados por los correspondientes
institutos de control con estos platos.

Coccion con microondas

”Solo”

Plato Potencia del microondas W, Consejos y advertencias
duracion en minutos

Mezcla de leche y 600 W, 8 min.+ 180 W, 15-20 min. Pyrex, 22 x 17 cm

huevos, 565 g

Bizcocho, 475 g 600 W, 8-10 min. Pyrex, @ 22 cm
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Plato Potencia del microondas W, Consejos y advertencias
duracion en minutos

Asado de carne picada, 900 W, 13 min. + 360 W, aprox. 25 min. ~ Molde rectangular de pyrex,

900 g 28 cm

Descongelacién con

microondas "Solo”

Plato Potencia del microondas W, Consejos y advertencias
duracion en minutos

Carne, 500 ¢ Programa 1.500 g 16 min. Molde de pyrex N° 218,
0180 W, 9 min. + 90 W 15-20 min. @ 24 cm

Cuidado y limpieza

Parte exterior del
aparato

iNo limpiar el aparato nunca con limpiadoras de alta
presion o de vapor!

No utilizar nunca detergentes corrosivos ni abrasivos.
No utilizar rascadores metalicos para limpiar el vidrio
de la puerta del aparato. La superficie podria resultar
danada y el vidrio podria deteriorarse. Si la parte
delantera entrara en contacto con un producto de
este tipo, limpiarla inmediatamente con agua.

Basta con que le pase un pano humedo al aparato. Si
estuviera muy sucio, anada una gotas de jabdn
lavavajillas al agua. Seque a continuacion el aparato
con una bayeta.

No utilice productos de limpieza agresivos o abrasivos
para evitar que aparezcan zonas mates. En caso de
que alguno de estos productos llegase a caer sobre la
carcasa, limpielo inmediatamente con agua.

Aparatos de acero inoxidable

Elimine cuanto antes las manchas de cal, grasa,
almidén y clara de huevo. Bajo esas capas de
suciedad puede darse corrosion.
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Zona de coccion

Plato giratorio

Para el cuidado y la limpieza utilice los productos para
acero inoxidable usuales en el comercio. Debe
atenerse generalmente a las indicaciones del fabricante
en cuestion y probar el producto en un espacio
pequeno antes de aplicarlo a toda la superficie.

Aparatos con frontal de aluminio

Utilice un limpiacristales y un pano suaves para
limpieza de cristales o de microfibras, libre de
pelusas. Pasar el pano horizontalmente por el frontal,
sin hacer presion.

No utilizar agentes de limpieza agresivos ni esponjas
0 panos bastos o abrasivos.

Por lo general, basta con limpiar la zona de coccion
con un pano humedo. Si necesita limpiar mas a
fondo, use soélo productos de limpieza suaves. No
utilice pulverizadores limpiahornos.

Los olores desagradables, cuando se ha cocinado
pescado, p. gj., se pueden eliminar faciimente. Ponga
unas gotas de limon en una taza con agua.
Introduzca una cuchara. Caliente el agua durante 1 6
2 minutos con la potencia maxima. A continuacion,
limpie la zona de coccion.

Limpie el plato giratorio y el rodillo circular con jabén
lavavajillas. La hendidura en el interior del horno se
limpia con un pano humedo. Asegurese de que no
penetre agua en el interior del aparato a través del
dispositivo de accionamiento del plato giratorio.
Cuando vuelva a colocar el soporte, éste debe quedar
bien encajado.

;Qué hacer en caso de averia?
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Con frecuencia, cuando se produce una averia, suele
tratarse de una pequena anomalia facil de subsanar.
Antes de llamar al Servicio de Asistencia Técnica,
deben tenerse en cuenta las siguientes advertencias:



Averia

Posible causa

Consejos/Forma de subsanarla

El aparato no funciona.

El enchufe no esta
conectado a la red.

Enchufarlo.

Corte en el suministro
eléctrico.

Comprobar si funciona la luz de la
cocina.

El indicador muestra las
12:00 h.

Se ha producido un corte
en el suministro eléctrico.

Volver a poner el reloj en hora.

El microondas no se conecta.

La puerta no esta bien
cerrada.

Comprobar si la puerta esta atascada
por restos de alimentos o algtn cuerpo
extrafio. Las superficies de obturacion
deben estar limpias.

No se ha pulsado la tecla
de inicio.

Pulsar la tecla inicio.

El aparato no funciona. El
indicador muestra un tiempo
de duracion.

El mando giratorio se ha
accionado por
equivocacion.

Pulsar la tecla stop.

Los alimentos se calientan
mas lentamente de lo
habitual.

La potencia programada en
el microondas es
demasiado baja.

Seleccionar una potencia mayor.

en el aparato se ha
introducido una cantidad
de alimento mayor de lo
habitual.

Doble cantidad - aprox. doble de
tiempo.

los alimentos estaban mas
frios de lo habitual.

Remover o dar la vuelta a los alimentos
de vez en cuando.

El plato giratorio hace un ruido
de rascadura o de rozadura.

Suciedad o cuerpo extrario
en la area del mecanismo
de accionamiento del plato.

Limpiar el rodillo anular y la hendidura
en la zona de coccion.

Las reparaciones deben ser efectuadas sélo por
personal del Servicio de Asistencia Técnica
debidamente instruido.

La reparacion inadecuada del aparato puede implicar
serios riegos para el usuario.
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Servicio de Asistencia Técnica

E-ndim. y FD-num.

Datos técnicos
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Nuestro Servicio de Asistencia Técnica esta a su
disposicion si su aparato necesita ser reparado. La
direccion y el numero de teléfono del Servicio de
Asistencia Técnica mas proximo a su domicilio, figura
en la guia telefonica. Asimismo, los Centros de
Asistencia Técnica que les facilitamos podran
nombrarles una delegacion del Servicio de Asistencia
Técnica mas proximo a su domicilio.

No olvide indicar siempre al Servicio de Asistencia
Técnica el numero del producto (E-num.) asi como el
numero de fabricacion (FD-num.) de su aparato. Si
abre la puerta de la zona de coccidn, a la derecha
encontrara la placa de caracteristicas con estos
numeros. Para que, en caso de averia, no tenga que
buscarlos, le aconsejamos anotar aqui directamente
los datos de su aparato.

| E-num. FD |

‘ Servicio de Asistencia Técnica & ‘

Suministro de corriente: 230V, 50 Hz
Valor total de conexion: 1170 W
Potencias del microondas: 900 W
Frecuencia: 2450 MHz
Medidas (alto x ancho x fondo)

- Aparato 30x46x32cm
- Zona de coccion 22x30x30cm
Peso 10 kg
Homologado por VDE: si

Etiqueta CE: si

Este aparato cumple con la norma EN 55011 o
CISPR 11.
Es un producto del grupo 2, clase B.

El grupo 2 indica que las microondas se generan con
el fin de calentar alimentos.

La clase B indica que el aparato es apto para el uso
domeéstico.



Me autr] Tn ouokeur] WIKPOKUPATWY Ba oag yivel To payeipeua
TIPAYMATIKY  dlaokédaan.

la va Propelte va ekUeTaMeuTelte OAQ Ta TEXVIKA
TAeovekTuaTa, dlaBAOTE TIAPAKAAW TIG odnyleg xpriong.

>y apxn Twv odnyldv xpriong Ba Bpelte oplopéva onuavtikd
TMEAYMATA OXETIKA e TV aopdiela. Metd Ba yvwploete
AETITOUEPWG K&Be HEPOG TNG VEQG 0AG OUOKeUnQ. Oa oag
delEoupe dAeq TIQ duvATATNTEG TNG OUCKEUNQ Kal TL TIPETEL va
KAVETE Yl TO OWOTO XEIPIOPS Q.

Ol Tiivakeg €xouv TETOlQ doWr|, WOTE VA UTOPETE va KAVETE TN
pUbuion Pripa mpog PrAua. Ekel Ba Bpeite ouvnbiouéva
QaynTd, 10 KATAMNAO okelog Kal TIC 1DavIKEQ TIWES pUBUIONG,
QUOIKA OAa dokiaouéva oTo JIKG HAG £0YAOTHPIO HAYEIPIKAG.
lMa va dlarneroel N OUoKeUr yia TIoAU Kaipd v wpeaia
eUpAvior] g, oag divoupe TIOAMEC OUHUBOUAEG yia TV
Tieptroinon kat tov kabaploud. Kal oe Tepimtwon mou
napouotaotel kdmote pia BAARn - otig TeAeutaieq oeAideg Ba
Bpelte TIANpoPOpPieg, WG UMOPETe va QVIILETWITIOETE
pévol(eg) oag TIG HIKPoBAdREG.

Otav éxete epwTioelg, avolyere TPWTA TO AETITOMEQEY| THVaKa
replexouévwy. Exel Ba kararomioTere ypriyopa.

Kal Tdpa koA dlaokédaon e Tn véa 0ag OUoKeun
HIKPOKUATWY.
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Mpiv Tn oUvdeon TnG Kaivoupyiag

OUOKEUNC

InNUavTIKEG UMOJEIEEIG
ao@aleiag

Mpiv TOV
EVTOIXIOMO
Améouporn olpewva pe
TOUG KOAVOVEQ
MPOOTACIag Tou
mepIBAAAovTog

hi¢

Znpég pPeTaPOPAg
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AloBAoTe TIAPAKAAWD TIPOCEKTIKA QUTEG TIG 0dnyieg
Xpriong. Mdvo Téte unopeite va XelpLoTETE ™
OUOKeUN ofyoupa Kal owoTtd.

®uAdETe KaAd TIG odnyleg xeriong Kat
OUVAPUOAGYNONG. Ze TEPITTWOoN TIoU TIAPAXWPENOETE
T ouokeur| oe kdmolov AAAo, dwote padl Kal TIQ
odnyleg.

ApalpéaTe TN OUoKeur] ard Tn ouckeuaola Kat
anooUpeTe TN OUOKeUAo{a oUUPwva e Toug
Kavoveg Tpootaciag Tou TeplBAANOVTOC.

AuTr) 1 ouokeur] Xapakneiletal olupwva e Tnv
eupwTIaiKy odnyla 2002/96/EK Tiepl nAeKTPIKWY Kal
NAEKTPOVIKWV OUoKeuwyv (waste electrical and
electronic equipment - WEEE).

H odnyila mpokabopilel Ta mAaiola yia pia
andéoupon kal aflomomon Twv ANV CUCKEUWY e
loxU o’ 6An v EE.

Metd Tnv agaipeon and ) cuokeuaoia, eAEyETe T
OUOKeUN). 2e Tep(mtwon ¢nuIdg Katd ) HeTapopd
dev ETUTPETETAL VA OUVOECETE TN OUOKEUN).

Edv 10 KaAWdIo olvdeong €xel urootel {nuid,
TIEETEL, YA TNV Artoguyr] KvdUvwy, va 1o aAAGEEL
évag eldkog, ekmaldeupévog ard ToV KATAOKEUAOTH.



TommoB€TnoNn Kai ouvdeon

Q TMpooéEte MapakaAw TIQ eldkég odnyieq
TOoT0BEMONG.

Q Au n ouokeur| TpooplileTal Puévo yia v
TomoBétnon. AUt n cuokeur] dev TipoopileTal wg
eMTEarédla oUCKeUn 1) yla Tn Xenon péoa oe éva
VTOUAATTL.

Q H ouokeur| uropel va torobemBel o' éva YnAd
vTouAdrt mAdroug 50 cm 1) 60 cm (to eAdyIoTo
30 cm Bd&Bog kat 85 cm Tdvw ard 1o dAmedo).

Q H ouokeur} mapadidetal EToun yia olvdeon Kal
ertpéneral va ouvdebel pévo oe pia mpida oouko
Tou elval eyKareotnuévn oUPQWVA UE TOUQ
Kavoviopoug. H aopdAion mpérel va avépxetal oe
10 A (L j B autéuatog dlapponrg). H tdon Tou
JIKTUOU TIPETIEL va ouppwvel Pe Tnv Tdon Tou
avagépetal mévw oty Tivakida Turou.

Q H perardérion ™mg npldag 1 n avikatdotaon Tou
KaAwdiou ouvdeong eruTpéneral va vivel pévo ard
EIOIKEUMEVO NAEKTPOAGYO. Xe TEQITTTWOoN Tou PeTd
Vv TomoB&Tnon TG Ouokeurg N mpida dev eival
AoV TIPOOLTY), TIPETEL va uTtdpxel and v TAeupd
™Q evykardoraong uia didrtaén dlakorng GAwv Twv
méAwv W éva dldkevo emnagric o Atydtepo 3 mm.

Q TMoAunplla, mrxelg mpllwv Kal PraAavtéleg dev
ETIUTEEMETAL VA XPnoldoromBouly. e Tepltwon
Urep@OPTWOoNG Umdpyel Kivduvog Tupkayldg.
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TI Ip€MEl va TIPOOEXETE

Ymodei&eiq
ac@aleiag

Naid1d Kal JIKpoKUpaTa

Kautég em@dveieg A
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AUTH| N OUOCKEUN] QVTATIOKPIVETAl OTOUG KAVOVIOUOUQ
aoPaAelag yia NAeKTPIKEG ouokeuéq. Ol ETIIOKEUEG
ertpéneral va yivovral yévo amnd toug Texvikoug Tou
TUAMATOG eEUMNPEETNONG TIEAATAY, TIOU EXOUV
ekradeutel amd Tov KATAOKEUAOTH. Xe TEP(TTwon Tou
ol emokeuég e yivouv owotd, propsl va mpokUPouv
ooBapol kivduvol yia oag.

H ouokeury Tipoopiletal uévo vyia TV OIKIaKr Xprion.
XENOLUOTIOIE(TE TN OUOKEUT| ATOKAEIOTIKA YA TO
payeipeua paynT@v.

H ouokeur dev emtpérnetal va Tebel TOTE oe Aeltoupyia

and eviAikeg Kal Tadld xwpelg emrrpnon

— ¢tav autol dev Bplokovral oe kAN GUOIKA 1
TIVEUUATIKY] KATAoTaon

— 1) dtav Toug AUTIEL 1] Yv@Oon Kal N edrelpia, va
¥elplCovral ™ ouokeur] owotd Kal ofyoupa.

Ta madld emTEEMETAl VA XPNOIUOTIOIOUY TIG OUCKEUEQ
MIKPOKUUATWY Hévo, dTav €XOUV KATATOTIOTE! ETTAPKWS.
Ta nawdid npénel va eival oe B8on va xelplCovral
OUOKEU owaoTd Kal va Katavoouv Toug KivdUvoug, TIou
ernonuaivovtal otig odnyleg xpriong.

Ta nadid mpérnel va ermpouvtal Katd T Xeron mg
OUOKEUNG, YIa va pnv Taidouv e Tn ouoKeun.

Mnv aKOUUITAOETE TIOTE TIG eMAVW ETUPAVEIEG TWV
OUOKEUWY B8puavong Kal Jayelpéuatoq. AUTEQ
Beppaivovtal katd ™ Aetroupyia Tdpa ToAU.
Kpatdre ta madid paxpld. Kivduvog eykaupdtwy!

Mn Hayk@veTe TOTE Ta KAAWDIA oUvOEONS TwV
NAEKTPIKWY OUOKEUWY OTnv TIOPTA TNG OUCKEUNG.

H povwon twv kaAwdiwv Ba uropolce dlAGoPETIKA va
urootel dnuid.

BpaxukUkAwua, kivduvog nAektporAngiac!

Mn XpnotoTolelte TIOTE TV emndvw TIAeUPd NG
OUOKEUNG w¢ erigdvela evarndbeong. Kivduvog
Tupkaytdg!



Xwpog payeipépatog A\

Népta ouokeung kai A\
TOIHOUXa
aTeyavormoinong

Mnv TortoBetelte TIOTE eUPAEKTA QVTIKE(UEVA HEOQ OTO
XWPEO payelpéuarog. Autd Ta avrikelueva Ba
grropodoav va avagAextouv de v evepyoroinon tng
OUOKEUNG.

Kivduvog eykaupdtwy!

Ye Tep(mTwon Karvou Péoa OTo XWPO UAYEIREUATOC,
pnv avolyere TOTE TNV TOETA TG OUOKeUung. Aalpgote
T0 Q1§ and v mplda.

Mnv evepyorioleite TIOTE TN OUOKeUr) XwpEig payntd
PEoa OTO XWPEO Hayelpguarog. Oa uropouoe
dlapopeTikd va ureppopTtwel. EEalpeon armotelel uia
ouvtoun OOKIUY HayelplkoU okeloug (BAEme kepdAalo
®oUpvog UIKpoKUudTwy, Mavelplikd okeun).

Mn XONOIUOTIOIETE TIOTE TN OUOKEUY] HIKPOKUUATWY
Xwplg TeploTpepouevo  dioko.

Mnv torobBetelte moté TPOPIUA arteubelag mévw otov
nieplotpepduevo dioko. Xpnotuorolelte Tidvrote éva
payelplkd okevog.

To uypd Tou Eexelhiel katd 1o Bpdoluo dev
ETITEEMETAL VA eloXwPnoel Héoa and 1o PnXaviopd
kivnong Tou meplotpePduevou dIOKoU OTO e0WTEQIKS
™G ouokeung. lMapakoAouBeite Tn dladikaoia.
Xpnoloriolefte pia ouvroun didpkela kat pubuiote, edv
XPEIQOTEL.

Mpoooxry ota ¢ayntd, Ta oroia Tapackeudlovral e
duvard ovorveupuatwdn Totd (TT.Y. KOVIAK, POoUL).
To owdrveupa (aAkodAn) eEatuiCetal otig ubnAég
Bepuokpaoieg. Xe Tep{MmTwon JUOUEVWV OUVONKWY
grtopoUv ol atuol Tou OWVOTVEUHAToS va avapAeyouv
pEoa OTO XWPO Hayelpéuarog. Kivduvog eykauudtwy!
Xpnoloriole(te Hévo UIKPEG TIoodTNTeG amd duvatd
OVOTIVEUMATWAN TIOTA KAl QVOIYETE TIPOOEKTIKA TNV
néPTA TOU XWPEOU UAYEIREUATOC.

Mn Bétete TIOTE TN OuoKeur] oe Aettoupyia, étav n
népTa TNG OUoKeung elval xaAaouévn. AlAQOopETIKA
urtopel va eEEABel evépyela UIKPOKUPATWY. KaAéate Tnv
UTnpeeoia TEXVIKNG €EUTINEETNONG TTEAATWY.

H mépta g ouokeung TpETel va kAelvel kaAd.

Edv n tolpolxa oteyavoronong eival oAU Aepwuévn,
dev KAglvel TIAEOV OWOTA 1 TIOETA TG OUCKEUNG Katd
™ Aerroupyla. Ot YeITovikég TIPOOOWEIS TWV VTOUAATTILWV
propouv va xaAdoouv. Alatnpeite Tnv Toluouxa
oteyavoroinong ndvrote kadapn.
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MepiBdArov A
Ka@apiopdg A
EMOKeUEQ A
Ymodei&eiq

ac@aleiag yia 1o
payeipepa pe 1O
Poupvo
MIKPOKUUATWV
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Mnv ekBETETE TN OUOKEUN MIKPOKUPATWY TIOTE Og
peydAn Céotn kal uypaoia.

Mn XONOIUOTIOIETE TIOTE OUCKEUES KabaplopoU e
UPnAY miieon 1) ouokeugg ektdEeuong atuou!
BpayukUkAwua, kivduvog nAektporAngiac!

KaBapiete T OUuOKeur| TAKTIKA. Ze Tep(mTwon
avernapkouq kabaplopol propel va Kataotpagel n
ETIPAVEID KAl 1| OUCKEUT] e TO TIEPAoHA Tou XPOvou
va okoupldoel. Alapelyel evépyela UIKPOKUPATWY!

Ol emiokeuég emtpéneral va yivovral yévo and
TexvikoUg Tou 0gPPIg, Tou elval exrtaideupévol ard Tov
KATAOKEUAOTH. 2 TIEPITITWON TIoU Ol €TTIoKeUES Oe
yivouv owotd, umopel va mpokdyouv coBapol kivduvol
yla oag.

Mnv eKTeAElTe TIOTE €pyao(eq EMIOKEUNG 1) OUVIHPENONG,
yla TIq oroleg Tpénel va agalpebel 1o kAAUpUA
npootaciag amod Ty evépyela TWV PIKPOKUUATWY.
KaAéote v urnpeoia TexvIKNG eEUTINEETNONG TIEAATWY.

Mnv avolyete ToTé 10 TEPiBANuA. H ouokeur Aertoupyel
ge uynAn tdon.

Mnv evepyoriolelte TIOTE pla XAAQOUEVN OUOKEUN).
Apaipéate To PIg artd v Tpilla. KaAéote v ummpeoia
TEXVIKNG €EUTINEETNONG TIEAATWY.

Mnv avtikablotdre 1oté ol dlol ™ AGuUIa Tou XwEou
payelpéuatog. KaAéote TNy Ummpeoia TeXVIKAG
eEUTNEETNONG  TIEAATAV.

MPOZOXH! O1 gpyaocieq emoOKeUnQ Kal ouvtrenong, Yia
TIG ortoleq TIPéMel va agalpebel To kKAAUPUA
npootac{ag amd TNy evépyela TwV HIKPOKUUUATWY,
ertpéneral va yivovral, Adyw Twv KIvOUvwvy Ttou
grtopoUlv va TpokUYouv, HOVo artd eldIKEUUEVO
TIPOOWTTIKO.

Q O @oUpvog UIKPOKUPATWY dev erTpénetal va Tedel
noté o€ Aettoupyia xwplg eayntd.

Q Me 10 QoUpvo MIKPOKUPATWY CeotaiveTe TIAVTOTE
pévo @ayntd kat Totd. ANeG XProelg uropolv va
KATaoToUv eTikivOuveq Kal va TIPOKAAEOOUV CNUIEG.
M.x. prmopolv va ava@AeyoUv Ta OOKOUAJKIA e
OTIOPOUC KAl SNUNTELaKA.



Pubuilete mapakaAd mdvrote TIG Babuideg oxuog
TWV MIKPOKUMATWY KAl TOUG XPOvVoug Tou
avagépovtal otig odnyleg xpriong. Ze Tepimrtwon
Tou eTIAEEQTE I TIOAU peydAn toxu 1 xpovo, eival
duvatdv va avapAextolv Ta TPOPIUA Kal va
TPOKANBoUV {nuIEg otn ouokeur]. Kivduvog
Tupkaytdg!

Kivduvog eykaupdrwv!

Katd 1o {éotaua Twv Uypwv TOTIOBETETE TIAVTOTE
péoa oro doxelo €va KouTaAdkl Tou YAUKoU, yla va
arnoguyete Vv emPBpdduvon Tou Bpacuol. e
neplmtwon emBpdduvong Tou Bpacuou
entuyxdveral n Begpuokpacia Bpacuou, xwplg va
aveBaivouv ol XAPAKTNPEIOTIKEG PUOaADeg atpou.
‘HON 1 mapauikpry dévnon tou doxelou uropel va
odnynoel oe Eagviky urepxelhion kal oe
TuTolAiopaTa Tou Kautod uypoud, Tpdyua Tiou Jrtopel
VA TIPOKAAEOEL TPAUUATIONOUG Kal eykauuara.

Bpe®lkég TPOPEQ:

Zeotalvete TIQ Bpedikég Tpopég oe Baldkia 1) oe
OdAeg Tdvtote Ywplg kamdkl 1 BAacTpo. Metd To
Céotaua TPEETEL va avakateUste 1 va kouvdte KaAd
™ BPEPIKA TPOPY, WOTIOU va Katavepunoel n
Bepudmra opoldpoppa. EAEyxeTe MAPAKAAD TN
Beppokpaocia, mpotol dwoete TNV TPOPH oTo TTaUd(.
Kivduvog eykaupdtwy!

Mn Ceotaivere @ayntd kal ToTd 0e epUNTIKA KAEloTA
doxela. Kivduvog €kpnéng!

Ta owvorveupat@dn ToTd dev eTUTEEMETAL VA
CeotaBolv oe TIOAU UPNAY Bepuokpacia. Kivduvog
EkPNENG!

Mn Ceotaivere @ayntd péoa Oe OUOKEUAO(EG yia
dlatpnon g Bepuokpaciag. AUuTEG ol ouokeuaoieq
propoulv va avagAeyolyv. Ta tpdelua péoa oe
doxela amd mAaotikd, XapTi 1 dAAa edpAekTa UAIKA
MEEmel va mapakoAoubouvtal katd Tto éotaua. e
aePOOTEYWS KAEloUéva TPO®IUa Uropel va okdoel 1
ouokeuao(a.

YTodelEn:

Mn Bpdlete TOTE T AUYA OTO WTTOA 1} N
Bepuaivete Ta oPixToBpAoUEVA AUYd, ETTEWDN
prropouv va ekpayouv, aképa kair étav n Bépuavon
HEOW TWV UIKPOKUUATWY €xel TeAelwoel. AuTS toxuel
eniong Kat yia Ta ooTeakoeldr]. XTa auyd udta 1
ota auyd TOoE TEUTOTE TIPWTA TOV KEOKO.
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Ye TPOPIUA He OKANPEO TieplBANUA 1) A0S, TLX.
uAAQ, vioudreg, matdreg, Aoukdvika efval duvatdv
va okdoel 1o TepiBAnua/o eAodg. 'l autd mpwv To
Céotaua TEUMMoTe To TepiBAnUa 1 ™ @Aouda o’
autd Ta TEOPLUA.

Ye TeplmTwon Tou TPEMNel va Enpdvete TPOGIUQ,
OMwg apwpatikd eutd, eeouta 1 pyavitdpla, 1 va
Eemaywoete 1) va Ceotdvere TPOPIUA He eAdxIom
TIEPIEKTIKATNTA 0 vepd, Onwg TLY. Wwul, Teénel va
ermpeelte v avriotolyn dladikaoia. Xe TeplmTwon
urtepPoAIKiC Efpavong undpxel kivduvog Tupkaytdg.

Mn Bepuaivete AAdL pe Tn Aetoupyia PIKPOKUUAETWY.
Oa uropoloe To AAdL va avapAexTel.

Xpnoluoriole(te Pévo payelplkd okeln KAatdAAnAa yia
@OUPVO  UIKPOKUUATWY.

Ta payelplkd okeln amd TopoeAdvn Kal KepAuIKS
UANIKO prtopel va €xouv TIOAU UIKPEG TPUTIEG OTIQ
AaBéq kal ora kamdkia. Miow and autég TG TEUMEQ
urtdpxel évag kevog xwpog. H uypacia tou éxel
ELOXWPENOEL OTOV KEVO XWPO MUTToPel va TIpoKAAEoel
PWYLES ota okedn.

Pubuilete mapakaA® Tdvrote TNV 1oxXU TV
HIKPOKUUATWY KAl TO XE4OVO TIOU QvaQEPETal OTIG
odnyleq xpriong. 2e meplmtwon mou ermAEEaTe pila
TOAU peYdAn oxU 11 xpdvo, eival duvatdv va
avapAextolv Ta TEOPIUA Kal va TPokAnBouv {nuiég
OTn OUCKeU.

Ta Ceotd @ayntd petadidouv T Bepudtntd TOUC.
‘ETol umopolv Ta pavelpikd okedn va Zeotabouv
TOAU. Xpnoluoroleite midotpeg, étav B€AeTe va
BydAete TO oKkeUog He TO Gayntd ard Tn OUCKEUN).



H kaivoupyia oac ouokeun

NARKTpo "PoAdr” —

MARKTpa yia Memory |

NARKTpo “Mpoypdappata
Eenaywparog”

MAfKTpo “Stop” —

MARKTpO yIO TO
dvolypa NG méprag

Nedio evdeitewv

ya mv wpa, m Oldpkew
Kalr ta mpoypdupara
Eenaymuarog

MepioTpo@Ikag dlakonTng

ya m pubpon me wpas,
™G OlGpKEWg Kal Twv
Tipoypappdtwv Eemaymparog
Mropeite va puBpioete pia
dudpkela €ng 99 Aerd.

NARKTpa yia TV 10X0
TV HIKPOKUPATWV
90 W

180 W

360 W

600 W

900 W

MARKTpo ekkivnong “Start”
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Ta eEapTiipara

O TePIOTPEPOPEVOG BIOKOG

‘ETol TOTIOOETETE TOV TIEPIOTPEPOUEVO
dloko:

1. TomoBemote 10 Popéa a oto
pnxavioud kivnong € ot péon Tou TdTou
TOU XWPOU HAYEIPEUATOC.

2. TomoBetoTe ToV TEPIOTPEPOUEVO
dioko b mdvw oto gopéa a.

XPNOLUOTIOlE(TE TN OUOKEU] POVO UE
TOTOBETNUEVO TOV TIEPLOTPEPOUEVO B(OKO.
MpooéxeTe MAPAKAAW, va eival 0 Ppopgag
owotd aoPaNiopévog. O TeploTPEPOUEVOS
dlokog UTopEl va TIEPLOTPEPETAL TIPOG TA
aplotepd 1) Tpog ta defld.

Bu6ilopevol 31a0KOTITEQ
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Yrodei&eig

H ouokeun elval e€omAlopévn W' évav aveplompa. O
QaveuloThpag Umopel va ouvexioel va Aettoupyel, akdéua
Kal dtav n ouokeur] €xel tebel 1dn ektdg Asttoupyiag.

310 TCAML NG TIOPTAG, OTA €0WTEPIKA TOLXWUATA KAl
oTov TIATO TNG OUOKEUNQ UTopel va mapouactaotel
uypaoia. Autd elval kavoviké kat dev eumodilel
AerToupyia Tou POUPVOU UIKPOKUMATWY. Xpouyyiote
TIAPAKAAW TV uypaocia petd to payeipeua.

O meplotpo@ikdg dlakdmng efval Bubiléuevog.

Ma v evepyortomaon Kal arevepyortomorn matiote
AaBr tou dlakdrmn. O TeploTPoPIKOG DIAKATING Urtopel
va Teplotpagel mpog ta defld 1) mpog Ta aplotepd.



Mpiv TNV mpwTn XPHon

Pu6upion 1ng
wpeag

MeTd ™ oUvdeon TNG OUOKEUNG 1) WETA amd dlakorh
Tou pelpatog avapooBrivouv otnv &vdelEn Tpia
undevikd. Metd amd peplkd deutepOAeTTa eupavicetal
12:00, n Avw-kdTw TeAela avaBooBrivel.

PuBuiote v wpa.

min. /sec.

7l

min. /sec.

A\

+

1. PuBpiote v wpa pe Tov
TIEPLOTPOPIKO  dLakorTTm.

2BRoIgo TNG WpPAg
Emavappubpion Tng
wpag

ANy TnG wpag
andé Kalokaipivr) o€
XEIHEPIV WP

Ymodeign

2. Mamote 10 MAKTPO “"PoAdl” (.
H opa €xel pubuLoTeL.

MNatiote 10 MAAKTEO "PoAdt” ® kal petd mamote To
TAfkTPO "Stop”.
H évdelEn de QwtiCetal.

Matiote 10 MAKTEO "PoAdt” (.
>y évdelEn eugavicetal 12:00 n wpa. Pubuiote, dnwg
Teplypdgetal ota onuela 1 kat 2.

1. Matiote 10 AkTPO "PoAdl” (.

2. AN\@Ete TNV pa e ToV TEPIOTPOPIKG dIAKATTTN.
3. Mamjote 10 TAKTPO "PoAdl” B. H wpa éxel
aMGEelL.

Q Edv Eavikd eppaviCetal otnv €vdelen uia didpkela,
Ba meplotpdPnke ABEANTA O TIEPIOTPOPIKAG
dlakdng. Matjote To TAKTEO "Stop”. H wpa
eu@aviCetar Eavd otnv €voelen.
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Ta pIKpoKUpATO

H 10x0g
MIKPOKUUATWV
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Ta UIKEOKUUATA HETATPEMOVTIAL HECA OTA TEOPIUA OE
Bepudmra. Ta pikpokUpata efval KatdAnAa yia 1o
ypryopo Eemdywua, {éotapa, AWOIMO Kal payelpeua.

Mn dwotdoete va JOKIMACETE TA UIKPOKUUATA TWPA
auéowg. Zeotdvere yia Tapddelypa éva ATldvt vepd
yla To todl 0ag.

Mdpte éva peydAo QATZavt Xwplg Xpuor n aonuévia
dlakdopnon kat BdAte péoa o' autd €va KouTaAdKl Tou
Toayiou.

1. TMatote To TANKTPO 1OXUOG IKPOKUUATWY TWwV
900 Watt.

2. PuBuiote pe Tov TeploTpe@dUevo dIAKATTTN OTo
1 Aertté kat 30 deutepoAertra.

3. TMatriote To TANKTPO ekkivnong "Start”.

Metd ard 1 Aertd katr 30 deutepdAertta nyel €va orua.
Mrope(Te va OTaPaATAOETE TO ONud TEOWPEA, TIATWVTAG
To TAKTPO Stop.

Evd Tiivere o TOAL, dlaBdOTE TTAPAKAAWD AKOUA [Ial
@opd TIg umodel€elc aopaieiag Tou Bplokovral oty
apxr) Twv odnylwv Xenong. AUTEG ol UTOJE(EEIq
aopaAelag efval TIOAU ONPAvTIKES.

900 Watt yia to Zéotapa uypwv.

600 Watt yia to Zéotaua Kal TO pavelpepa payntav.

360 Watt yia 1o payelpepa kpgéarog Kal yla To
Céotaua euaiobNTwy PaynTav.

180 Watt yia 10 Eemdywua Kal Tn ouvéxlon Tou
HayelpéuaTog.

90 Watt yia 10 Eemdywua suaiobntwv Qpayntwy.



‘ETo1 puBpileTe

Mapddetyua: 600W, mepimou 15AemTd
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1. Natmjote 10 MARKTIPO Yyla
mv erbupnm) Pabuida wxvog
MKPOKUPATWY.

H evdewtkn Auyvia mave ard
T0 TIAMKTPO avaBoaprveL.

Metd ™n AQEn TOU
Xpovou

A16pObwon

ZTagdrnua

ZBnoipo

2. PuBpiote pe Tov
TIEPLOTPOPIKG dlakdmm ”Start”.
dldpkela.

3. Mamote 10 TAAKTPO €Kkivnang

H evdeTikry Auxvia mdvw ard mv Rabuida oxiog Twv
HIKpokUpdTwy avdBel. H didpkela eupavidetal otnv
évOelEn TIAVTOTe O avTioTPoPn WETENON.

nxel éva orfjua. H ouokeur] artevepyortoleTal.

>y évdelEn eugavicetat to 0.

AvoiETe TNV TOPTA TOU XWPEOU HAYEIPEUATOS 1] TIaTAOTE
To TAfKTPO "Stop”.

Edv €xel pubuiotel pévo pia Babuida toxuog
HIKpOKUHGTWY, uropel 1 dldpkela va aAAdEel
ortotednrote. Edv €xouv pubuiotel Teploodtepeq
Babuidec 1oxUog Kal XPdvol HUIKPOKUUATWY, Urtopel va
aM\AEel n dldpkela pévo T TNV exkkivnon.

Mamote 10 MANKTPO "Stop” pia @opd 1 avoi€te Tnv
népTa ToU XWPOoU payelpéuarog. Metd 1o KAelolo
narmote 1o MAAKTPO ekkivnong “Start”.

Mamote 10 MANKTPO “"Stop” dUo @opég 1 avoifte Tnv
népTa kAt marote To MARKTPO "Stop” uia popd.
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PUOGuION TIEPICOOTEPWV
Babpidwv 10xU0G
MIKPOKUUATWV S1ad0XIKA

Yrodei&eig

Mayeipikd oKeun

84

Mpoxwpenate, ONwg Teptypd@eral oto onueio 1 kat 2.
PuBulote petd m 2n Babuida toxvog kat xpdévo
HIKpoKUpGTwY. Mropeite va pubuioete péxpL Kal

3 Babuideq 1oxUog kal XPAVouG MIKPOKUUATWY
dladoxikd. 2To TENOG TIATAOTE TO TIANKTPO eKk{ivnong
"Start”.

Q Mia Babuida 1oxUog UIKPOKUUATWY UTtopel va
emiAeyel emiong kal dUo PopEQ:
my. 600 W - 360 W — 600 W.
Ta 900 W prtopelte va ta emmAéEeTe Uévo uia @opd.

Q H didpkela dev uropel va ueTaBAndel.

Q Mrmopeite va pubuioete v 1oxU Twv 900 W T0
TMOAU 30 Aerrd, KdBe AAAN 1oxU péxpl 99 Aertd.

Q H didpkela pubuietat:
péxpol 1 Aettd oe Briuata deUTEPOAETTTOU
péxpl 5 Aettd oe Brjuata Twv 10 deuTEPOASTITWV
péxpt 30 Aertd oe BrpaTa AETITWV
péxpl 99  Aemtd o BruaTa TWV 5 AETIT@V.

Q Mrmopeite va pubuioete TpwTa TN Pabuida 1oxvog
TWV UIKPOKUUATWY Kal PETd T dldpkela
gayelpéuatog 1 avtiotpopa.

Xpnoluoriole(te mupipaxa pavelplkd okedn ard YUall,
UQAOKEPAUIKO UAIKO, TIOPOeAAvN, KePAUIKS 1) avBekTIKO
ot BepudTNTA TIAACTIKO UAIKG. Ta pIKpoKUuATa
dlartepvolv autd ta UAIKA.

Ta pikpokupara dev propolv va darepdoouv Ta
HETAMIKA okedn. T autd ta gayntd oe KAsloTd
HETAMIKA doxela Tapauévouv kpud.

Mpooéxete va Bplokeral éva TUXOV UETAANKS
QVTIKE(UEVO, TLYX. €va KOUTAAL, To AydTEPO 2 cm Hakpld
and Ta TOXWHUATA TOU XWPEOU HAYEIPEUATOS Kal aTtd
™V eowTepIk TAeUpd TNG TdpTag. AlapopeTikd Ba
gropoloe va Kataotpage! To YUAAl TNG e0WTEQIKAG
mMAeupdg TG mépTag ard Tn dnuioupyla NAEKTEIKWY
oTverpwv.

Y& TIOMEQ TIEPUTTWMOEIC UTIOPETE va XENOLUOTIOINOETE
and mv apyny okedn oepPlpiouarog. ‘Etol eEolkovopeite
XpOvo oTo oepBiplopa Kal oto TIAUCLUO TWV OKEUWV.
XPNOLUOTIOlE(TE TA HaVEIPIKA OKeUn e XPUOAPIES N
aonuévieg dlakoopnoelg uévo Tdte, dtav o
KATAOKEUAOTNG TWV HAYEIPIKWY OKeUWV eyyudtal, éTl To
okelog efval KAatdAMNAO yia JikpoKUuaTa.



Aokiyy okelvoug:

TomoBetelte TO payelplkd okevog Paclkd mdévw otov
nieplotpePduevo  dloko.

Edv dev elote ofyoupol(eg), 6Tl Ta HAYEPIKA 0ag OKeun
efval katdMnAa yia uikpokUuata, KAvete v akdAoudn
QOKIUN:

TomoBetote To Adelo okeUog yia Y2 wg 1 Aemtd e
péylotn 1oxU péoa otn ouokeur]. EASYETe evdidueoa
Bepuokpaocia. To okelog TpETel va eival Kpuo 1) va
€xel T Bepuokpaocia Tou xeplol. EQv 1o okelog €xel
CeotaBel TIOAU 1| dnuioupyouvtal oTiverpeg, Téte dev
elval katéd\nho.

MpoooxA! Ta upikpokUuata dev erTpemnetal va Tefolv oe
Aettoupyla xwpilg eayntd. H pévn eEalpeon eival auth n
doKIur okeuoug.

=enmaywpa, {Eotapa Kai
HOYEIPEPA HE HIKPOKUHATA

Yrodei&eig yia
TOUG TTIVAKEG

>Toug akdAouboug mivakeg Ba Bpelte duvatdTnTeg Kal
TIWEQ PUBUIONG YIa TA MIKPOKUUATA.

Ol TIpég Tou XPAVoU TIoU avapEPOVTAl OTOUG TiVaKeg
efval evOelKTIKEQ TIMEQ. AUTEQ ol TIPEQ eEapTavial ard
TO payelplkd okelog, v ToldTNTa, TN Bepuokpacia kal
™ olotaon Twv TPOPIHWY.

>Touq Tiivakeg divovtal TAKTIKA TIEPLOXEG XPOVIKAG
dldpkelag. Pubuiote mpwta oTn PIKPSTEEN XPOVIKY
dldpkela kal, av eival anapalro, TNV mapateivete.

Mropel va oupBel va éxete dlAPOPETIKEG TIOOGTNTEG,
ar’ autég TIoU avapEPovTal OToUG TIIVAKEG.

' autd umndpxel évag MPAKTIKOG kavévag:

AmAdola moodtnta - oxeddv dimAdola didpkela,
Hlor) moodtnTa - uor] ddpkela.

ToroBeTelte TO HAYEIPIKG OKeUOG TIAVTOTE TIAVW OTOV
reploTpePduevo  dloko.
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= . Q ToroBemorte Ta katePuypéva TpogpIua o' éva
=Enmaywpua avoltd doxelo mdvw oTo TeploTpePduevo dioKo.

Q Ta euaioBnta pépn, ONwg T.X. UMouTia Kal
QTEPOUYES KOTATIOUAOU 1 AITapd akpvd pépn
UTToPe(Te va TA OKETIAOETE [e HIKpd Tepdyla
aloupivoxaptou. H peuBpdvn dev eruTpéneral va
€pBel o emnagr Pe Ta TOoWHUATA Tou (poUpvou.
Metd Tnv mapéAeuon TG uong didpkelag tou
EETIAYWUATOG UTTOPE(TE va apalpéoeTe TO
QAAOUHIVOXaPTO.

Q Tuplote 1) avakatéyte Ta eayntd evdidueoa
1-2 @opéq. Ta peydAa koppdtia TEEmel va Ta
Yuploete TTIOAMEC PopEQ.

Q Agriote Ta Eemaywpéva TEOPIUA va NeePnoouy
akéua yia 10 - 20 Aertd oe Beppokpacia
TIEPIBAAOVTOG, YA TNV OPOIOUOP(N KATAVOUr TNG
Beppokpaciag. >Ta TouAepIKA prtopelte peTd va
BydAete ta evréobla. To kpéag propsel va douleutel
eriong kat Y éva PIKpd TIaywuévo Tuprva.

MoagdtnTa  loxug mikpokupdTwv, Watt Ynodeigeig
Xpovog, Aenta
Kp€ag o' éva koppdt, 800 g 180 W, 15 + 90 W, 15 -25 Ka\Oyte ta euaiobnra
Bodwa, xowpwd, pooydpt 1000 g 180 W, 20 + 90 W, 20 - 30 onueia pe aloupvoxapto.

(ue kat Xwpig Kékaho) 1500 g 180 W, 30 + 90 W, 25 - 35

Kp€ag oe koppdua 1 200 g 180 W,5-8+90W,5-10 Ka\Oyte ta euaiobnra

e QETeC, BOdWO, 500 g 180 W, 10 - 13 + 90 W, 10 - 15  onueia pge aloupwvoyxapto.
XOpWo, pooxapt 800 g 180 W, 12 - 15 + 90 W, 15 - 20 Katd 10 yUplopa Xwpilete
T0 Koppdtia peta&u Toug.

Kiude, avauelktog 200 g Q0 W, 15 - 20 Katayoyete tov Kud oe
500 g 180 W, 10 + 90 W, 10 - 15 nmhaud Koppdtia pe 600 10

800 g 180 W, 15 + 90 W, 15 - 20 duvatd IKpOTEPO TdYO0G.

lupilete OV Kiud
€vOlaueoa TIOAES QOPEQ
Kal QrOMaKPUVETE TO NdN
EeMaywUEvo Kpeag.

Moulepikd 1 Koppdtia 600 g 180 W, 8 + 90 W, 10 -15 Tuli&te ta provtia Kat Tg

TIOUAEPIKWV 1200 g 180 W, 15 + 90 W, 20 - 25 QTEPOUYES UE
aAoupvoyapto.

Wdpt 400 ¢ 180 W, 5 + 90 W, 10 - 15 Xwpilete 1@ Eenaywpéva

Q\ETO, UMPL{OAES Kopudtia peta&u Toug.

yaplou, QETEQ
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MogdtnTa

loxug pikpokupdtwv, Watt
Xpovog, Aenta

Ynodeigeig

Wapt, oAOkAnpo 300 g 180 W, 3 + 90 W, 10 -15 Kahuyte ta euaiobnra
600 g 180 W, 8 + 90 W, 20 - 30 onueia pe pkpd koppdtia
QAOULLVGYapTOU.
MAayavikd, ry. pru¢éda 300 g 180 W, 10 - 15
®poura, 300 g 180 W, 7 - 10 Avakatevete ta gpouta
.. Batopoupa 500 ¢ 180 W, 8 + 90 W, 50 - 10 €vOLdUETa TIPOOEKTIKA Kal
Eexwpilete 1a Eenaywpéva
Kopudtia peta&u Toug.
Boutupo 125 ¢ 180 W, 2 +90W, 2-3 Apapéate eviehwg m
250 ¢ 180 W, 2 +90W,3-5 ouoKeuaaia.
Wwpi, oAdkAnpo 500 g 180 W, 8 + 90 W, 5 -10
1000 g 180 W, 12 + 90 W, 10 - 20
['Aukd, oteyvd 500 ¢ 90 W, 10 - 15 Katda 1o yuplopa xwpilete
LY. KEIK 750 ¢ 180 W, 5 + 90 W, 10 - 15 10 KOppATa tou YAUKOU
petagy toug. Movo yua
YAUKG Xwpi¢ YAdoo, oavtyi
N KPEWQ.
['Aukd, Coupepd 500 g 180 W, 5 + 90 W, 15 - 20 Mdvo yua yAuka xwpig
TLX. YAUKG @poUTwy, 750 g 180 W, 7 + 90 W, 15 - 20 yAdoo 1| Cehativa.
Toupta puropag
= . Apalpéote Ta ETolua payntd amnd Tn ouokeuaoia. e
—EMmaywpa, Hayelplkd OKEUOG KATAAMNAO YA UIKPOKUUATA
CéOTG pa I"] Ceotaivovtal Ta @ayntd ypnyopdTtepd Kal
SII cua opoduopPa. Ta dlaPopPeTikd ouoTaTik& Tou ¢ayntou
HayeipeY , de Ceotaivovral To (B0 yprjyopa.
KGTSllJUY[JSV(A)V . , . . .
, Ta Aertd gayntd payepevovial ypnyopdtepa and
paynrwyv Ta xovipd. ' autd karavéuete Ta gayntd péoa oto

okelog 0e WIKPS Katd To duvatdv UPog. Aev TIPETel
va Torofetelte Ta TPAGIUA TO éva TIAvVw OTO AAAO.

KaAdrttete mtdvtote Ta @gaynrd. Edv dev €xete éva
KATAAM\NAO Kamdkl yla To okeUog odag,
Xpnotuoromote éva Tiudto 1) edlky Pepppdvn yia
HIKpoKUpaTa.

Evdidueoa Tpérel va avakatéPere 1) va yuploete Ta
eayntd 2 - 3 Qopsa.

Metd 1o Céotaua agrote Ta Gayntd va neeuroouv
TO TOAU Via 2 - 5 AeTTA YA A OUOIOHOPPN
Katavour] g Beppokpaciag.
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Q

H xapakmptotiky yeuon twv gaynt@v dlatnpesital oe
peydAo Babud. '’ autd uropelte va xpnoluoroleite
OIKOVOMIKA TO OAATL KAl TA PITAxapIKd.

MogdtnTa loxug mikpokupdrwv, Watt  Ymodeigeig
Xpovog, Aentd
Mevou, @ayntd pepidag, €towo  300-400 g 600 W, 8 - 13

Qayntd 2-3 ouotatkwy

Joumeg 400 g 600 W, 8 - 12

dayntd katoapoAag 500 g 600 W, 10 - 15

Kp€ag oe odAtoa, .. ykouhag 500 g 600 W, 12 - 17 Katd 1o avakdtepa
XWpi(ete Ta Koppdta Tou
Kp€atog HeTagy Ttoug.

Wapt, .. Koppdua QUEToU 400 g 600 W, 10 - 15 MpooBEate evdEXOUEVIG
vepo, Yupod Agpoviou N
Kpaot.

JOUQAE, LY. Aaldvia, 450 g 600 W, 10 - 15

Kavvehovia

Mpdobeta 250 g 600 W, 3 -7 lpooBgate Aiyo uypod.

pull, Cupapikd 500 g 600 W, 8 - 12

Aayavikd, Y. urudéla, 300 ¢ 600 W, 8 - 12 pooBgate 010 PayelpIko

UTPOKOAO, Kapdta 600 g 600 W, 15 - 20 oKelog vepd, wOToU va
KaAugBel o mdrog.

Aleopévo omavaxt 450 ¢ 600 W, 15 - 17 Mayepéyte 10 XWPIQ
npGobeTo vepo.

Q Agaipéote Ta €rola eayntd ard 1 ouckeuaoia. e

ZéoTapa payntwv
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Hayelplkd OKeUOG KATAAMNAO YA UIKPOKUUATA
Ceotaivovtal Ta @ayntd ypnyopdtepd Kal
opoduopPa. Ta dlaPopeTikd ouoTaTiK& Tou ¢ayntou
de Ceotaivovral To (B0 yprjyopa.

KaAdrmtete mdvtote Ta @gaynrd. Edv dev €xete éva
KATAM\NAO Kamdkl yla To okelog odag,
Xpnotgoromote éva Tiudto 1) edlky Pepppdvn yia
HIKpoKUpaTa.

Evdidueoa Tpérel va avakatéPere 1) va yuploete Ta
QaynTtd meploodtepeq PopES. EAEyxeTe ™
Beppokpaoia.

Metd 1o Céotaua agrote Ta Gayntd va neeuroouv
TO TOAU via 2 - 5 AemTd yia pia opoldpopen
Katavour] g Beppokpaciag.



Q Kartd 1o ZEoTaua Twv UYpWV TOTIOBETETE TIAVTOTE

péoa oto doxelo éva KOUTAAGKL Tou KagE, yia va
arnoguyete TV emiPBpdduvon Bpacuou. e
nepltwon emPBpdduvong Bpaouol eTTUYXAVETAL
Bepuokpacia Bpaopou, xwpelg va aveBaivouv ol
XAPOAKTNPELIOTIKEG PUOOADeG atpou. ‘Hdn n
napapikpr] dévnon tou doxelou uropel va odnyrioel
oe EQQVIKY uttepxelNion kat og TiutolNiopata Tou
kautoU uypou, Tpdyua Tou uropel va TPOoKAAEoEl
TPAUUATIOMOUG Kal eykauuata.

MoadTnTa loxug pikpokupdrwv, W Ynodeigeig
Xpovog, Aenta
MevoU, @aynto pepidag, 600 W, 5 - 8
€010 GaynTo
(2-3 ouatatkwv)
Motd 125 ml 900 W, ¥ - 1% ToroBemote €va KoutaAl pEoa
200 ml 900 W, 1% - 2% 010 doxeio. Mnv
500 ml 900 W, 3 - 4 unepBeppaivete 1a
OlVOTIVEUPATWON TI0TA.
EA€yyete evdiapeaa.
BpepKES TPOPES, TLY. 50 ml 360 W, %2 Xwpig OrAactpo 1 Kamak.
MroukdAla ya 10 yaha twv 100 ml 360 W, %2 - 1 Metd 10 C€otapa kouvdte
Bpepuv 200 ml 360 1 -2 TIAVIOTE TO WMOUKAAL KOAQ.
EAEyyete omwaodnmote m
Beppokpaaial
Joomeg, 1 @Alavt 175 ¢ 600 W, 1 -2
2 oNTlavia 350 g 600 W, 2 - 3
Kp€ag oe odAtoa 500 ¢ 600 W, 8 - 11 Xwpilete ¢ @ETEC TOU
KPEATOC LETAEU TOUG.
dayntd katoapoAag 400 ¢ 600 W, 6 - 8
800 g 600 W, 8 - 11
MNaxavikd, 1 pepida 150 g 600 W, 2 - 3
2 uepideg 300 g 600 W, 3 - 5
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. Q Mayelpelere tTa Qayntd oe KAEIOTO PAYEIPIKO
MGYSIpSpG okelog. Ta @ayntd mpérmel evdldpeoa va
‘PGY"IT(ﬁV avakareutolv 1) va yuploouv.

Q H XapakmpeloTiky yeuon Twv ayntwv dlatnpeeital oe
peydAo Babud. '’ autd uropelte va xpnoluoroleite
OLKOVOUIKA TO aAdTL Kal Ta UIaxaplkd.

Q Ta Aertd @ayntd payepedovtal ypnyopdtepa arod
Ta xovipd. ' autd karavéuete Ta gayntd péoa oto
okelog 0e WIKPO Katd To duvatdv UPog. Aev TIPETEl
va ToroBetelte Ta TPOPIUA, dtav eival duvardv, To
gva mévw oTo dAo.

Q Metd 10 payelpeua agriote Ta gayntd va
NEEUNoOUY To TIOAU via 2 - 5 AemTd vyia pia
OHOoIOUOP(PN KaTavour] TG Bepuokpaciag.

MogdtnTa loxug pikpokupdTwv, W Ynodeigeig
Xpovog, Aenta

Kotémouho eviehwg 1200 g 600 W, 22 - 25 ['uplote 10 KOTGrOUAO petd
XWpIg evtdabia, ™V TapEAEUON TOU WooU
QpEDKO Xpovou.
O\ET0 Yaplou, 400 ¢ 600 W, 7 - 12
QPETKO
Nayavikd, @pEaka 250 ¢ 600 W, 6 - 10 Koyte ta Aaxavikd oe

500 g 600 W, 10 - 15 opowdpoppa peydha koppdra.

2e KGBe 100 g Aayavika
MPo0oBEaTE 1 - 2 KOUTAMLEQ

vepg.
MpdoBeta, m.y. 250 ¢ 600 W, 8 - 10 Koyte g mardreg oe
Tatareq 500 ¢ 600 W, 12 - 15 OpoLGop®a peydala koppdra.
750 ¢ 600 W, 15 - 22 MpooB€ate mepimou 1 cm
vepd 010 doyeio, avakaréyte
TG MATATEC.
PuQl 125 ¢ 600 W, 4 -6 + 180 W 15 - 18 lpooBeate m dmAdola
250 g 600 W, 6 - 8 + 180 W 15 - 18  moootta uypou.
[Aukd @ayntd, x. 500 ml 600 W, 6 - 8 Avakatéyte v KpEa
KpEpa (kpua evdldueoa Kad 2 - 3 QopEg.
TIapaoKeun),
@poUta, Koumoota 500 g 600 W, 9 - 12
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2upBoulég
OXETIKA pE Ta
MIKPOKUpATa

Aev Bpiokete oTOIXEIO
pudpiong yia TNV
moodTnTa TOUu QaynTou
TIou eToIpdoare.

To (PCIYI’]TO OTEYVWOoE
TTOA

Metd my napeAauon TOU
pubpiopévou xpovou To
paynro dev Eenavwoe
dev (eoTdbnke 1 dev

YRonke.

MeTq v napeAauon TOU
XPOVouU payeipépaTog To
<payr|To Kaigl voyupa
ot pson Opwg dev eival
aKOpa €TOIMO.

AuEdvete 1| pelwvete TIQ dldpkeleq Ynoluarog ouugwva
he Tov akdAouBo yevikd kavéva:

AmAdola moodmra = JINMAGoIO0G XPdvogq

Miory moodtnta = Wodg Xpdvog

Pubuilete pikpdTEEPN DIAPKEID PNOolUATOG 1} ETUAEYETE
HIKpSTEEN 10XU HIKPOKUUATWY. YKETTAleTe TO (paynTtd Kal
TIPOOBETETE TIEQIOOGTEPO UYPO.

Pubuitete meploodtepo xpdvo. EmiAéyete peyaAitepn
loxU MIKPOKUPATWY art’ otL divetal otov Tivaka.
MeyaAUtepeq TIOOGTNTEG XPEIAdovTal Kal TiePIoodTEPO
Xpovo. MpoogEte To UPog Tou ¢payntold, uPnAd eayntd
xpetdlovtal TeploodTEPO  XPAVO.

Avakarelete ota evildueoa Kal Tnv enouevn @opd
eTIAEYETE XAUNAGTEEN 10XU Kal PEYAAUTEPN JIAPKELQ.
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Autéuaro Eemaywpa

Mpoypdpuara
Eemaywpuarog

MpocTolpacia TPOPipwWV

Mayeipiké okelog

Xpdvog npeuiag
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H ouokeur| pikpoKupdtwy dlabgtel TIdvw 2 autduata
TEOYPAUUA YA TO EETTAYWUA UE MIKpoKUUaTa. Alvete
pévo tov aplbud mpoypduuatog kat to Bdpog. OAa Ta
AN\ yivovtal autéuata nAEKTPOVIKA.

Ma kdBe mpdypaupa Ba PRpelte otoug Tivakeg Ta
KatdMnAa tpdoiua kal To avtiotolxo Bdpog. Mropeite
va pubuioete kdABe B&pog péoa oty Teploxry Bapoug.

Me ta 2 mpoypduuata Eemayouatog Propsite va
Eemaywoere KPEAg, KOTOTIOUAQ, Ydpl, Wi Kal YAUKA.

Xpnolgorioote TpogIUa, Ta orola katd 1o duvatd
€XOUV TIAYWOoEl Kal arodnkeuTtel XaAunNAd Kal o AeTTEQ
pepideg otoug -18 °C.

MNa 1o Eendywua BydAte ta TpdéPIUa and
ouokeuaoia kat Cuylote ta. To B&pog To ¥pelddeoTe yia
™ pUBUION TOU TIPOYPAWUUATOC.

Ta euaioBnta pépn, OMwWG TL.X. WIoUTIa Kal ¢pTepolyeq
KOTOTTIOUAOU 1] oupég amd Pdpla Uropelte va Ta
okemdoeTre e UIkpd Tepdxia aloupvéxaptou. ‘Etol
arogelyete éva mpowpeo pavelpepa. MNpoogEte va unv
ayyiCel To aAOUMIVOXAPTO Ta TOXWHUATA TOU XWPEOU
HayelpéuaTog.

ToroBetioTe Ta TPOPIUA Oe éva KATAAnAo yla
HIKpoKUUATa, pnxd Hayelplkd okeuog, TX. éva Baldkt 1
éva TUATO amd TIOPOEAAVN KAl Un XENOLUOTIOmOETE
Kavéva KATTAKIL.

Ta Eenaywuéva TedpIua yia e&looppdrmon tng
Bepuokpaciag TEEMEL va NPEEUnoouV akdua

10-30 Aertd.

Ta peydAa koupdtia kpéarog xperddovral éva
peyaAUuTepo xpoévo npeuiag mapd ta PIKPd Koupdria.
Ta Aemtd KOPUATIA KEEATOG Kal Tov KId Ba mpérmel va
Ta Eexwpllete TPV TOV XPOvO npeuiag.

MeTd arr’ autd Wropelte va emeEepyaoTeTe Ta TPOPIUA,
Kal ag €xouv Ta XovTPd KOPUATIA KEEATOg akdud évav
KATEYPUYUEVO TIUENVA. 2TA TIOUAEPIKA UTTOPE(TE Twpa va
BydAete ta evrdobia.



Mpoooxn! Katd 1o Eemdywpa Tou KPEATOG, TWV TIOUAEPIKWV T
Twv Papldv dnuoupyeital uypd. Autd To uypd dev
eTTEEMETAl 08 Kapla meplmtwon va xenotuoromnBel 1
va épBel oe emagr) ye AAa TpoPIUa.
Tpo@ipa Ap1Bpog Mepioxr pdpoug
mpoypdppatog
Kp€ag kat mouhepika P 01
- Unwo 0,2-1,5 k\d
- \emtd Koppdtia KPEAtog 0,2-1,5 kW\d
- Kiudg 0,2-1,0 k\a
- KotomouAo, Kkdta, mdrua 0,7-2,0 kA4
Wdpt 0,1-0,8 ki\d
- ONOKANpo Yapl, QIETO Yaptou, prpll6Aeg Yaplou
P 02 0,2-1,5 KI\d

Woui kat yAuka*

- Wopi, oAOoKANPO, OTPOYYUAD N HAKPOUAD, Ywui 0g QETEC,
KEIK, YAUKG JE payld, @poutorireq

* Aev evdeilkvutal yla toupteg, YAUKA pe Kp€a, YAUKA pe yAdoo, yYAdoo 1 Cehartiva.

‘ETo1 puBpileTe

Mapddetyua: AplBude mpoypduuarog 1, 1,00 kg.
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1. Mamote 10 MARKTPO
”Autépato Eemdywua” ¥.
>mv évdel&n epgaviCetat o
aptBuog mpoypduparog 1 kat
n Backn puBuwn yw to
Bdpog.

2. PuBpiote pe Tov
TIEPLOTPOPIKG DLAKOTTT TO
€MBUUNTO Pdpog.

3. Mamote 10 MAKTPO "Start”.
Metd and pepikd deutepOAemta
Eekivd TO TIPOYpPapMa.

H dudpkela eppavicetat maviote
omv EvOELEn og avtiotpogn
peTpnon.
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Ynédeign

Merd ™n AQEn ToOU
Xpovou

A16pdwon

ZBRoIpo

Q Ta tov aplBud MPOYPAUUATOS 2, TIPOTEIVOUEVT TIUN
0,50 kg, matote T0 TIAAKTPO ¥ U0 (POPES.

Q Kard m didpekela ou 1o TIPOYPAPUa TPEXEL,
uriopeite va eEAKPIBWOETE TO KATAXWPENUEVO BApog.
MNamote 10 MANKTPO ¥. To Bdpog eupavideTal ya
3 deutepdAeTTA.

Q >1o mpdypaupa 1, and éva Bdpog 510 yp. Kat
ndvw, Nxel YUetd amd évav oplouévo Xpovo gva
ofjua. AvoiEte Tnv méPTA TOU XWPEOU HAYEIPEUATOG
Kal yuplote To Kpéag 1 ta TouAepikd. Metd TO
KAgloluo TG méptag matote Eavd To TANKTEO
ekkivnong "Start”.

nxel éva orfjua. H ouokeur] artevepyoTtoleTal.

>y évdelEn epgavicetal to 0.

Avo(ETe TNV TOPTA TOU XWPEOU HAYEIPEUATOS 1] TIaTAOTE
To TAKTPO "Stop”.

Matote dUo Qopég To TIAKTPO "Stop” kal pubuioTe ek
véou.

Mamote 10 TIANKTPO "Stop” dUo PoPEQ.

Memory
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Me ™ Aettoupyia Memory uropelte va arobnkeloere
dUo pubuioelg, TIq oroleq xpnolorolete ouxvdTtepa,
KAl va TIG KOAEOETE OTIOTEDNTIOTE.

Ma 1o okord autdv €xere otn dldbeor] oag TIQ BEoelq
arobrikeuong "M1” kat "M2”.



Mapddetyua: Zéotapa 1 eANir¢avioy ooutag pe 600 W

AI'I'OGI"]KSUO'I‘] yia 2 Aerttd ot 6€on arnobrikeuong "M1”.
puBpicEWV
© )
i

1. Mawjote 10 TMKTPO "M1”. H evBeikukn 2. Matote m BaBuida toxGog pkpokupdtwy 600 W.
Auvia mave ard To TAMKTPO avaBoaprvel.

min. /sec.

7\ 7\

O + @ - +
KVJSWZ A Pt
@

@ @ ® @ ) @) D @

5

3. PuBpiote e Tov TEPIOTPOPIKG OlaKATTT T 4. Namote 10 MARKTPo "M1” akdua wa gopd.
XPOVIK OLApKELQ. H puBuwn €xet amobnkeutel.
H wpa eppavietar Eavd 1 de wrtiletal.

=

Ynodei&eig Q Mrmopeite va arobnkeloere POvo pia 1oxU

HIKPOKUUGTWY, Oxl TieploodTepes TIES 1oxUog TN JIa
HETE TV AAAN.

Q Ma arobnkeuuévn pubuion uropel va
avTikataotadel omoTedAToTe pe Jia AAAn. PubBuiote,
onwg Teptypdgetal ota onueia 1 swg 4.

Q Ta npoypduuata EeMaywuatog dev Uropouv va
aToBnKeuTOoUV.
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Ekkivnhon Memory

Mrope(te va KaAEoeTe TNV aroBnkeupévn pueuLon

OTIOTEDNTIOTE.
2!

Gr @r
@ @r
& @
& @

stop start

§
"

1. Mamote 10 MARKTPO "M1”.
Mera tn Agn Tou
Xpovou

ZTapdrnua

AANAayn
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2. Mamote 10 MAKTPO "Start”.
H amoBnkeupévn Aettoupyia Memory TpEXEL

nxel éva orfjua. H ouokeur] artevepyottoleTal.

>y évdelEn epgavicetal to 0.

Avo(ETe TNV TOPTA TOU XWPEOU HAYEIPEUATOQ 1] TIaTAOTE
To TAKTPO "Stop”.

Mamote 10 MANKTPO "Stop” pia @opd 1 avoi€re Tnv
MOPTA TOU XWPEOU HAYEIREUATOC. MeTd To KAglolo ™Q
népTag TaATioTe To TANKTPO ekkivnong "Start”.

Ol puBuioeic Memory &ev urmopolv aldEouv. Otav

BéNeTe va amoBnkeUoete kAmola AAAn puBulon, BdAte
ot Béon amodrikeuong "M1” 1} "M2" TIQ KalvoUpyleq
pubuioelq.




AANaynR TnG dIApKEIAC TOU

onfjuaToqg

AkolouBnote Tnv €ERg

diadikaaia

Metd ™ AEn g pubulouévng didpkelag 1y Tou
npoypdupatog nxel yia éva Aertd éva orjua.

Tn JIAPKEID TOU ONUATOC WTTOPE(TE va TV aAdEete
and éva Aemtd ota 6 deutepOAeTTTal.
Q H ouokeur| TPEMeL va elval arevepyoTtoinuévn.

Q MMatote yia 6 deutepdOAenTa To TARKTPO ekkivnong
"Start”, uéxplg étou akouotel éva onua. Xmv
évdelEn eugaviteTal To 3.

H aMayr €xel kataywpenoel.

Me Tov (Blo Tpdmo uropelte va Béoete 1 dldpKela Tou
ofuatog Eavd oto éva Aertd. Xy EvOelEn eugaviceral
o 30.

dayntd dokipwv kard EN 60705

Mayeipepa pe

"Movo HIKpoKUpaTa”

H moldmra kat n Aerroupyia Twv CUOKEUWY
HIKPOKUUATWY eAEyxovTal amd ta epyactr)pla SOKIUWY
he Bdon autd ta gayntd.

Oaynto

loxug pikpokupdtwv W, Ynodeigeig
didpkeia og Aentd

Miyua  aBywv-yaAakrog,
565 yp.

600 W, 8 Aemtd + 180 W, 15-20 Aemtd  ®opua mup€g, 22 x 17 cm

Mruokdto, 475 yp. 600 W, 8-10 Aermta ®dpua mupg, 0 22 cm
Wntog kdg, 900 yp. 900 W, 13 Aemtd + 360 W, mepirnou Makpdatevn @Gppa TUPEE,
25 \emta unkog 28 cm
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Zenmdywpa pe

"Mévo HIKpokUpaTa”

Oaynto

loxug pikpokupdtwv W, didpkela oc Aentd  Ynodeigeig

Kpgag, 500 yp.

Mpdypaupa 1, 500 yp. 16 Aemtd dopua Tup€E apd. 218,
n 180 W, 9 Aerttd + 90 W, 15-20 Aertd @24 cm

‘ETo1 0a mniepimoin@eite TNV
NAEKTPIKN oag kKouliva

EEwTEPIKO TNG
OUOKEUNG
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Kot apyxrfv Unv Xpnotuorolete ouokeusg kabaplopou
he ugnAr Tileon 1] OoUOKeUéq eKTOEeuong aTpou.

Mn xpnotuorolelte ToTé KoPptepd 1 TPAXIA UAIKA
kaBaplopou. Ot petalkég EUoTpeg dev elval
KATAAMNAeS yia Tov kabaptopd tou yuaAloU otny méeta
™G ouokeung. H empdvela propel va urmootel {nuid
Kal To YuaAl va kataotpagel. Edv éva T€Tolo UNKS
¥uBel Mdvw oty prpootiv) Aeupd, opouyylote To
auéowg He vepod.

Apkel va opouyyioete Tn ouokeur; K éva Bpeyuévo
navi. Ye Tep{mTwon TouU N CUoKeur| eival TIoAU
AepwuEvn, TPooBéate OTo vepd KABAPIOUOU UEPIKEG
otaydveg arnoppumavtikoy mAuciuarog mdtwy. Metd
ogouyyioTte T ouokeury W' éva oteyvo Tawvi.

Mn XOENOILOTIOETE KavEva 1oXUPS ATOPEUTTAVTIKS T
anopEUMavtikd TPWHATOg, dAPOPETIKE dnuloupyouvTal
Baumd onuela. Edv méoel and AdBog éva TETolo pEco
KabaplopoU TIAvw OTn OUCKEUr|, OQOUYY(oTE TO AUEOWS
he vepd.

Zuokeuég amd avo&eidwTo XAaAuBa

ATtopakpUveTe Toug Aekédeq aoBeatiou, Aloug, kopv
OAJoUp KAl Aeukwuarog 6oo To duvatdv Tio ypryopa.

Kdtw and autd ta otpwuata Bewuldg uropel va
dnuoupynBel dldappwon.



Xwpog
HayEIPEPATOG

MNepioTpepOpevog
dioKog

XpnolgoTioote yia Ty Teptroinon UAIKE @povtidag
avo&eidwtou xdAuBa Tou eprtopiou. MpooéEte oe auUTh
v Teplmtwon Racikd Ta otolxeld Tou ekAoToTe
KATAOKEUAOT! Kal JOKIMACTE TA OTNV apxr O éva WIKpd
HEPOG, TIPIV XENOLUOTIOMOeTe Ta UNK& o OAn Tnv
ETUPAVELQ.

ZUOKEUEG pE TIpOocoyn aAoupiviou

Xpnolgotoote éva Ao aropPUITAVTIKG TCApIWY

Kal éva palakd mavi kabaplopol Tlapiwv 1 éva mavi
and pikpoiveq mou dev xvoudldlel. XkouttiCete v
erpdvela Pe 1o mavi oplddvtia Kal xwplg mieon.

Mn xpnolporolere daBPwTIKA AmopEUMAVTIKA Kal
opouyydpla TIoU TIPOKAAOUY aUUXES 1 Tpaxld Tavid
kaBaplopou. Kabapilete v aloupvévia eripdvela e
oteyvo Tavi.

Juvnbwg elval apketd, dtav opouyyilete To XWPO
payelipéuarog W éva uypd Tavi. Xe mepitwon
peyaAUTtepng pumavong XENOLUOoTIoETe Aria UAIKA
KaBaplopoU. Mn XPnOIUOTIOIETE KAvEVa OTTEEL
nAekTPIKOU  POUPVOU.

Mrope(te va amouakpuvere TIG DUOAPECTES OOUEG, TLX.
peTd amd to payelpeua Yaplol, evieAwg arnAd. BdAte
Hepikég otaydveg Xupod Agpoviod o' éva eAIT¢avt vepou.
BdAte pgoa €va KoutdAl Zeotdvete To vepd yia 1 wq
2 Aettd pe v ubnAdTepn 1oxU. XTn ouvéxela
OpOUYYIOTE TO XWPO HAYEIPEUATOC.

KaBaplote Tov Teplotpeduevo dioko kal To OAKTUAIO
he uypd kabaplopoU Twv TudTtwy. Xeouyyiote Tnv
KOIAOTNTA OTO XWPEO MAYEIPEUATOS W éva uypd Tavi.
MpooéEte, va unv sloxwprioel kaboAou vepd péoa armod
TO Pnxaviopd Kivnong Tou Tieplotpedduevou diokou OTo
€0WTePIKO TNG ouokeune. O @opéag TPETEL va
aopalioel owotd, étav ToV ernavatoroBeToeTE.
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Ti nipémel va KAVETE O¢
nepinTwon BAARNG

Edv mapouctaotel kdrola BAGRN, de onuaivel wg eivat
KATL To 0oBapd, ouxvd 1 artia eival aorjpavtn. Mo
KAAEOETE TNV UTNEEOIA TEXVIKAG €EUTINPEETNONG TTEAATAY,
TIPOOEETE TIAPAKAAW TIG akdAoubeq urodelEela:

BAdpn

MBav airia

Ynodeieig/AvtipeTamaon

H ouokeun) de Aettoupyel.

0 peupatoMmmg (oLg) de
Bpioketar péoa omv mpida.

ToroBetOTE T0 PEUPATOANTT 0TIV
mpia.

Awakorr| peuparog.

EAéyEte, av avael n Adura tou
dwuariou.

2mv €vdel&n avapet 12:00.

‘Htav wa dakorm tou
pelparoc.

PuBuiote mv wpa amé mv apyn.

Ta pkpokUuata dev tiBevtal
o€ \ettoupyia.

H mopta dev eival evieAwg
KAELOTH).

EAEyEte, av €xouv payKwoel
UTtoAgippata gayntold f kdarowo &Evo
ooua omv mépta. O eTQAVELES
gTeyavoroinong mpéemneL va ivat
Kaoapég.

To TAMKTPO EKKivnang
"Start” dev mamOnke.

Mamote 10 MANKTPO ekkivnong ”Start”.

H ouokeuny de Bploketal oe
Aettoupyia. Xmv €vdeldn
UTIGPXEL [IA XPOVIKY dldpKeLa.

0 meploTpoPIKAg OLaKGmG
peTakwnonke aBEANTa.

Mamote 10 mARKTPO "Stop”.

Ta eayntd C(eotaivovtat

apyotepa ar’ 0,1t pEXPL Twpa.

H 0xUg Twv WKPOKUpATWY
elvar pubplopEvn oAU
XaunAd.

EruAé€te wa uynAdtepn oxu.

2T OUOKeUr TomoBemOnKe
M peyailtepn moodmta
ar’ 6,1 ouvnowg.

A\ TIooOTNTA - OXEJOV DIMAOG
X0P0V0G.

To @ayntd frav o Kpuo
ar’ 6,1 ouvnowg.

Avakatéyte 1) yupiote evdldueoa 1o
(aynto.

An6 tov meplotpePbevo Bioko

akouyetat €vag B0pupog
TpLElpatos 1 TPIBNS.

2mV TEPLoXn Ttou
unxaviopgou Kivnong tou
TIEPLOTPEPOUEVOU  dIOKOU
UTIapxeL puravon i KAaroto
EEVO 0Wa.

KaBapiote 10 daKTUALO Kat MV KOG
070 XWPO Hayelpgparog.
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O1 emMOKeUEG emMTPEMETAI va YivovTal pévo amo
EKTTAIBEUPEVOUG TEXVIKOUG TOU GEPPRIG.

Edv n ouokeury oag dev eriokeuaotel owotd, uropel va
TpokUYouv coBapol kivduvol yla oag.

Yrinpeoia TEXVIKNG €EUTINPETNONG

MEAQTWYV

Ap16udg E kai
apidpég FD

Ye TIep(MTWon TIOU N OUOKEUN| 0ag TIPETEL va
enokeuaotel, Bploketal ot didbeor) oag n unnpeoia
TEXVIKNG €EUMMPEETNONG TwV TieAatwv pag. H dletbuvon
Kal 0 aplBPég TNAEPWVOU TNG TIANCIECTEPNG UTNPesiag
TEXVIKNG eEurnpEnong TeAatwy PBplokovral otov
TAEPWVIKO KaTAAOYO. AKOUQ Kal Ta KEVIPA OEPPIQ TIOoU
oag divoupe, Ba oag umodelEouv suxapiotwg v
UTINPEEoia TeXVIKNG eEUMNPEETMONG TwV TIEAATWV HAg
otov TOMOo Katokiag oag.

Aivete TIAvTOTE OTNV UTIMPEEoia TEXVIKAG €EUTNPETNONG
meAatwy Tov aplBud mpoidvtog (aplB. E) kal tov aplbud
kataokeung (ap. FD) g ouokeurig oag. Tnv Tuvakida
TUToU e Toug aplBpolg autoug UTTopElTe va Tnv
Bpelte, avoiyovtag v TOPTA TOU XWPEOU HAYEIPEUATOS
defld. Ta va un xpeelaotel va Ydxvete oAU oe
neplmtwon BAABNG, ypdWte auéows edw Ta oTolxela
NG OUOKEUNG 0ag.

| Ao E D |

Yrnpeoia TeXVIKAG
€EUMMPEMONG MEAATWV &

101



. . Mapoxry peluaroc: 230 V, 50 Hz
TSXVIKO gTolxelda SUVOAIKY] ouvOedepévn

loxUg peluaroc: 1170 W
loxUQ UIKPOKUMATWY: 900 W
Juxvémra: 2450 MHz

Aaotdoelg (H x B x T)
- Juokeun 30 x 46 x 32 cm
- X(hpog HayelpéuaToq 22 x 30 x 30 cm

Bdpog 10 kg
‘EAeyxoq VDE: val
>Hua CE: val

AuTth) n ouokeur| avtartokpivetat oto mpdéturio EN 55011
A CISPR 11.
Eivar éva mpoidv g ouddag 2, 1éd&n B.

Oudda 2 onuaivel, 6Tl dnuioupyouvVTal PIKPOKUUATA UE
OKOTIO TN Bépuavon Twv TEOPIUWY.

TAEn B dnAwvel, 6Tl N ouokeur] eival KatdAMnAn yia
OIKIOKY) XEroN.
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