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You have decided to purchase a new microwave oven from
Neff. We would like to thank you for your confidence in us and
we hope that you will have many years of enjoyment and
cooking pleasure with your new appliance at the heart of your
kitchen.

Please read the instruction manual to ensure that you make
full use of all the technical benefits your microwave oven has
to offer.

Dear customer,

The detailed table of contents guides you quickly to all the
important information:

It will provide you with important safety information.

You will be familiarised with the individual components of your new
appliance.

And we will show you how to make settings step by step.

The tables list numerous well-known dishes and typical settings.
All these dishes are tested in our cooking studio.

In the unlikely event of a malfunction, look here for information on how
to rectify minor faults yourself.

Have fun cooking.
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A Safety information

Beforeinstallation

Damage during transport

Transporting the appliance

Electrical connection

Installation and connection

Information for your
safety

Read this instruction manual carefully. Only then will
you really be able to operate your appliance safely and
correctly.

Please keep the instruction and installation manuals
in a safe place. Please include these manuals if you
pass on the appliance to a new owner.

Check the appliance for damage after unpacking it.
Do not connect the appliance if it has been damaged
during transportation.

Do not carry or hold the appliance by the door handle.
The door handle cannot support the weight of the
appliance and could break off.

Only a licensed expert may connect the appliance.
Warranty claims for damage caused by incorrect
connection will not be accepted.

Please observe the special installation instructions.

This appliance is intended for domestic use only. This
appliance must only be used for preparing food and
drink.

Adults and children must not operate the appliance
without supervision,

if they are physically or mentally incapable of doing
SO or

if they lack the knowledge and experience to
operate it correctly and safety.

Never let children play with the appliance.



Hot cooking compartment

Hot accessories

Damaged cooking
compartment door or door
seal

Heavily corroded surfaces

There is a risk of burns.

Never touch the hot surfaces of heating and cooking
appliances. Never touch the internal surfaces of the
cooking compartment or the heating elements. Open
the cooking compartment door carefully. Hot steam
may escape. Small children must be kept at a safe
distance from the appliance at all times.

There is a risk of fire.
Never store combustible items in the cooking
compartment.

Never open the cooking compartment door if smoke
can be seen in the appliance. Switch off the
appliance. Pull out the mains plug or switch off the
fuse in the fuse box.

There is a risk of a short-circuit.

Never trap cables of electrical appliances in the
cooking compartment door when it is hot. The cable
insulation could melt.

There is a risk of burns.

Never prepare food containing large quantities of
drinks with a high alcohol content. Alcoholic vapours
can catch fire in the cooking compartment. Use only
small quantities of drinks with a high alcohol content
and open the cooking compartment door carefully.

There is a risk of burns.
Always use an oven cloth or oven gloves to remove
hot accessories from the appliance.

There is a risk of serious damage to health.

Never use the appliance if the cooking compartment
door or the door seal is damaged. Otherwise
microwave energy may escape. Only use the
appliance again once it has been repaired.

There is a risk of serious damage to health.

The surface of the appliance could rust through over
time if it is not cleaned properly. Microwave energy
may escape. Clean the appliance on a regular basis.



Casing open

Hot or humid environment

Incorrect repairs

Information on the
microwave

Preparing food

Ovenware

There is a risk of electric shock.
Never remove the casing. The appliance is a
high-voltage appliance.

There is a risk of serious damage to health.
Never remove the casing. It prevents microwave
energy from escaping.

There is a risk of short-circuiting.
Never expose the appliance to intense heat or
humidity.

There is a risk of electric shock.

Incorrect repairs are dangerous. Repairs may only be
carried out, and damaged power cables replaced, by
one of our experienced after-sales engineers.

You must not open the casing. The appliance is a
high-voltage appliance. The casing prevents
microwave energy from escaping.

If the appliance is faulty, switch off the circuit breaker
in the fuse box or disconnect the appliance at the
mains. Call the after-sales service.

There is a risk of fire.

Only use the microwave to prepare food which is fit for
consumption. Using the microwave for other
purposes may be dangerous and may result in
damage,

e.g. heated slippers and grain or cereal pillows could
catch fire, even several hours later.

There is a risk of injury.

Porcelain or ceramic ovenware can have small
perforations in the handles or lids. These perforations
conceal a cavity below. Moisture that has penetrated
this cavity could cause the ovenware to crack.

Only use ovenware that is suitable for use in a
microwave.



Microwave power and time

Packaging

Drinks

There is a risk of burns.

Hot food can heat up ovenware. Always use an oven
cloth or oven gloves to remove ovenware and
accessories from the cooking compartment.

There is a risk of fire.

Do not select a microwave power or time setting that
is higher than necessary. The food could catch fire
and cause damage to the appliance. Follow the
information provided in this instruction manual.

There is a risk of fire.
Never heat food in heat-retaining packages.

Do not leave food heating unattended in containers
made of plastic, paper or other combustible materials.

There is a risk of burns.

Airtight packaging may burst when food is heated.
Follow the information provided on the packaging.
Always use an oven cloth or oven gloves to remove
meals.

There is a risk of scalding

There is a possibility of delayed boiling when a liquid is
heated. This means that the liquid reaches boiling
temperature without the usual steam bubbles rising to
the surface. If the container is only shaken a little, the
hot liquid can suddenly boil over and spatter.

When heating liquids, always place a spoon in the
container. This will prevent delayed boiling.

There is a risk of explosion.
Never heat drinks or other food in containers that have
been tightly sealed.



Baby food

Foods with a shell or skin

Drying food

Food with a low water
content

Cooking oil

Causes of damage

Water in the hot cooking
compartment

Fruit juice

Never overheat alcoholic drinks.

There is a risk of burns.

Never heat baby food in closed containers. Always
remove the lid or teat.

Stir or shake well after the food has been heated. This
ensures even heat distribution.

Check the temperature of the food before it is given to
the child.

There is a risk of burns.

Never cook eggs in their shells. Never reheat
hard-boiled eggs as they can explode even after
microwave operation has ended. The same applies to
shellfish and crustaceans.

Always prick the yoke when baking or poaching eggs.

Always prick the skin of foodstuffs with solid peels or
skins such as apples, tomatoes, potatoes and
sausages before cooking to prevent the peel or skin
from bursting.

There is a risk of fire.
Never use the microwave to dry food.

There is a risk of fire.
Never defrost or heat food with a low water content,
e.g. bread, at too high a power or for too long.

There is a risk of fire.
Never use the microwave to heat cooking oil on its
own.

Never pour water into the hot cooking compartment.
This will cause steam. The temperature change can
cause damage to the ceramic floor panel.

When baking very moist fruit flan, do not put too much
on the baking tray. Fruit juice dripping from the baking
tray leaves stains that cannot be removed.



Technical fault

Cooling with the appliance
door open

Heavily soiled seal

Using the appliance door
for standing on or placing
objects on

Operating the microwave
without food

Moist food

Never use the enamel baking tray when cooking with
microwave operation. It will result in a technical fault.

Only leave the cooking compartment to cool with the
door closed. Do not trap anything in the appliance
door. Even if the door is only open slightly, the fronts
of adjacent units may be damaged over time.

If the seal is very dirty, the appliance door will no
longer close properly during operation. The fronts of
adjacent units could be damaged. Always keep the
seal clean.

Do not stand or place anything on the open appliance
door. Do not place ovenware or accessories on the
appliance door.

Do not switch on the microwave unless there is food
in the cooking compartment. The appliance may be
overloaded if it is switched on without any food inside.
An exception to this rule is for brief testing of
ovenware (see notes on ovenware).

Do not store moist food in the closed cooking
compartment for long periods. This will damage the
enamel.

Environmentally-friendly disposal

2
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Dispose of packaging in an environmentally-friendly
manner.

This appliance is labelled in accordance with
European Directive 2002/96/EU on Waste Electrical
and Electronic Equipment - WEEE.

The directive gives a framework for the collection
and recycling of old appliances, which is valid across
the EU.



Your new appliance

In this section, you will find information on
the control panel
the operating modes
the shelf heights

the accessories

Control panel

Electronic clock Temperature display
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Microwave Series of Rotary selector Info button Control
power | operations elements
settings Clock function Operating mode selector Temperature selector
button
Mode selector

The mode selector can be pushed in and popped out.
Press the selector to release or lock it.

The microwave only functions if you press the
selector. The [@) symbol lights up.
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Operating modes

Operating modes

Here is an overview of the operating modes of your
appliance.

Application

Hot air

For baking sponge cakes in tins, flans and cheesecakes and
cakes, pizzas and small baked products on a baking tray.

Convection grilling

For poultry and larger pieces of meat.

(%] Hot air grilling

For cooking pieces of meat.

(] Full-surface gril

For large amounts of flat, small items for grilling
(e.g. steaks, sausage).

(%] Centre area grill

For small amounts of flat, small items for grilling
(e.g. steaks, bread).

Shelf positions
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The accessories can be inserted into the cooking
compartment at 4 different levels.

Ovenware can also be placed on the oven floor
(level Q).




Accessories

Your appliance is equipped with the following

accessories:

—

PP

|
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Wire rack

For ovenware, cake tins,
grilling and frozen meals.

You can pull the wire
rack two thirds of the
way out without it
tipping. This allows
meals to be removed
easily.

Enamel baking tray
For cakes and biscuits.

Push the baking tray as
far as possible into the
oven, with the tapered
edge facing towards the
appliance door.

Caution

The enamel baking tray
is not suitable for
combined operation with
the microwave.

Microwave baking rack

For baking with metal
baking tins with
combined operation.

Place the microwave
baking rack on the wire
rack. Place the metal
baking tray on the rack.
This prevents sparks
being created between
the wire rack and the
baking tin.
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Cooking
compartment

Cooling fan

Your appliance has a cooling fan.

The cooling fan switches on during operation.
The warm air escapes above the door.
Caution: do not cover the ventilation slots,
otherwise the oven will overheat.

The cooling fan continues to run for a certain time
after operation.

Notes

The appliance remains cool during microwave
operation. The cooling fan will still switch on.

The fan may run on even when microwave operation
has ended.

Condensation may appear on the door window,
interior walls and floor. This is normal and does not
adversely affect microwave operation. Wipe away
the condensation after cooking.

Switching the appliance on and off

Switching on
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Use the operating mode selector to switch your
microwave oven on and off.

Press the selector and select a function.
The [@) symbol lights up.

Button 90, 180, 360, 600 or 1,000 W for the
microwave power

{88 button = series of operations
Set an operating mode and temperature
button = automatic programmes

You can find out how to make the settings in the
individual sections.



Switching off

Turn the operating mode selector back and push in.
The appliance switches off and the time appears in
the clock display.

Before using the appliance for the first

time

Setting the clock

Changing the clock

This section contains information on

how to set the time on your appliance after the
power is connected

how to clean your appliance before using it for the
first time

Ix aini

£:00 and the <[>© symbols light up in the display.

1. Set the current time using the rotary selector.
2. Press the < clock function button.
Your setting is then applied.

To change the clock subsequently, press the < clock
function button repeatedly until the <|> and &
symbols light up. Use the rotary selector to change
the time.

15



Heating up
the cooking
compartment

Cleaning the
accessories before
use

Note

In order to reduce the energy consumption of your
appliance in standby, you can switch off the clock
display. Refer to the section entitled Electronic clock.

Heat up the empty cooking compartment with the
door closed to remove the new smell. Set to [&] hot air
and 240 °C.

Ensure that no packaging has been left in the cooking
compartment.

1. Use the operating mode selector to select
hot air.

2. Use the temperature selector to set the
temperature to 240 °C.

3. Press the [ button.
After 60 minutes, switch off the appliance with the

operating mode selector.
The current time is displayed.

Clean the cooled cooking compartment with hot
soapy water.

Before using the accessories, clean them thoroughly
using a cloth and soapy water.

Using the appliance
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In this section, you will read about,
which operating modes are available for your oven
how to select an operating mode and temperature

how to set rapid heating



Setting the
operating mode
and temperature

The following operating modes are available for your
oven. When you make a setting, a default temperature
is always displayed.

Operating mode Default Temperature
temperature range in °C,
in °C, grill setting  grill setting

Hot air 160 40 - 250

Convection grilling 160 100 - 250

(%] Hot air grilling 160 100 - 250

(] Grill, large area 3 2,1

(™) Grill, small area

Example in figure: hot air [&], 190 °C.

1. Set the operating mode using the mode selector.

2. Set the temperature or grill setting using the
temperature selector.

17



Switching off
Opening the oven door
during operation

Pausing operation

Changing the temperature
or grill setting

Cancelling the operation

Setting rapid
heating

Suitable operating mode

Suitable temperatures

Setting rapid heating
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3. Press the =] button.
The operation starts. The temperature control
heating-up bars appear in the temperature display.

Once the dish is ready, switch off the oven using the
mode selector, or make new settings.

Operation is paused. Press the [ button after closing
the door. The operation continues.

Press the [s#] button to pause the operation. Press the
button again to resume the operation.

This can be done at any time. Use the rotary selector
to change the temperature or grill setting. Then press
the =] button to resume operation.

Press the [s»] button and switch off the mode selector.
Note

If you also set a cooking time, the set operation will
automatically switch off after this time. See the section
entitled Electronic clock.

Rapid heating is not suitable for all operating modes.

Hot air

Convection grilling

& Hot air grilling
The rapid heating function will not work if the set
temperature is below 100 °C.
If the temperature in the cooking compartment is only
slightly below the set temperature, the rapid heating
function is not necessary, and therefore does not
switch on.

Prerequisite: an operating mode and temperature
must be set.

1. Set the operating mode and temperature.
2. Press the [=] button.
The appliance heats up.



Rapid heating has finished

Cancelling rapid heating

3. Press the clock function buttonrepeatedly until the
<> and iff symbols light up and JFF appears in
the clock display.

4. Turn the rotary selector clockwise.

On appears in the clock display and the {if symbol
lights up. Rapid heating is switched on.
To obtain an even cooking result, do not place your
dish into the oven until rapid heating has finished.

Rapid heating switches off once the set temperature
has been reached. The Iif symbol goes out. Put your
dish in the oven.

Press the clock function button repeatedly until fn
appears in the clock display.

Turn the rotary selector anti-clockwise until GFF
appears in the clock display.

The §ff symbol appears in the clock display.

Notes
If you change an operating mode, rapid heating is
cancelled.

Once started, a set cooking time begins to count
down immediately, independently of rapid heating.

The microwave

Microwaves are converted to heat in foodstuffs. The
microwave can be used solo, i.e. on its own, or in
combination with a different type of heating.

In this section, you will find
information about cookware
how to set the microwave

Note

In the Tested for you in our cooking studio section,
you will find examples for defrosting, heating and
cooking with the microwave oven.

19



Notes regarding
ovenware

Suitable ovenware

Unsuitable ovenware

Ovenware test

Microwave power
settings
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Suitable dishes are heat-resistant ovenware

made of glass, glass ceramic, porcelain, ceramic or
heat-resistant plastic. These materials allow
microwaves to pass through.

You can also use serving dishes. This saves you
having to transfer food from one dish to another.

You should only use ovenware with decorative gold or
silver trim if the manufacturer guarantees that they are
suitable for use in microwaves.

Metal ovenware is unsuitable.
Metal does not allow microwaves to pass through.
Food in covered metal containers will remain cold.

Caution Metal - e.g. a spoon in a glass - must be kept
at least 2 cm from the oven walls and the inside of the
door. Sparks could destroy the glass on the inside of
the door.

Do not switch on the microwave unless there is food
inside.

The following ovenware test is the only exception to
this rule.

Perform the following test if you are unsure whether
your ovenware is suitable for use in the microwave:
Heat the empty ovenware at maximum power for
between 30 and 60 seconds. Check the temperature
of the ovenware during this period. The ovenware
should still be cold or warm to the touch. The
ovenware is unsuitable if it becomes hot or sparks are
generated.

Use the button to set the desired microwave power.

90 watts for defrosting delicate foods



Setting the
microwave

The cooking time has
elapsed

Opening the appliance
door during operation

Changing the cooking time

180 watts for defrosting and continued cooking

360 watts for cooking meat and heating delicate foods
600 watts for heating and cooking food
1,000 W for heating liquids

When you press a button, the selected power
lights up.

Note

The microwave power can be set to 1,000 watts
for a maximum of 30 minutes. A cooking time of
90 minutes is possible with all other power settings.

Example: Microwave power setting 600 W,
cooking time 15 minutes

the mode selector must not be pressed in, but should
be in the O position.

1. Press the button for the microwave power setting
you require.
The selected power setting lights up and a
suggested cooking time is displayed.

2. Set the cooking time using the rotary selector.

3. Press the [ button.
The microwave begins to operate. You will see the
cooking time counting down.

A signal sounds. Microwave operation has finished.
Switch off the appliance or make new settings. You
can stop the audible signal early by pressing the «»
clock function button.

Operation is paused. Press the [ button after closing
the door. The operation continues.

This can be done at any time. Change the cooking
time using the rotary selector.

21



Changing the microwave
power setting

Cancelling operation

Press the button for the new microwave power
setting. Use the rotary selector to set the cooking time
and restart the microwave.

Press the button for the set microwave power setting.
Make new settings or switch off the appliance.

Notes

When you make settings, the highest microwave
power setting always appears as the default.

If you open the appliance door during cooking, the fan
may continue to run.

MicroCombi operation

Suitable operating modes

Suitable microwave power
settings

22

This involves the simultaneous operation of one
operating mode with the microwave. Using the
microwave makes your dishes ready more quickly,
but they are still nicely browned.

In this section, you will read about

which operating modes and microwave power are
suitable

how the MicroCombi operation is set
Hot air

Convection grill

[Z] Hot air grilling

Rapid heating cannot be activated with MicroCombi
operation.

All microwave power settings can be combined with
an operating mode, except 1,000 watt power.



Setting a
combination

The cooking time has
elapsed

Opening the appliance
door during operation

Changing the temperature
or cooking time

Changing the microwave
power setting

Cancelling the operation

Pausing operation

Example: Microwave 360 watts, 17 minutes and hot
air grilling [£) 180 °C.

1. Set the operating mode using the mode selector.

2. Use the temperature selector to set the
temperature.

3. Press the button for the microwave power setting
you require.
20:00 min appears in the clock display.

4. Set the cooking time using the rotary selector.

5. Press the [ button.

The operation starts. You will see the cooking time
counting down.

A signal sounds. MicroCombi operation has finished.
To stop the signal, press the < clock function button.
Switch off the appliance or make new settings.

Operation is paused. The cooling fan may continue
to run. Press the s button after closing the door.
The operation continues.

This can be done at any time. Change the cooking
time or temperature using the temperature selector
or rotary selector.

Press the button for the new microwave power
setting. Use the rotary selector to set the cooking
time and restart the microwave.

Press the illuminated button for the set microwave
power setting. Make new settings or switch the
oven off.

Briefly press the (=] button. Microwave operation is
paused. Press the [ button again to resume the
operation.
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1,2,3 series of operations

You can use the series of operations function to set
up to three different settings and times and then start.

In this section, you can find out how to set the series
of operations.

Suitable for all operating modes

all microwave power settings

Ovenware Always use heat-resistant cookware which is suitable
for microwaves.

Setting a series of
Operations The mode selector must not be pressed in.

1. Press the {8 button.
The [l lights up for the first operation in the series.

2. Set the first microwave power setting and cooking
time.

3. Press the [flJ button again.
The [ lights up for the second operation in the
series.

4. Set the second microwave power setting and
cooking time.

5. Press the [fd button again.
The [ lights up for the third operation in the series.

6. Set the third microwave power setting and cooking
time.

7. Press the =] button.
The operation starts. In the clock display, the total
cooking time is displayed and the currently
activated operation is lit.

The cooking time A signal sounds. The series of operations has finished.
has elapsed To stop the signal, press the <» clock function button.
Switch off the appliance or make new settings.
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Opening the appliance

door during operation

Changing the setting

Cancelling the operation

Pausing operation

Operation is paused. The cooling fan may continue
to run. Press the [=]button again after closing the
door. The operation continues.

Changes can only be made before operation starts.
Press the [ button to go to the desired setting, and
make the changes.

Press the illuminated button for the set microwave
power setting. Make new settings or switch off the
appliance.

Briefly press the [w] button. Press the =] button again
to resume the operation.
Note

You can also combine a type of heating with a series
of operations. First set the series of operations.

Electronic clock

Your appliance has various clock functions. In this
section there are explanations of

the clock display
how the minute minder is set

how your appliance is automatically switched off
(operating duration)

how the clock is set or changed

25



Clock display

>R Off

h (2.0
min . 1

e e

Clock function button  Rotary selector

Clock function Use

A\ Timer You can use the timer as an egg timer or a kitchen timer.
The appliance does not switch off automatically.

-1 Cooking time The appliance switches off automatically after a set cooking
time (e.g. #:3 hours).

©  Clock Setting the clock

f§§ Rapid heating Shortens the preheat time
Notes

Between 22:01 and 5:55, the clock display

is dimmed, if no settings are made or no clock
functions are activated during this time.

When the timer and cooking-time clock functions
are in use, a signal sounds and the corresponding
symbol flashes when the set time has expired.

To stop the audible signal early, press the clock
function button.

You can call up your settings at any time. Press
the clock function button repeatedly, until the
corresponding symbol lights up.

If required, you can correct the setting using the
rotary selector.
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Switching the clock display
off and on

Timer

Cooking time

1.

If you wish to cancel a setting, turn the set time
down to £:00 and switch the appliance off.

Press and hold the clock function button for a
few seconds.

The clock display switches off. If a function is
activated, the corresponding symbol remains lit.
Press and hold the clock function button for a
few seconds.

The clock display switches on.

. Press the clock function button repeatedly until the
<> and 2 symbols light up.

2. Use the rotary selector to set the cooking time

(e.g. 5:00 minutes).

The setting is automatically applied.

Automatic switch-off after a set cooking time.

1. Set the operating mode and temperature.

27



Setting the clock

Changing the clock
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2. Press the clock function button repeatedly until the
<> and 51 symbols are lit.

3. Set the cooking time using the rotary selector
(e.g. #:30 hours).

4. Press the [ button.
The appliance heats up.

The appliance switches off automatically once the
cooking time has elapsed.

1. Press the clock function button repeatedly until the
<> and © symbols light up.

2. Set the current time using the rotary selector.
3. Press the < clock function button.
Your setting is then applied.

For example, from summer to winter time

Make the settings as described in steps 1 and 2.



Automatic programmes

The automatic programmes enable you to prepare
food very easily. You select the programme and enter
the weight of your food. The automatic programme
makes the optimum setting. You can select from

15 programmes.

Setting the
programme If you have selected a programme, set the oven.

Prerequisite: the mode selector must not be
pressed in.

Example in figure: programme 2 with 1 kg weight.

1. Press the Bd button.
The first programme appears.

E
@ 0O D ® O
&

2. Select the desired programme using the
temperature selector.

29



The programme
has finished

Changing the programme

Cancelling the programme

Notes for the
automatic program

30

3. Press the [ button again.
The temperature display suggests a weight.

=1

(=
min (20 (LS

4. Set the weight using the temperature selector.

=l
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5. Press the [ button.
The programme starts. You will see the cooking
time -l counting down in the clock display.

A signal sounds. The oven stops heating. 00:00 is
shown in the display.
Switch off the oven or make new settings.

Once the programme has started, you cannot change
the programme number or weight.

Press the [s»] button and switch off the mode selector.

Remove the food from its packaging and weigh it. If
you are unable to enter the exact weight, enter the
closest possible weight.

Place the food in a shallow, microwaveable dish,
e.g. a glass or china plate. Do not cover the dish.



Defrosting

Vegetables

Boiled potatoes

Place the food in the cold oven.

You will find a table showing suitable foods,
respective weight ranges and the necessary
accessories attached to these notes.

It is not possible to set a weight outside of the weight
range.

With lots of dishes, a signal will sound after a certain
length of time. Turn the food or stir it.

As far as possible, freeze and store food flat and in
portion-sized quantities at —18 °C.

Place the frozen food on a shallow dish, e.g. a glass
or porcelain plate.

After defrosting, allow the food to defrost for a further
15 to 90 minutes until it reaches room temperature.

Liquid will be produced when defrosting meat, poultry
or fish. Drain off this liquid when turning meat and
poultry and under no circumstances use it for other
purposes or allow it to come into contact with other
foods.

Bread should only be defrosted in the required
amounts, as it quickly becomes stale.

After turning, remove any minced meat that has
already defrosted.

Whole poultry should be placed in the dish
breast-side down and poultry portions skin-side
down.

Vegetables, fresh: Cut into pieces of equal size. Add
one tablespoon of water for every 100 g vegetables.

Vegetables, frozen: This programme is only suitable
for blanched, not pre-cooked vegetables. The
programme is not suitable for frozen vegetables in
cream sauce. Add 1 to 3 tablespoons of water. Do not
add water to spinach or red cabbage.

Cut into equal sized pieces. Add a little salt and a
tablespoon of water for every 100 g of potatoes.
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Rice

Fish

Meat

Poultry

Pizza, frozen

Resting times

Do not use boil-in-the-bag rice.

Add two to two and a half times the amount of water

to the rice.

Fish fillet, fresh Add 1 to 3 tablespoons of water or

lemon juice.

The joint should cover two thirds of the dish base.
Add 50 - 100 ml of liquid.

Place the chicken in the dish breast-side down.

Place chicken pieces in the dish flesh-side down.

Use prebaked, frozen pizza and pizza baguettes.

Some dishes need to rest in the oven after the
programme has ended.

Dish Resting time
Vegetables approx. 5 minutes
Potatoes approx. 5 minutes.
First pour off the remaining
water.
Rice 510 10 minutes
Pork joint, meat loaf 10 minutes
Programme table
Progr. no. Suitable foodstuffs Weight Ovenware/accessories,
rangeinkg  shelfheight
Defrosting
1 Loaf of bread* Wheat bread, mixed wheat 0.20-1.50  Shallow ovenware without
bread, wholemeal bread alid
Cooking compartment floor
2 Minced meat* Minced meat made from beef, 0.20-1.00  Shallow ovenware without
lamb, or pork alid
Cooking compartment floor
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Progr. no. Suitable foodstuffs Weight Ovenware/accessories,
rangeinkg  shelfheight
3 Whole poultry* Chicken, duck 0.60-2.00  Shallow ovenware without
alid
Cooking compartment floor
4 Fish fillet* Fillet of pike, cod, rosefish, 0.20-1.00  Shallow ovenware without
pollock, pike-perch alid
Cooking compartment floor
* Observe the turning signals.
Cooking
5 Vegetables, fresh* Cauliflower, broccoli, carrots, ~ 0.20-1.00  Ovenware with lid
kohlrabi, leeks, peppers, Cooking compartment floor
courgettes
6 Vegetables, frozen* Cauliflower, broccoli, carrots, ~ 0.20 - 1.00  Ovenware with lid
kohlrabi, red cabbage, spinach Cooking compartment floor
7 Boiled potatoes* Waxy potatoes, fairly waxy 0.20-1.00  Qvenware with lid
potatoes, floury potatoes Cooking compartment floor
8 Rice, long grain rice* 0.10-0.50  Deep ovenware with lid
Cooking compartment floor
9 Steam fresh fish fillet Fillet of pike, cod, rosefish, 0.20-1.00  Qvenware with lid
pollock, pike-perch Cooking compartment floor
* Observe the stirring signals.
Combi cooking
10 Pizza, frozen Pizza with thin base, prebaked 0.15-0.55  Wire rack
Level 3
1 Lasagne bolognese, 0.40-1.00  Ovenware without a lid
frozen Cooking compartment floor
12 Chicken, fresh* Whole chicken 0.80-1.80  Qvenware with lid
Cooking compartment floor
13 Chicken portions, fresh  Chicken thigh, half chicken 0.40-1.60  Qvenware with lid
Cooking compartment floor
14 Meat loaf Approx. 8 cm in height 0.80-1.50  Ovenware without a lid
Cooking compartment floor
15 Roast pork, fresh* Boned neck joint, rolled joint ~ 0.80-2.00  Ovenware with lid

Cooking compartment floor

*

Observe the turning signals.
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Childproof lock

The appliance has a childproof lock to prevent
children switching it on accidentally.

In this section, you will read about

How to lock and unlock your appliance

Locking the appliance 1. Press the mode selector.
Your appliance is ready for use.
2. Press and hold the i button.
c { | appears in the clock display.
3. Turn the temperature selector clockwise.
c 2 appears in the clock display.

4. Press and hold the i button until the <o symbol
lights up.

Unlocking the appliance 1. Press the mode selector.
Your appliance is ready for use.

2. Press and hold the i button.
c i appears in the clock display.
]

3. Turn the temperature selector until = ¢ { appears.

4. Press and hold the i button. The <o symbol goes
out.

Changing the basic settings

Your appliance has various basic settings that have
been pre-set by the manufacturer. However, you can
change these basic settings as required.

Basic settings
The table lists all of the basic settings and the options
for making changes.
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Basic setting

Options Explanation

= « Childproof lock
{ = off

c=on Activates the childproof lock
automatically

cZ  Signal duration

{ =short = 10 seconds  Signal after the cooking time has
3 =long = 5 minutes elapsed

2 = medium = 2 minutes
c3  Signal volume i =low Volume of the signal
Z = medium 3 = high
cY Button tone: Button tone: Confirmation tone when a button
{=on Z = off is pressed

Press the mode selector.
Your appliance is ready for use.

1. Press and hold the i button for several seconds.
The first basic setting appears in the clock display.

2. Press the i button repeatedly until the required
basic setting appears in the display.

3. Use the temperature selector to make the desired
setting.

4. Finally, press and hold the i button for a few
seconds.

All settings are applied.

You may change the settings at any time.

Care and cleaning

If carefully cleaned and taken care of, your microwave
oven will remain fully functional and in a good
condition for a long time to come. This section
explains how to properly care for and clean your
appliance.

Danger of short-circuiting.
Never use high-pressure cleaners or steam jets.
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Cleaning agents

Area

Risk of burning.
Do not clean the appliance immediately after
switching it off. Allow the appliance to cool down.

Notes

Slight differences in the colours on the front of the
appliance are caused by the use of different materials,
such as glass, plastic and metal.

Shadows on the door panel which look like streaks
are light reflections from the oven light.

Unpleasant smells, e.g. after preparing fish, can be
removed quite easily. Add a few drops of lemon juice
to a cup of water. Place a spoon in the container to
prevent delayed boiling. Heat the water for 1 to

2 minutes at the maximum microwave power setting.

Surfaces are different and damage caused by using
the wrong cleaning agent can be avoided by
observing the information in the table below.

Do not use:

any caustic or abrasive cleaning agents

metal or glass scrapers to clean the glass in the
appliance door.

metal or glass scrapers to clean the door seal.
any coarse scouring pads or cleaning sponges

Rinse out new sponge cloths thoroughly before use.

Cleaning agents

Appliance front
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Hot soapy water:
Clean using a dish cloth and then dry with a soft cloth.

Do not use metal or glass scrapers for cleaning.



Area

Cleaning agents

Stainless steel

Hot soapy water:

Clean using a dish cloth and then dry with a soft cloth. Remove
any flecks of limescale, grease, starch and egg white
immediately. Corrosion can form under such marks.

Special stainless steel cleaning agents can be obtained from the
after-sales service or from specialist retailers.

Cooking compartment

Cooking compartment made of
stainless steel

Hot soapy water or a vinegar solution:

Clean using a dish cloth and then dry with a soft cloth.

For heavy soiling:

Only use oven cleaner in a cold oven.

Do not use oven spray or other aggressive oven cleaners or

abrasive materials. Scouring pads, rough sponges and pan
cleaners are also unsuitable. These agents scratch the surface.

Allow the interior surfaces to dry thoroughly.

Glass cover for the cooking
compartment light

Hot soapy water:
Clean with a dish cloth.

Door panels Glass cleaner:
Clean with a dish cloth.
Do not use glass scrapers.
Door seal Hot soapy water:

Do not remove.

Clean with a dish cloth; do not scrub.
Do not use metal or glass scrapers for cleaning.

Accessories

Hot soapy water:
Soak and then clean with a dish cloth or a brush.

For easier cleaning

Cleaning the glass cover

you can switch on the oven light. Open the appliance
door to do so.

The glass oven-light cover is located on the left side
wall inside the oven. Undo the screw from the cover.
Then you can clean the glass with soapy water.
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Self-cleaning surface in the
cooking compartment

Cleaning the cooking
compartment floor, ceiling
and side walls

The rear wall of the oven is coated with self-cleaning
enamel. It cleans itself while the oven is in operation.
Sometimes, larger splashes of food may not
disappear until the oven has been operated several
times. Residue left by spices and similar ingredients
can be removed with a dry cloth or a soft brush.

Important notes

Never treat the self-cleaning surface with oven
cleaner.

If oven cleaner is accidentally applied to the rear
panel, remove it immediately with a sponge and plenty
of water.

Never use abrasive cleaning agents. They will scratch
or destroy the highly porous coating.

Never clean the self-cleaning surface with a scouring
pad.

Light discolouration of the enamel does not affect
self-cleaning.

Use a dish cloth and hot soapy water or a vinegar
solution.

It is best to use oven cleaner if there are very heavy
deposits of dirt. Only use oven cleaner in a cold oven.

Faults and repairs
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It is not always necessary to call the after-sales
service. In some cases, you can take remedial
action yourself. You will find some tips for
troubleshooting in the following table.

Risk of electric shock.

Work on the appliance electronics must only
be carried out by an expert



Malfunction table

Problem

During work on the appliance electronics,

the power supply to the appliance must be
disconnected. Switch off the circuit breaker or
take out the fuse in your household fuse box

If one of your dishes does not turn out as you had
hoped, please refer to the Tested for you in our
cooking studio section. You will find many cooking

tips and tricks there.

Possible cause

Remedial action/notes

The appliance does not work.

The plug is not plugged into
the mains.

Plug it in.

Power cut Check whether the kitchen light
switches on.
Blown fuse Look in the fuse box to make

sure that the fuse for the
appliance is OK.

Operating error

Switch off the circuit breaker in
the fuse box. After approx.
10 seconds switch it on again.

Three zeros are flashing in the
display.

Power cut

Reset the time.

The appliance is not in operation.
A cooking time appears in the
display.

The =) button was not pressed Press the [s=] button or switch

after the setting had been
made.

the appliance off.

The microwave does not switch on.

The door is not properly closed. Check whether leftover food or

a foreign object is trapped in
the door.

The [=] button was not
pressed.

Press the [s=] button.

It takes longer than before for the
food to heat up.

The microwave power setting
is too low.

Select a higher microwave
power setting.

You have placed a larger
amount of food than normal
in the appliance.

Double the amount = almost
double the cooking time.
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Problem

Possible cause

Remedial action/notes

A signal sounds. The two dots in
the display are flashing.

The appliance is in
demonstration mode.

1. Press the [IEf button.
2. Press and hold the
button for 3 seconds.
The demonstration mode
is deactivated.

Error message "Er1” or "Er4”
appears in the display.

The temperature sensor has
failed.

Call the after-sales service.

Error message "Er11” appears in
the display. "Button is jammed”

The buttons are dirty or the
mechanics have jammed.

Press all buttons several times,
and if this does not help,
contact the after-sales service.

Error message "Er19” appears in
the display.

There is extreme overheating
(possibly a fire inside).
Microwave power setting too
high.

Do not open the door.
Disconnect from the mains or
switch off the fuse in the fuse
box and allow to cool down.

Error message "Er17”, "Er18” or

"Er20” appears in the text display.

Technical fault.

Call the after-sales service.

A

Replacing the oven

light bulb
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Risk of electric shock.

Incorrect repairs are dangerous. Repairs may only be
carried out by one of our trained after-sales engineers.

The oven light bulb is replaceable. Heat-resistant 25
V, 240 W halogen bulbs can be obtained from the
after-sales service or a specialist retailer.

Always remove the new halogen bulb from the
packaging using a dry cloth. This increases the

service life of the bulb.

1. Unplug the appliance from the mains or switch off
the circuit breaker in the fuse box.

2. Open the appliance door.
Undo the two screws from the right and left of the

oven.

3. Place a tea towel in the cold oven to prevent

damage.

Carefully lift out the appliance.



4. Undo the screw from the lamp cover on the
left-hand side wall and remove the cover. (Fig. A)
Pull out the halogen bulb. (Fig. B).

6. Screw the lamp cover in place.
Reassemble the appliance in the reverse order.

7. Remove the tea towel. Switch the circuit breaker in
the fuse box back on or plug in the mains plug.

Replacing the glass cover If the glass cover in the oven is damaged, it must be
replaced. You can obtain covers from the after-sales
service. Please supply your appliance’s E number and
FD number.
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After-sales service

Our after-sales service is there for you if your
appliance should need to be repaired. You will find the
address and telephone number of your nearest
after-sales service point in the phone book. The listed
after-sales service centres will also be pleased to give
you the details of an after-sales service point near you.

E number and FD number Please quote the E number (product number) and the
FD number (production number) of your appliance
when contacting the after-sales service.

The rating plate bearing these numbers can be seen
when you open the appliance door.

You can make a note of the number of your appliance
and the telephone number of the after-sales service in
the space below to save time should it be required.

‘E no. FD no.

‘Aﬂer-sales service & ‘

Please note that a visit from an after-sales service
engineer is not free of charge, even during the
warranty period.

Technical data

Power supply 220-240V, 50 Hz
Maximum total 3,100 W

connected load

Microwave power 1,000 W (IEC 60705)
setting

Grill 2,000 W

Hot air 1,950 W

Microwave frequency 2,450 MHz

Fuse 16 A
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Dimensions (HxWxD)
- appliance 45.9x59.6 x56.3 cm
- cooking compartment 242 x44.5x 34.7 cm

VDE approved Yes
CE mark Yes

This appliance complies with standard EN 55011 or
CISPR 11.
It is a group 2, class B product.

Group 2 means that microwaves are produced for the
purpose of heating food.

Class B indicates that the appliance is suitable for
domestic use.

Tested for you in our cooking studio

Here you will find a selection of dishes and the ideal
settings for them. We will show you which type of
heating and which temperature or microwave power
setting are ideal for your dish. You can find
information about suitable accessories and the height
at which they should be inserted. There are also tips
about cookware and preparation methods.

Notes

The values in the table always apply to dishes placed
in a cold and empty cooking compartment. Only
preheat the appliance if the table specifies that you
should do so.

Before using the appliance, remove all accessories
from the cooking compartment that you will not be
using.
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Do not line the accessory with greaseproof paper until
after it has been preheated.

The times specified in the tables are only guidelines.
They will depend on the quality and consistency of the
food.

Use the accessories supplied. Additional accessories
may be obtained from specialist shops or from the
after-sales service.

Always use and oven cloth or oven gloves when
taking hot accessories or ovenware out of the cooking
compartment.

Tables

The following tables provide you with numerous options
and settings for the microwave.

The times specified in the tables are only guidelines.
They may vary according to the ovenware used and
the quality, temperature and consistency of the food.

Time ranges are often specified in the tables. Set the
shortest time first and then extend the time if
necessary.

It may be that you have different quantities from those
specified in the tables.

A rule of thumb can be applied:

Double the amount — almost double the time

Half the amount — half the time.

You can place the dish in the middle of the wire rack
or on the oven floor. The food will then absorb the
microwaves from all sides.

Defrosting Place the frozen food in an uncovered tray on the
oven floor.

Delicate parts such as the legs and wings of chicken
or fatty outer layers of roasts can be covered with
small pieces of aluminium foil. The foil must not touch
the oven walls. You can remove the foil half way
through the defrosting time.
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Turn or stir the food once or twice during the
defrosting time. Large pieces of food should be turned
several times. When turning, drain off any liquid

produced by defrosting.

Leave defrosted items to stand at room temperature
for a further 10 to 60 minutes so that the temperature
can stabilize. The giblets can be removed from poultry

at this point.
Amount  Microwavesetting (watts), Notes
Cooking time in minutes

Whole joints of meat 80049 180 watts, 15 mins. + 90 watts, 15-25 mins.  Turn several times.

e.g. beef, pork, veal 1.000g 180 watts, 15 mins. + 90 watts, 25-35 mins.

(with or without bones)  1.500g 180 watts, 20 mins. + 90 watts, 25-35 mins.

Diced or sliced beef, 200 ¢ 180 watts, 5 mins.+ 90 watts, 4-6 mins. Separate the pieces of meat

pork and veal 5009 180 watts, 10 mins. + 90 watts, 5-10 mins. whenturning.

800 g 180 watts, 10 mins. + 90 watts, 10-15 mins.
Mixed minced meat 200¢g 90 watts, 15 mins. Freeze flat if possible. Turn
50049 180 watts, 5 mins. + 90 watts, 10-15 mins. several times during defrosting
800 ¢ 180 watts, 10 mins. + 90 watts, 15-20 mins.  and remove meat which has
already been defrosted.

Poultry or poultry 600 g 180 watts, 5 mins. + 90 watts, 10-15mins.  Turn half way through.

portions 1.200g 180 watts, 10 mins. + 90 watts, 20-25 mins.

Duck 2.000g 180 watts, 20 mins. + 90 watts, 30-40 mins.  Turn several times.

Goose 45009 180 watts, 30 mins. + 90 watts, 60-80 mins.  Turn every 20 minutes. Drain
off any liquid produced by
defrosting.

Fillet of 4009 180 watts, 5 mins. + 90 watts, 10-15 mins.  Separate defrosted items.

fish, fish steak, slices

Whole fish 3009 180 watts, 3 mins. + 90 watts, 10-15 mins.  Turn half way through.

600 g 180 watts, 8 mins. + 90 watts, 15 - 25 mins.
Vegetables, e.g.peas  300¢g 180 watts, 10-15 mins. Stir carefully half way through.
600 g 180 watts, 10 mins. + 90 watts, 8-13 mins.

Fruit 300 ¢ 180 watts, 7-10 mins. Stir carefully during defrosting

e.g.raspberries 5009 180 watts, 8 mins. + 90 watts, 5-10 mins. and separate the defrosted
parts.

Butter, softening 125¢ 90 watts, 6-8 mins. Remove the packaging

2509 180 watts, 2 mins. + 90 watts, 3-5 mins. completely.

Whole loaf 500¢g 180 watts, 3 mins. + 90 watts, 10-15 mins.  Turn half way through.

1.000g 180 watts, 5 mins. + 90 watts, 15-25 mins.
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Amount  Microwavesetting (watts), Notes
Cooking time in minutes
Cakes, dry 5009 90 watts, 10-15 mins. Separate pieces of cake. Only
€.g. sponge cakes 750 g 180 watts, 3 mins. + 90 watts, 10-15mins.  for cakes without icing, cream
or creme patissiere.
Cakes, moist 500¢g 180 watts, 5 mins. + 90 watts, 15-20 mins.  Only for cakes without icing,
e.g. fruit cake and 7509 180 watts, 7 mins. + 90 watts, 15-20 mins.  cream or gelatine.
cheese cake

Defrosting, heating up or

cooking frozen foods

Take ready-made meals out of their packaging. They
will heat up more quickly and evenly if you place them
in microwavable dishes. Different parts of the meal

may heat up at different rates.

Food which is laid flat heats up quicker than if it is
piled high. Therefore it is best to spread out the food
so that it lies flat in the container. You should not
place layers of food on top of each other.

Always cover the food. If you do not have a suitable lid
for your dish, use a plate or special microwave foil.

You should stir or turn the food two to three times

during heating.

Once you have heated up the meals, leave them to
stand for another 2 to 5 minutes so that the

temperature can stabilize.

The individual taste of the food is retained to a large
degree. You can therefore go easy on salt and spices.

Amount Microwavesetting (watts), Notes
Cooking time in minutes
Menu, one-course meal, ready-made 300-400g 600 watts, 11 - 15 mins. covered
meal in two to three parts
Soups 400-500g 600 watts, 8 - 13 mins. covered
Stews 500¢ 600 watts, 10 - 15 mins. covered
1.000 g 600 watts, 20 - 25 mins.
Slices or pieces of meat in sauce, 500¢ 600 watts, 12 - 17 mins. covered
e.g. goulash 1.000 g 600 watts, 25 - 30 mins.
Fish, 400 g 600 watts, 10 - 15 mins. covered
e.g. fillets 800 ¢g 600 watts, 20 - 25 mins.
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Amount Microwavesetting (watts), Notes
Cooking time in minutes
Side dishes, 250 ¢ 600 watts, 2 - 5 mins. covered, add water
e.g. rice, noodles 5009 600 watts, 8 - 10 mins.
Vegetables 300¢g 600 watts, 8 - 10 mins. covered, add 1 tbsp water
e.g. peas, broccoli and carrots 600 g 600 watts, 14 - 17 mins.
Creamed spinach 450 g 600 watts, 11 - 16 mins. simmer without adding water

Heating food

Take ready-made meals out of their packaging. They
will heat up more quickly and evenly if you place them
in microwavable dishes. Different parts of the meal

may heat up at different rates.

When heating liquids, always place a teaspoon in the
container to stop the liquid from boiling over. When
boiling is delayed, the liquid comes to the boil without
the customary steam bubbles. Even if the container
only vibrates a little, the liquid can boil over a lot or
spatter. This can cause injuries and scalding.

Always cover the food. If you do not have a suitable lid
for your dish, use a plate or special microwave foil.

You should stir or turn the food several times during
heating. Monitor the temperature.

Once you have heated up the meals, leave them to
stand for another 2 to 5 minutes so that the
temperature can stabilize.

Amount Microwave settingin Notes
watts, cookingtimein
minutes
Menu, plated meal, 350-500g 600 watts, 4 -8 Covered
ready-made meals
(in two or three parts)
Drinks 150 ml 1000 watts, 1 -2 Place a spoon in the container. Do
300 ml 1000 watts, 2 - 3 not overheat alcoholic drinks.
500 ml 1000 watts, 4 - 5 Check during heating.
Baby food e.g. baby’s bottles 50 ml 360 watts, ¥ - 1 Without the lid or teat. Always
100 ml 360 watts, ¥2 - 1%2 shake well after heating. You must
200 ml 600 watts, 1 -2 check the temperature.
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Amount

Microwavesetting in
watts, cookingtimein

Notes

minutes
Soup 1 bowl approx. 1759 600 watts, 2 - 3
2 bowls approx. 1759 600 watts, 3 - 4
4 bowls approx. 1759 600 watts, 6 - 8
Meat in sauce 5009 600 watts, 8 - 11 Covered
Stew 400 g 600 watts, 6 - 8 Covered
8004¢ 600 watts, 8 - 11
Vegetables 1 portion 150¢g 600 watts, 2 - 3 Add some liquid.
2 portions 300 g 600 watts, 3 -5

Cooking food

Always cook food in covered dishes. You should stir
or turn the food during cooking.

The individual taste of the food is retained to a large
degree. You can therefore go easy on salt and spices.

Food which is laid flat heats up quicker than if it is
piled high. Therefore it is best to spread out the food
so that it lies flat in the container. If possible, you
should not place layers of food on top of each other.

Once you have cooked the meals, leave them to
stand for another 2 to 5 minutes so that the

temperature can stabilize.

Amount Microwave settings in watts Notes
Time in minutes
Fresh whole chicken 1.2kg 600 W, 25 - 30 Turn half way through the
without giblets cooking time.
Fresh fish fillet 400 ¢ 600 W, 7-12
Fresh vegetables 250¢g 600 W, 6 - 10 Cut vegetables into pieces of
5009 600 W, 10-15 equal size. Add 1 to 2 table-
spoons of water per 100 g of
vegetables.
Side dishes
e.g. potatoes 250¢g 600 W, 8 -10 Cut potatoes into pieces of equal
500¢ 600 W, 12-15 size. Pour water into the
750 g 600 W, 15 - 22 container to a depth of about
1 tablespoon, and stir.
€.g. potatoes rice 125¢ 600 W,4-6+180W12-15 Add double the amount of liquid.
250¢g 600W,6-8+180W15-18
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Amount Microwave settings in watts Notes
Time in minutes
Sweets e.g. pudding 500 ml 600 W, 6 -8 Stir the pudding thoroughly using
(instant), an egg whisk 2 to 3 times during
the cooking.
fruit, compote 5009 600W,9-12

Tips for microwave
operation

No settings are given for
specified amounts of food.

Increase or decrease the cooking times according to the
following rule of thumb:

Double the amount = almost double the time

Half the amount = half the time

The food becomes too dry.

Set a shorter cooking time next time or select a lower
microwave setting. Cover the food and add more liquid.

After the time has elapsed, the
food is not defrosted, is not hot
or is not cooked.

Set a longer time. Larger amounts and deeper dishes take
longer to cook.

At the end of the cooking time,
the food is overcooked on the
outside but undercooked in the
middle.

Stir the food during the cooking time and next time select a
lower setting and a longer duration.

After defrosting, the poultry or
meat is cooked on the outside
but still frozen in the middle.

Next time select a lower microwave setting. In addition, turn
large amounts of meat or poultry frequently when defrosting.

Cakes and pastries

Baking tins

Tables

It is best to use dark baking tins made of metal.

If you switch to the microwave, use the microwave
rack or use baking dishes made of glass, ceramic or
plastic. These must be heat-resistant up to 250 °C.
Cakes will not brown so well if you use these types of
baking containers.

The times given apply to dishes placed in a cold oven.
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The temperature and baking time depend on the type
and amount of mixture. This is why “ranges” are given
in the tables. Begin with the lower value and, if
necessary, use a higher setting the next time, since
this allows more even browning.

More information can be found in the “Baking tips”
section which follows the tables.

Always place the cake tin in the centre of the wire

rack.
Cake Ovenware Level Typeof  Temperaturein Cookingtimein
heating °C minutes
Plain sponge cakes, Ring-shaped/ 1 160-170 60-80
Viennaring/
delicate sponge cakes rectangular cake tin - 1 150-160 60-70
(e.g. pound cake)*
Cake base with shortcrust Springform caketin - 1 160-170 35-45
pastry edge
Cake base made from sponge ~ Fruit cake base 1 160-170 35-45
mixture
Swiss roll Springform cake tin -~ 1 170-180 45-50
Cake with dry topping Baking tray 2 160-170 30-40
(sponge)
Cake with moist topping Baking tray 2 150-160 50-60
e.g. yeast dough with apple
crumble
Plaited loaf made with Baking tray 2 160-170 30-40
500 g flour
Stollen made with 500 g flour ~ Baking tray 2 170-180 60-70
Pizza Baking tray 2 200-210 25-35
Bread 1 kg** Baking tray 2 180-190 50-60

*

Allow cakes to cool in the oven for approximately 20 minutes.

*k

Never pour water directly into a hot oven.

Cake Ovenware Level  Microwave Cooking  Typeof Tempera-
settingin timein heating turein°C
watts minutes

Nut cake Springformcake 1 90 watts 30-35 170-180

tin
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Cake Ovenware Level  Microwave Cooking  Typeof  Tempera-
settingin timein heating turein°C
watts minutes

Fruit or cheese cake with ~ Springformcake 2 360 watts 40-50 150-160

short pastry* tin

Fruit cake, fine sponge Ring mould or 1 90 watts 30-45 170-190

mixture Springform cake

tin
Savoury cakes* Springformcake 2 90 watts 50-70 160-180

(e. g. quiche/oniontart)

tin or quiche dish

For baking tins made of metal: Place the microwave grid on the wire rack. Place the tin on the microwave grid.

*

Allow cakes to cool in the oven for approximately 20 minutes.

Smallbaked products

Level Type of Temperaturein®C  Cookingtimein

heating minutes
Biscuits Bakingtray 2 150-170 20-35
Meringue Bakingtray 2 100 90-120
Macaroons Bakingtray 2 110 35-45
Puff pastry Bakingtray 2 170-180 35-45
Bread rolls (e.g. rye rolls) Bakingtray 2 180-190 35-45

Baking tips

You wish to cook to your own

recipe.

Refer to the instructions in the tables for similar types of food.

How to check that a sponge cake

is cooked properly.

Approximately 10 minutes before the end of the baking time
specified in the cooking instructions, pierce the deepest part
of the cake using a cocktail stick. The cake is done if the
cocktail stick comes out clean.

The cake collapses.

Next time you should add less liquid or set the oven
temperature around 10 degrees lower. Observe the cooking
times in the recipe.

The cake has risen in the centre
but is lower at the edges.

Only grease the base of the springform cake tin. As soon as
the cake is ready, carefully loosen the cake around the edges
using a knife.
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The cake is too dark.

Select a lower temperature and cook the cake for a little
longer.

The cake is too dry.

Use a toothpick to make small holes in the baked cake. Then

drizzle fruit juice or alcohol over the top. Next time you should
decrease the temperature by around 10 degrees and reduce

the baking times.

The bread or cake

(e.g. cheesecake) looks fine, but is
soggy on the inside (soft, with
watery areas).

Next time you should add a little less liquid and cook for a little
longer at a lower temperature. For cakes with a moist topping,
you should first bake the base, sprinkle it with almonds or
breadcrumbs and then add the topping. Please observe the
recipe and the baking times.

The cake does not turn out when
turned upside down.

Allow the cake to cool for 5 to 10 minutes after baking, it will
then turn out of the tin more easily. If it still does not turn out,
carefully loosen the edges using a knife. Turn the cake upside
down again and wrap a cold, wet cloth around the tin. Next
time you should grease the tin well and add some
breadcrumbs also.

You have checked the oven
temperature with your own
thermometer and have discovered
a discrepancy.

The oven temperature was checked by the manufacturer. The
temperature was taken from the centre of the oven after a
specified time during a test roasting. Each piece of ovenware
and each accessory will affect the measured value, meaning
that there will always be a discrepancy.

Sparks appear between the dish
and the wire rack.

Check whether the outside of the dish is clean. Alter the
position of the dish in the oven.

If this does not help, continue to bake without using the
microwave function. The baking time is consequently
extended.

Roasting and
grilling
About the tables

52

The temperature and roasting time depend on the
type and amount of food being cooked. This is why
temperature ranges are given in the tables. Begin with
the lower temperature and, if necessary, use a higher
setting the next time.

For more information, see the “Tips for grilling and
roasting” section which follows the tables.



Ovenware

Tips for roasting

Tips for grilling

You may use any heat-resistant ovenware which is
suitable for use in a microwave. Metal roasting dishes
are not suitable for roasting with microwaves.

The ovenware can become very hot. Use oven gloves
to take the ovenware out of the oven.

Place hot glass dishes on a dry kitchen towel after
they have been removed from the oven. The glass
could crack if placed on a cold or wet surface.

Use a high-sided roasting dish for roasting meat and
poultry.

Check that your ovenware fits in the cooking
compartment. It should not be too big.

Meat: Cover approx. two thirds of the dish base with
liquid. Add a little more liquid for pot roasts. Turn
pieces of meat halfway through the cooking time.
When the roast is ready, turn off the oven and allow it
to rest for an additional 10 minutes. This allows better
distribution of meat juices.

Poultry: Turn the pieces of meat after %5 of the
cooking time has passed.

Always keep the oven door closed when grilling and
do not preheat.

The pieces of food you are grilling should be of equal
thickness. Steaks should be at least 2 to 3 cm thick.
This will allow them to grill evenly and prevent them
from drying out. Do not add salt to the steaks until
they have been grilled.

Use tongs to turn the pieces of food you are grilling.
If you pierce the meat with a fork, the juices will run
out and it will become dry.

Dark meat, e.g. beef, browns more quickly than
lighter-coloured meat such as veal or pork.

When grilling light-coloured meat or fish, these often
only brown slightly on the surface, although they are
cooked and juicy on the inside.

The grill element switches off and on again
automatically. This is normal. The grill setting
determines how frequently this will happen.
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Tips for braising

Use ovenware with a lid for braising fish.

Add two to three tablespoons of liquid and a little
lemon juice or vinegar to the dish.

Microwave power Level Typeof Tempera- Notes
setting in watts, heating turein°C,
cooking time in grill
minutes setting
Pot-roasted beef 180 W, 80 - 90 mins 0 160-170  Cookware with lid, on the
approx. 1,000 g cooking compartment floor.
Sirloin, medium rare 180 W, 30 - 40 mins 0 180-200  Uncovered dish. Turn halfway
approx. 1,000 g through the cooking time.
When finished, leave to
stand for 10 minutes.
Pork without crackling, 360 W, 35 - 45 mins 0 170-180  Uncovered dish. When
approx. 750 g, e.g. neck finished, leave to stand for
10 minutes.
Pork with crackling, 180 W, 80 - 90 mins 0 170-180  Uncovered dish. When
approx. 1 kg, e.g. shoulder finished, leave to stand for
10 minutes. Do not turn.
Pork loin, 180 W, 35 - 40 mins 0 180-190  Uncovered dish. When
approx. 500 - 600 g finished, leave to stand for
10 minutes.
Meatloaf 360 W, 30 - 35 mins 0 200-210  Cookware without lid, on the
approx. 750 g cooking compartment floor.
When finished, leave to
stand for 10 minutes.
Chicken, whole 360 W, 30-40mins 0 230-250  Cookware with lid, on the
approx. 1,000 - 1,200 g cooking compartment floor.
Place with the breast side up.
Do not turn.
Chicken portions, 360 W, 20-30mins 0 230-250  Uncovered dish. Place with
€.g. chicken quarters the skin side up. Do not turn.
approx. 800 g
Duck 180 W, 70 - 80 mins 0 220-240  Cookware with lid, on the
1,500-1,700¢ cooking compartment floor.
Do not turn.
Duck breast approx. 500 g~ 180 W, 15-20 mins 0 & 3 Cookware without lid, on the
2 duck breasts cooking compartment floor.
250 - 300 g each Place with the skin side up.
Do not turn.
Goose breast, goose leg 180 W, 30 - 40 mins 0 & 2 Deep cookware without lid,

700-900¢

on the cooking compartment
floor. Do not turn.
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Microwave power Level Typeof Tempera- Notes
setting in watts, heating turein°C,
cooking time in grill
minutes setting
Fish, scalloped 600 W, 10 - 15 mins 0 = 3 Uncovered dish. Defrost
approx. 500 g frozen fish before cooking.
* Make cuts in the pork rind.
Quantity Weight Level Typeof  Grill Cookingtimein
heating  setting minutes
Steaks 2 - 3 pieces approx. 1+3* ¥ 3 1st side:
2 - 3 cm thick 200 g each approx. 10 - 15
3 2nd side:
approx. 5-10
Neck steaks 2 - 3 pieces approx. 143 [ 2 1st side:
2 - 3 cmthick 120 g each approx. 15-20
2 2nd side:
approx. 10 - 15
Grilled sausages 4 - 6sausages  approx. 1+3* ¥ 3 1st side:
150 g each approx. 10 - 15
3 2nd side:
approx. 5-10
Fish steak™ 2 - 3 pieces approx. 1+3* ¥ 3 1st side:
150 g each approx. 10-12
3 2nd side:
approx. 8 - 12
Fish, whole* 2 - 3 pieces approx. 1+3* ¥ 2 1. side:
e.g. trout 300 g each approx. 10- 15
2 2nd side:
approx. 10 - 15
Toast 12 slices - 3 ] 3 1st side:
approx. 3-5
3 2nd side:
approx. 2 - 3
Toast 4slices*™* - 3 ] - 1st side:
approx. 5 - 6
2nd side:
approx. 3 - 4
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Quantity Weight Level  Typeof  Grill Cookingtime in
heating  setting minutes
Toast with topping 2 - 4 slices™™* 1+3* ¥ 3 Dependingon

topping: 8 - 10

*

*k

Grease the wire rack first with oil.

Slide the wire rack in at level 3 and the baking tray at level 1.

*** Place the slices of bread next to each other in the centre of the wire rack.

**** Toast the slices of bread in advance.

Tips for roasting
and grilling

The table does not contain
information for the weight of
the roast.

For small roasts, select a higher temperature and a shorter
cooking time. For larger roasts, select a lower temperature and a
longer cooking time.

How to tell when the roast is
ready.

Use a meat thermometer (available from specialist shops) or
carry out a “spoon test”. Press down on the roast with a spoon.
If it feels firm, it is ready. If the spoon can be pressed in, it needs
to be cooked for a little longer.

The roast looks good but the
juices are burnt.

Next time, use a smaller roasting dish or add more liquid.

The roast looks good but the

juices are too clear and watery.

Next time, use a larger roasting dish and add less liquid.

The roast is not well-done
enough.

Carve the roast. Prepare the gravy in the roasting dish and place
the slices of roast meat in the gravy. Finish cooking the meat
using the microwave only.

Bakes, gratins
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The table applies to dishes placed in a cold oven.

Place the bake in microwaveable cookware on the
cooking compartment floor.

Use large flat ovenware for bakes and gratins. Food
takes longer to cook in narrow, deep containers and
browns more on top.



Bakes and gratins should be left to cook in the oven
for a further 5 minutes after the oven has been

switched off.
Meal Quantity Ovenware  Level  Microwavein  Cooking Typeof Temp.
watts timein  heating in°C
minutes
Sweet bakes approx. Shallow dish 0 180 W 25-35 130-150
(e.g. quark and fruit 1,500 g 4-5cm
soufflé)
Savoury bakes approx. Shallow dish 0 600 W 20-30 160-190
made from cooked 1,000 g 4-5c¢m
ingredients
(e.g. pasta bake)
Savoury bakes approx. Shallow dish 0 600 W 25-35 170-180
made from raw 1,100 g
ingredients

(e.g. potato gratin)

Pre-prepared
frozen products

Please observe the instructions on the packaging.

The values in the table apply to dishes placed in a

cold oven.
Meal Level Typeofheating Temperaturein  Cookingtimein
°C minutes
Strudel with fruit filling Baking tray 2 180-200 40-50
Chips Baking tray 2 180-200 25-35
Pizza Wire rack 2 180-200 10-20
Pizza baguette Wire rack 2 160-190 15-20
Croquettes Baking tray 2 180-200 25-35
Rosti Baking tray 2 180-200 25-35
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Test dishes

Microwave defrosting

The quality and function of microwave combination
appliances are tested by testing institutes using the
following dishes.

In accordance with EN 60705, IEC 60705
DIN 44547 and EN 60350

Meal Microwave power Notes
setting in watts,
cooking time in minutes

Meat 180W, 7 Place the 22 cm diameter Pyrex dish on
+90W,8-12 the oven floor.

or programme 2, 500 g

Microwave cooking

Meal

Microwave power
setting in watts,
cooking time in minutes

Notes

Custard, 1,000 g

600 W, 11-12+180W, 15 - 20

Place the Pyrex dish on the oven floor.

Sponge, 475 g 600 W, 8-10 Place the 22 cm diameter Pyrex dish on
the oven floor.
Meat loaf, 900 g 600 W, 25 - 30 Place the Pyrex dish on the oven floor.

Combined microwave cooking

Meal Microwave Type of Tempe- Notes
power setting in heating rature in
watts, °C, grill
cooking time in setting
minutes
Potato 360 W, 30 -35 & 1 Place the 22 cm diameter Pyrex
gratin dish on the oven floor.
Cake 180 W, 20 - 25 190-200  Place the 22 cm dia. Pyrex dish

on the wire rack at level 1.
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Meal Microwave Type of Tempe- Notes
power setting in heating rature in
watts, °C, grill
cooking time in setting
minutes
Chicken 360 W, 30 - 35 240 Place the chicken with the

breast-side down in a deep dish
without a lid and place on the
cooking compartment floor. Turn
halfway through the cooking time.

In accordance with DIN 44547 and EN 60350

Baking The values in the table apply to dishes placed in a
cold oven.
Ovenware and notes Level  Type of Temperature Baking time,

heating in°C minutes

Viennese whirls Baking tray 160-170 30-35

Small cakes* Baking tray 160-170 25-30

Hot water sponge  Springform cake tin on the 170-180 45-50

cake wire rack

Yeast cakes ona  Baking tray 150-160 50-60

baking tray

Apple pie 20 cm diameter tinplate 170-190 80-100

springform cake tin
directly on the wire rack

*

Preheat the oven for 5 minutes.

Grilling The values in the table apply to dishes placed in a
cold oven.
Meal Accessories Level [ Grill, Cooking time in
large area minutes
Toast Wire rack 3 3 4-5
Beefburgers, x 12* Wire rack and 3 3 30-35

baking tray

*

Turn after %2 the time.
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Acrylamide in foodstuffs

Which foods are affected?

Acrylamide is mainly produced in grain and potato
products heated at high temperatures, such as potato
crisps, chips, toast, rolls, bread, baked goods
(biscuits, gingerbread, cookies).

Tips for keeping acrylamide to a minimum when preparing
food

General

Baking

Biscuits

Oven chips

Keep cooking times to a minimum.
Cook meals until they are golden brown, not too dark.
Large, thick pieces of food contain less acrylamide.

With top/bottom heating, maximum 200 °C, with 3D hot air or
hot air, maximum 180 °C.

With top/bottom heating, maximum 190 °C, with 3D hot air or
hot air, maximum 170 °C.
Egg white and egg yolk reduce the formation of acrylamide.

Spread out a single layer evenly on the baking tray. Bake at least
400 g per baking tray so that the chips do not dry out.
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@E FF

Ha adquirido un nuevo microondas de Neff. Nos gustaria
agradecerle la confianza depositada en nosotros y esperamos
que disfrute del placer de cocinar con este nuevo ingrediente
fundamental en su cocina durante mucho tiempo.

Estimado/a cliente/a:

Le recomendamos leer estas instrucciones de uso con el fin
de aprovechar al maximo las prestaciones técnicas del
microondas.

Gracias a su detallado indice encontrara rapidamente
cualquier informacion necesaria:

Ademas, se incluyen notas importantes en materia de seguridad.
Conoceré en detalle todas las partes de su nuevo aparato.
Aprendera a realizar los ajustes paso a paso.

En las tablas podra consultar los valores de ajuste necesarios para
preparar los platos mas habituales. Todos estos platos han sido
probados en nuestro estudio de cocina.

En caso de que surja alguna incidencia, aqui figuran las informaciones
necesarias para solucionar las pequenas averias.

Esperamos que disfrute cocinando.
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A Consejos y advertencias de

seguridad

Antes del montaje

Danos derivados
del transporte

Transportar el aparato

Conexion eléctrica

Instalaciéon y conexion

Consejosy
advertencias sobre
seguridad

Le recomendamos leer con atencion las siguientes
instrucciones de uso. Sdélo asi se puede manejar €l
aparato de forma correcta y segura.

Conservar las instrucciones de uso y montaje. En
caso de traspasar el aparato debe incluirse el manual
correspondiente.

Al desembalar el aparato, debe comprobarse su
estado. El aparato no debe conectarse en caso de
haber sufrido dafos durante el transporte.

No transportar ni sujetar el aparato por el asa de la
puerta. El asa de la puerta no aguanta el peso del
aparato y puede romperse.

La conexion del aparato debe realizarse
exclusivamente por un técnico especialista
autorizado. La garantia no cubre los dafios que se
produzcan como consecuencia de una conexion
incorrecta del aparato.

Tener en cuenta las instrucciones especiales de
montaje.

Este aparato ha sido disefiado exclusivamente para
su uso doméstico. Utilizar el aparato unicamente para
la preparacion de alimentos y bebidas.

Los niflos y adultos no deben manejar el aparato sin
vigilancia

en caso de que sufran alguna disminucién de sus
capacidades fisicas o mentales, o
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Compartimento de coccién
caliente

Accesorios calientes

Puerta o junta de la puerta
del compartimento de
coccion deteriorada
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en caso de que no tengan los conocimientos o la
experiencia suficiente para manejar el aparato de
forma correcta y segura.

No dejar que los ninos jueguen con el aparato.

iPeligro de quemaduras!

No tocar las superficies calientes de los aparatos
calefactores y de coccién. No tocar las superficies
interiores calientes del compartimento de coccion ni
los elementos calefactores. Abrir la puerta del
compartimento de cocciéon con cuidado. Puede salir
vapor caliente. Mantener alejados especialmente a los
ninos pequenos.

iPeligro de incendio!
No introducir objetos inflamables en el compartimento
de coccion.

No abrir la puerta en caso de que salga humo del
aparato. Apagar el aparato. Extraer el enchufe o
desconectar el fusible de la caja de fusibles.

iPeligro de cortocircuito!

No fijar cables de conexion de aparatos eléctricos a la
puerta caliente del compartimento de coccion. El
aislante del cable puede derretirse.

iPeligro de quemaduras!

No preparar comidas utilizando grandes cantidades
de bebidas alcohdlicas de alta graduacion. Los
vapores del alcohol pueden incendiarse en el
compartimento de coccion. Utilizar bebidas
alcohdlicas de alta graduacion solo en pequenas
dosis y abrir la puerta del compartimento de coccion
con cuidado.

iPeligro de quemaduras!
No extraer los accesorios calientes del aparato sin
utilizar agarradores.

iPeligro de riesgos importantes para la salud!

No utilizar el aparato si la puerta o la junta de la puerta
del compartimento de coccion esta dafada. Puede
producirse un escape de energia de microondas. El
aparato puede volverse a utilizar una vez se haya
reparado.



Superficies oxidadas iPeligro de riesgos importantes para la salud!
Si la superficie del aparato no se limpia correctamente
puede oxidarse con el paso del tiempo. Puede
producirse un escape de energia de microondas.
Limpiar el aparato con regularidad.

Carcasa abierta iPeligro de descarga eléctrical
No retirar la carcasa del aparato. El aparato funciona
con alta tension.

iPeligro de riesgos importantes para la salud!
No retirar la carcasa del aparato. Evita escapes de
energia de microondas.

Entorno caliente o himedo  jPeligro de cortocircuito!
No exponer el aparato a fuentes intensas de calor y
humedad.

Reparaciones inadecuadas  jPeligro de descarga eléctrical
Las reparaciones inadecuadas son peligrosas.
Unicamente los técnicos de nuestro Servicio de
Asistencia Técnica debidamente instruidos estan
autorizados para realizar reparaciones y cambiar el
cable de suministro de electricidad.

No abrir nunca la carcasa del aparato. El aparato
funciona con alta tensién. La carcasa evita escapes
de energia de microondas.

En caso de que el aparato esté defectuoso,
desconectar el fusible de la caja de fusibles o
desenchufar el aparato. Ponerse en contacto con el
Servicio de Asistencia Técnica.

Consejosy
advertencias sobre
el microondas

Preparacion de alimentos iPeligro de incendio!
Utilizar el microondas exclusivamente para la
preparacion de alimentos apropiados para el
consumo. Otras aplicaciones pueden resultar
peligrosas y ocasionar danos.
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Recipientes

Potencia y tiempo del
microondas

Envases y envoltorios

Bebidas
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Por ejemplo, en caso de calentar almohadillas
rellenas de semillas o granos, estas pueden
incendiarse incluso al cabo de unas horas.

iPeligro de lesiones!

Los recipientes de porcelana o ceramica pueden
presentar finos orificios en asas y tapas. Estos orificios
ocultan huecos. La posible humedad que haya
penetrado en estos huecos puede hacer estallar el
recipiente.

No utilizar recipientes que no sean aptos para €l
microondas.

iPeligro de quemaduras!

Los alimentos calientes pueden calentar el recipiente.
Extraer siempre los recipientes o accesorios del
compartimento de cocciéon con un agarrador.

iPeligro de incendio!

No programar el microondas a una potencia o
duracion demasiado elevadas. Los alimentos pueden
incendiarse y danar el aparato. Seguir las
indicaciones de estas instrucciones de uso.

iPeligro de incendio!
No calentar alimentos en envases de conservacion
del calor.

No calentar sin vigilancia alimentos en recipientes de
plastico, papel u otros materiales inflamables.

iPeligro de quemaduras!

Los envoltorios sellados de algunos alimentos pueden
estallar. Seguir las indicaciones del envoltorio o
envase. Extraer siempre los platos con un agarrador.

iPeligro de quemaduras!

Al calentar liquidos puede producirse un retardo de
ebullicion, Esto quiere decir que se puede alcanzar la
temperatura de ebullicion sin que aparezcan las
burbujas de vapor habituales. Un ligero movimiento
del recipiente es suficiente para hacer que el liquido
caliente empiece de repente a hervir y salpicar
intensamente.



Alimentos para bebés

Alimentos con cascara o
piel

Secar alimentos

Aceite de mesa

Al calentar liquidos introducir siempre una cuchara en
el recipiente. De este modo se evitan los retardos de
ebullicion.

iPeligro de explosion!
No calentar nunca liquidos u otros alimentos en
recipientes tapados.

No calentar bebidas alcohdlicas a temperaturas
demasiado elevadas.

iPeligro de quemaduras!

No calentar alimentos para bebés en recipientes
tapados. Retirar siempre la tapa o la tetina.
Remover o agitar bien tras el calentamiento. De este
modo, el calor se reparte uniformemente.

Controlar la temperatura antes de alimentar al bebé.

iPeligro de quemaduras!

No cocer huevos con céscara. No calentar huevos
duros. Pueden reventar incluso una vez finalizado el
funcionamiento del microondas. Esto también es
aplicable a los crustaceos.

Con huevos fritos 0 huevos pasados por agua debe
pincharse previamente la yema.

En caso de alimentos con piel dura, como p. €j.
manzanas, tomates, patatas o salchichas, la piel
puede reventar. Antes de calentar, pinchar la cascara
o la piel.

iPeligro de incendio!
No secar alimentos con el microondas.

iPeligro de incendio!
No calentar aceite de mesa con el microondas.
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Alimentos con poco
contenido en agua

Causas de los
danos

Agua en el compartimento
de coccion caliente

Zumo de frutas

Fallo técnico

Enfriar con la puerta
abierta

Junta muy sucia

Puerta del aparato como
superficie de apoyo

Funcionamiento del
microondas sin alimentos
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iPeligro de incendio!

Los alimentos con poco contenido en agua, como p.
gj. el pan, no se deben descongelar o calentar a
demasiada potencia o durante demasiado tiempo.

No derramar agua en el compartimento de coccion
caliente. Se formara vapor de agua. El cambio de
temperatura puede ocasionar dafos en la placa base
de ceramica.

No sobrecargar la bandeja con pastel de frutas muy
jugoso. El zumo de frutas que gotee de la bandeja
dejara manchas que no podran eliminarse.

No utilizar la bandeja esmaltada en el funcionamiento
con microondas. La consecuencia seria un fallo
técnico.

Dejar enfriar el compartimento de coccion
Unicamente con la puerta cerrada. No fijar nada a la
puerta del aparato. Incluso aungque solo quede una
rendija de la puerta abierta, los muebles contiguos
podrian danarse con el tiempo.

Si la junta presenta mucha suciedad, la puerta del
aparato no se cerrara correctamente. Los frontales de
los muebles contiguos pueden deteriorarse. Mantener
siempre limpia la junta.

No apoyarse ni sentarse en la puerta del aparato
abierta. No colocar ningun recipiente ni accesorio
sobre la puerta del aparato.

Conectar el microondas Unicamente con alimentos
dentro del compartimento de coccion. El aparato
podria sobrecargarse sin alimentos. En todo caso
se permite una prueba breve de la vajilla (véanse las
indicaciones relativas a los recipientes).



Alimentos himedos No conservar alimentos humedos durante un periodo
prolongado en el compartimento de coccion cerrado.
Se danaria el esmalte.

Eliminacién de residuos respetuosa con
el medio ambiente

Eliminar el embalaje de forma ecoldgica.

E\/ Este aparato esta identificado conforme a la Directiva
de Residuos de Aparatos Eléctricos y Electronicos

RAEE 2002/96/CE (waste electrical and electronic

equipment -WEEE).

Esta directiva define el marco de actuacion para la

retirada y el reciclaje de aparatos usados en todo el

territorio europeo.

Su nuevo aparato

En este capitulo se presenta informacion sobre
el panel de mando
los modos de funcionamiento
las alturas de insercion

los accesorios

71



Panel de mando

Reloj digital Pantalla de temperatura
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Potencias del . Teclade Selector Tecla de Elementos
microondas funC|0nam|en_to| giratorio informacion de mando
secuencia
, , Mando de modos Mando de
del reloj

Mando de los
modos de
funcionamiento

Modos de
funcionamiento

Modos de funcionamiento

El mando de los modos de funcionamiento es
retractil. Presionar el mando para enclavarlo
o desenclavarlo.

El microondas solo funciona cuando se pulsa
el mando. El simbolo [@] se ilumina.

A continuacion se ofrece una vista general de los
modos de funcionamiento de su aparato.

Aplicacion

Aire caliente

Para hornear pasteles de masa batida en molde, tartas de
bizcocho y de requeson asi como pasteles, pizzas y pastas en la
bandeja.

Grill con aire caliente

Para aves y piezas de carne grandes.

& Grill circolacion aire caliente

72

Para asar piezas de carne.



Modos de funcionamiento Aplicacion

(] Grill grande Para cantidades grandes de piezas pequefas y planas
(p.€j., bistecs, salchichas).

[™] Grill pequefio Para cantidades pequefias de piezas pequefias y planas
(p.€j., bistecs, tostadas).

Alturas de insercion
Los accesorios pueden colocarse en el comparti-
mento de coccion en 4 alturas diferentes.

También pueden colocarse recipientes encima de la
solera (altura 0).

Accesorios
Su aparato esta equipado con los siguientes
accesorios:

frrr oo Parrilla

///////////l \\\\\\\\\\\ para recipientes, moldes

para pasteles, piezas de
grill y platos congelados.

Pueden extraerse dos
terceras partes de

la superficie total de la
parrilla sin que ésta
vuelque. De esta
manera, los alimentos
pueden retirarse con
facilidad.
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Compartimento
de coccidon

Ventilador
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A

Bandeja de horno
esmaltada

para pasteles, pastasy
galletas.

Introducir hasta el tope
la bandeja de horno con
la parte del desnivel en
direccion a la puerta del
aparato.

jAtencion!

La bandeja de horno
esmaltada no es
apropiada para €l
funcionamiento
combinado con el
microondas.

Rejilla para
microondas

para hornear con moldes
para hornear de metal
con funcionamiento
combinado.

Colocar la rejilla para
microondas sobre la
parrilla. Colocar el molde
para hornear de metal
sobre la rejilla.

De esta manera se evita
que salten chispas entre
la parrilla y el molde para
hornear.

Su aparato incorpora un ventilador.
El ventilador se activa. El aire caliente se escapa por

encima de la puerta.

ijAtencion! No cubrir las aberturas de ventilacion.
De lo contrario, el horno se sobrecalienta.

El ventilador continda funcionando durante un tiempo
determinado después de apagar el aparato.



Consejos y advertencias

El aparato se mantiene frio durante el funcionamiento
del microondas. El ventilador se activa igualmente.
Puede seguir funcionando incluso si el microondas ya
no esté en funcionamiento.

Puede aparecer agua condensada en la ventana de la
puerta, en las paredes interiores y en la base. Se trata
de algo normal y el funcionamiento del microondas no
se ve perjudicado. Limpie el agua condensada tras la

coccion.

Encender y apagar el aparato

Encender

Apagar

El microondas se enciende y se apaga con el mando
de los modos de funcionamiento.

Pulsar el mando y seleccionar una funcioén. El simbolo
se ilumina.

Tecla 90, 180, 360, 600 o 1000 W para la potencia
del microondas

Tecla [l3¥ = funcionamiento secuencial

Programar el modo de funcionamiento y la
temperatura.

Tecla Pbdl = programa automatico

Consultar los capitulos correspondientes para mas
informacion sobre el modo de programar.

Girar el mando de los modos de funcionamiento hacia
atras y enclavarlo.

El aparato se apaga; la hora se muestra en la pantalla
de la hora.
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Antes del primer uso

Ajustar la hora

Modificar la hora
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En este capitulo se describe

como configurar la hora tras la conexion eléctrica
del aparato

como limpiar el aparato antes del primer uso

En la pantalla de la hora se iluminan 5:55 v los

simbolos <|>®.

1. Ajustar la hora actual con el mando giratorio.
2. Pulsar la tecla de las funciones de tiempo «».
Se ha adoptado el ajuste.

Para cambiar la hora, pulsar la tecla de las funciones
de tiempo < hasta que se enciendan los

simbolos <>y ©. Cambiar la hora actual con el
mando giratorio.

Nota

Para reducir el consumo cuando el aparato esta en
el modo "stand by” se puede apagar la pantalla de la
hora. Consultar al respecto el capitulo Reloj digital.



Calentar el
compartimentode
coccién

Limpieza previa de
los accesorios

A fin de eliminar el olor a aparato nuevo, calentar €l
compartimento de coccidn vacio y con la puerta
cerrada. Ajuste Aire caliente [&] y 240 °C.

Comprobar que no haya restos del embalaje en el
compartimento de coccion.

1. Seleccionar con el mando de modos de
funcionamiento Aire caliente [&].

2. Ajustar a 240 °C con el mando de temperatura.

3. Pulsar la tecla [,

Tras 60 minutos, apagar el aparato con el mando de

modos de funcionamiento.
Se indica la hora actual.

Limpiar el compartimento de coccién, una vez
enfriado, con agua caliente con un poco de jaboén.

Antes de utilizar los accesorios, limpiarlos a fondo con
agua con un poco de jabdén y un pano de limpieza.

Manejo del aparato

En este capitulo se presenta informacion sobre

los modos de funcionamiento disponibles en este
horno

codmo seleccionar un modo de funcionamiento y
una temperatura

como programar el calentamiento rapido

Su horno dispone de los siguientes modos de
funcionamiento. Durante la programacion se muestra
siempre una temperatura recomendada.
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Modo de funcionamiento Temperatura Margen de
recomendada temperatura
en °C, nivel en °C, niveles

de grill de grill
Aire caliente 160 40-250
Grill con aire caliente 160 100-250
[#] Grill con aire caliente 160 100-250
(recirculac.)
] Grill grande 3 2,1
) Grill pequefio

Programar el modo

de funcionamiento Ejemplo de la imagen: Aire caliente [&], 190 °C.

y latemperatura 1. Programar el modo de funcionamiento con el
mando de los modos de funcionamiento.

2. Ajustar la temperatura o el nivel del grill con el
selector de temperaturas.
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Apagar

Abrir la puerta del horno
durante el funcionamiento

Interrumpir el
funcionamiento

Modificar la temperatura
o el nivel de grill

Cancelar el funcionamiento

Programar el
calentamiento
rapido

Modos de funcionamiento
compatibles

Temperaturas compatibles

3. Pulsar la tecla [s].
Se inicia el funcionamiento. En la pantalla de
la temperatura se muestran las barras de
calentamiento del control de temperatura.

Cuando el plato esté listo, apagar el horno con
el mando de los modos de funcionamiento o volver
a programarlo.

El funcionamiento se interrumpe. Tras cerrar la
puerta, pulsar la tecla [=]. El programa continda.

Pulsar la tecla [], el funcionamiento se interrumpe.
Pulsar la tecla [=], el funcionamiento se reanuda.

Se puede realizar en cualquier momento. Modificar la
temperatura o el nivel de grill con el mando giratorio.
A continuacion, pulsar la tecla =, el funcionamiento
se reanuda.

Pulsar la tecla [s»| y apagar el mando de los modos
de funcionamiento.
Nota

Si se programa una duracion de funcionamiento,

el funcionamiento programado se apaga
automaticamente una vez transcurrido este tiempo.
Consultar el capitulo Reloj electronico.

El calentamiento rapido no es compatible con
todos los modos de funcionamiento.

Aire caliente
Grill con aire caliente

& Grill circul. aire caliente

El calentamiento rapido no funciona cuando

la temperatura ajustada se halla por debajo

de los 100 °C.

El calentamiento rapido no es necesario si la
temperatura del compartimento de coccion es sélo
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Programar el
calentamiento rapido

El calentamiento rapido
ha finalizado

Cancelar el calentamiento
rapido

80

minimamente inferior a la temperatura programada,
por tanto no se activa.

Condicion: Debe haberse programado un modo
de funcionamiento y la temperatura.

1. Programar el modo de funcionamiento
y la temperatura.

2. Pulsar la tecla [s=].
El aparato empieza a calentar.

3. Pulsar repetidamente la tecla de las funciones
de tiempohasta que se iluminen los simbolos <[>
y 'y se muestre OFF en la pantalla de la hora.

4. Girar el mando giratorio hacia la derecha.

En la pantalla de la hora se muestra in y se
ilumina el simbolo ff. El calentamiento rapido
esta activado.

Para conseguir un resultado de coccion uniforme,
el plato no debe introducirse en el horno hasta que
haya finalizado el calentamiento rapido.

El calentamiento rapido se desactiva tras alcanzar la
temperatura programada. El simbolo §if desaparece.
Introducir el plato en el horno.

Pulsar repetidamente la tecla de las funciones de
tiempo hasta que se muestre n en la pantalla de la
hora.

Girar el mando giratorio hacia la izquierda hasta
que se muestre JFF en la pantalla de la hora.

El simbolo §ff de la pantalla de la hora se apaga.

Consejos y advertencias

El calentamiento rapido se cancela cuando se
modifica el modo de funcionamiento.

La duracién de funcionamiento programada empieza
a transcurrir independientemente del calentamiento
rapido tras pulsar la tecla Start.



El microondas

Consejosy
advertencias de los
recipientes

Recipientes apropiados

Recipientes no adecuados

Las microondas se transforman en calor dentro de los
alimentos. Se puede utilizar Unicamente el
microondas o combinado con otro tipo de
calentamiento.

En este capitulo se presenta
informacion sobre recipientes

informacion sobre la programacion del
microondas

Nota

En el capitulo Platos probados en nuestro estudio de
cocina encontrara ejemplos sobre cémo descongelar,
calentar y cocinar con microondas.

Son adecuados los recipientes resistentes al calor de
vidrio, vitroceramica, porcelana, ceramica o plastico
resistente al cambio de temperatura. Estos materiales
dejan pasar las microondas.

También puede utilizar recipientes para servir. Asi no
tiene que trasvasar los alimentos.

Utilizar recipientes con decoracion dorada o plateada
solo si el fabricante garantiza que son aptos para
microondas.

Los recipientes de metal no son aptos.
El metal no deja pasar las microondas. La comida en
recipientes de metal cerrados no se calienta

ijAtencion! Los metales - p. gj., la cuchara en un
vaso - deben estar separados al menos 2 cm de las
paredes del horno y de la parte interior de la puerta
del horno. La formacion de chispas podria destruir el
vidrio interior de la puerta del aparato.
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Prueba de la vajilla

Niveles de potencia
del microondas

Programar el
microondas

82

No encienda nunca el microondas sin alimentos en su
interior, con excepcion de la prueba de la vajilla
siguiente.

Si no esté seguro de si su recipiente es adecuado
para el microondas, efectle el siguiente test:
Introducir el recipiente vacio en el aparato durante 72
hasta 1 minuto a la potencia méxima. Comprobar
continuamente la temperatura. El recipiente deberia
estar frio o templado. Si se calienta o se generan
chispas, no es adecuado para el microondas.

Con las teclas ajustar la potencia del microondas
deseada.

Qow para descongelar alimentos delicados

180 W para descongelar y continuar la coccion
360 W para cocer carne y para calentar alimentos

delicados

600 W para calentar y cocer alimentos

1000 W para calentar liquidos

Al pulsar una tecla se ilumina la potencia
seleccionada.

Nota

El nivel de potencia del microondas de 1000 W sélo
se podra ajustar para un maximo de 30 minutos.

En el resto de potencias se podran ajustar programas
con una duracion del ciclo de coccion de hasta

90 minutos.

Ejemplo: potencia del microondas 600 W, duracion
del ciclo de cocciéon 15 minutos.

El mando de los modos de funcionamiento no debe
estar enclavado.



La duracion del ciclo de
coccion ha transcurrido

Abrir la puerta del aparato
durante el funcionamiento

Modificar la duracién del
ciclo de coccién

Modificar la potencia del
microondas

Cancelar el funcionamiento

1. Pulsar la tecla para el nivel de potencia deseado
del microondas.
Se ilumina la potencia seleccionada y se muestra
una duracion recomendada.

2. Programar la duracion del ciclo de coccion con el
mando giratorio.

3. Pulsar la tecla [,
Se inicia el funcionamiento del microondas. Se
muestra el transcurso del ciclo de coccion
programado.

Suena una sefal. El funcionamiento del microondas
ha finalizado. Apagar el aparato o volver a
programarlo. El tono de aviso se puede apagar con la
tecla de las funciones de tiempo «».

El funcionamiento se interrumpe. Tras cerrar la
puerta, pulsar la tecla [=]. El programa continda.

Se puede realizar en cualquier momento. Modificar la
duracion del ciclo de coccion con el mando giratorio.

Pulsar la tecla del nuevo nivel de potencia del
microondas. Programar la duracion del ciclo de
coccion con el mando giratorio y volver a iniciar.

Pulsar la tecla iluminada correspondiente al nivel de
potencia programado del microondas. Volver a
programar el aparato o apagarlo.

Consejos y advertencias

Durante los ajustes se ilumina siempre la potencia
maxima recomendada del microondas.

El ventilador sigue funcionando aunque se abra la
puerta del aparato.
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Funcionamiento MicroCombi

Modos de funcionamiento
apropiados

Niveles de potencia del
microondas apropiados

Programar el modo
Combinacién

84

Existe un modo de funcionamiento que funciona
simultaneamente con el microondas. El microondas
se encarga de tener el plato listo con mayor rapidez v,
ademas, con un bonito dorado.

En este capitulo se presenta informacion sobre

el nivel de potencia del microondas idéneo para
los distintos modos de funcionamiento

como programar el modo MicroCombi.
Aire caliente

Grill con aire caliente

(£ Grill circolacion aire caliente

El calentamiento rapido no puede activarse en €l
modo MicroCombi.

Todos los niveles de potencia del microondas,
excepto el de 1000 W, se pueden combinar con un
modo de funcionamiento.

Ejemplo: microondas 360 W, 17 minutos y grill con
aire caliente [£] 180 °C.

1. Programar el modo de funcionamiento con el
mando de los modos de funcionamiento.

2. Ajustar la temperatura con el mando de
temperatura.

3. Pulsar el botdn del nivel de potencia del
microondas deseado.

Se muestra 24050 min en la pantalla de la hora.

4. Programar la duracion del ciclo de coccion
con el mando giratorio.

5. Pulsar la tecla [s=].
Se inicia el funcionamiento. Se muestra el
transcurso del ciclo de coccidn programado.



El ciclo de coccién ha
finalizado

Abrir la puerta del aparato
durante el funcionamiento

Modificar la temperatura
o la duracién

Modificar la potencia del
microondas

Cancelar el funcionamiento

Interrumpir el
funcionamiento

Suena una senal. El funcionamiento del MicroCombi
ha finalizado. El tono de aviso se puede apagar con la
tecla <. Apagar el aparato o volver a programarlo.

El funcionamiento se interrumpe. El ventilador de
refrigeracion sigue funcionando. Tras cerrar la puerta,
pulsar la tecla [=]. El programa contintia.

Se puede realizar en cualquier momento. Modificar la
duracion o la temperatura con el mando giratorio o el
mando de temperatura.

Pulsar la tecla del nuevo nivel de potencia del
microondas. Programar la duracion del ciclo de
coccion con el mando giratorio y volver a iniciar.

Pulsar la tecla iluminada correspondiente al nivel
de potencia programado del microondas. Volver a
programar el horno o apagarlo.

Pulsar brevemente la tecla [=]. El funcionamiento
del microondas se interrumpe. Pulsar la tecla [y,
el funcionamiento se reanuda.

1,2,3 Funcionamiento secuencial

Son apropiados

Recipientes

En el funcionamiento secuencial se pueden
programar hasta tres configuraciones diferentes y, a
continuacion, iniciar el funcionamiento.

En este capitulo se ofrece informacion sobre como
programar el funcionamiento secuencial.

todos los modos de funcionamiento

todos los niveles de potencias del microondas

Utilizar siempre recipientes resistentes al calor y aptos
para el microondas.
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Programar el
funcionamiento
secuencial

El ciclo de coccién ha
finalizado

Abrir la puerta del aparato
durante el funcionamiento

Modificar los ajustes

Cancelar el funcionamiento

Interrumpir el
funcionamiento
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El mando de los modos de funcionamiento no debe
estar enclavado.

1. Pulsar la tecla [
Se ilumina el simbolo [l correspondiente al primer
funcionamiento secuencial.
2. Programar el primer nivel de potencia del
microondas y la duracion del ciclo de coccion.
3. Volver a pulsar la tecla (1.
Se ilumina el simbolo [ correspondiente al
segundo funcionamiento secuencial.
4. Programar el segundo nivel de potencia del
microondas y la duracion del ciclo de coccion.
5. Volver a pulsar la tecla (.
Se ilumina el simbolo [ correspondiente al tercer
funcionamiento secuencial.
6. Programar el tercer nivel de potencia del
microondas y la duracion del ciclo de coccion.
7. Pulsar la tecla [,
Se inicia el funcionamiento. En la pantalla de la
hora se muestra la duracion total y se ilumina el
funcionamiento secuencial activo.

Suena una senal. El funcionamiento secuencial ha
finalizado. La sefnal se puede apagar con la tecla «».
Apagar el aparato o volver a programarlo.

El funcionamiento se interrumpe. El ventilador de
refrigeracion sigue funcionando. Tras cerrar la puerta,
volver a pulsar la tecla [=]. EI programa continda.

Las modificaciones soélo son posibles antes de iniciar
el funcionamiento. Seleccionar el ajuste deseado con
la tecla [t y modificarlo.

Pulsar la tecla iluminada correspondiente al nivel
de potencia programado del microondas. Volver
a programar el aparato o apagarlo.

Pulsar brevemente la tecla ). Pulsar la tecla [,
el funcionamiento se reanuda.



Nota

También se puede combinar un tipo de calentamiento
con el funcionamiento secuencial. Programar primero
el funcionamiento secuencial.

Reloj electronico

Pantalla de la hora

Funcidn de tiempo

Este aparato presenta distintas funciones de tiempo.
En este capitulo se explica

u  |a pantalla de la hora
= como programar el temporizador

= como apagar el aparato de modo automatico
(duracion de funcionamiento)

m  como ajustar o modificar la hora.

>LAPI O
h (. T
min

c e

Tecla de funciones de tiempo ~ Mando giratorio

Utilizacion

£\ Temporizador

El temporizador puede emplearse como un contador de tiempo
0 un reloj temporizador de cocina.

El aparato no se apaga automaticamente.

87



Funcidn de tiempo

Utilizacion

[-=>1  Duracion de funcionamiento

El aparato se apaga automaticamente tras haber tra_nscurrido la
duracién de funcionamiento programada (p. €j., {:34 horas).

© Hora

Programar la hora

fff  Calentamiento rapido

Reducir la duracion del calentamiento

Apagar y encender la
pantalla de la hora

88

Consejos y advertencias

La pantalla de la hora se oscurece de 2200 a
5:55 si durante este tiempo no se realizan ajustes

ni se activa ninguna funcion de tiempo.

Con las funciones de tiempo "Temporizador” y
"Duracion de funcionamiento” suena una senal
tras haber transcurrido el tiempo programado y el
simbolo correspondiente parpadea. Pulsar la tecla
de las funciones de tiempo para apagar la sefal.

Se puede acceder a la configuracion en cualquier
momento. Pulsar repetidamente la tecla de las
funciones de tiempo hasta que se ilumine el
correspondiente simbolo.

En caso necesario, la configuracion puede
corregirse con el mando giratorio.

Para cancelar la configuracion, retroceder el
tiempo programado a &:04 y apagar el aparato.

1. Mantener pulsada la tecla de las funciones de
tiempo durante unos segundos.

La pantalla de la hora se apaga. Cuando una
funcion esta activa, el simbolo correspondiente
permanece encendido.

2. Mantener pulsada la tecla de las funciones de
tiempo durante unos segundos.

La pantalla de la hora se enciende.



Temporizador

1. Pulsar repetidamente la tecla de las funciones de
tiempo hasta que se enciendan los simbolos <|>

y Q.

2. Programar la duracion del ciclo de coccion con el

mando giratorio (p. €j., 5:00 minutos).

La configuracion se aplica de modo automatico.

Duracion de
funcionamiento El aparato se apaga automaticamente una vez
transcurrido el ciclo de coccion determinado.

1. Programar el modo de funcionamiento y la
temperatura.
2. Pulsar repetidamente la tecla de las funciones de

tiempo hasta que se enciendan los simbolos <[>
y =l
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Programar la hora

Cambiar la hora

90

3. Programar la duracion de funcionamiento con el
mando giratorio (p. )., {:30 horas).

4. Pulsar la tecla [,
El aparato empieza a calentar.

El aparato se apaga automaticamente una vez

transcurrido el tiempo de funcionamiento
programado.

1. Pulsar repetidamente la tecla de las funciones de
tiempo hasta que se enciendan los simbolos <|>

y Q.

2. Ajustar la hora actual con el mando giratorio.
3. Pulsar la tecla de las funciones de tiempo «».
Se ha adoptado el ajuste.

P. €j., del horario de verano al de invierno.

Efectuar la programacion como se explica en los
puntos 1y 2.



Programa automatico

Seleccionar el
programa

Con el programa automatico pueden prepararse
platos de forma sencilla. Seleccionar el programa e
introducir el peso de los alimentos. El programa
automatico configura el programa 6ptimo. Pueden
seleccionarse hasta 15 programas.

Una vez seleccionado un programa, encender
el horno.

Condicion: El mando de los modos de
funcionamiento no debe estar enclavado.

Ejemplo de la imagen: Programa 2 con 1 kilo de peso.

1. Pulsar la tecla Bd.
Se muestra el primer programa.

[
@ 0O D ® O
&

2. Seleccionar el programa deseado con el mando
de temperatura.
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3. Volver a pulsar la tecla .
En la pantalla se muestra un peso recomendado.

Bl
(=
min (20 (LS

4. Seleccionar el peso con el mando de temperatura.

Bl
min ESSB

@QZD@@OQ
&

5. Pulsar la tecla [,
Se inicia el programa. En la pantalla de la hora
se muestra el transcurso del ciclo de coccion
programado -1

El programa ha finalizado Suena una sefal. El horno deja de calentar. En el
indicador se muestra 00:00.
Apagar el horno o volver a programarlo.

Modificar el programa El nimero de programa y el peso no pueden
modificarse tras haber pulsado la tecla Start.

Cancelar el programa Pulsar la tecla [s»| y apagar el mando de los modos
de funcionamiento.
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Consejosy
advertencias sobre
los programas
automaticos

Descongelar

Extraer los alimentos del envoltorio y pesarlos. Sino
se puede indicar el peso exacto, redondearlo hacia
arriba o hacia abajo.

Colocar el alimento en una vajilla plana, adecuada
para el microondas, p. €j. un plato de vidrio o
porcelana y sin tapa.

Introducir los alimentos con el horno frio.

A continuacion de las indicaciones se ofrece una
tabla donde se pueden consultar los alimentos
adecuados, la correspondiente gama de peso y los
accesorios necesarios.

No se pueden ajustar pesos que estén fuera de la
gama de peso indicada.

Durante la coccion de algunos platos sonaré un tono
de advertencia después de un cierto tiempo. Significa
que hay que dar la vuelta al alimento o removerlo.

Congelar los alimentos a —18 °C en posicion
horizontal y repartidos en porciones adecuadas.

Colocar los alimentos congelados en un recipiente
plano, p. gj., un plato de cristal o de porcelana.

Una vez que los alimentos estén descongelados,
dejarlos reposar durante 15 a 90 minutos para
compensar su temperatura.

Cuando se descongela carne, aves o pescado se
produce liquido. Retirar este liquido al darle la vuelta a
la carne. No volverlo a utilizar en ninglin caso ni
ponerlo en contacto con otros alimentos.

Descongelar sdélo la cantidad necesaria de pan, ya
que de lo contrario se vuelve rapidamente duro.

Retirar la carne picada descongelada tras darle la
vuelta.

Si el ave esta entera, colocarla en el recipiente por el
lado de la pechuga. Si se trata de trozos de ave, por el
lado de la piel.
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Verduras

Patatas cocidas con sal

Arroz

Pescado

Carne

Aves

Pizza, congelada

Tiempos de reposo
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Verduras, frescas: cortarlas en trozos iguales. Anadir
una cucharada de agua por cada 100 g.

Verduras, congeladas: Unicamente son adecuadas
las verduras escaldadas, no precocinadas. La verdura
ultracongelada con salsa de nata no es adecuada.
Anadir entre 1y 3 cucharadas de agua. Para
espinacas y col roja, no afadir agua.

Cortarlas en trozos iguales. Ahadir una cucharada de
agua y un poco de sal por cada 100 g de patata.

No utilizar arroz en bolsa de coccion.

Anadir dos partes o dos partes y media de agua al
arroz.

Filete de pescado, fresco: anadir entre 1y
3 cucharadas de agua 0 zumo de limoén.

El asado debe cubrir dos terceras partes de la base
del recipiente. Afadir 50-100 ml de liquido.

Colocar el pollo en el recipiente con el lado de la
pechuga hacia abajo.

Colocar las piezas de pollo en el recipiente con el lado
de la carne hacia abajo.

Utilizar pizzas y pizza-baguettes congeladas
prehorneadas.

Algunos platos precisan un tiempo de reposo dentro
del horno al finalizar el programa.

Plato Tiempo de reposo
Verduras aprox. 5 minutos
Patatas aprox. 5 minutos.
Escurrir previamente el agua
acumulada.
Arroz de 5 a 10 minutos

Asado de cerdo, asado de 10 minutos

carne picada




Tabla de programas

N.° progr. Alimentos adecuados Margende  Recipiente/accesorio,
pesoenkg alturadeinsercion
Descongelar
1 Pan entero* Pan de trigo, pan de mezcla 0,20-1,50  Recipiente plano sin tapa,
de trigo, pan integral base del compartimento de
coccion
2 Carne picada® Carne picada de vacuno, 0,20-1,00  Recipiente plano sin tapa,
cordero, cerdo base del compartimento de
coccion
3 Ave entera” Pollo, pato 0,60-2,00 Recipiente plano sin tapa,
base del compartimento de
coccion
4 Filete de pescado* Filete de esturién, bacalao, 0,20-1,00  Recipiente plano sin tapa,
gallineta ndrdica, abadejo, base del compartimento de
lucio coccion
* Prestar atencion a las sefiales para dar la vuelta.
Cocer
5 Verduras, frescas* Coliflor, brécol, zanahorias, 0,20-1,00  Recipiente con tapa,
colinabo, puerro, pimentdn, base del compartimento de
calabacines coccion
6 Verduras, congeladas*  Coliflor, brécol, zanahorias, 0,20-1,00  Recipiente con tapa,
colinabo, lombarda, espinacas base del compartimento de
coccion
7 Patatas cocidas Patatas rojas, blancas o 0,20-1,00  Recipiente con tapa,
con sal* harinosas base del compartimento de
coccion
8 Arroz, arroz de grano 0,10-0,50  Recipiente alto con tapa,
largo* base del compartimento de
coccion
9 Rehogar filete de Filete de esturién, bacalao, 0,20-1,00  Recipiente con tapa,
pescado fresco gallineta ndrdica, abadejo, base del compartimento de

lucio

coccion

*

Prestar atencion a la sefial para remover.
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N.° progr. Alimentos adecuados Margende  Recipiente/accesorio,
pesoenkg alturadeinsercion

Cocer en progr. combi

10 Pizza, ultracongelada Pizza de masa fina, 0,15-0,55  Parrilla,
prehorneada altura 3

11 Lasafa bolofiesa, 0,40-1,00  Recipiente sin tapa,
ultracongelada base del compartimento de
coccion

12 Pollo, fresco* Pollo entero 0,80-1,80 Recipiente con tapa,
base del compartimento de
coccion

13 Piezas de pollo, fresco  Muslo de pollo, medio pollo 0,40-1,60  Recipiente con tapa,
base del compartimento de
coccion

14 Asado de carne picada  aprox. 8 cm de grosor 0,80-1,50  Recipiente sin tapa,
base del compartimento de
coccion

15 Asado de cerdo, fresco*  Carrillada sin hueso, carne 0,80-2,00 Recipiente con tapa,
enrollada base del compartimento de
coccion

*

Prestar atencion a la sefial para dar la vuelta.

Seguro para nifiios

El aparato incorpora un seguro para ninos para
evitar que estos lo enciendan accidentalmente.

En este capitulo se describe,

como bloquear y desbloquear el aparato

Bloquear el aparato 1. Pulsar el mando de los modos de funcionamiento.
El aparato esta listo para su funcionamiento.

2. Mantener pulsada la tecla i.

Se muestra ¢ { { en la pantalla de la hora.

3. Girar el mando de temperatura hacia la derecha.
En la pantalla de la hora se muestra ¢ /2.
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Desbloquear el aparato

4. Mantener pulsada la tecla i hasta que se ilumine
el simbolo <.

1. Pulsar el mando de los modos de funcionamiento.
El aparato esta listo para su funcionamiento.

2. Mantener pulsada la tecla i.
Se muestra ¢ {2 en la pantalla de la hora.

3. Girar el mando de temperatura hasta que se

[l

muestre ¢ { 1.

4. Mantener pulsada la tecla i, el simbolo <o se
apaga.

Modificar los ajustes basicos

Ajustes basicos

Ajuste basico

Este aparato presenta distintos ajustes basicos que
vienen configurados de fabrica. No obstante, estos
ajustes basicos se pueden modificar segun sea
necesario.

En la tabla se especifican todos los ajustes basicos y
Sus opciones de seleccion.

Opciones Aclaracion

= ¢ Seguro para niios
{ = apagado

c = encendido Activa el seguro para nifios de
modo automatico

-2  Tono de aviso de duracion

breve = 10 segundos ~ Sefial una vez transcurrida una

[N,
Il

2 = medio = 2 minutos largo = 5 minutos duracion
c3  Volumen de tono de aviso { = bajo Volumen de la sefal
2 = medio F =alto
cH  Sonido de tecla: Sonido de tecla: Sonido de confirmacion al pulsar
{ = encendido c = apagado una tecla
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Pulsar el mando de los modos de funcionamiento.
El aparato esta listo para su funcionamiento.

1. Pulsar la tecla i durante unos segundos.
En la pantalla de la hora se muestra el primer
ajuste basico.

2. Pulsar repetidamente la tecla i hasta que se
muestre el correspondiente ajuste basico.

3. Configurar el ajuste deseado con el mando de
temperatura.

4. Para finalizar, mantener pulsada la tecla i durante
unos segundos.

Todos los ajustes se han aplicado.

Los ajustes pueden volverse a modificar en cualquier
momento.

Cuidados y limpieza
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El microondas mantendra durante mucho tiempo su
aspecto reluciente siempre y cuando se lleven a cabo
la limpieza y los cuidados pertinentes. A continuacion
se describen los cuidados y la limpieza 6ptimos para
el aparato.

iPeligro de cortocircuito!
No utilizar limpiado de alta presion ni por chorro de
vapor.

iPeligro de quemaduras!
No realizar la limpieza inmediatamente después de la
desconexion. Dejar enfriar el aparato.

Consejos y advertencias

Es posible que aparezcan diferentes tonalidades en el
frontal del aparato debido a los diferentes materiales
como el vidrio, plastico o metal.

Las sombras con forma de estrias apreciables en el
vidrio de la puerta son los reflejos luminosos de la
lampara de iluminacién del horno.



Productos de
limpieza

Zona

Los olores desagradables, como los que se generan
después de preparar un pescado por ejemplo, se
pueden eliminar facilmente. Afadir unas gotas de
limdén a una taza con agua. Introducir una cuchara en
el recipiente para evitar el retardo de ebullicion.
Calentar el agua entre 1y 2 minutos a la méxima
potencia del microondas.

Tener en cuenta las indicaciones de la tabla para no
danar las distintas superficies del aparato empleando
un limpiador inadecuado.

No utilizar lo siguiente:

productos de limpieza abrasivos o acidos,

rascadores para metal o vidrio para la limpieza del
cristal de la puerta del aparato,

rascadores para metal o vidrio para limpiar la junta
de la puerta,
esponjas o estropajos duros.

Lavar bien las bayetas nuevas antes de utilizarlas.

Productos de limpieza

Frontal del aparato

Acero inoxidable

Agua caliente con un poco de jabdn:
Limpiar con un pafio humedecido en agua con jabon y secar
con un pafio suave.

No utilizar rascadores para metal o vidrio para la limpieza.

Agua caliente con un poco de jabdn:

Limpiar con un pafio humedecido en agua con jabon y secar
con un pafio suave. Limpiar inmediatamente las manchas de
cal, grasa, almidon y clara de huevo, pues podria formarse
corrosion debajo de estas manchas.

Puede adquirir productos especificos para limpieza de acero en
el servicio de asistencia técnica o en comercios especializados.
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Zona

Productos de limpieza

Compartimento de coccidn

Compartimento de coccion de
acero inoxidable

Agua caliente con un poco de jabdn o agua con vinagre:
Limpiar con un pafio humedecido en agua con jabon y secar
con un pafio suave.

En caso de mucha suciedad:
Utilizar solo los limpiadores para hornos cuando el aparato esté
frio.

No utilizar spray para hornos ni otros productos de limpieza
agresivos 0 abrasivos. Tampoco es apropiado utilizar estropajos
ni esponjas asperas, ya que rayan la superficie.

Dejar secar las superficies interiores por completo.

Vidrio protector de la ldmpara del
compartimento de coccion

Agua caliente con un poco de jabdn:
Limpiar con un pafio de limpieza.

Cristales de la puerta

Limpiacristales:
Limpiar con un pafio de limpieza.
No utilizar rascadores para vidrio.

Junta de la puerta

Agua caliente con un poco de jabdn:

iNo quitarla! Limpiar con un pafo de limpieza sin frotar.
q p p

No utilizar rascadores para metal o vidrio para la limpieza.
Accesorios Agua caliente con un poco de jabon:

Poner en remojo y limpiar con un pafio o cepillo.

Para facilitar la limpieza

Limpiar el vidrio protector

Superficies autolimpiables
en el compartimento de
coccion
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es posible encender la bombilla del horno. Abrir con
cuidado la puerta del aparato.

En el horno en la placa lateral izquierda se encuentra
el vidrio protector de la lampara del horno. Aflojar el
tomillo de la tapa. Limpiar el vidrio con jaboén.

La placa posterior del horno esta revestida con un
esmalte autolimpiable. Se limpia por si sola mientras
el horno esta en funcionamiento. Puede ocurrir que
las salpicaduras grandes no desaparezcan hasta que
el horno haya funcionado repetidas veces. Los restos
de condimentos y similares se pueden limpiar con un
pano seco o un cepillo suave.



Limpiar la base, la placa
superior y las placas
laterales del
compartimento de coccion

Consejos y advertencias

No limpiar nunca la superficie autolimpiable con un
limpiador para hornos.

Si cae limpiador para hornos en la placa posterior por
descuido, eliminarlo de forma inmediata con una
esponja y abundante agua.

No utilizar productos de limpieza abrasivos. Estos
rayan y deterioran la capa de alta porosidad.

No limpiar nunca la superficie autolimpiable con un
estropajo metalico.

Una decoloracion ligera del esmalte no influye en la
autolimpieza.

Utilizar una bayeta y agua caliente con un poco de
jabon o agua con vinagre.

En caso de suciedad fuerte, es mejor utilizar un
limpiahornos. Utilizar los limpiadores especificos para
hornos sélo con el horno frio.

Averias y reparaciones

No siempre es necesario llamar al Servicio de
Asistencia Técnica. En muchos casos, las averias
pueden ser solucionadas por el propio usuario.

En la tabla siguiente se presentan algunos consejos
para subsanar las averias.

iPeligro de descarga eléctrical

Las reparaciones en el sistema electronico deben
realizarse exclusivamente por un técnico
especialista

Las reparaciones en el sistema electronico del
aparato deben efectuarse siempre sin corriente
eléctrica. Accionar el fusible automatico o
desatornillar el fusible de la caja de fusibles de
su vivienda
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Tabla de averias

Averia

Si no se obtienen los resultados esperados de un
plato, consultar el capitulo Platos probados en

nuestro estudio de cocina.

En este capitulo se

describen consejos y sugerencias para cocinar.

Posible causa

Solucidn/consejos

El aparato no funciona.

El enchufe no estd conectado.

Conectar el enchufe.

Corte en el suministro eléctrico.

Comprobar si funciona la luz de
la cocina.

El fusible esta defectuoso.

Comprobar en la caja de
fusibles que el fusible del
aparato funciona
correctamente.

Manejo incorrecto.

Desconectar el fusible de la
caja de fusibles. Volver a
conectarlo transcurridos unos
10 segundos.

En el indicador parpadean tres
Ceros.

Corte en el suministro eléctrico.

Volver a programar la hora.

El aparato no funciona. El indicador
muestra una duracion.

No se ha pulsado la tecla
después de la programacion.

Pulsar la tecla [ 0 apagar el
aparato.

El microondas no se conecta.

La puerta no se ha cerrado
completamente.

Comprobar si la puerta esta
atascada por restos de
alimentos o algin cuerpo
extrafio.

No se ha pulsado la tecla [s=.

Pulsar la tecla [s.

Los alimentos se calientan mas
lentamente que antes.

Se ha programado una
potencia de microondas
demasiado baja.

Seleccionar una potencia
mayor.

Se ha introducido una cantidad
mayor de lo habitual en el
aparato.

Cantidad doble - casi el doble
de tiempo de coccion.
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Averia

Posible causa

Solucién/consejos

Suena una sefial. Los dos puntos
del indicador parpadean.

El aparato esta en el modo
demo.

1. Pulsar la tecla (1.

2. Mantener pulsada la
tecla P durante 3 segundos.
El modo demo se ha
desactivado.

En el indicador aparece el mensaje
de error "Er1” 0 "Er4”".

La sonda térmica no funciona.

Ponerse en contacto con el
Servicio de Asistencia Técnica.

En el indicador aparece el mensaje
de error "Er11”. "Tecla atascada”

Las teclas estan sucias o el
mecanismo esta atascado.

Pulsar varias veces todas las
teclas; si no se soluciona el
problema, avisar al Servicio de
Asistencia Técnica.

En el indicador aparece el mensaje
de error "Er19”.

Sobrecalentamiento peligroso
(eventualmente fuego en el
interior).

Potencia del microondas muy
elevada.

No abrir la puerta; extraer el
enchufe o desconectar los
fusibles en la caja de fusibles,
dejar enfriar.

En el indicador de mensajes se
muestra el mensaje de error
"Er17”, "Er18” 0 "Er20".

Fallo técnico.

Ponerse en contacto con el
Servicio de Asistencia Técnica.

A

Cambiar la lampara
del horno

iPeligro de descarga eléctrical

Las reparaciones inadecuadas son peligrosas.
Las reparaciones solo pueden ser efectuadas por
personal del Servicio de Asistencia Técnica

debidamente instruido.

La lampara del horno puede cambiarse facilmente. En
el Servicio de Asistencia Técnica o en comercios
especializados pueden adquirirse lamparas
haldgenas de 25 W, 240V resistentes a la

temperatura.

Extraer siempre la lampara haldgena nueva del
embalaje con un pano seco. De este modo se

prolonga su vida Util.
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1. Desconectar el fusible de la caja de fusibles o
desenchufar el aparato.

2. Abrir la puerta del aparato.
Desatornillar los dos tornillos situados a la derecha
€ izquierda del horno.

3. Poner un pano de cocina dentro del horno frio
para evitar dafos.

Retirar la puerta del aparato con cuidado.

4. Desatornillar los torillos de la tapa de la lampara
situada en la placa lateral izquierda y retirarla.
(figura A)

Extraer la lampara halégena. (figura B)

6. Atornillar la tapa de la lampara.
Volver a montar el aparato siguiendo los mismos
pasos en orden inverso.

7. Retirar el pano de cocina. Volver a conectar el
fusible de la caja de fusibles o enchufar el aparato.



Sustituir el vidrio protector

El vidrio protector del horno debe sustituirse en caso
de presentar dafos. Los vidrios protectores pueden
adquirirse de nuestro Servicio de Asistencia Técnica.
Indicar el nUmero de producto (E) y el nUmero de
fabricacion (FD) del aparato.

Servicio de Asistencia Técnica

Numero de producto (E) y
numero de fabricacioén (FD)

Nuestro Servicio de Asistencia Técnica se encuentra
a su disposicion siempre que necesite la reparacion
de su aparato. En la guia telefénica figuran el nimero
de teléfono vy la direccion del Servicio de Asistencia
Técnica mas cercano a su domicilio. Asimismo,
cualquiera de nuestros centros del Servicio de
Asistencia Técnica le informara encantado sobre la
delegacion del Servicio de Asistencia Técnica mas
cercana a su domicilio.

Al contactar con nuestro Servicio de Asistencia
Técnica, indicar el nUmero de producto (E) y el
numero de fabricacion (FD) del aparato.

La etiqueta de caracteristicas con los
correspondientes nimeros se encuentra en el interior
de la puerta del horno.

A fin de evitarse molestias en caso necesario, le
recomendamos anotar los datos de su aparato asi
como el nimero de teléfono del Servicio de Asistencia
Técnica en el siguiente apartado.

IN°E: N.° FD:

‘ Servicio de Asistencia Técnica &

Recuerde que, en caso de manegjo incorrecto, la
asistencia del personal del Servicio de Asistencia
Técnica no es gratuita, incluso si todavia esta dentro
del periodo de garantia.
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Datos técnicos
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Suministro de corriente
eléctrica

220-240 V, 50 Hz

Potencia max. 3100 W

conectada

Potencia del microondas 1000 W (IEC 60705)

Grill 2000 W

Aire caliente 1950 W

Frecuencia de las 2450 MHz

microondas

Fusible 16 A

Dimensiones (AlxAnxF)

- Aparato 45,9 x 59,6 x 56,3 cm

- Compgr’[imento de 24,2 x 44,5 x 34,7 cm
coccion

Homologacion VDE si

Distintivo CE si

Este aparato cumple la normativa EN 55011 y

CISPR 11.

Es un producto del grupo 2, clase B.

Grupo 2 indica que los microondas se fabrican con el
fin de calentar alimentos.

La clase B indica que el aparato es apropiado para
uso privado en el ambito doméstico.



Platos probados en nuestro estudio de

cocina

Tablas

Aqui se encuentra una seleccion de platos y los
ajustes 6ptimos para ellos. Ademas, encontrara
informacion sobre el tipo de calentamiento, la
temperatura o la potencia del microondas que
requiere su plato, asi como sobre los accesorios
adecuados y la altura en la que deben insertarse.
También le presentamos muchos consejos sobre
recipientes y preparacion.

Consejos y advertencias

Los valores de la tabla son validos para la preparacion
de los alimentos con el horno frio y vacio. Precalentar
solamente cuando se indique en las tablas.

Antes de usar el compartimento de coccion, retirar
todos los accesorios que No se necesiten.

Cubrir los accesorios con papel de hornear después
de precalentar el aparato.

Las indicaciones de tiempo que figuran en las tablas
deben entenderse como valores orientativos. Pueden
variar en funcion de la calidad y la naturaleza de los
alimentos.

Utilizar los accesorios que se suministran. Los
accesorios adicionales estan disponibles como
accesorio especial en los comercios especializados o
en el Servicio de Asistencia Técnica.

Utilizar siempre agarradores para retirar accesorios o
recipientes calientes del compartimento de coccion.

En las siguientes tablas aparecen muchas posibilidades
y caracteristicas de regulacion para el microondas.

Las indicaciones de duracion que aparecen en las
tablas son solamente valores orientativos. Dependen
del recipiente, de la calidad, temperatura y estado de
los alimentos.
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Descongelar

En las tablas se indican casi siempre los margenes de
tiempo. Ajustar primero la configuracion de tiempo
mas corta e ir aumentando el tiempo segun sea
necesario.

Es posible que cocine cantidades distintas a las
indicadas en la tabla. Para ello existe una regla
practica:

Doble cantidad — casi el doble de duracion,
mitad de la cantidad — mitad de la duracion.

Es posible colocar el recipiente en el centro de la
parrilla o sobre la base del horno. De esta forma, los
microondas pueden llegar a los alimentos desde
todos los puntos.

Colocar los alimentos congelados en un recipiente
abierto sobre la base del horno.

Las partes mas delicadas como los muslos vy las alas
de pollo o los bordes grasos del asado se pueden
cubrir con pequenos trozos de papel de aluminio. El
papel de aluminio no debe tocar las paredes del
horno. Al transcurrir la mitad del tiempo de
descongelado ya se puede retirar el papel de
aluminio.

Entretanto, dar la vuelta o remover los alimentos

1 6 2 veces. Silos trozos son grandes, darles la vuelta
varias veces. Eliminar el liquido que se ha formado al
dar la vuelta al alimento.

Dejar reposar el alimento descongelado de

10 a 60 minutos mas a temperatura ambiente, para
homogeneizar la temperatura. Si son aves, se pueden
extraer los huevos en formacion de su interior.

Cantidad Potenciadel microondas, vatios, Indicaciones
duracion en minutos

Carnes enteras de vaca, 800 ¢ 180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 25 min.  Dar la vuelta varias veces.
cerdo, ternera 1000 g 180 W, 15 min. + 90 W, 25 - 35 min.
(con y sin hueso) 1500 ¢ 180 W, 20 min. + 90 W, 25 - 35 min.
Carne troceada o en filetes 200¢g 180 W, 5 min. + 90 W, 4 - 6 min. Separar los trozos de carne al
de vacuno, cerdo, ternera 5009 180 W, 10 min. + 90 W, 5 - 10 min. darles la vuelta.

800 ¢ 180 W, 10 min. + 90 W, 10 - 15 min.
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Cantidad Potenciadel microondas, vatios,

duracion en minutos

Indicaciones

Carne picada mezclada 200¢g 90 W, 15 min. Si es posible, congelar en
500¢g 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. posicion horizontal. Entre
800 ¢ 180 W, 10 min. + 90 W, 15 - 20 min.  tanto, dar la vuelta varias
veces y retirar la carne que se
haya descongelado.
Ave o partes de ave 60049 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. Dar la vuelta de vez en
1200 ¢ 180 W, 10 min. + 90 W, 20 - 25 min.  cuando.
Pato 2000 g 180 W, 20 min. + 90 W, 30 - 40 min.  Dar la vuelta varias veces.
Ganso 45009 180 W, 30 min. + 90 W, 60 - 80 min.  Dar la vuelta cada 20 minutos.
Eliminar el liquido de la
descongelacion.
Filetes de pescado, 400 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. Separar las partes
rodajas de pescado descongeladas.
Pescado entero 300 g 180 W, 3 min. + 90 W, 10 - 15 min. Dar la vuelta de vez en
600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 15 - 25 min. cuando.
Verdura, 3009 180 W, 10 - 15 min. Remover de vez en cuando
p. €j., guisantes 60049 180 W, 10 min. + 90 W, 8 - 13 min. con cuidado.
Fruta, 300 g 180 W, 7 - 10 min. Remover de vez en cuando
p. €j., frambuesas 500¢g 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. con cuidado y separar los
trozos descongelados.
Fundir mantequilla 125¢ 90 W, 6 - 8 min. Retirar el envase totalmente.
250 ¢ 180 W, 2 min. + 90 W, 3 - 5 min.
Pan entero 50049 180 W, 3 min. + 90 W, 10 - 15 min. Dar la vuelta de vez en
1000 ¢ 180 W, 5 min. + 90 W, 15 - 25 min. cuando.
Pastel seco, 500¢g 90 W, 10 - 15 min. Separe los trozos de pastel.
p. €j., bizcocho 7509 180 W, 3 min. + 90 W, 10 - 15 min. Solo para pastel sin glaseado,
nata o crema.
Pastel jugoso, 500¢g 180 W, 5 min. + 90 W, 15 - 20 min. Solo para pasteles sin
p. €j., pastel de frutas, pastel 7509 180 W, 7 min. + 90 W, 15 - 20 min. glaseado, nata o gelatina.

de queso fresco

Descongelar, calentar o

cocinar alimentos

congelados

Retire el envoltorio de los platos precocinados. Si se
utiliza vajilla apta para microondas, se calientan mas
rapida y uniformemente. Los distintos componentes
de los alimentos pueden presentar también
diferencias en el tiempo que necesitan para

calentarse.
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Cuanto menor sea la altura de las viandas, con mayor
rapidez se cocinaran. Por tanto, conviene colocar las
viandas de la forma mas aplanada posible dentro del
recipiente. No es aconsejable poner los alimentos en
capas, unos encima de otros.

Tape siempre los alimentos. Si no dispone de una
tapadera adecuada para el recipiente, utilice un plato
0 papel especial para microondas.

Debe darse la vuelta o remover las viandas de 2 - 3
veces mientras se estan calentando.

Una vez calentados, deje reposar los platos de 2 - 5
minutos para que se iguale la temperatura.

Las viandas suelen conservar su sabor caracteristico.
Por esta razon, el empleo de sal u otros condimentos
debe ser moderado.

Cantidad  Potenciadel microondasenW, Indicaciones
duracion en minutos

Menu, plato cocinado, plato 300-400g 600 W, 11-15 min. Cubierto
preparado(2-3 ingredientes)
Sopas 400-500g 600 W, 8-13 min. Recipiente cerrado
Cocidos 5009 600 W, 10-15 min. Recipiente cerrado

1000 g 600 W, 20-25 min.
Filetes o trozos de carne en salsa, 5009 600 W, 12-17 min. Recipiente cerrado
p. €j., gulasch 1000 g 600 W, 25-30 min.
Pescado, 400 g 600 W, 10-15 min. Cubierto
p. €j., trozos en filete 800 ¢ 600 W, 20-25 min.
Guarniciones, 250¢g 600 W, 2-5 min. Recipiente cerrado, afiadir
p. €., arroz, pasta 5009 600 W, 8-10 min. liquido
Verdura, 300 g 600 W, 8-10 min. Recipiente cerrado, afiadir
p. €., guisantes, brocoli, zanahorias 600 g 600 W, 14-17 min. 1 cucharada de agua
Espinacas con nata 4509 600 W, 11-16 min. Cocer sin afadir agua

Calentar alimentos
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Tape siempre los alimentos. Si no dispone de una
tapadera adecuada para el recipiente, utilice un plato
0 papel especial para microondas.

Cuando caliente liquidos, introduzca siempre una
cucharita dentro del recipiente para evitar asi el
retardo de ebullicion. El retardo de ebullicion es un
fendmeno en el cual se alcanza la temperatura de
ebullicion sin que asciendan las tipicas burbujas de
vapor. La mas leve sacudida del recipiente basta para
que se inicie una ebullicion tardia y el liquido caliente
se derrame o salpique con fuerza. Esto puede
ocasionar lesiones y gquemaduras.

Debe dar la vuelta o remover las viandas varias veces
mientras se estan calentando. Controle la
temperatura.

Una vez calentados, deje reposar los platos de 2 - 5
minutos para que se iguale la temperatura.

Cantidad Potenciadel Consejosy advertencias
microondas, vatios,
duracion en minutos
Menu, plato combinado, 350-500 g 600 W, 4 -8 tapar
plato precocinado
(2 - 3 componentes)
Bebidas 150 ml 1000 W, 1-2 Introducir una cuchara en el
300 ml 1000W, 2 -3 recipiente. No sobrecalentar las
500 ml 1000W, 4 -5 bebidas alcohdlicas. Ir controlando
de vez en cuando.
Alimentos para bebés, 50 ml 360 W, 7 -1 Sin tetina o tapa. Después de
p. €j. biberones 100 ml 360W, % - 1% calentar, sacudir bien siempre. jEs
200 ml 600 W, 1-2 indispensable controlar la
temperatura!
Sopa, 1 taza al7bg 600W,2-3
2 tazas al7bg 600 W, 3-4
4 tazas al7bg 600 W, 6-8
Carne con salsa 5009 600 W, 8- 11 tapar
Cocido 400 g 600 W,6-8 Recipiente cerrado
800 ¢g 600 W, 8 - 11
Verdura, 1 porcion 150 ¢ 600W,2-3 Afiadir un poco de liquido.
2 porciones 3009 600W, 3-5

111



Calentar aimentos

Cocine las viandas en recipientes tapados. Es
conveniente removerlas o darles la vuelta
entremedias.

Los alimentos suelen conservar su sabor
caracteristico. Por esta razén, el empleo de sal u otros
condimentos debe ser moderado.

Cuanto menor sea la altura de las viandas, con mayor
rapidez se cocinaran. Por tanto, conviene colocar las
viandas de la forma mas aplanada posible dentro del
recipiente. De ser posible, no deberia poner los
alimentos en capas, unos encima de otros.

Una vez calentados, deje reposar los platos de 2 - 5
minutos para que se iguale la temperatura.

Cantidad Potenciasdel microondas, Consejosy advertencias
Vatios, Tiempo, minutos
Pollo sin visceras, fresco 1200 g 600 W, 25 - 30 Dar la vuelta tras la mitad del
tiempo.
Filete de pescado, fresco 400 g 600W,7-12
Verdura, fresca 250¢g 600 W, 6 - 10 Cortar la verdura en trozos de
50049 600 W, 10-15 igual tamario. Afiadir
1 - 2 cucharas de agua por
cada 100 g de verdura.
Guarniciones,
p.ej., patatas 250¢g 600 W, 8 -10 Cortar las patatas en trozos de
5009 600 W, 12-15 igual tamafio. Afadir agua al
750 g 600 W, 15 - 22 recipiente, aprox. 1 cuchara de
altura, remover.
p.gj., arroz 125¢ 600W,4-6+180W12-15 Afiadir doble cantidad de liquido.
250 ¢ 600W,6-8+180W15-18
Platos dulces, p.ej., flan 500 ml 600 W, 6 -8 Remover bien el flan de
(instantaneo), 2 - 3 veces con el batidor.
fruta, compota 5009 600W,9-12
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Consejos practicos
para usar el
microondas

No se encuentran referencias en
el cuadro orientativo relativas a
la cantidad de alimento que se
desea preparar.

Prolongar o reducir en tal caso la duracion del ciclo de coccion
en funcion de la siguiente regla basica:

Doble cantidad = casi el doble de tiempo de coccion
Mitad de la cantidad = mitad del tiempo de coccion

El alimento sale demasiado
Seco.

Ajustar un tiempo de coccion mas corto o seleccionar una
potencia del microondas menor la proxima vez. Cubrir el
alimento con una tapa y agregar mas liquido.

El alimento no se ha
descongelado, no esta caliente o
no esta en su punto, a pesar de
haber transcurrido el tiempo
programado.

Aumentar la duracion del ciclo de coccidn. Las grandes
cantidades de comida y los alimentos mas altos necesitan mas
tiempo para cocerse.

Una vez transcurrido el tiempo
de coccidn, el plato esta
demasiado caliente en los
bordes pero en el centro todavia
no esta listo.

Remover el alimento durante el ciclo de coccion. Seleccionar la
préxima vez una potencia menor y un tiempo de coccion mas
prolongado.

Después de la descongelacion,
las aves o la carne se han
empezado a cocer por fuera,
pero por dentro todavia no estan
descongeladas.

Seleccionar una potencia inferior la proxima vez. Si se trata de
grandes cantidades de comida, dar la vuelta varias veces a los
alimentos que se descongelan.

Pasteles y
reposteria

Moldes para hornear

Los moldes mas idoneos son los metalicos de color
oscuro.

Si se conecta el microondas, utilizar rejillas para
microondas o0 moldes para hornear de vidrio,
ceramica o plastico. Estos recipientes deben ser
resistentes hasta 250 °C. Si se emplean estos
moldes, los pasteles se doran menos.
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Tablas

Los siguientes datos han sido calculados
exclusivamente para la colocacion de los alimentos
con el horno frio.

La temperatura y la duracion del ciclo de cocciéon
dependen de las caracteristicas y de la cantidad
concreta de la masa. Por esta razon en las tablas de
coccidn se resenan siempre unos margenes de
tiempo. Comenzar por el valor mas bajo. En caso
necesario, seleccionar un valor mas alto la proxima
vez. Con una temperatura mas baja se consigue un
dorado mas uniforme.

En el capitulo «Sugerencias y consejos practicos para
el horneado» al final del cuadro de coccion, se facilita
informacion adicional.

Colocar los moldes siempre en el centro de la parrilla.

Pasteles Recipiente Altura  Tipode Temperatura®C  Duraciénen
calentamiento minutos

Bizcocho, sencillo Molde alto/ molde 1 160-170 60-80
pararoscas/

bizcocho, fino molde rectangular 1 150-160 60-70

(p. €., coca)”

Base de la tarta con borde ~ Molde desarmable 1 160-170 35-45

de pasta flora

Base de tarta de masa Tartera 1 160-170 35-45

batida

Tarta de bizcocho Molde desarmable 1 170-180 45-50

(galleta de agua)

Pastel con capa seca Bandeja de horno 2 160-170 30-40

(masa batida)

Pastel con capa jugosa, Bandeja de horno 2 150-160 50-60

p. €j., masa de levadura con

manzana, cubierta de

azlcar y almibar

Trenza de levadura con Bandeja de horno 2 160-170 30-40

500 g de harina

Bollo con 500 g de harina Bandeja de horno 2 170-180 60-70

Pizza Bandeja de horno 2 200-210 25-35

Pan de levadura 1 kg** Bandeja de horno 2 180-190 50-60
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Pasteles Recipiente Altura  Tipode Temperatura®C Duraciénen
calentamiento minutos

*

Dejar enfriar el pastel en el horno durante aprox. 20 min.

*k

No verter nunca agua directamente en el interior del horno caliente.

Pasteles Recipiente Altura  Potenciasdel Duracion  Tipode Tempera-
microondas,W en calenta-  tura°C
minutos  miento
Pastel de frutos secos Molde 1 P W 30-35 170-180
desarmable
Tarta de frutas o Molde 2 360 W 40-50 150-160
requeson hecha con desarmable
pastaflora*
Pastel de frutas fino Molde en 1 P W 30-45 170-190
hecho con masa de escudilla o molde
bizcocho desarmable
Pasteles picante Molde 2 90w 50-70 160-180
(p. €. quiche/pastelde  desarmableo
cebolla) molde para
quiche

En el caso de moldes de metal: Colocar la rejilla para microondas sobre la parrilla. Colocar el molde sobre la
rejilla.

*

Dejar enfriar el pastel en el horno durante aprox. 20 minutos.

Pastelitos Altura  Tipode Temperatura®C  Duracionen
calentamiento minutos

Galletas Bandejade 2 150-170 20-35
horno

Merengues Bandejade 2 100 90-120
horno

Almendrados Bandejade 2 110 35-45
horno

Hojaldre Bandejade 2 170-180 35-45
horno

Panecillos (p ej. de centeno) Bandejade 2 180-190 35-45
horno
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Sugerenciasy
consejos practicos
para el horneado

Se quiere utilizar una receta propia.

Orientarse por un producto semejante que figure en la tabla
de coccion.

Esta es la manera de comprobar si
el pastel de masa batida ya esta en
su punto.

Unos 10 minutos antes de que concluya el tiempo de
horneado sefialado, pinchar el pastel en su punto méas alto
con un palillo de madera fino. El pastel estara en su punto
cuando en el palillo no quede masa adherida.

La tarta quedd aplastada.

Emplear la proxima vez menos liquido o seleccionar una
temperatura del compartimento de coccion 10 grados mas
baja. Observar los periodos de tiempo resefiados en la receta
para batir la masa.

La tarta ha subido bien en el
centro, pero hacia los bordes tiene
menos altura.

Engrasar solamente la base del molde desarmable. Una vez
terminado el pastel, desprenderlo con cuidado del molde, con
ayuda de un cuchillo.

El pastel sale demasiado oscuro.

Seleccionar una temperatura de horneado mas baja y dejar el
pastel durante mas tiempo en el horno.

El pastel sale demasiado seco.

Pinchar varias veces con un palillo el pastel ya terminado.
Verter sobre éste unas gotas de zumo de fruta o de alguna
bebida alcohdlica. Seleccionar la proxima vez una
temperatura 10 grados méas elevada y reducir el tiempo de
horneado.

El pan o la reposteria (por ejemplo
tarta de queso) se presentan con
un buen aspecto, pero por dentro
estan pastosos (hiimedos, con
zonas mojadas).

Emplear la proxima vez menos liquido y dejar el producto un
poco mas de tiempo en el horno, a una temperatura mas baja.
En caso de pasteles con revestimiento jugoso, hornear
primero la base de la tarta o pastel. Esparcir a continuacion
sobre la base del pastel almendras picadas o pan rallado, y
luego poner el revestimiento. Tener en cuenta las recetas y
los tiempos de horneado.

La tarta no se desprende al volcar
el molde.

Una vez concluido el ciclo de horneado, dejar enfriar el pastel
0 la tarta durante unos 5 6 10 minutos. De esta manera, la
tarta se desprende con mas facilidad del molde. En caso de
que el pastel o la tarta continuara sin salir del molde,
desprender cuidadosamente el borde de la misma con ayuda
de un cuchillo. Volcar nuevamente el molde y cubrirlo varias
veces con un pafio himedo vy frio. La proxima vez engrasar el
molde y espolvorearlo adicionalmente con pan rallado.
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Se ha medido con el propio
termémetro la temperatura del
compartimento de coccion y se han
constatado divergencias en los
valores.

El fabricante mide la temperatura del compartimento de
coccion al cabo de un tiempo determinado, con ayuda de una
parrilla de comprobacion especifica colocada en el centro del
compartimento de coccion. Todo recipiente 0 accesorio
introducido en el horno influye sobre los valores medidos, de
modo que en las mediciones que se hagan, siempre se tendra
que contar con ciertas divergencias respecto a dichos valores
de referencia.

Entre el molde y la parrilla
aparecen chispas.

Comprobar si el molde esta limpio por fuera. Cambiar la
posicion del molde en el horno.

Si esto no es de ayuda, seguir horneando sin microondas. La
duracion de la coccion se prolongara.

Asary asar al grill

En referencia a las tablas

Recipientes

Consejos y advertencias
para asar

La temperatura y la duracion del ciclo de coccion
dependen de la composicion y de la cantidad de los
alimentos. Por esta razdn, en las tablas de coccion
siempre se resefian margenes de tiempo. Comenzar
por el valor mas bajo. En caso necesario, seleccionar
un valor mas alto la proxima vez.

En el apartado “Consegjos practicos para asar
convencionalmente y asar al grill” encontrard mas
informacion relacionada con las tablas.

Se puede utilizar cualquier recipiente resistente al
calor y apto para el microondas. Los moldes de asar
de metal son aptos Unicamente para asar sin
microondas.

El recipiente puede alcanzar temperaturas muy
elevadas. Utilizar panos de cocina para extraerlo.

Apoyar la vajilla de cristal caliente sobre un pano de
cocina seco. El cristal puede estallar si la base de
apoyo esta humeda o fria.

Utilizar un molde de asado hondo para asar carne y
aves.

Comprobar si la vajilla entra bien en el compartimento
de coccion. No debe ser demasiado grande.
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Consejos y advertencias
para asar al grill

Indicaciones para rehogar
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Carne: cubrir el fondo del recipiente ligeramente con
liquido. Para carnes magras afiadir un poco mas de
liquido. Dar la vuelta a la carne cuando haya
transcurrido la mitad del tiempo. Cuando el asado
esté listo, debera reposar unos 10 minutos en el
horno cerrado y desconectado. Asi se puede repartir
mejor el jugo de la camne.

Aves: dar la vuelta a los trozos de carne tras %5 del
tiempo.

Asar al grill siempre con la puerta del horno cerrada
y NO precalentar.

Tomar piezas en la medida de lo posible del mismo
grosor. Los filetes deberan ser como minimo de

2 6 3 cm, Asi se doran de forma homogénea y se
conservan jugosos. Salar los filetes después de
asarlos al grill.

Dar la vuelta a las piezas de asado con unas pinzas
de barbacoa. Si se pincha la carne con un tenedor,
ésta pierde jugo y se seca.

La carne oscura, p. gj. de vaca o buey, se dora con
mas rapidez que la carne blanca de ternera o de
cerdo.

Los trozos de carne blanca asados al grill o el
pescado presentan con frecuencia un color
ligeramente dorado en la superficie, pero en el interior
estan hechos y jugosos.

La resistencia del grill se va conectando y
desconectando automéaticamente. Esto es normal.
La frecuencia dependera del nivel de grill
programado.

Utilizar un recipiente con tapa para rehogar pescado.

Anadir entre dos y tres cucharadas de liquido y un
poco de zumo de limoén o vinagre en el recipiente.



Potencia del Altura  Tipode Tempera- Consejosy advertencias
microondas en calenta- turaen
vatios, duracion miento  °C, nivel
en minutos de grill
Estofado de buey 180 W, 80-90 min 0 160-170  Recipiente con tapa en la base
aprox. 1000 g del compartimento de coccion.
Roastbeef, poco hecho 180 W, 30-40 min 0 180-200  Recipiente sin tapa. Dar la
aprox. 1000 g vuelta una vez transcurrida la
mitad del tiempo. Dejar
reposar 10 minutos al final.
Carne de cerdo sin tocineta 360 W, 35-45 min 0 170-180  Recipiente sin tapa. Dejar
aprox. 750 g, p. €j., reposar 10 minutos al final.
pescuezo
Carne de cerdo con 180 W, 80-90 min 0 170-180  Recipiente sin tapa. Dejar
tocineta* reposar 10 minutos al final.
aprox. 1Kkg, p. ej., espalda No dar la vuelta.
Lomo de cerdo 180 W, 35-40 min 0 180-190  Recipiente sin tapa. Dejar
aprox. 500-600 g reposar 10 minutos al final.
Asado de carne picada 360 W, 30-35 min 0 200-210  Recipiente sin tapa en la base
aprox. 750 ¢ del compartimento de coccion.
Dejar reposar 10 minutos al
final.
Pollo, entero 360 W, 30-40 min 0 230-250  Recipiente con tapa en la base
aprox. 1000-1200 g del compartimento de coccion.
Colocar con el lado de la
pechuga hacia arriba. No dar
lavuelta.
Piezas de pollo, 360 W, 20-30 min 0 230-250  Recipiente sin tapa. Colocar
p. €j., cuartos de pollo con el lado de la piel hacia
aprox. 800 ¢ arriba. No dar la vuelta.
Pato 180 W, 70-80 min 0 220-240  Recipiente con tapa en la base
1500-1700 g del compartimento de coccion.
No dar la vuelta.
Pechuga de pato, 180 W, 15-20 min 0 il 3 Recipiente sin tapa en la base
aprox. 500 g del compartimento de coccion.
Pechuga de pato, 2 piezas Colocar con el lado de la piel
de 250-300 g hacia arriba. No dar la vuelta.
Pechuga de ganso, 180 W, 30-40 min 0 & 2 Recipiente alto sin tapa en la
muslos de ganso base del compartimento de
700-900 g coccion. No dar la vuelta.
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Potencia del Altura Tipode Tempera- Consejosy advertencias
microondas en calenta- turaen
vatios, duracion miento  °C, nivel
en minutos de grill
Pescado, gratinado 600 W, 10-15 min 0 & 3 Recipiente sin tapa.
aprox. 500 g Descongelar previamente el
pescado congelado.
*  Sise trata de carne de cerdo, hacer unos cortes en la tocineta.
Cantidad Peso Altura  Tipode  Nivel  Duracionen minutos
calenta- de
miento grill
Bistecs 2-3 piezas aprox. 1+3* ¥ 3 1.er lado: aprox. 10-15
2-3 cm de grosor 200 g/pza. 3 2.°lado: aprox. 5-10
Filetes de 2-3 piezas aprox. 143 [ 2 1.er lado: aprox. 15-20
pescuezo 120 g/pza. 2 2.°lado: aprox. 10-15
2-3 cm de grosor
Salchichas para 4-6 piezas aprox. 1+3* ¥ 3 1.er lado: aprox. 10-15
asar 150 g/pza. 3 2.°lado: aprox. 5-10
Rodajas de 2-3 piezas aprox. 1+3* ¥ 3 1.er lado: aprox. 10-12
pescado® 150 g/pza. 3 2.°lado: aprox. 8-12
Pescado, entero* 2-3 piezas aprox. 143 [ 2 1.er lado: aprox. 10-15
p. €j., truchas 300 g/pza. 2 2.° lado: aprox. 10-15
Pan de molde 12 rebanadas - 3 ] 3 1.er lado: aprox. 3-5
3 2.° lado: aprox. 2-3
Pan de molde 4rebanadas™ - 3 ™ - 1.er lado: aprox. 5-6
2.°lado: aprox. 3-4
Tostadas 2-4 rebana- - 1+3* ¥ 3 En funcion de los
gratinadas das™** ingredientes: 8-10

*

Untar primero la parrilla con aceite.

*k

Poner la parrilla a la altura 3 y la bandeja a la altura 1.

***Colocar las rebanadas de pan de molde una al lado de otra en el centro de la parrilla.

*** Pretostar las rebanadas de pan de molde.
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Consejos practicos
para asar
convencionalmente
y asar al grill

En esta tabla no figuran los datos
relacionados con el peso del
asado.

Seleccionar una temperatura mas elevada y un tiempo de
coccion mas corto para los trozos de asado mas pequefios.
Para trozos de asado de mayor tamario, seleccionar una
temperatura inferior y un tiempo de coccidn mas largo.

¢Como se puede comprobar si el
asado esta en su punto?

Utilizar un termémetro para carnes (disponible en comercios
especializados) o hacer la “prueba de la cuchara”. Presionar con
la cuchara sobre el asado. Si est4 rigido, significa que esta listo.
Si esta blando, necesita atn algo de tiempo.

El asado tiene buen aspecto,
pero la salsa se ha quemado.

Utilizar en la proxima ocasion una cacerola mas pequefia o
afiadir mas liquido.

El asado tiene buen aspecto,
pero la salsa es demasiado clara
y liquida.

Utilizar en la préxima ocasion una cacerola mas grande y afiadir
menos liquido.

La carne no esta en su punto.

Cortar la pieza en lonchas. Preparar la salsa en el recipiente.
Colocar las lonchas de carne en la salsa. Terminar de preparar
la carne s6lo con el microondas.

Soufflés y
gratinados

La siguiente tabla de coccion se ha calculado para la
preparacion de los alimentos con el horno frio.

Colocar el gratinado en un recipiente apto para
microondas en la base del compartimento de
coccion.

Para los soufflés y gratinados utilizar un recipiente
grande y plano. En recipientes estrechos y altos las
comidas necesitan mas tiempo de coccion y se
oscurecen mas por la superficie.

Los soufflés y gratinados deben dejarse otros
5 minutos en el horno una vez desconectado.
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Plato Cantidad  Recipientes  Altura  Microondas Dura- Tipode Tempe-

vatios cionen calenta- ratura
minutos miento  en°C

Gratinados dulces aprox. Moldeplano 0 180 W 25-35 130-150

(p. €j., soufflé de 1500 g para gratinar,

requeson con fruta) 4-5¢m

Gratinados salados con  aprox. Molde plano 0 600 W 20-30 160-190

ingredientes cocidos 1000 g para gratinar,

(p. €j., gratinado de 4-5¢m

pasta)

Gratinados salados con  aprox. Molde plano 0 600 W 25-35 170-180

ingredientes crudos 1100 ¢ para gratinar

(p. €j., gratinado de
patatas)

Productos
preparados Tener en cuenta las indicaciones del fabricante que
Congelados figuran en el embalaje.
Los valores de la tabla son validos para la preparacion
de los alimentos con el horno frio.
Plato Altura Tipode Temperatura Duraciénen
calentamiento  en °C minutos
Pastel de hojaldre con relleno Bandeja de 2 180-200 40-50
de fruta horno
Patatas fritas Bandeja de 2 180-200 25-35
horno
Pizza Parrilla 2 180-200 10-20
Pizza-baguette Parrilla 2 160-190 15-20
Croquetas Bandejade 2 180-200 25-35
horno
Tortitas de patata Bandejade 2 180-200 25-35

horno
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Comidas normalizadas

Existen institutos que verifican la calidad y el
funcionamiento de los microondas combinados
con ayuda de estos platos.

Segun las normas EN 60705, IEC 60705
DIN 44547 y EN 60350

Descongelar en el microondas

Plato Potencia del microondas Consejos y advertencias
en vatios,
duracion en minutos

Carne 180W, 7 Poner el molde de pirex de @ de 22 cm en
+90W, 8-12 la base del horno.

0 programa 2, 500 g

Cocer en el microondas

Plato Potencia del microondas Consejos y advertencias
en vatios,
duracion en minutos

Mezcla de leche y 600 W, 11-12 + 180 W, 15-20 Poner el molde de pirex en la base del

huevos, 1000 g horno.

Bizcocho, 475 g 600 W, 8-10 Poner el molde de pirex de @ de 22 cm
en la base del horno.

Asado de carne 600 W, 25-30 Poner el molde de pirex en la base del

picada, 900 g horno.

Cocer en el microondas en combinacién con el grill

Plato Potencia del micro-  Tipo de Tempera-  Consejos y advertencias
ondas en vatios, calenta- turaen
duracion en miento °C, nivel
minutos de grill
Gratinado de 360 W, 30-35 & 1 Poner el molde de pirex de
patatas @ de 22 cm en la base del
horno.
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Plato Potencia del micro-  Tipo de Tempera-  Consejos y advertencias
ondas en vatios, calenta- turaen
duracion en miento °C, nivel
minutos de grill

Pasteles 180 W, 20-25 190-200  Poner el molde de pirex de
@ de 22 cm en la parrilla,
altura 1.

Pollo 360 W, 30-35 240 Colocar el pollo con el lado de
la pechuga hacia abajo en un
recipiente alto sin tapa en la
base del horno. Dar la vuelta
una vez transcurrida la mitad
del tiempo.

Segun la norma DIN 44547 y EN 60350
Hornear Los valores de la tabla son vélidos para la preparacion

de los alimentos con el horno frio.

Recipientes y consejos

Altura Tipo de

Temperatura Tiempo de

calenta- en°C coccion en
miento minutos
Pastas de té Bandeja de horno 2 160-170 30-35
Pastelitos* Bandeja de horno 2 160-170 25-30
Base para tarta Molde redondo 1 170-180 45-50
desarmable sobre la
parrilla
Pastel plano de Bandeja de horno 2 150-160 50-60
levadura
Pastel de manzana Molde desarmable de 2 170-190 80-100

recubierto

metal de @ de 20 cm
directamente en la parrilla

*

Precalentar el horno durante 5 minutos.
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Asar al grill Los valores de la tabla son validos para la preparacion
de los alimentos con el horno frio.
Plato Accesorios Altura  Grill, Duracion en
grande [*] minutos
Preparar tostadas Parrilla 3 3 4-5
Hamburguesas de vacuno, Parrilla y bandeja 3 3 30-35
12 unidades* de horno 1

* Girar cuando haya transcurrido la mitad del tiempo.

La acrilamida en los alimentos

¢Qué alimentos estan
afectados?

La acrilamida se forma especialmente cuando
productos de cereales y patata, como p. g]. patatas
chips, patatas fritas, tostadas, panecillos, pany
productos de panaderia fina (galletas y pastas
caseras) se preparan a elevadas temperaturas.

Consejos para la preparacion de platos bajos en acrilamida

General

Hornear

Pastas y galletas

Patatas fritas de horno

Reducir al maximo los tiempos de coccion.

Dorar los alimentos, no dejar que se tuesten demasiado.
Los alimentos asados o fritos en trozos grandes y gruesos
contienen menos acrilamida.

Con calor boveda y solera max. 200 °C, con aire caliente 3D 0
aire caliente max. 180 °C.

Con calor boveda y solera max. 190 °C, con aire caliente 3D 0
aire caliente max. 170 °C.
El huevo o la yema de huevo evitan la formacion de acrilamida.

Repartir sobre la placa de forma homogénea y sin apilar.
Hornear por lo menos 400 g por cada placa para que no se
sequen las patatas.
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@E FF

Ayarint| TeAdTiooa, ayannté meAdm),

Arogaoioate kKal ayopdoate Uia Kavoupyla OUCKEUN
Hikpokupdtwy g Neff. Tla aut v euriotoolvn B€houpe va
oag euxaplotriooupe Bepud Kat eATtiCoupe, va €xere PeydAn
kavortofnon oto payeipepa Kal va xalpeote yia ToAd xpdvia
Vv véa 0ag OUoKeur), TNV Kapdld g koudivag oag.

la va Propelte va ekUeTaMeuTelte OAQ Ta TEXVIKA
TTAEOVEKTUATA TNG OUCKEUNG HIKPOKUPATWY, dlaBdote
TIOPAKAAD auTég TIQ odnyleq xpriong.

O Aertropepr|q Tivakag Teplexopévay oag kabodnyel ypriyopa
oe OAeG TIQ ONUAVIIKEG TIANPOPOP(EG:

EdW Ba Bpelte onuavtikég TIANEOPOpEeq yia v acpdAsla.
Oa yvwpioete Ta dldpopa Pépn TNG kavoupylag 0ag CUCKEUNG.
Yag delxvoupe Priua mpog Pripa, Twg TPETel va pubuilete.

>toug Tiivakeg Ba Bpeite TOAA ouvnBlopéva @ayntd Kal TIWES PUBuIoNG.
‘OAa dokipdotnkay oto dIKO HaG epyaAoTr PO UAYELPIKNAG.
Kal oe meplmTwon tou mapouctaotel kdrote pia BAARn, 3w Ba Bpelte
TTANPOMOPIES, [e TIOIO TEATIO UMOPE(Te va QVTIMETWTToETE POVOL(EQ) 0aQ
TIG HIKPEQ PAGREQ.

KaAy dlaokédaon oto payeipeual
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A YmodeiEeic aopaleiag

Mpiv TV
TOTTOOETNON
Znpég pPeTAPOPAg

MeTa@opd TnG OUOKEUNG

HAekTpiky ouUvdeon

TomoB€Tnon Kai ouvdeon

Ymodei&eig yia
Sk} oag
acpdAeia
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AloBAoTe TIAPAKAAWD TIPOCEKTIKA QUTEG TIG 0dnyieg
Xprong. Mdvo TéTe uropelte va XEIPIOTETE TN OUOKEUN
ofyoupa kal owotd.

DUAGETE KAAA TIG 0dnYiEeq Xpriong Kal ouvapUOASYNoNg.
Ye Tep{mTwon ToU TIAPAXWENOETE TN OUCKEUr Og
Kdrolov dA\o, dwote padl kal Tig odnyieg.

Metd Tnv agaipeon and ) cuokeuaoia, eAEyETe T
OUOKeUn|. 2e Tep(mrwon ¢nuIdg Katd ) hetapopd dev
ETIUTEEMETAl VA OUVOEOETE TN OUOCKEUN).

Mn UETAPEQETE 1] PNV KEATATE TN OUCKeur] artd T
AaB ™g méptac. H Aapr ™mg mdptag dev aviéxel To
Bd&pog T™Q ouokeung Kat UTopel va omdoel.

Mdvo évag adeloUxoq eyKaTaotdrng ermTpENeTal va
OuvOEDEL TN OUCKeur]. Ze Tep(MmTwon JnNUIWY TIoU
opefhovtal oe AdBog ouvdeon, dev €XeTe kavéva
dlikalwua eyyunong.

MpooéETe TIAPAKAAW TIG eldIkég 0dnyieq TomoBEMONG.

AuT) 1 ouokeur] TIPooP(eTal PAVO yla TNV OLKIOKY
XPrION. XENOIUOTIOIE(TE TN OUOKEUT| ATTOKAEIOTIKA Yia TNV
TIAPAOKEUT] PAYNTWV KAl TIOTWY.

H ouokeury dev emtpénietal va Tebel TOTE oe Aeitoupyia
and eviAikeg kal Tadld Xwpelg errrpnon,
oétav de Bplokovral oe KAAY| QUOIKH 1 TIVEUUATIKA
kardotaon n

étav Toug AUTIEL 1) YV@OoN Kal 1 eurelpia, va
¥elplovtal ™ ouokeur] owotd Kal ofyoupa.

Mnv agrjvete Toté va Ttaifouv Ta madld pe T
ouoKeun.



ZeoTOG XWPOQ
HayeIpEUATOg

Kautd e&aptipara

XaAaopévn mépta Xwpou
payeipéuaTtog 1 ToIhoUxa
népTag

ZKOUpPIaopEVEG
EMPAVEIEG

Kivduvog eykaupdtwy!

Mnv OKOUUTNOETE TIOTE TIG KAUTEQ ETUPAVEIES TWV
OUCKEUWV BEpuavong kal payelpéuatog. Mnv
QAKOUUTIAOETE TIOTE TIQ (E0TEQ E0WTEPIKES ETUPAVEIES
TOU XWPEOU HAVEPEUATOS Kal Ta BepuavTikd otolxela.
Avo(ETe TIPOCEKTIK& TNV TOETA TOU XWPEOU
payelpéuartog. Mropel va eEéABel kautdg atudc.
Kpatdre ta pikpd madid ndvrote yakpld.

Kivduvog mupkayidg!
Mnv ToroBetelte TIOTE eUPAEKTA QVTIKE(UEVA PEOQ OTO
XWPO UAYEIPEUATOC.

Mnv avolyete TOTE TV TIOPTA TOU XWPEOU
gayelpéuatog, étav dnuioupyeital kamvog uéoa otn
OUOKEUT|. ATtevepyoTtoloTe T OUOKeUT|. AQPAIPEoTE TO
Qg and my nplda 1 kareBdote/EefdWoTe TNV AoPAAela
OTO KIBWTIO TWV ACPAAELWV.

Kivduvog BpaxUKUKAGUATOG!

Mn paykwvere TOTE Ta KAADDIA oUvdeEoNg TwV
NAEKTPIKWY OUOKEUWY OTn (e0Tr TIOPTA TOU XWOEOU
payelpéuatog. H pévwon Twv kaAwdiwv propel va
ADoEL.

Kivduvog eykaupdtwy!

Mnv Tapaockeudlete Qayntd pe peydAeq moodtnTeq
duvat®y ovorveupatwdn motwyv. Ot atuol Tou
OWVOTIVEUUATOG UTTOPOUV va avapAeXTouv HEoa OTO
XWPO HAYEIPEUATOG. XPENOLUOTIOETE UOVO UIKPEQ
noodtnteg and duvatd OWVOTIVEUUATWAN TOTA Kal
QavolyeTE TIPOOEKTIKA TNV TOPTA TOU XWPEOU
HayelpéuaTog.

Kivduvog eykaupdtwy!
Mnv aropakpuvete Ta Kautd eEapTtriuata moté Xwpeig
mdotpeg amd Tn OUOKEUN.

Kivduvog ooBapric BAIBNg g uyelag!

Mn XPnOolUoTIolE(Te TIOTE TN ouckeur], étav n TOPTA TOU
XWEOU HAYEIPEUATOS 1| N TOoloUxa TG mépTag €xouv
urtootel {nuid. ‘ETot umopel va eEENBel evépyela
MIKPOKUUGTWY. XENOLUOTIOWOTE TN OUCKEUN, agou
TPWTA TNV ETIOKEUAOETE.

Kivduvog ooBapric BAABNg g uyelag!

Ye Tep{mtwon avernapkouq kabaplopol priopel va
OKoUPIAOEL KAl va TPUTHOEL N eTIPAVEId TNG OUCKEUNQ
he To Tépaoua tou xpovou. ETol uropel va eEENDeL
evEpyela UIKpOKUUATWY. KaBapilete Tn ouokeur| TAKTIKA.
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Avoixté mepiBAnpa

s

ZeoTo R uypo
nep1Baiiov

AKATAAANAEG EMIOKEUEQ

Ymodei&eig yia 1o
Poupvo
MIKPOKUUATWV

MpocTolpacia TPOPipwV

Mayeipiké okelog
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Kivduvog nAektpomAngiag!
Mnv apaipéoete ToTé To TePiBAnuUa. H ouokeur
Aettoupyel pe ugPnAf Tdon.

Kivduvog ooBapric BAABNg g uyelag!

Mnv apaipéoete ToTé To TEPIBANuUa. To TeplBAnua
npootatevel ard Ty €000 TNG eVEPYELG
HIKPOKUUATWV.

Kivduvog BpaxUKUKAGUATOG!
Mnv ekBETETE TN OUOKEUT| TIOTE O PeydAn C€otn Kal
uypaoia.

Kivduvog nAektpomAngiag!

Ol akatdMnAeg emtiokeusq elval emikivduveg. Mévo évag
TEXVIKOG TOU TUNUATOG €EUMNPEETNONG TIEAATAY,
ekrnadeupévog amd eudg, ETITEEMETAl VA EKTEAEDEL TIQ
ETIOKEUEQ KAl VA QVTIKATAOTHOEL TA XAAAoUEva KaAwdla
oUvOEONG.

Mnv avolyete ToTé 10 TIEPBANUA. H ouokeur Aettoupyel
he uynAn tdon. To mepiBAnua mpootatevel ard Tnv
€E0D0 NG eVEPYEIAS HIKPOKUUATWY.

Edv n ouokeur] €xel BAARN, kateBdote/EeBldwate TNV
avtioTolxn aopAAeld OTO KIBWTIO TWV ACPAAEIWY 1|
TPaprEte To @I and v npida. KaAéote Tnv umnpeoia
TEXVIKNG €EUTINEETNONG TIEAATWY.

Kivduvog mupkayidg!

XpnolUoTIolE(TE TO POUPVO UIKPOKUUATWY UOVO yid TnV
TIAPAOKEUT|] TPOPIUWY, TIOU &ival KATAANAQ yla
KatavaAwon. AMEQ XPrjoelg Urmopoulv va KAtaoTtouv
eMk{ivduveq Kal va TIPOKAAEOOUV CNUIEG.

Ma mapddelypa Propolv va avagAextouv ol (eoTéq
navtéQAeg, Ta {e0Td OAKOUAJKIA [e OTIOpOUS Kal
ANUNTEIOKA aKOUA KAl YETA artd WPEG.

Kivduvog Ttpauuatiopou!

Ta okeun and TopoeAdvn Kal Kepauikd UNKS uropel va
€xouv TIOAU UIKPEQ TEUTEG OTIG AABEQ Kal OTa KATIAKIAL
Miow ard autég TIq TEUTES UMAPXEL €vag Kevog
XWPog. H uypaocia mou €xel eloxwperoel otov Kevod
XWpo uropel va ondoel Ta okeun.



Ba@pida 1ox00og Kal
XPOVOG MIKPOKUHATWV

ZuoKeuaoieg

MoTta

Mn xpnotuorolelte Toté okeln, Ta oroia eival
AKATAANAQ YIa TA UIKPOKUUATA.

Kivduvog eykaupdtwy!

Ta kautd @ayntd uropolv va Ceotdvouv Ta okeun.
ArouakpUvere Ta okeln 1) Ta eEaptiuara and 1o Xweo
HayelpéuaTog TAVTOTE We [ia Tudotpa.

Kivduvog mupkayidg!

Mn puBuiete moTé pia oAU ugnAf Babuida 1oxvog 1
TOAU UUNAS XPOVO UIKPOKUPATWY. Ta Tpé®IUa priopolv
va ava@Aextolv Kal va KAtaoTpéWouv Tn OUCKEUN).
AkoAouBrioTe Ta OTOIXE(@ TIOU QvaPEPOVTAl O AUTEQ TIQ

odnylegq xprong.

Kivduvog mupkayidg!
Mn Ceotaivete ToTé @aynTd p€oa Og OUCKeUQoieq yla
™ dlampenon g Beppokpaciag.

Mn Ceotaivete TOTE YwpIQ emutrjpnon TeOPIUa o
doxela amd mAaotikd, xapti 1 dAa edpAekTa UAIKA.

Kivduvog eykaupdtwy!

Y& 0epo0Teywq KAelopéva Tpdgiua propel va okdoel 1
ouokeuao(a. MpoogEre Ta otoixela mdvw ot
ouokeuao(a. ATOPAKPUVETE Ta PAyNTA TIAVTOTE e
rudotpeq.

Kivduvog Cepatioparog!

Katd 1o Zéotapa uypwv Propel va mpokUyel uia
emBpdaduvon Bpaopou. AuTé onuaivel, 6Tt Bepuokpacia
Bpaopou emtuyxdveral, xwplg va aveBaivouv ol
XAPAKTNPLOTIKEG PUOCADeG atpou. ‘HOn n mapauiken
dévnon tou doxelou uropel va odnynoel oe EAPVIKN
uriepxelhlon kal oe TuTolAioyaTa Tou Kautod uypou.
Katd 1o Zéotapa Twv uypwv torobetelte mdvrote uéoa
oto doxelo éva koutdAl. ‘Etol arogelyete Tnv
emBpdAduvon Tou PBpaocuou.
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Bpe@ikég TPOPEQ

Tpo@ipa pe kéEAUQOG 1
néroa

ZRpavon TpoPiuwv

Tpogpipa pe eAdyiorn
TMEPIEKTIKOTNTA OE VEPO

AGd1 @ayntou

Aitieq Twv {nuIWV

Nepd oTo TeoTO XWPO
HayeIpEUaTog
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Kivduvog ékpnéng!
Mn Ceotaivete TOTE TOTA KAl GANA TEOPIUA OE
EPUNTIK& KAelotd doxela.

Mn Ceotaivete TOTE OWOTIVEUUATWAN TIOTA 0 TIoAU
uPnAY Bepuokpaoia.

Kivduvog eykaupdtwy!

Mn Ceotaivete TIOTE BPEPIKEG TPOPEG PEOA O KAEIOTA
doxela. ATIOHAKPUVETE TIAVTOTE TO KATAKL 1) TO
eri\actpo.

Metd 1o Céotapa kouvdte 1| avakatelUete TAvToTe KAAdL.
‘ETOl KaTavEPeTAl N BePUATNTA OUOLOUOoPMA.

EAEyxete TN Beppokpacia, Tipotol dWOETE TNV TPOYY
oto madl.

Kivduvog eykaupdtwy!

Mn payelpelere TOTE Ta Auyd OTo KEAUPOC. Mn
Ceotaivete TIOTE OPIXTORPACUEVa auyd. AuTd propouv
va okAoouv EaQVIKG emiong kal PETA TN Aettoupyia
HIKpOKUGTWY. AUTO 1oxUel emiong kal yia ta
OOTPOKOELD).

>Ta auyd pdria fj ota auyd Tooé TEEMel TpwTa va
TPUTTOETE TOV KPOKO.

Ye TPOPIUA He OKANPO KEAUPOQ 1| TEToa, 0w
T.X. UAAQ, vroudteg, Tatdreq 1) Aoukdvika, efval
duvatdv va okdoel To kEAUpog 1 1 métoa. lMpwv 1o
CéoTaua TEUMMOTE To KEAUPOG 1 TNV TIETOA.

Kivduvog mupkayidg!
Mnv &Enpaivete TOTE TA TEOPIUA OTO POUPVO
HIKPOKUATWY.

Kivduvog mupkayldg!

Mn Eemaywvete 11 un CeotaiveTe TA TPOPIUA UE HIKEY
TIEPLEKTIKATNTA vepoU, Onwg TLY. Wwul, pe TIOAU uWnAY
Babuida oxvog 1) via oAU xpovo.

Kivduvog mupkayidg!
Mn Ceotaivete TOTEé povo Tou To AAdL payntol OTo
@OUPVO  IKPOKUUATWY.

Mn xUvete TOTE vepd péoa oto (e0Td XWEO
payelpéuatog. Ala@opeTikd dnuioupyouvtal udpdatpol.
Me v aAayr) Tng Bepuokpaciag prmopolv va
TpoKUWOoUV {NUIEG OTNV KePAWIKY) TIAGKA Tou TidTou.



Xupoég @poutwv

Texviké eAdTTWHG

Kpuwpa He avmxrn
MOPTA OUOCKEUNG

MoAU Acpwpévn TolpoUxa
oTeyavorioinong

H nopw ™me, OUOKEUNG
wG kadiopa § wg
em@dveia evamodeong

I\EITOUpYIO MIKPOKUUATWV
XWpIig TPOPIpa

Yypd TpooIua

Mn vyeuilete mépa oAU To Tagi o TepimTwon mou
Prvete TIOAU Joupepd YAUKA @poutwy. O Xupdg Twv
@poUTwv Tou otddel ard To Ttagl, aprivel Aek€deq Tou
dev UTOpPE(Te TIAEOV va TOUG ATTOPAKPUVETE.

Mn xpnotuorolelte to euaylé tagi ot Astoupyia

he pikpokupara. ‘Exel wg amotéAeopa €va Texviko
eAdTTOUA.

AQr|OTE TO XWPEO HAYEIPEUATOS VA KPUWOoeL Pévo, dtav
elval kAelotég. Mn paykwvete Tinmota oty mépta g
ouoKkeung. Akdua kat étav 1 mépta sival avourr), €oTw
Kal Aiyo, prropoulv va xaAdoouv e To TEPAoua Tou
XPOVOU Ol YEITOVIKES TIPOCOWEIS TWV VTOUAQTILAV.

Edv n tolpolxa oteyavoroinong eival oAU Aepwuévn,
dev KAglvel TIAEOV OWOTA 1 TIOETA TG OUCKEUNG Katd
™ Aerroupyia. Ot YeITovikég TIPOOOWEIG TWV VIOUAATILWV
prropouv va xaAdoouv. Alatnpe(te Tnv Toluouxa
oteyavoroinong ndvrote kadapn.

Mnv aveBaivete 1) pnv KdBeote TIAvw OTNV AVOLXTY
népTa TNG OUCKeUNG. Mnv TOTIOBETETE KavEVA UAYEIQIKO
okelog 1| eEdpTnua TIAvw oTny TOPTA TNG OUCKEUNC.
O€teTe TO POUPVO UIKPOKUUAGTWY Oe Aettoupyia udévo
de Torobetnuéva eaynTd OTo XWPEO UAYEIREUATOC.
Xwplg teépIua Ba prnopoloe va umep@opTwoel N
ouokeur|. EEaipeon artoteAel uia olvtoun SOKIUY
okelouqg (BAgne unodeiéelq oxetikd ue Ta uayelpikd
okeun).

Mnv aroBnkelete Uypd TPOPIUA VI UEYAAN XPOVIKN
OIAPKEID OTOV KAEIOTO XWPEO HaYelpEUaTos. To euayié
KATAOTPEPETAL.

Anooupon oUpupwWva HE TOUG KavoOveqg
POoOoTACiag Tou mepIBAAAovTog

2

ATmooUpeTe TN OUOKeUaoia oUUPWVA Je ToUG Kavoveg
npootaciag Tou TepIBAANOVTOC.

AuTh) 1 ouokeur elval XapakTNEIOUEVN OUUPWVA Je TNV
eupwraikr odnyia 2002/96/EK Tiepl nAeKTpIkEQ Kal
NAEKTPOVIKEG TIONIEQ OUOKeUEQ (waste electrical and
electronic equipment - WEEE).

H odnyia mpoBAgmel To TIAQIOIO yia pia MIoTEOPY Kal
a&loronon Twv ANV OUCKEUWY We LloxU og OAn Tnv
EK.
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H kaivouUpyia oag ocuokeun

Ye autd To KePdAalo Ba Bpeite MAnpopopieg yia
1o T1edi0 Xelplopoy
TOUg TPATIOUG AetToupyiag
Ta UYn TOTIOBETNONG

Ta eEapmuara

Medio xeipiopou

HAEKTPOVIKG POAGL Oeo‘é”gpivoiﬂég?évq s

Bl
(o0] red (o] [oo] foud [ 2308

O 000

|ooooc|>ﬁ> © ?

| T
loxug AkoAoubia [ePLOTPOPIKAG [TArKtpO 2Touxela
MIKPOKUPATWY | AELToupyL@V dlakdrmg TIANPOPOPLOV XELpLopoU
MAnkTpo Agttoupyiag Eruhoy€ag tpomou Alakdrmg  emAoyng
TOU poAoylou Aettoupyiag Beppokpaaiag

EmAoyéag Tpomou
)\SITOUpYI,(lq O emAoyéag Tpdmou Aertoupyiag eival Bubilduevog.
Ma aopdAion kat anacpdNon TatroTe Tov emAoyEa.

O @oUpvog HIKPOKUUATWY Aettoupyel pévo, dtav
naroete Tov emAoyéa. To oUpBoAO avdpel.
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Tpomol
AsiToupyiag

Tpomor Acitoupyiag

EdW Ba Bpelte pia emokomnon yia toug TPOmous
Aeltoupylag T™Q ouokeung oag.

Egappoyrj

Oepuée agpac

[a KEK 0 QOPUES, TOUPTEC MAVTEOTIAVL Kal Mu{nBpotoupteq
Kabwg YAUKd, TTOEC Kal WIKPA Tapackeudopara mave oto Tayi.

Wnowo a1 YKpA e Beppd
agpa

[0 TOUAEPIKA Kat PEYAAUTEPA KOUMATIO KPEATOG.

(%] Tuvduaopdg BeppoU agpa/ykpih

[la 10 Yroo 010 GOUPVO KOUMATIWV KPEATOG.

& Meyaho ykph

[la peydleg moodmree amd Aemtd, pikpd Koppdtia Yntol yia
YKPIA (TLY. WPW(OAES, AOUKAVIKQ).

"] MiKpG ykpiA

[0 WKpES Too0NTEG amd Aertd, MIKPA Koppdta ynrou yla
YKPIA (TLY. MrplOAeg, T00T).

“Yyn TomoB£Tnong

Ta eEapmjuata uropolv va torofemBolv uéoa oto
XWPO0 HAYEIPEUATOS O 4 DAPOPETIKA UYn.

To uavelplkd okelog UTopelTe va To TOTIoBEToETE
eniong kat orov mdro Tou Goupvou (Uwog 0).
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EEapTiipara

138

H ouokeury oag elfval eEomAlopévn de Ta akdéAouba

eEaptuara:

—

PP

|

NN

Zxapa

Yia HAYEIPIKA okeun,
POPUES YAUKWY, KopudTia
KOEQTOG YlA VKPIA Kal
KatePuypéva payntd.

Mropelte va tpapr&ete
€Ew T oxdpa Kkard Ta
duo TpiTa, Xwplg va
avarpartel. ‘Etol uropoulv
va agatpebolv eUkoAa
Ta eayntd.

Epayié Tayi

yia YAUKA Kal
UITIOKOTAKIAL.

>ipwéEte To Tagi péxpt To
Tépua péoa oto poupvo

he Tn Ao&r mAeupd Tpog
™V TIOPTA NG OUCKEUNG.

MNpoooxn!

To epaye tagl dev eival
KATAANAo yia
OuvOUAOHEVN AetToupyia
Je HIKpokUuara.

MAéypa Ynoiparog
HIKPOKUPATWV

yia TO YNolho e POpPeg
nofuarog and pETAAAO
oTn ouvVOUACUEVN
Aetroupyia.

TomoBetoTe To TASyUaA
YNoluaTog  UIKPOKUPATWY
ndvw om oxdpa.
TormoBetioTe TN UETAANKN
@opua Pnoiuarog mévw
oTo TAéyuQ.

‘ETol amogelyete ™
dnuioupyia orverpwv
peTa&l Mg oxdpag Kat
™MQ PoépUag Tou YAukou.



Xwpog
HayEIPEPATOG
Avepiotipag Yugng

H ouokeury oag €xel évav aveplompa WUENG.

O aveulompag YUENG evepyorioleral Kard
Aertoupyla. O Ceotdg aépag eEépxetal amd v TopTa.
MpoooxA! Mnv KaAUMTETE TIG OXIOUES eEAEPIOMOU.
AlAQOPETIKA 0 poUpvog uTtepBeppaiveTal.

Metd ™ Aertoupyia, o aveulotipag Yueng Aertoupyel
akéua yia Afyo xpdévo.

Yrodei&eig

> Aeltoupyla UIKPOKUUATWY TIAPAEVEL | OUOKEUN
Koua. MapdN autd evepyortoleTal O aveuloTrpag
PUEng. O aveulompag YUEng uropsl va ouvexioel va
Aettoupyel aképa Kalr dtav n Aeroupyia UIKPOKUPATWY
€xel On OTauATY|oEL.

310 TC¢AML NG TIOPTAG, OTA €0WTEPIKA TOLXWUATA KAl
oTov TIATO TNG OUCKeUNQ UTtopel va mapouaciaotel
uypaoia. Autd elval k&t To Kavovikd, 1 Aeltoupyia Twv
HIKpOKUHGTWY dev emmnpeddetal and autd. Xgouyyiote
™V uypaocia PeTd To pavelpeua.

Evepyomoinon kai amevepyoroinon

TNG OUOKEUNG

Evepyomoinon

Me Tov erhoyéa TPATIOU Aeltoupyiag evepyorolelte kal
QTIEVEQYOTTOIETE TN OUOKEUT] UIKPOKUUATWV.

Mamote Tov ernhoygéa katl emAEETe pia Asttoupyia. To
oUuporo [@ avdpel.

MAkTPo 90, 180, 360, 600 ©{ 1000 W via pia
Babuida 1oxU0C UIKPOKUUATWY

MAfkTeo BB = AxkoAouBia Asttoupyidv

PuBuiote évav Tpdmo Aerroupyiag kat uia
Beppokpaocia

MAAKTPO = AutéuaTo oUoTnua TPOYPAUUATWY
Tov TPdTIO PUBUIONG, Urtopelte va Tov dlaBdoete ota
EexwploTd KepAAala.
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Amnevepyoroinon Muplote miow Tov emAoyéa TpOMou Aettoupyiag kat
Bubiote ToOV.
H ouokeur| arevepyoroleltal, To poAdL eugavifetal otnv
006vn évdelEng tou poAoytou.

Mpiv TNV mpwTtn XPrion

Ye autd To KePpdAalo uropeite va dlaBdoeTe,

Tov TPATIO TIoU PUBUIZETE TNV pA TNG OUCKEUNQ
0ag WETA ard uia NAeKTPIK ouvdeon

Tov TPATIO TIoU kaBap(lete T OUOKEUr] 04 TPV TNV
TP XPENon

PGépion tng

el

woda >Tnv 08dvn évdeleEng tou poloyiol avdBel Ll kal Ta
pag oUuBora <I>O.

1. PubBuiote pe Tov TEPIOTPOPIKS JlAKATTIN TNV
TpEXouoa wpa.

2. TMatote To TMANKTPO Aeltoupyiag Tou POAOYIOU .
H puBuiory oag elodyetal OTn Pvrun TNG OUCKEUNQ.

AANayrj TG wpag rl(l, va aMdgete mv wpa ek T(.l)V/UOTép({)V, naTr’]oTs T0

TIANKTPO Aettoupy(ag Tou POoAOYIOU <= TOOEG (POPEC,

uExpl va avagouv Ta olpBora <> kat ©@. AMAETe e

TOV TIEPIOTPOPIKG BIAKATITN TV TEEXOUOA WPEA.
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Oéppavon Tou
XWpEOoU
HayeIpE€PaToq

ApXIKOG
KaOapIiouog Twv
eEapTnUATWV

Ynodeign

Ma va Pelwoete v katavdAwon evépyelag otn
Aertoupyla etolpdtnTag (Stand by) Tng ouokeurq oag
UITopelTe va arevepyortoioete Ty 08dvn évdelEng
Tou poloylou. BAEme eriong oto kepdAalo
HAeKTPOVIKG POACI .

Ma va armopakpUveTe TN MUpwdId TG VEAQ CUOKEUNG,
Bepudvere Tov AdEI0 KAl KAEIOTO XWPO UAYEIQEUATOC.
PuBuiote ©epud aépa Kal 240 °C.

MpooéxeTe, va Unv UTIAPXOUV UTTOAS(UATA TNG

OuUoKeuao(ag péoa OTO XWPEO HAYEIPEUATOG.

1. EmAéEte pe Tov emAoyéa TpdTou Aettoupyiag To
Oepud adpa [&.

2. PuBuiote pe 1o dlakdmmn ermAoyng Bepuokpaciag
otoug 240 °C.

3. Mamjote 10 TIARKTEO [,

Artevepyortoljote YETA ard 60 Aemtd pe Tov ermAoyéa
TPATIOU Aettoupylag TN ouokeur).
H tpéxouoa wpa supavidetal.

KaBaplote Tov KpUo XWEO payelpéuatog pe (eotd
SIAAUPA AmopEUTAVTIKOU TIATWY.

Mplv xpnotdoromoere Ta eEaptiuara, kabapiote Ta
KaAd pe dldAupa aroppurtavtikoU Tidtwy Kat éva Tavi
kabaplopou.

XeIpIOP6G TG OUOKEUNAG

Ye autd To KePpdAalo uropeite va dlaBdoeTe,

rolol Tpdrol Aettoupyiag Bplokovral yia To @poupvo
ot didbeor) oag

TOV TPOTO TIOU eTIAEYETE évav TPATO Aettoupylag
Kal pla Beppokpacia

Tov TPATO TIoU pubuiCete v Taxela B€puavon
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lMa 1o @olpvo €xere otn dldbeor] 0ag TOUG
akéAouboug Tpdroug Aettoupyiag. ‘Otav pubpilete,
eu@aviCetal AvTote Ul TPOTEIVOUEVN Beppokpacia.

Tpémog AciToupyiag Mpoteivopevn
Beppokpaocia
o¢ °C, BaBpida
Ynoipatog oTo

Neproxn
Beppokpaoiag
o¢ °C, PaBpideg
Ynoipatog oTo

YKPIA YKPIA
Oepude aspag 160 40 - 250
[KpI\ pe Bepud agpa 160 100 - 250
2uvduaopdc Beppou 160 100 - 250
agpa/yKptA
] Meydho YkpA 3 2, 1
(] Mikpd ykpIA
PUOuion Tou
Tpé"OU MNapddetypa oty eikdva: Ogpudg agpag [&l, 190 °C.
)\SITOUPYIIGQ Kl 1. PuBuiote pe tov ermAoyéa TEOMOU AelToupyiag,

™G GSPPOKPGOI'CIQ Tov TP6MO Aettoupyiac.

2. Me 10 dlakomn emmAoyng Bepuokpaociag pubuiote
™ Beppokpaoia 1) TN Babuida Ynoluatog oTo YKEIA.
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Arnevepyomoinon

‘Avolypa Tng mépTag Tou
Qoupvou Kata Tn
didpkela TNG Aeiroupyiag

ZTagdtnua TG
AsiToupyiag

ANayry Tng ;
Oeppokpaciag | TNG

Babuidag ynoiparog
OTO YKPIA

Ailakomy TG AeiToupyiag

Pu6upion 1ng
Taxeiag
0€epuavong

KatdAAnhog Tpémog
AsiToupyiag

KaTtdAAnAeg
OepHOKPATiEg

3. Mamote 10 TAAKTEO [,
H Aettoupyla Eekivd. 2y 0Bdvn €vdelEng g
Bepuokpaciag eupavicovral ot dokol Bépuavong
Tou eAéyxou NG Beppokpaociag.

‘Otav efval €tolpo 10 Payntd, ArevepyoriomoTe
TOo QoUpvo He Tov erAoyéa TPATIOU Aeltoupyiag
| pubuiote Tov ek véou.

H Aettoupyia orapard. Metd 1o kAelolgo g méptag,
natmote 1o TIARKTPO [=. H Asttoupyia ouvexileta.

Matiote To MANKTEO [, n Aettoupyia otapatd.
Matiote To MANKTEO [, n Asttoupyia ouveyileta.

Auté elval ortotedrjiote duvatd. AMNAETE ue Tov
TIEQIOTPOPIKG dlaKATTN TN Bepuokpacia 1 ™ Babuida
noluarog oto YKEI\. XTn ouvéxela TATroTe TO
MAAKTEO [, 1 Asttoupyia ouvexiZeta.

Matmote To TARKTPO Kal kAelote Tov erAoyeéa
TPdTIOU  Aeltoupyiag.

Ynodeign

Edv puBuioete mpdobeta uia didpkela Astoupyiag,
arevepyoroletal autéuata n pubuiopévn Aettoupyia
HeTd amd autd To Xpdvo. BAETE oTo KepdAalo
HAEKTOOVIKG  pOAGL.

H taxela Bépuavon dev eival KATdANAN yia éAoug
Toug TPAToUG Aettoupyiag.
Oepude agpac
Wholho oto YKPIA e Bepud aépa
Juvduaoudg Bepuol agpa/VKPIA

H taxela Bépuavon de Asttoupyel, dtav n PUBUIoUEVN
Bepuokpacia Bpioketal kdtw ard 100 °C.

Edv n Bepuokpacia oto Xwpo payeipéuarog eivat
eAdxlota xaunAdtepn amd T PUBUIoUEVN Bepuokpaoia,
dev elval avaykaia n taxela Bépuavon. H Taxela
Bépuavon dev evepyoTiole(Tal.
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PUOGuion Tng Tayxeiag
0éppavong

H Taxeia 6épupavon
TeAeinoe

Alakorj TG Tayeiag
0éppavong
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MpouméBeon: ‘Evag Tpdrog Asttoupylag kal pia
Beppokpacia Tpémel va §xouv PUBUIOTEL.

1. PuBuiote tov TpdMO Asttoupyiag kal
Beppokpaocia.

2. Tatiote 10 MAAKTPO [,
H ouokeur| Bepuaivel.

3. TMatote 1o MARKTPO Aettoupyiag Tou poAoylol
1608Q POPEG, MEXPL va avdyouv Ta ouuBoia <>
kat #if kal va epgaviotel GFF oy 08évn évdeleng
Tou poAoylou.

4. Tuplote TOV TIEPIOTPOPIKG BIAKATTTN TIPoG Ta de&ld.
>y 08dvn vdelEng Tou poAoyiol epgavicetal dn
kal To oupPoio M avdBel. H taxeia B8puavon €xel
evepyortomnoel.

Ma va €xere éva OUOoLOMOPPO AMOTEAECHA
HayelpéuaTog, TOTIoBETOoTE TO Ppayntd 0ag OTo
@oUpvo, apol TpWTa oAokAnpwlel n taxela BEpuavon.

Metd v emniteuEn ™Qg pubuiouévng Bepuokpaciag
artevepyoroleftat n taxela Bpuavon. To oUuBoAo
oprjvel. ToroBetoTe TO QaAyntd 0ag Péoa oTo PoUEVo.

Mamote To TAKTPO Asltoupylag Tou poAoyiol Tdoeq
POPEG, UEXPL va ep@avioTel fin atnv 08évn €vdelEng
Tou poAoylou.

luplote Tov TIEPIOTPOPIKG BIAKATTTN TIPOS Ta
aplotepd, PéXPL va eugaviotel otnv 08dvn €vdelEng
Tou poloyioud OFF.

To oUppoAo ff omv évdelEn wpag oprivel.

Yrodei&eig

Edv aA\d&Eete Tov TpdTO Aettoupyiag, dlakdTTeTal
n taxela Bépuavon.

Mia puBuiopévn didpkela Astoupyiag Tpéxel aveEdptnta
and v Taxela Bépuavon auéowg PETE TNV ekkivnon.



O ¢poUpPVOC HIKPOKUHATWYV

Ynoae:l&:lq yia 1o
HAYEIPIKO OKEUOG

KaTaMnAo payeipiké
okevog

AKaTaMr]Ao Hayeipiko
oKeUog

Ta UIKEOKUUATA HETATPEMOVTIAL HECA OTA TEOPIUA O€
Bepudmra. Ta piKpoKUUaATa riopelte va Ta
Xpnotuororoete "o0A0” dnA. eite péva Toug 1 oe
ouvduaoud pe évav dMo Tpdmo Ynoifuarog.

Ye autd To KepdAalo Ba Bpeite,

TTANPOMOPIEC YIa TO HavYelPIKO OKEUOQ

TO WG PUBUICETE TO POUPVO HIKPOKUUATWY
Ynédeign

310 KepdAalo Aokiudotnkav yia £odg, oto OIKO Uag
goyaotniplo uayelpikng Ba Bpeite mapadelypara yia 1o
Eendywua, To Zéotaua Kal TO dayelipeua pe eoupvo
HIKPOKUUATWV.

KatdMnAa elfval upipaxa payelpikd okedn and yua,
UQAOKEPAUIKO UAIKO, TIOPOeAAvN, KePAUIKS 1) avBeKTIKO
ot BepudTNTa TIAACTIKO UAIKG. Ta pIKpoKUUATA
dlartepvolv autd ta UAIKA.

MTTope(Te va XPNOIUOTIOINCETE eTiong Kal okeun
oepPlpioparog. ‘ETOl €EOIKOVOUELTE XPOVO.
XpnOolUoTIolE(TE TA Pavelplkd OKedn e XPUOApEVIEG T
aonuévieg dlaKoounoelg uévo Tdte, dtav o
KATAOKeUAOTHG eyyudrtal, OTL To okelog elval KAaTdAANAo
yia piKpokUuarta.

AkatdMnAa efval YeTaAAk& okeun.
Ta pikpokUuara de dlariepvolv To uETalo. Ta gayntd
napapévouv oe KAEloTd PeTaMIKE doxela kpua.

MNpocoxn! Eva PeTaMIkd owpa - T.X. TO KOUTAAL OTo
TotpL - TIPETEL va améxel To Aiydtepo 2 cm and ta
TOIXWUATA TOU (POUPVOU Kal TNG e0WTEPIKAG TTIAeUPAQ
™g Téptag. Ot oruverpeg UIopolv va KaTaoTpEPouv
TO e0WTePIKO YUQN Tng méptag.
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Aokiyry payeipikou
oKeUOUGQ

loxUg
MIKPOKUUATWV

PUOuion Tou
poupvou
MIKPOKUUATWV

146

Mnv evepyoromoeTe TI0TE TO POUPVO  HIKPOKUUAETWY
XWPIG paynta.

H pévn eEaipeon eival n akdAoubn Sokiur] payelplkou
okeUoug.

Edv dev elote ofyoupol(eg), 6Tl Ta HAYEPIKA 0ag OKeun
efval katdMnAa yia pikpokUuata, KAvete v akdAoudn
BOKIUN:

TomoBetote 10 Adelo okelog via % wq 1 AemTd e
péylotn 1oy péoa otn ouokeur]. EASYyETe evdidueoa
Bepuokpaocia. To okelog TpETel va eival Kpuo 1 va
€xel T Bepuokpaocia Tou xeplol. Edv 1o okelog €xel
CeotaBel TIOAU 1| dnuioupyouvtal oTiverpeg, TéTe dev
elval katéd\nho.

Me ta MAAKTpa pubuiCete v emBuunt Baduida
10XUOG  HIKPOKUUATWY.

Q0 W yla 10 &emdywyua euaiobntwv gayntwv

180 W yla 10 &emdywua Kar m ouveéxion Ttou
MAYELPENATOS

360 W yla 10 payeipepa KpEAtog Kat yw to (Eotaua
€uaiodntwy eayntwv

600 W yla 10 {€0tapa Kat 10 payeipepa gayntwv

1000 W yla 10 {€0Tapa uypwv

‘Otav natroete éva TIAKTEO, avdBel n eTiAEYUEVN
loYUg.
Ynédeign

Tnv 10U PIKpokupdtwy Twv 1000 W prtopelte va
pubuioete 10 TIOAU yia 30 Aemrd. Xe kdBe GAAN
Babuida oxUog eival duvarr] pia XPOovikr] dldpKela HEXOL
90 Aerttd.

Mapddetyua: loxig pikpokupdtwy 600 W, didpkela
15 Aerttd.

O emAoyéag TpdTou Aettoupyiag dev emTpemneral va
efval Bublopévoa.



H xpovik didpkeia
TeAeiwoe

‘Avolyuya Tng méprTag Tng
OUOKEUNG Katd Tn
Sidpkela TNG Aeiroupyiag

AMayn XPOVIKNAG
Sidpkeiag

ANayr TnG 10XU0G
HIKPOKUHATWV

Alakomy TG AeiToupyiag

1. TMatoTte To TAMKTEO yia TNV ermbuunt| Baduida
10XUOG  HIKPOKUUGTWY.
H emiAeypévn 1oxUg avdfel Kal Uia TIPOTEVOUEVN
dldpkela eupavicetal.

2. PubBuiote pe TOV TIEPIOTPOPIKS DIAKATTIN TN XPOVIKN
dldpKeLa.

3. Mamjote 10 TIARKTEO [,
H Aettoupyla Twv HIKpOKUPATWY Eekivd. H xpovikn
dldpkela TPExel pavepd.

‘Eva onua nxel. H Aertoupyia Twv UIKQOKUPATWY €XEL
Tepuatiotel. ArevepyortoljoTte Tn ouokeur| 1 puBuiote
™v ek véou. MrMope(te va OPrjoeTe To NYNTIKG orjua

MEOWPEA e To TANKTPO Aeltoupylag Tou POAOYIOU <.

H Asttoupyia orapard. Metd 1o kAelolgo g méptag,
namote 1o TIARKTPO [=). H Asttoupyia ouvexileta.

Auté elval ortotedr)iote duvatd. AMNAETE ue Tov
TIEQIOTPOPIKG DIAKATITN TN XEOVIKY JIAPKELQ.

MatoTe 10 MANKTPO Yla Tnv kawoupyla oxu
HIKpOKUGTWY. PuBuiote pe Tov TeploTpo®IKS dIAKATTTN
™ didpkela kal Eekwvriore Eavd.

Matiore T0 PWTIOUEVO TIAKTEO Yid T puBuLouévn 1oxU
HIKpokUpdTwy. PuBuiote ek véou 1] arevepyortojoTe
ouoKeun.

Yrodei&eig

‘Otav pubuitete, avdBel mdvrote wg TEATAON N
UPnAGTEEN BaBuUda 10XU0G UIKPOKUUATWY.

‘Otav avoitete evdidueoa v mépTa TG OUCKEUNG,
Uropel 0 aveplotpag va ouvexioel va Aettoupyel.

Aecitoupyia MikroKombi

Ye aut Tnv Teplmtwon évag Tpdrog Aettoupyiag
Bploketal ouyxpdvwg Pe Ta PIKPOKUPATa oe Aettoupyia.
Me ta pikpokUpara Ta gaynrd oag eival ypnyopdtepa
ETOIUA KAl TIAPON auTE POBOKOKKIVICOUV TIOAU KAAJ.

Ye autd To KePdAAalo uropeite va dlaBdoeTe,
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KaTaMnAm TPOTIOI
AeiToupyiag

KataAnAeg Baduideq
1I0XU0G HIKPOKUHATWV

PUOuion
ouVvOUaoHOoU

H xpovu(n didpkeia
TeAeiwoe

Avowpa ™G nopTaq ™G
OuoKeung Katd TN
Sidpkela TNG Aeiroupyiag

AN\ayn ™mg
8epypokpaociag f TNg
S1apKeIag
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rolol TEdToL Aettoupyiag kat Toleq Babuideq oxuog
HikpokupdTwy efval katdAAnAoL

Tov TPATO TIoU Pubuilete TN Aettoupyia MikroKombi.
Oepude agpag

Yoo oto YKpIA e Bepud aépa
Juvduaoudg Bepuol agpa/yKEIA

H taxela 6épuavon dev umopel va evepyoromBel
npdobeta ot Asttoupyia MikroKombi.

Mrope(te va ouvdudoere OAeq TIq Babuideq 1oxUog
HIKpOKUUGTWY, ekTég TN Babuida woxvog twv 1000 W,
he évav Tpomo Aerroupyiag.

Mapddetyua: MikpokUuata 360 W, 17 Aemtd kal
Juvduaoudg Bepuol agpa/YKPIA 180 °C.

1. PuBuiote pe tov emmAoyéa TEAOMOU AelToupyiag,
Tov TPOTO Aetoupyiag.

2. Me 10 dlaKoTN emmAoyng Bepuokpaciag pubuiote
™ Bepuokpaoia.

3. TMatote TO TANKTEO Via TNV ermbuunt) Babuida
10XUOG  HIKPOKUUATWY.
2000 Ty 08dvn évdelEnc tou poAoyioy
eUgaviCetar min.

4. PuBuiote ye Tov TIEPIOTPOPIKS DIAKATTTN TN
XPOVIK] JIAPKELQ.

5. Mamote 10 TANKTPO [,
H Aertoupyia Eekivd. H xpovikr) dldpkela TEEXel
oavepd.

‘Eva onjua nxel. H Aeroupyia MikroKombi €xel
Tepuatiotel. Mropelte va oprjoeTe TO NYNTIKO orjua
MEOWPEA e TO TINKTPO <. ATIEVEQYOTION|OTE TN
ouokeun 1 puBulote v ek véou.

H Asttoupyila otapatd. O aveplompag YUENG urtopsl
va ouvexioel n Aertoupyia. Metd 1o KAeloo TNQ
nopTag, namote 1o MAKTEO [=. H Asrtoupyia
ouveyx(eta.

Auté elval orotedrrniote duvatd. ANGETe pe To
BlaKATTN ermAoyng Bepuokpaociag 1 Tov TIEPLOTPOPIKS
dlakdTTn T XEovikh dldpkela 1) Tn Bepuokpaocia.



ANayr TnG 10XU0G
HIKPOKUHATWV

Alakomy TG AeiToupyiag

ZTagdtnua TG
AsiToupyiag

MatoTe To TIAKTEO Via TNV kawvoupyla oxu
HIKpOKUUGTWY. Pubuiote pe Tov TeploTpo®IKS dIAKATTTN
™ didpkela kal Eekivriore Eavd.

MatioTe 10 PWTIOUEVO TINKTEO Yid T puBuLouévn 1oxU
HIKpoKUpdTwy. PuBuiote ek véou 1] arevepyorioote To
@oupvo.

Matriote olvtopa to TAAKTEO ). O @polpvog
UIKPOKUUATWY Exel dlakortel. Mamote To TAAKTEO [,
n Aettoupyia ouveyicetal.

AxkoAouOia Asitoupyiwv 1,2,3

KatdAAnAa eivai

Mayeipiké okelog

Pu6uion 1ng
akoAoubiag
AsiTOUPYIWV

>V akoAouBia AEToupylwy UTopEe(Te va pubuioete
BIadOXIKA UEXPL Kal TEEIG DIAPOPETIKES puUBUioEg Kal
HETE va EekvroEeTE.

Ye autd 1o kepdAalo pabaivete, Mwg va pubuilete v
akoAouBla AsttoupyLav.

6ol ol TpdTol Asttoupyiag
OAeq ol BabBuideg 10XUOG UIKPOKUPATWY

Xpnoluoriolefte mdvtote avBekTikd ot Bepudtra
payelplkd okeldn, KAatdMnAa yia goUpvo UIKPOKUUATWY.

O emAoyéag Tpdmou Aertoupyiag dev emTpemneTal va
efval BuBlopévoa.

1. Mamjote 10 MAkTEO [RR.
To [ yia v et akoAoudia Asrtoupylwv avapel.

2. PuBuiote v @™ 1oXU MIKOOKUUATWY Kal TN
XPOVIK] JIAPKELQ.

3. Mamote Eavd 1o TAMKTEO (R,
To B yia ™ deUtepn akoAoubia Astoupyldv avdapel.

4. PuBuiote ™ OeUtepn oYU UIKPOKUUATWY Kal TN
XPOVIK] JIAPKELQ.

5. Mamote Eavd 1o TIAKTEO (R,
To [ yia v tpitn akoAoudia Asrroupylwv avael.

6. PuBuiote v T 10XU UIKPOKUPATWY KAl TN
XPOVIK] JIAPKELQ.

149



H xpovik didpkeia
TeAeiwoe

‘Avolypa Tng mopTag Tng
OUOKEUNG Katd Tn
Sidpkela TNG Aeiroupyiag

ANayr Tng pupiong

Alakomy TG AeiToupyiag

ZTapgdtnua TG
AsiToupyiag

7. Mamote 10 TANKTPO [,
H Aertoupyia Eekivd. >tnv 08évn €vdelEng Tou
poAoyloU eu@aviCetal n OUVOAKY| DIAPKEID Kal 1
EVEQYOTTOINUEVT aKOAOUBIa AslToupylddv avdBel.

‘Eva onjua nxel. H akoAoubia Aetroupylwv €xel
Tepuatiotel. Mriopelte va oprioeTe T0 orjua mpowped
He TO TINKTPO <. ATIEVEQYOTIOIOTE TN OUCKEUN| 1
pubuiote Vv ek véou.

H Aettoupyia orapatd. O aveplompag YUENg uropsl va
ouvexloel ™ Aerroupyia. Metd To KAglolwo g mépTag,
namote Eavd to TAKTPO . H Asitoupyia ouveyiZeta.

M aMayr efval pévo duvarr| mpw v ekkivnon. Me
10 TAAkTPo [ mepdote omy emBuunT PUBUIoN Kal
aMd@Ete .

MatioTe T0 PWTIOUEVO TIAKTEO Yid T puBuLouévn loxU
HIKpoKUpdTwy. PuBuiote ek véou 1| artevepyortoljoTe
ouoKeun.

Matiote olvtopa To TIARKTPO [@). Matiote 10O
MANKTEO [, 1 Asttoupyia ouveyiZeta.

Ynédeign

Mropelte va ouvdudoete eriong évav TPoTo YPnoluatog
he Tnv akoAoubia Aeitoupylwv. PuBuiote mpwta Tnv
akoAouBia Aerroupyiwy.

HAEKTPOVIKO POAGI
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H ouokeury oag €xel dldgpopeq Asttoupyleq poloyiol. e
autd To KepdAalo oag eEnyoupe

™V 08dvn évdelEng Tou pPoAoylol

nwg va pubuiete To PoASL ouvayepuol oUVTOUOU
XpOvou

WG VA ATIEVEQYOTIOLE(TE AUTOUATA TN OUCKEUY] 0aG
(dldpkela Aettoupyiac)

WS va pubuiCete 11 va aA\AleTe TNV wpA.



000vn €évdeiEng
TOU poAoyliou

>R Off

h (2.0
min . 1

c e

[
[TAfKtpo Agttoupyiag [ePLOTPOPIKAG

TOU poAoylou dlakdrmg
NerToupyia pohoyiou Xprion
A\ PoAdL ouvayeppou Mropeite va xpnowomomoete 10 POAGL OUVAYEPUOU OUVTOWMOU
oUVTIOHOU XpGvou XPOvou, Omwg €va PoAdL auywv 1) €va poAoL ouvayepuou
Koudivag.

H ouokeur) dev armevepyoroleltal autopara.

[ Awdpkela Asttoupyiag H ouokeun] arevepyomoleital autopata KETd amd [a puBuLopévn
dldpKkela Aetroupyiag (ry. 30 @peg).

© Npa PUBon ™S wpag

ff§ Tayeia O€ppavon Meiwon tou ypdvou BEppavang
Yrodei&eig

Meta&y 200 kat 5:59 n wpa pewdveral n
QWTEVOTNTA TNG 086vNg évdelEng Tou PoAoytou,
étav oe autd TO XPOVIKS dldotnua dev
TPAYMATOTOMOeTe Kapia pubuon 1) étav dev eival
evepyoromnuévn kapia Aerroupyia poAoylou.

>TG Aettoupyieg poAoylol PoAdL cuvayeppou
ouvtopou xpovou kat Aldpkela Aettoupyiag nxel
HETE TO TEpAg Twv pubuicewv éva orua Kat
avaBooBrivel To avtiotorxo oUpBoAro. a Tov
MPEOWPEO TEQUATIONO TOU NYNTIKOU ONUATOG TIATHOTE
TO TIAMKTPO AelToupylag Tou poAoyiou.
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Anevspyonomon Kal
gvepyoroinon_Tng
08dvng €véeigng Tou
poAoyiou

PoA0| ouvaysppou
OUVTOHOU XPOVOU
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Mrope(te omoTedNTIoTe va KAAEoeTe TIQ pubuioelq
oag. Matote To TANKTPO Asttoupylag Tou poAoylou
T160eQ POPEG, WEXEL va avdgel To avtiotolxo
oUuBoAo.

Ye meplmTwon Tou XpelddeTal, UMopETe va
dlopBwaoeTe T PUBUION 0ag [e ToV TIEPLOTPOPIKS
BLaKATTT.

‘Otav BéAete va oprjoete ula pubulon, yupiote To
puBuIopévo Xpdvo Tiow oto :00 Kat

QTEVEQYOTTOINOTE TN GUCKEUT).

. Kpatriote matnuévo To TARKTPO Asitoupyiag tou

poAoyloU via HePIKE deutepdAeTTTal.

H 08dévn €vdelEng Tou poAoyiol artevepyoTioleTal.
‘Otav uia Asrtoupyia eival evepyortonuévn,
napapével To avtiotolxo OUUBOAO AVAUUEVO.

. Kpatriote matnuévo To TARKTPO Asitoupyiag tou

poAoyloU via HePIKE deutepdAeTTTaL.
H 08dévn €vdelEng Tou poAoylol evepyoTioleTal.

. Mamote To MANRKTPO Agitoupyiag Tou poAoyiou
1608Q POPEG, MEXPL va avdyouv Ta ouuBoia <>
kar Q

. Me Tov TeploTpodIkd dlakdmn pubuiote ™ didpkela

(mx. 5:00 Aertd).

H pubuion elodyetal autopata otn Jvriun g
OUOKEUNG.



Aidpkeia
AsiToupyiag

Pu6upion 1ng
wpeEag

AutéuaTn arevepyortoinon WETA ard pia OPIoHEVN
dldpKeLa.

1. PuBuiote tov TpdMO Asitoupyiag kal
Bepuokpaoia.

2. TMatote 1o MARKTPO Aettoupyiag Tou poAoylol
1608Q POPEG, MEXPL va avdyouv Ta ouuBoia <>
kat -l

o
V)

3. Me Tov TePIoTPOPIKG daKATTN pubuiote ™ didpkela
Asttoupylac (x. {30 dpeg).

4. Mamote T0 TIAKTPO [,
H ouokeur| Bepuaivel.

Metd 1o mépag ™g didpkelag Asttoupyiag
arevepyoroleTal autéuata 1 ouoKeun.

1. TMatriote 10 MARKTPO Aettoupyiag Tou poAoylol
1608Q POPEG, PEXPL va avdyouv Ta ouuBoia <>
kar ©

153



ANayry Tng wpag

2. PuBuiote pe tov TIEPIOTPOPIKG SIAKATTIN TNV
TPEXOUOA WPEA.

3. TMatote 1o MAAKTPO Aeltoupyiag Tou POAOYIOU .
H puBuiory oag elodyetal OTn Pvrun TNG OUCKEUNQ.
M.x. and KAAOKAIPIVY O XEIUEQIV] WPEA.

PuBulote, énwg meptypdgetal ota onuela 1 kal 2.

AuTOpaTo ouoTNHAO TIPOYPUHHATWYV

PUOuion
npoypappaTog
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Me 10 autéuato oUoTNUA TIPOYPAUUATWY UMoPe(Te va
napaokeudoete TIOAU eUkoAa Ta gayntd. ETuAéETe To
MEOYPAUUA Kal dwoTe To Bdpog tou ¢ayntol. Tnv
©©avikr) pudulon TNV avaAapBdvel To autdéuato ouotnua
Tpoypauudtwy. Mropeite va emiAéEete avdueoa oe

15 mpoypduuara.

ApoU eTtiNéEeTe éva Tipdypapua, pubuiote To @oupvo.

MpouméBeon: O erAoyéag Tpdmou Asttoupylag dev
emutpéneral va efval Bublopévog.

Mapddelyua oty ekéva: TMpdypauua 2 pe 1 KNG
Bdpog.

1. Matote 10 MAAKTPO BAd.
EupaviCetal To TpdTo TIROYPAUUAL.




2. EmAéEte pe 1o dlakdrm ermAoyng Bepuokpaciag
TO embuunTd MEAYPAUUA.

o
@QZD@’O‘OQ

3. TMatjote Eavd To TAKTPO B,
>y 08dvn évdelEng g Bepuokpaciag eupavicetal
éva TIPOTEIlVOUEVO BApOg.

Bl
(=
min (20 (LS

4. Me 10 dlaKOTN emmAoyng Bepuokpaciag pubuiote
10 Bdpocq.

5. Mamote 10 TIARKTEO [,
To mpdypapua Eekivd. H xpovikn dldpkelal->1 Tpéxel
@avepd otnv 0B6vn évdelEng Tou poAoyiou.
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To mpdypappa TeAsiwoe

AAMayry mpoypduparog

Alakony mpoypdppaTog

Ynodei&eig yia 1o
autéparto
ouoTnua
TIPOYPAHMHATWV

Zenmdywpa

156

‘Eva onua nxel. O @oUpvog otauatd va Bepuaivel.
>myv évdelEn @aivetar 00:00.
Artevepyortoijote To @oUpvo 1] pubuiote Tov ek VEou.

MeTtd Tnv ekkivnon dev uropel va aA&Eel TIAEov
0 aplBudg TPOoYPAPUATOS Kal To BAPog.

Matote To TARKTPO Kal kAelote Tov ermAoyea
TPdTIOU  Aeltoupylag.

BydAte ta tpdoiua and 1 ouokeuacia kal Cuyiote Ta.
Edv dev urmopelte va dwoete To akplBEQ Rdpog,
OTPOYYUAOTIOIOTE TO TIPOG TaA endvw 1 TIPOG Ta KATW.

TomoBetioTe Ta TPOPIUA Oe éva KATAAMnAo yia
HIKpoKUUATa, pnxd Hayelplkd okeuog, TX. éva Baldkt 1
éva TUATO amd TIOPOEAAVN KAl PN XENOLUOTIOmoETE
Kavéva KATTAKIL.

TomoBetoTe Ta TPOPIUA Péoa OTOV KPUo (QoUPVvo.

‘Evav Tiivaka pe KatdAMnAa tpdolua, Tnv ekAotote
neploxn) BApoug kal Ta anapaimra eEaptiuara da
Bpelte oto téA0g oTig umodeiEelq.

H pubuion yia ta Bden mou Bpiokovtal €Ew amd tnv
nieploxn) Bdpoug dev elival duvar.

Ye MOAA @ayntd petd ard Alyo xpdvo akoute éva
ofua. upiote Ta TPOGIUA 1] AvakaTéWTe Ta.

Maywote kal anobnkedore Ta TEOPIUA KATA To duvatd
oe AemTéq pepideq otoug —18 °C.

TomoBetioTe Ta KateYuyuéva Tpdeplua mdvw o éva
pnxo okevog, TLX. éva YudAivo tidro 1| éva tidro
TTIOPoEAAVNG,.

Metd 1o Eemndywpua apriore Ta TEOPIUA aképa 15 ugxpl
90 Aertd vyia v e€looppdrnon Mg Beppokpaciag.

Katd 1o Eemdywua Tou KEEATOS, TWV TIOUAEPIKWY 1
Twv Paptwv dnuoupyeital uypd. Katd 1o yuploua
AMoMAKPUVETE AUTO TO UYPO Kal 0e Kauia Teplmrtwon
UNV TO XENOLUOTIOINOETE 1] UNV TO AQrjoeTe va €pbel oe
eTaen Pe GAa TEOPIUA.

Zemaywote 10 Ywui pévo otnv anapaitntm moodtmra.
AlAQOPETIKA prtaylatevsl ypriyopa.



Aayavika

BpaoTég mardreg Xwpig
PAoUda

PG

Wapi

Kpéag

MouAepika

MNitoa, karePuypévn

Xpdvol npepiag

ATTopakpUveTe HETA TO YUPLOPA Tov 10N EETTAYWHEVO
KId.

ToroBetoTe T0 OAOKANEO TIOUAEQIKS TIPWTA [e TN
peptd Tou otriBoug, TA KOPMATIA TIOUAEQIKWV [e TN
heptd g TéToag mAvw OTo Payelplkd okeuog.

Aaxavikd, @péoka: Kéyte Ta Aaxavikd o€ Opoldpopda
peydAa koppdtia. Ma kdBe 100 yp. mpooBéote pia
KouTaNl& vepd.

Aaxavikd, kateyuyuéva: KatdMnAa eival pévo
Cepatiopéva, un Bpaouéva Aaxavikd. Ta katayuyuéva
Aaxavikd pe odAtoa ocavtlyl dev eival KATAAANAQ.
MpooBéate 1 €wg 3 KOUTAAEG vepd. TO OTavAKL Kal
010 KOKKIVO AdYavo [nv TpooBgoete vepo.

Koyte TIg matdreg o€ OUOIOHOoPPA PeYAAa KoppdTia.
Ma ké&Be 100 yp. mardreg mpoobéote pia Koutahd
vepd Kal Afyo aAdrl.

Mn xpnolporoijoete pUQl 0 GAKOUAAKL HAYEIPEUATOG.

MpooBéate vepd dUo €wg OUOUIOL POPES TNG
noodtntag Tou pudiou.

®INETO Yaptol, ppéoko: MpooBéote 1 €wg 3 KOUTAANIEQ
vepd 1) XUPS Agpoviou.

To Yntd Ba Tpérnel va KaAUmTel Tov TATO Tou
payelplkoU okeloug péxol Ta duo Tpita. Mpoobéote
50-100 ml uypo.

TomoBetioTte TO KOTOTIOUAO WE TV depld Tou otrjfoug
TEOC TA KATW HEOA OTO HAYEIPIKS OKelog.

ToroBetioTe Ta KOPUATIA KOTOTIOUAOU e TNV HePLAd Tou
KOEATOG TIPOG TA KATW WECA OTO HAYEIPIKS OKelog.

XpnolUoTIooTe  TIPOWNUEVN, KATEWUYUEVN TIToa Kal
UITayKETa-TiiToa.

Meplkd @ayntd xpeidlovral, PeTd 1o TEAOG TOU
TPOYPAUMATOG, akdua Afyo Xpdvo npediag oto @oupvo.

daynto Xpovog npepiag

Aayavikd niepimou 5 Aertd

Matdteg niepimou 5 Aerrd.
lMpwta xuote 10 vepod ToU
ONULUPYNRBNKe.
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daynto Xpovog npepiag

Pult 5 €wg 10 Aerttd

Xopwo Yntd, Ynrog Kiudg 10 Aemtd
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Mivakag
TTPOYPAHHATWV
ApiBpdg KatdAnAa Tpogipa Nepioyr Mayeipiké okedog /
mipoypayp- Bapoug eZapTiparta,
jarog 0¢ KIAG Ugog TomoBETNONG
Zenaywpa
1 Wwpi oAdkAnpo* 21TapEVI0 Ywpi, Nuieuko 0,20 - 1,50 Pnx6 avoi(té payepiko
Ywui, Yopi pavpo oKelog
[ldtog TOU Xwpou
MAYELPENATOS
2 Kipde* Kipde Bodwvog, apviolog, 0,20 - 1,00 Pnx6 avoi(té payepiko
XOPWGC oKelog
[ldtog TOU Xwpou
MAYELPENATOS
3 MouAepika Kotdémouho, mdrua 0,60 - 2,00 Pnx6 avotd payelpiko
OAOKANpa* oKelog
[ldtog TOU Xwpou
MAYELPENATOS
4 O\ET0 Yaplou™* O\ET0 amo &pia, 0,20 - 1,00 Pnx6 avoi(té payepiko
UMaKaALGPO, UMapUIouvt, OKeUog
oohopd Baidoong, Aoutao Mdtog T0U XWPOU
MAYELPENATOS
*  Tpoog€te ta onuara ya 1o yoplopa.
Mayeipepa
5 Aayavikd, @p€oka* Kouvouridl, pmpokoAo, 0,20 - 1,00 KAelot0 payelpiko
Kapdta, YOyYUAOKQAWRN, oKelog
Mpdgo, TUMEPLES, Mdtog tou xwpou
KOAOKUBAKLQ MAYELPENATOS
6 Aayavikd, Kouvouridl, pmpokoAo, 0,20 - 1,00 KAelot0 payelpiko
Kateyuypeva* Kapdta, YOyYUAOKQAWRN, oKelog
KOKKIVO Adyavo, omavakt [ldtog TOU Xwpou
MAYELPENATOS
7 Bpaotég matdreg 2KANPEQ, oxedov okAnpeg 0,20 - 1,00  KAewtd payelplko
XWpIC pAouda* N HOAGKES (TOU Avouv oKelog
010 Bpdowo) matdteg [ldtog TOU Xwpou
MAYELPEUATOS



Ap1Bp6¢g KatdAAnha Tpogipa Nepioxi Mayeipiké oketog /
mpoypdy- Bdpoug egapripara,
pharog 0¢ KIAG Ugog TomoBETNONG
8 Pudi, pull yu 0,10 - 0,50 WnAG KAElOTO HaYELPIKO
TUAGOL* OKeUog
[ldtog TOU Xwpou
MAYELPENATOS
9 20tdploga epEokou  OINETO amd Euoia, 0,20 - 1,00 KAelot0 payelpiko
QUETOU Yaplou UTaKaALGpo, Wrapurouvt, oKelog
oohopd Bahdoong, Aoutao Mdrog T0U XWPOU
MAYELPENATOS
* Tlpoo€€te 10 Ofpa ya 10 QVakAteua.
2UvOuaopévo payeipepa
10 Mitoa, kateyuyuévn  Mitoa pe AEmMTo Tdro, 0,15 - 0,55  Xxapa
TIPOYNUEVN “Yyog 3
11 Naldvia proAovele, 0,40 - 1,00  Avolto payelplko
KateYuypeévn oKelog
[ldtog TOU Xwpou
MAYELPENATOS
12 Kotdriouho, @p€oko*  Kotdroulo, OAGKANpPO 0,80 - 1,80 KAelotd payelpiko
oKelog
[ldtog TOU Xwpou
MAYELPENATOS
13 Koppdtia Mroutia kotdrioudou, piod 0,40 - 1,60 KAt payelplko
KOTOTIOUAOU, QPEOKA  KOTOTOUAQ oKelog
[ldtog TOU Xwpou
MAYELPEUATOS
14 Untog Kipdg niepimou 8 cm UYog 0,80 - 1,50 Avolté payelplko
oKelog
[ldtog TOU Xwpou
MAYELPEUATOS
15 Xopwo Ynto, Unto oBEpkou Xwpig 0,80 - 2,00 KAelot0 payelpiko
QPETKO™ KOKK@AQ, Ynto poAd oKelog
[ldtog TOU Xwpou
MAYELPEUATOS

*  Tlpoo€€te 10 onua yw 1o yUplopa.
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Ao@daAeia maIdiwv

KAgidwpa TnG OUOKEUNG

ZekAeidwpa NG
OUOKEUNG

lMa va unv evepyortoirjoouy aféAnta ta nadid
OUOKEUT], €XEl N OUOKEUN] Hla aopAAela Taudi@y.

Ye autd To Ke®dAalo propeite va dlaBdoeTe,

TOV TPOTIO TIOU KAEIOWVETE 1] EEKAEIDWVETE
TN OUOKEUN] 0ag

. MNamote Tov emAoyéa TEOMOU Asltoupyiag.

H ouokeury oag Bploketal oe eToudtnTa Agttoupyiag.

. Kpatriote matnuévo 1o TANKTEO 1i.

c {1 gueaviCetal omyv 08dvn €vdelEng Tou PoAoytou.

. Tuplote 10 dlakdTIN emmAoyng Bepuokpaciag mpog

Ta defld.
v 084vn €vdeiEng Tou poAoyiol sugavidetal ¢ IZ.

. Kpatriote mamnuévo 1o TAKTEO i, péxpl va avayel

T0 oUuBOAO <0.

. Mamote Tov emAoyéa TPAMoU Asltoupyiag.

H ouokeury oag Bploketal oe eToudtnTa Agitoupyiag.

. Kpatriote matnuévo 1o TANKTPO 1i.

c 12 eupavidetal oy 08dvn £vdsIENg Tou PoAoyLou.

. Tuplote To dlakdmn emAoyng g Bepuokpaoiag,

péxpl va eppaviotel ¢ i .

. Kpatriote matnuévo 1o TANKTPO i, T0 OUUBOAO <o

oprivel.

AANayn TV BACIKWV pudpicEWV
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H ouokeury oag €xel dldpopeg Baoikég pubuioelg, ol
ortoleq elival TIPoPPUBUIOUEVES artd TO €PYOOTACIO.
Autég TIQ Baolkég pubuicelg unopeite duwg, oe
replrtwon mou xpelddetal, va TG aAAGEETe.



Baoikég pubpioeiq

Bagiki puBpion

Jtov Tiivaka Ba Bpeite dAeg TIQ Bacikég pubuioelq kal
TG duvatdtnteg aAayng.

AuvvardTnTeg Egnynon

c ¢ Acpdlela mawdwy
{ = 0ff

c =0n Evepyortotel autoparta mv
QOQAAEW ALV

c2  Adpkea ofuatoc

Mipry = 10 deutepdiernta 2NUa petd m Ai&n mge

{
Z = Méwpua = 2 Aermtd 7 = Meydkn = 5 Aemtd XPOVIKNC dldpKelag
c3  Evtaon onuatog { = Ziyav ‘Evtaon tou oruatog
2 = Mémpua 3 = Auwvam
-4 'Hxoq mArktpou: ‘Hxog mAnKTpoU: 2nua eruBepaimong katd
{ = 0n c = 0ff 10 TAMPA Vg TANKTPOU

Mamote Tov emAoyéa Tedmou Astoupyiag.
H ouokeury oag Bploketal oe eToudtnTa Agitoupyiag.

1. TMatote To TIAKTEO 1 yia pepikd deUuTEPOAETTTA.
>mg 0Bévn evdelEewv Tou poAloyiol epgavideTal n
PwTN Baciky pubuion.

2. TMatote TO TIAMKTPO 1 TOOEC POPES, UEXPL va
eu@aviotel 1 avtiotolxn Bacikr puBuLon.

3. ExteAéore pe To OakATTM ermAoyng Bepuokpaociag
™y ermbuunm) eubuion.

4. >T10 TEAOG KPATHOTE TIATNUEVO TO TIANKTPO i yia
HePIKA OeUTEPOAETTTA.

‘OAec ol pubuioelg €xouv sloaxBel otn pvAun ™Q
OUOKEUNG.

Mropelte omotednrnote va aMd&ete Eavd TIq pubuicelg
0ag.

dpovTida Kai

KaBapiopog

Me KaAr} @povtida Kal TPOOeKTIKG KaBaploud, dlatnpel
N OUOKeur MIKPOKUPATWY Yl TIOAU Xpdvo Tnv wpaia
TOU euPAVION Kal TN AeToUpYIKATNTA Tou. Edw
TIEQLYPAPOUE e TIOIO TEATIO TIPEMEL VA (PPOVTI(ETE Kal
va KaBapilete owotd T OUOKEU 0ag.
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YANKG ka@apiopou
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Kivduvog BpaxUKUKAGUATOG!
Mn XOENOILOTIOIE(TE TIOTE OUOKEUES KABAPIOUOU UPNANG
Tieong 1) OUOKEUESQ eKTOEEUONG ATHOU.

Kivduvog eykaupdtwy!
Mnv Ttpaypatorioleite Tov kabaplopd apéows PeTd Tnv
arevepyoroinon. AQriote T OUOKEUr] va KPUWOEL

Yrnodei&eig

Mikpég dlapopEég OtV ATIOXPWON OTNV UTTEOCTIVA
MAeUPd TG OuoKeung dnuioupyouvtal and Ta
DAPOPETIKA UANIKE, Omwg YUOA!, TIAAOTIKO 1 HETAAAO.

O okiéq oto T¢dul NG ToPTag, Tou Holdlowv He
avtavyeleg/vepd, elval avtavakAdoelg Tou ewTtdg TNG
AQUIag Tou PoUPVouU.

Mrope(te va arouakpuveTe TIG dUCAPEOTEG OOMEQ,

TLX. META amd To payelpepa Yaplod, 1oAY arAd. BdAte
Hepikég otaydveg Xupd Agpoviod o' €va eAIT¢avt vepou.
TomoBetoTe €va koutdAl péoa oto doxelo, yia va
arnoguyete TV emPBpdduvon Tou Bpacuou. Zeotaivete
To vepd via 1 wg 2 Aemtd pe T MEYIOTN LoXU
HIKPOKUATWV.

Ma va unv urootolv {nuiEg ol didpopeg emipdveleq
and AdBog UAIKA kaBaplopoU, TIpooéEte Ta oTolxela
ToU avagépovtal oTov Tivaka.

Mn xpnotuoroleite

loxupd Kabaplotikd 1) UAIKG Tpwpiuarog,
EUotpeg WETAAMOU 1) YuaAlol yia Tov KaBaplopd Tou
YUaAloU otnv mépTa TG OUCKEUNG.
EUotpeg PETAAMOU 1) yuaAioU vyia Tov kaBaplopd Tng
Tolouxag g néptag.
okANPd olpuata TPWIHaTog kal opouyydpla
Kabaplopou
Mplv ™ xprion MAUveTe KaAd Ta Kavoupyla
opouyyapdrava.



Nepioxn

YMkd kaBapiopou

Mrpogtivr) TIAEUPA OUOKEUNG

Avo&eidwtog xaAupag

Ze0T10 OlGAupa amoppuravtikol Tudtwy:
KabBapiote ' €va mavi kaBaplopgou Kat gTeyvwoTte W €va HAaAako
mnavi.

Mn xonoworoteite &Uatpeg petdAou i yuaAwol yla Ttov
Kadaplapo.

Ze0T10 OlGAupa amoppuravtikol Tudtwv:

KabBapiote ' €va mavi kaBaplopgou Kat gTeyvwote W €va HaAako
ravi. ATopakpUveTe QUEOWS TOUC Aek€deC amd dAata
aoBeatiou, Almog, Kopv QAGoup Kai aompadt auyou. Kaw art’
autoug Toug Aek€deC propel va dnuoupynBel didBpwar.

2mV urmpeoia TeXVIKNG e&urmpemong meAatwV N 0ta eLdKA
Kataotuata propeite va mpoundeuteite ta €dkAd KaBaploTka
avo&eidwtou yAAuBa.

Xwpog payelpgparog

XWpog payelpepatog amo
avo&eidwto xaAupa

Ze0T10 OlGAUPa amoppumavikou tudtwv n EBGveEPo:
KabBapiote ' €va mavi kaBaplopgou Kat gTeyvwOoTe W €va HAaAako
mnavi.

2 mepirmwon oxupng pumnavang:
XpNOWOTomoTE Ta QroppeUTAvTIKA QoUpvou HOVO OTOV KPUo
Goupvo.

Mn xpnoworoteite ompPEL NAEKTPIKOU GOUPVOU Kat GAAa duvard
QroppuTavTiKa @oupvou 1) UANIKA tpwipatog. AkatdAAnAa eivat
€Miong ta oUppata TPWiuarog, ta Tpaxld ogouyydpla kat ta
Kabaplotka katoapoAwv. Autd ta UAIKG dnuioupyouv
YPATOOUVIEG 0TIV ETILPAVELQ.

AQNOTE I E0WTEPIKEG ETUPAVELEG VA OTEYVMOOUV KAAA.

[udAvo kdAuppa e Adumag tou
XOPOU HAYEIPEUATOCS

Ze0T10 OlGAupa amoppuravtikol Tudtwv:
KaBapiote ' €va mavi kabapiopou.

TCawa moptag

Yypo KkaBaplopou TCaplwy:
KaBapiote |’ €va mavi kabaplopou.
Mn ypnoworoteite EUatpeg yuahlou.

Towouxa me moptag
Mnv mv agapéoete!

Ze0T10 OlGAupa amoppuravtikol Tudtwy:
KaBapiote |’ €va mavi kaBaplopou, pnv tpiBete.

Mn xonoworoleite &Uatpeg petdAAou i yuaAwol yla Ttov
Kabaplapo.

E&apmuarta

Ze0T10 OlGAupa amoppuravtikol Tudtwy:
Mouhidote kat kaBapiote W €va mavi kabapwopou N a
Bouptaa.

Ma gukolia oTov
Kabapioud

uropeite va avdyere T Adura tou @oupvou. AvoiEte
yla autd Tnv mépTa TNG OUCKEUNG.

163



Ka6apioudg Tou
yudAivou KaAUpparog

Ka@apiopdg
auTokadapiGopEVNG
em@Aaveiag oTo Xwpo
HayeipEUaTog

Ka6apioydg Tou mdrou
TOU XWPEOU HAYEIPEUATOG,
™G OPOPNG Kal TwV
TMASUPIKWV TOIXWHATWV

Méoa oto @oUpvo OTO aploTEPd TIAEUPIKO TOIXWUA
Bploketal To YUdAlvOo KAAUPPA TG Adumag Tou
@oUpvou. Alote Tn Bida oto KAAUPPA. MeTd umopeite
va kabapioete 1o YUaAl pe oarouvdda.

To miow Tolxwua oTo PoUpvo elival ETIOTPWUEVO e
autokaBaplléuevo euaylé. Autokabapiletal, katd n
dldpkela Tou 0 poupvog Bploketal oe Aettoupyia. Ot
HeyAAeQ TUTOINEG ATTOPAKEUVOVTAL PEPIKES (POPES HETA
and ernavelnnuuévn Aettoupyia tou @oupvou. Ta
UTTOAS{UATA TWV UMAXAPIKWOY KAl TIAPOPOIWY UNKWOV
UITopelTe va Ta aropakpuvete W' éva oteyvd mavi 1) ue
gl poAakid Bouptoa.

ZNHavTIKEG UTTOJEIEEIG

Mn XOENOILOTIOIE(TE TIOTE ATIOPEUTTAVTIKG (poUpvou Yia
™v autokabaptlépevn erpdvela.

Edv xuBel abéAnta amoppunavtikd @oupvou TIdvw OTo
niow TolXWUA, ATOPAKEUVETE TO auéows W' va
OpOUYYApPL Kal OPKETH vePO.

Mn xpnotuorotete Toté Tpaxid UAKA kabaptopou.
"patoouviCouv 1} KATAOTEEPOUY TNV TIoPWdN emioTpwon.
Mn xpnotuorolelte ToTé oupua TPWIUATOG yia Tnv
autokaBaptléuevn emipdvela.

Mia ehappld andxpwon Tou euaylé dev emmpeddel
KaBOAoU Tov auToKaBaPLoUOd.

Xpnoloriolefte éva mavi kabaptopol kat (eotd dldAupa
arnoppumnavtikoy tidtwv 1 Eddévepo.

Ye Tep{mtwon ueydAng pumavong XENOLUOTIOLETE
KAAUTEPA ATIOPEUTIAVTIKG (pOUPVOU. XENOloTIolElTe
amopEUMAVTIKG GoUPVOU UOVO OTov KPUo (pOoUpVO.

BAABEC Kal EMOKEUEQ
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Aev efval TIAVTOTE AMAEA(TO To KAAEOUA TNG
UTINPEEoiag TEXVIKNG €EUTINEETNONG TTEAATWY. X€ UEPIKEG
TIEQUTTWOEIG UTTOPE(TE va QvTIMETWTI{oETE oL (Blol Ta
opdAuata. Xtov akéAoubo Tiivaka Ba Bpelte UEPIKEG
OUMPBOUAEG Yl TNV QVTIKETWTION TOU OPAAUATOG.

Kivduvog nAektpomAngiag!



Nivakag BAaBwv

BAGpn

Ol gpyaoieq ota NAeKTPOVIKA NG OUOKEUNG
ETITEEMETAL VA TIpAyatorolouvtal uévo arnd

gvav eldIKEUPEVD TeXV(TN

Katd Tiq epyacieq ota nAeKTPOVIKA TNG OUOKEUNQ
BETeTe TN OUOKeUr OMWOdNTOTE eKTOC PEUNATOG.
KateBdote v autduatn acpdiela 1 EeRdwaote TNV
Q0QAAela OTO KIBWTIO TWV AOPAAEldV TG KaTolkiag

0ag

Edv éva eayntd dev Tétuxe KaAd, avarpgEre
TAPAKaAW oTo KePpdAalo Aokiudotnkav yia €odg, oto
JIKG Hag epyaotriplo uayelpiknic. Exel 6a Bpelte TOMEQ
OUMPBOUASG kal umodeltelg yia 1o pavelpepa.

Meavi aitia

AvtigeT@mon/Ymodeigeig

H ouokeun) de Aettoupyel.

0 peupatoMmmg (o1g) dev
elvat ouvdedeEVOC.

TomoBemaote 10 peupatoAnTm
(p1Q) omv mpida.

Awakor| peupatog

EAéyEte, av avapel n Adura
Tou dwpariou.

H aopdAewa eivar xahaopévn

Kowtd€te o010 KiBwto twv
QOQUAEWY, €AV 1 AOQAAEW Yl
T OUoKeun eivat evia&el.

EogaApévoe Xelplopog

KateBaote/EeBlowote my
QOQAAEW 0TO KIBWTIO TwWV
aoQarelv. Metd amd mepimou
10 deuteplAerta
avepdote/pdwote mv Eavd.

2mv évdelEn avaBoaprivouv Ttpia
UndeVIKA.

Awakor| peupatog

PuBuiote mv wpa ard mv
apxn.

H ouokeuny de Bpioketal oe

Aettoupyia. 2mv €vdelEn Ppioketat

Ja Xpovikn ddpkela.

Metd ) puBuon dev mamenke
10 TAKTPO o).

Namote 10 TARKTPo [ 1
QrEVEPYOTOMOTE TN OUOKEUN.

Ta pikpokUpata dev TiBevtal o€
Aettoupyia.

H mopta dev eivat teleing
KAELOTH).

EAEyEte, elv €xouv payKWOEL
UTtoAgippata gayntou 1 KArowo
EEV0 owpa oty mopta.

To TAAKTPO dev Tatrenke.

Mamote 10 TAKTPO [,
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BAGBn

MBavi aitia

AvTipeTmon/Ynodeigeig

Ta @ayntd (eotaivovtat apydtepa
ar’ 0,1 PEXPL Twpa.

PuBuiomke pa oAU pIKpn
Babuida wxU0g HIKPOKUMATWY.

EruAé€te wa peyalutepn
Babuida woxU0g HIKPOKUMATWY.

2T OUOKEUT TOToBEMBNKE Hia
peyaldtepn moootta ar’ 0,1
OuvViBwg.

A\ TioooTTa - oxEdOV
dImAdatog xpovog.

‘Eva onua nyxel. H dvw-kdtw tekeia
omv €voelEn avapoaprvel.

H ouokeur| Bpioketat om
Aettoupyia mapouaiaong.

1. Natiote 10 TMAfKTPO (R

2. Kpamjote mampévo 10
m\iktpo B yia

3 OdeutepoAera.

H Aettoupyia mapouaiaong eivat
QTEVEPYOTIOMUEVN.

2mv €vdel€n epoavifetal 10 prvupa
oQaApatog "Erl” 1) “Erd”.

0 awbnmpac Bepuokpaaiag
€xel XaAdoeL.

Kak€éote mv ummpeoia TeXVIKIG
€EUMMPEMONG TEENATWV.

2mv €vdel€n epoavidetal 10 prvupa
o@aiuatog "Ert1”. "To TANKTPO
paykwoe”

Ta mAnktpa eivat Aepwpéva N o Mamote 6Aa ta MANKTPa

UNXQVIOOg €lval HayKwuEvog.

TIOMEC QOpES, €dv autd de
BonBdel, ewdomomate my
UTNPE0ia  TEXVIKNG
€EUMMPEMONG TEEAATWV.

2mv €vdel€n epoaviletal 10 prvupa
0@aAuatog "Er19”.

Yrdpyel pa pPeyaan
umepBEpUavan
(evdexopévg wTd aTov
E0WTEPIKO XWPO).

oAU peydAn woxug
MKPOKUPATWY.

Mnv avoigete v mopra,
Tpapnéte 10 peupatomm (L)
and mv mpida 1 KateBdote/
Eepdwote v aopdlela ato
KIBOTIO TWV QOQAAELQV, aQnaTe
T0 QOUPVO VA KPUWOEL

2mv €vdel&n Kewevou epgavidetat
T0 prvupa opdApatog "Er177,
"Er18” 1) "Er20”.

Texviko eAdtiopa.

Kak€éote mv ummpeoia TeXVIKIG
€EUMMPEMONG TEEAATWV.

A

166

Kivduvog nAektpomAngiag!

Ol akatdMnAeq eriokeugq eival emikivduveg. Ol
ETIOKEUES ETUTPETETAL va Yivovtal pévo ard évav
TEXVIKO TOU TUAHPATOG €EUTNPETNONG TIEAATAY,

eKkMadeupévo amd eudq.



AMayn Tng
Aaurmag Tou
Poupvou

Tn Aduma Tou @oUpvou UTIOPE(TE va Tnv aAdEeTe.
Adurieg ahoydvou, Twv 25 W, 240 V avBekTkég ot
Bepuokpaocia, Ba Bpelte otV ummpeeoia TEXVIKAQ
eEUTNEETNONG TEAATWY 1) ota eldlkd KATAOTHUATA.

Bydlete v kawvoupyla Aduma aloydévou TAVIOTE JE
éva oteyvo Tavi and v ouckeuacia. ‘ETol peyaAwvel n
dldpkela {wng g Adurnag.

1.

KateBdote/EeBIdwoTe TV AoPAAeld OTO KIBWTIO TWV
AOPAAEIWY 1] TPAPRNETE TO PEUMATONATTTN (PIQ) aTtd
™mv npica.

AvoiETte TV TOPTA TNG OUOKEUNC.

Adote Tig dUo Bideg defld kal aplotepd oTO
@oupvo.

TomoBetioTe WA TeToETa Koulivag péoa otov Kpuo
@oUpvo, Yla V' arno@uyete TUXOV {nUIES.

INKWOTE TIPOOEKTIKA TN OUOKEUN.

AUote T Bida oto Kardkl NG AJUIag oto aplotepd
TMAEUPIKS Tolxwua Kal apaipéote To Kamdkl. (Ek. A)
Apaipéote ) Adurna aloydvou. (Eik. B)

5. ToroBemote v kawvoupyla Adura aAoydévou.

(Ek. C)
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AMayrp Tou yudAivou
KAaAUpHATOG

6. Bdwote 1O KAMdkl TG Adurag.

TomoBetiote Eavd Tn ouokeur de Tnv avtBetn
oelpd.

7. Apaipéote TnV TETOETA NG Koudivag.
AveBdote/Bldwote Eavd v aopdAela oto KIBWTIO
TWV QOQOALIV 1) OUVOEOTE TO PEUPATONATTIN (PIG)
oty Tplda.

Edv 10 YudAivo KEAUpUa péoa oTo @oUpvo Exel
urootel dnuid, TIPEMeL va avtikataotabel. AVTAAGKTIKA
KaAUpaTa Propeite va mpounBeuteite and my
UTneeoia TexVIKNg eEurnEETong TeEAATwY. AwOoTte
TAPAKaAW Tov aplBpd E kat tov aplbud FD tng
OUOKEUNG 0ag.

Yrnpeoia TEXVIKAG €§unnpeTNONG

MEAATWV

Ap16udg E kai
apidpég FD
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Edv n ouokeur| oag Tpénel va eToKeUaoTe!, Bplokeral
otn dléBeor] oag n urmpEeoia TeXVIKAG eEUTMEETNONG
TV TMeAATWV pag. H dledBuvon kat o aplBuog
TNAEPWOVOU TNG TTANCIECTEENG UMNPEESIAC TEXVIKAQ
eEUTNEETNONG TEAATWY BploKovtal oTov TNAEPWVIKO
KatdAoyo. AkOUa Kal Ta KEvipa O€PPIQ TIEAATWV TIoU
oag divoupe, Ba oag umodelEouv esuxapiotwg v
UTINPEEoia TeXVIKNG eEUMNPEETMONG TwV TIEAATWV Hag
oTov TOMO Katokiag oag.

Edv {nmoete ) OIK| HAG UTINEEOIA TEXVIKNG
€EUTINEETNONG TIEAATWY, OWOTE TIAPAKAAW Tov aplBud E
Kal Tov aplepd FD TG ouokeung oag.

Tnv mvakida TUTIou e Toug aplbpolq autouq UTTopElte
va v Bpelte, avolyovtag tnv mépTa TNG OUCKEUNC.

Ma va pn xpeslaotel va Pdxvere TOAU, oe TEPITTTWwOon
Tou Xpelddetal, uropeite va ypdyere edw Ta otolxela
NG OUOKEUNQ 0ag Kal Tov aplBud mAepvou NG
UTnPEeoiag TeXVIKAG eEUTTNPETONG TIEAATAV.

Ao, E Ap8. FD

‘Ynnpeo(a TEXVIKNG €EUTNPEMONC MEAQTWY =&




Texvika oToixeia

MpooéEte, OTL N emiOKeWn TOU TeXVIKOU TOU TUNUATOQ
eEUTNEETNONG TIEAATWY OTN TeP(TTTwon evég
e0QaAUévou xelplopol dev elval dwpedyv, akdua kal
Katd T Jdldpkela Tou Xpdvou g eyyunong.

Mapoxn peupatog

220-240 V, 50 Hz

Mgylom OUVOAIKT|
oguvdedepevn 1oXUQ
peuparog

3100 W

lox0Q UIKPOKUPATWV

1000 W (IEC 60705)

[KpA 2000 W
Oepude agpag 1950 W
2UXVOTTa  HUIKPOKUUATWY 2450 MHz
Aogpalela 16 A

Awgtdoelg (YxMxB)
- 2U0Keun
- X0pog payepgparog

45,9 x 59,6 x 56,3 cm
24,2 x 44,5 x 34,7 cm

‘EAeyxoq VDE

Nat

Inua CE

Nat

Auth) n ouokeur| avrtartokpivetat oto mpdturio EN 55011

A CISPR 11.

Eivar éva mpoidv g ouddag 2, 1éd&n B.

Oudda 2 onuaivel, 6Tl dnuloupyoUvVTal PIKPOKUUATA UE
OKOTIO TN Bépuavon Twv TEOPIUWY.
TAEN B dnAwvel, 6Tl n ouokeur] eival KatdAMnAn yla

OIKIOKY) XEroN.

169



AoKiyaoTnkav yia £0dg, oTto OIKO
HOG EPYAOTHPIO HAYEIPIKAG

Mivakeg
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EdW Ba Bpelte uia ermAoyr amd gayntd Kat TIig
avtioTolxeg 10AVIKEG pubuicelg. ag delxvoupe, TIOI0G
TPdTOC Ynoiuarog, Tola Bepuokpacia 1y mola Babuida
10XUOG MIKQOKUMATWY &lval KATaAMNASTEPOG yia TO
eaynté oag. Oa Bpeite otoikela yia Ta KatdAnAa
eEapTuaTa Kal yia To UPog Tou TIPETEL va
ToroBetnBolyv. Oa PBpeite CUUBOUAEG yia TA HAYEIPIKA
okeln Kal yia v TipoeTolacta.

Yrodei&eig

Ol Tipég Twv TIVAKwY (oXUoUV TIAVTOTE yia TNV
TOMoBETNON 0e KPUO Kal AdEl0 XWEO HAYEIPEUATOG.
MpoBepudvete pévo, étav avagpepeTal OTouG TIVAKEG.
Mplv T xprjon arouakpuvere OAa Ta eEaptriuata ard
TO XWPO payelpéuarog, ta omoia de Xpeldleote.

JKemddete Ta eEQPTUATA e AAdOXAPTO WETA TV
TpoBgpuavon.

Ol Tipég Tou XPAVoU OTOUG TIVAKES efval evOEIKTIKEQ
TIwéQ. Autég eEaptwvrtal artd v TodTNTA Kal
oUoTtaon Twv TPOPIHWY.

Xpnolgoroote ta ouprapadiddpeva eEapTriuara.
MpdoBeta eEapTriuaTa UMopeire va Ta mpounbeutelte
wq eldkd eEaptuata ora eldikd KATaoTAUaTa 1) omy
Urneeoia TEXVIKNG €EUTINEETNONG TTEAQTWY.

Xpnoluoriolefte mdvrote mdotpeg, étav B€AsTe va
BydAete KauTd €EQPTAMATA 1) UAYEIPIKA oKeun ard To
XWPO UAYEIPEUATOC.

>toug akdAouBoug Tiivakeg Ba Bpelte TIOAEQ
duvardtnTeg Kal TIUES PUBUIONG Yia To @oupvo
HIKPOKUATWV.

Ol TIpég Tou XPAVoOU OTOUG TIVAKES efval evOEIKTIKEQ
TIWEC. AUTEQ Ol TIUEQ eEapTwvtal ard TO HAYEIPIKO
okelog, v ToldtnTa, ™ Bgpuokpacia kat Tn ouotaon
TWV TEOPIUWY.



Zenmdywpa

>toug Tiivakeg dlvovtal TIOAMEG POoPEQ TIEPIOXEQ
XPOVIKNG dldpkelag. Pubuiote mpwTa To HIKPATEQO
XpOvo Kal mapatelveté tov, edv elival anapalmro.

Mropel va oupBel va éxete dAPOPETIKEG TIOOGTNTEG,
ar’ autég TIoU avapEPovTal OTouG TIIVAKEG.

la 1o oKoTd autdv UTdpxel évag TIPAKTIKOG kavévag:
AmAdola Toodtnta — oxeddv dimAdola dAPKELd,

lor) moodtnTa — o} didpkela.

Mriope(te va ToToBeTAOETE TO PAYEIPIKO OKEUOG OTNn
péon mg oxdpag 1 dvw otov Tdro Tou @oupvou. Ta
HIKpOKUHATA Uropolv €10l va @Bdoouv ota gpayntd art’
OAeq TIQ TIASUPEQ.

TomoBetmoTe Ta katePuyuéva Tpdoiua o’ éva avolxtod
doxelo Tdvw otov TATo Tou PoUpVvou.

Ta euaiobnta pépn, onwg .. modla Kal Qrepolyeq
KOTOTIOUAOU 1] ATtapd akpvd pépn Yntwv UTopE(Te va
TA OKETIACETE [e HIKPd TePdAxIa aAoUpIVOXapTou. To
aloupvoxapto dev erTpEmeTal va épbel oe emagr| ue
TA TOlXWUATA Tou (oupvou. MeTd Tnv mapéheuon Tng
HIoNC JIAPKEIAS TOU EETTAYWHATOS UTTOPE(TE va
AQAIPECETE TO AAOUUIVOXAQTO.

luplote 1) avakatéyte ta @ayntd evdidueoa 1-2 QOPEQ.
Ta peydAa Kopudtia TPEMel va Ta YUuploeTe TIOMEQ
Popéq. Kard To yUplopa aropakpuveTe To uypd Tou
dnuoupynnke and to Eemdywua.

Aopriote Ta Eemaywuéva TPOPIUA VA NEEUACOUY aKOUa
10-60 Aemtd oe Beppokpacia TePIBAMOVTOG, yia TNV
eElooppdrnon g Bepuokpaciag. XTa TOUAEPIKA
urtopeite UeTd va BydAete Ta evidobia.

Mogdtnta  loxug pikpokupdtwv W, Ynodeigeig

didpkela o¢ Aentd
Kp€ag o' éva koppdr, 800 yp. 180 W, 15 Aerttd + 90 W, 15-25 [upiote 10 TIOAAEQ QOPEQ.
Bodwva, xolpwo, 1000 yp. Aemtd
Hoaoyapialo 1500 yp. 180 W, 15 Aertd + 90 W, 25-35
(Ue Kau Xwpig KOKaAo) Aemta

180 W, 20 Aemtd + 90 W, 25-35

Aemta
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MogdTnTa

loxug pikpokupdtv W,
didpkela o¢ Aentd

Ynodeigeig

Kp€ag oe koppdtia 17 200 yp. 180 W, 5 Aerttd + 90 W, 4-6 Katd 1o yupwopa xwpiote
e QETeC, BodWO, 500 yp. Aemta T0 KOWMATI TOU KPEQTOG
X0wo, poayapiolo 800 vp. 180 W, 10 Aemtd + 90 W, 5-10 peTagu Toug.
Aemta
180 W, 10 Aemtd + 90 W, 10-15
Aemta
Kiude, avauelktog 200 yp. 90 W, 15 Aemtd Katapo€te tov Kiud oe
500 yp. 180 W, 5 Aerttd + 90 W, 10-15 nmhaud Koppdtia pe 600 10
800 yp. Aemta duvat IKpOTEPO TdYO0Q.
180 W, 10 Aertta + 90 W, 15-20 [upiote tov Kiud evdldueoa
Aemta TIOMEC QOPES Kal
QropakpuUveTe 10 1dn
EeMaywuevo Kpeag.
Moukepikd 1 koppdtia 600 yp. 180 W, 5 Aerttd + 90 W, 10-15 [upiote ta evdlaueoa.
TIOUAEPIKWV 1200 yp. Aemtd
180 W, 10 Aemtd + 90 W, 20-25
Aemta
Mdma 2000 yp. 180 W, 20 Aertta + 90 W, 30-40 [upiote ™V TIOMEC (QOpEQ.
Aemta
Xiva 4500 yp. 180 W, 30 Aemtd + 90 W, 60-80 [upiote mv KGBe
Aemta 20 Aemtd. Agalpgote 10
Uypo amo 1o Eemdywpa.
Wapt, OETo, 400 yp. 180 W, 5 Aemtd + 90 W, 10-15 Xwpiote 1a Eemaywpeva
UTpLOAeg Waptou, Aemta Kopudtia peta&u Toug.
QETEQ
Wapt, oAOkAnpo 300 yp. 180 W, 3 Aemtd + 90 W, 10-15 [uplote 10 evdidpeaa.
600 yp. Aemta
180 W, 8 Aemtd + 90 W, 15-25
Aemta
Nayavika, 300 yp. 180 W, 10-15 Aemtd Avakatéyte ta evddpeoa
LY. apaKdag 600 yp. 180 W, 10 Aertta + 90 W, 8-13 TIDOOEKTIKA.
Aemta
®pourta, 300 yp. 180 W, 7-10 Aemtd Avakatéyte TPOOEKTIKA Ta
.. Batdpoupa 500 yp. 180 W, 8 Aertd + 90 W, 5-10 ¢gpoUta evdldyeoa kat
Aemta Eexwpiote 1a Eenaywuéva
Koppudtia peta&u Toug.
Boutupo, Awotwo 125 yp. 90 W, 6-8 Aerttd Apaip€ate eviede m
250 yp. 180 W, 2 Aerttd + 90 W, 3-5 guokeuaaia.
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MogdTnTa

loxug pikpokupdtv W,
didpkela o¢ Aentd

Ynodeigeig

Wopi, oAdkAnpo 500 vp. 180 W, 3 Aemtd + 90 W, 10-15 [uplote 10 evdidpeoa.
1000 yp. Aemtd
180 W, 5 Aemtd + 90 W, 15-25
Aerttd
['Aukd, oteyvd 500 yp. 90 W, 10-15 Aemtd Xwpiote 1a koppdtia Tou
LY. KEK 750 yp. 180 W, 3 Aerttd + 90 W, 10-15 YAUKOU peta&u touc. Mdvo
Aemta yla YAuKa xwpic yAdoo,
oavtyi 1 KpEpa.
[Aukd, Coupepd 500 vp. 180 W, 5 Aemtd + 90 W, 15-20 Movo ya YAUKA Xwpig
TLYX. YAUKG QpouTwy, 750 yp.  Aemtd YAdgo, ocavtyi 1 Cehativa.

ToUpta punBpag

180 W, 7 \ermtd + 90 W, 15-20
Aemta

Zenmdywpa, {éoTtapa 1

HAYEIPEPA KATEYUYHEVWV

QaynTav

Apalpéote Ta ETolua Ppayntd amnd Tn ouokeuaoia. e
Hayelplkd OKeUoG KATAAMNAO YA UIKPOKUUATA
Ceotaivovtal Ta Gayntd ypnyopdtepd Kal Opoldpop®a.
Ta dlaPopeTIKA ouoTaTikd Tou payntol de Ceotaivovtal

1o B0 ypriyopa.

Ta Aemttd gayntd payepevovral ypnyopdtepa amd ta
¥ovipd. ' autd Kartavéuete Ta Gayntd péoa oto
okelog 0g WIKPO Katd To duvatdv UgPog. Aev TpEmMel va
TomoBeTelte TA TPOPIUA TO éva TIAVW OTO AAAO.

KaAdrmtete mdvtote Ta @ayntd. Edv dev €xete éva
KATAAMNAO KATIdKL yla To OkeUog 0ag, XEnolUoTooTe
éva TUATO 1) eldIK PepBpdvn yia UIKPOKUUATA.
Evdidueoa Tpérel va avakatéPere 1) va yuploete Ta

eayntd 2 - 3 Qopsa.

Metd 1o Céotaua agrote Ta Qayntd va nEEUrjoouv To
TMOAU yia 2 - 5 AeTTd yIA UIA OOIOUOP(PN KATAVOUN

Mg Beppokpaciag.

H xapakmplotiky yeuon Twv @aynt@v dlatnesital oe
peydAo Babud. '’ autd uropelte va xenoluoroleite
OIKOVOMIKA TO OAATL KAl TA PITaxapikd.

MoodTnTa loxug mikpokupdrwv W, Ymodeigeig
didpkela o¢ Aentd

Mevou, @ayntd pepidag, €towo 300-400 yp. 600 W, 11-15 Aemtd KAAUPPEVO
paynté (2-3 ouaTaTK®v)
2oUreg 400-500 yp. 600 W, 8-13 Aemtd KAELOTO LAYEIPIKO OKEUOQ
ToupAou 500 yp. 600 W, 10-15 Aerttd KAELOTO LAYEIPIKO OKEUOQ

1000 yp. 600 W, 20-25 Aertd
OETeC 1 Koppdta Kp€atog o€ 500 vp. 600 W, 12-17 Aemtd KAEWOTO HAYEWPIKG OKEUOG
OGATOQ TLY. YKOUAQG 1000 yp. 600 W, 25-30 Aerttd
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MogdTnTa loxug mikpokupdtwv W, Ymodeigeig

didpkela o¢ Aentd

Wdpy, 400 yp. 600 W, 10-15 Aerttd KAAUPPEVO

TLY. KOppdua @UEtou 800 vp. 600 W, 20-25 Aemttd

Mpdaobeta, 250 yp. 600 W, 2-5 Aemtd KAELOTO HAYELPIKO OKeUog,

LY. PO, pakapovakia 500 vp. 600 W, 8-10 Aerttd TpooBean uypou

Aayavikd, 300 yp. 600 W, 8-10 Aerttd KAELOTO HAYELPIKO OKeUog,

TLY. GPAKAC, WIPGKoAO, Kapdta 600 vp. 600 W, 14-17 Aertd npo6oBeon 1 KoUTaALAG
vepo

Aleopévo omavaxt 450 yp. 600 W, 11-16 Aerttd MAYEIPEYPTE TO XWPIQ

TIPOOBETO VEPO.

ZéoTapa Qayntwv

Apalpéote Ta ETolua Ppayntd amnd Tn ouokeuaoia. e
Hayelplkd OKeUoG KATAAMNAO YA UIKPOKUUATA
Ceotaivovtal Ta ayntd ypnyopdtepd Kal Opoldpop®a.
Ta dlaPopeTIKA ouoTaTikd Tou payntol de Ceotaivovtal
1o (B0 ypriyopa.

Katd 1o Zéotapa Twv uypwv Torobetelte mndvrote uéoa
oto Ooxelo éva KOUTAAAKL TOU KA, yld va arnopuyete
™mv ermBpdduvon Bpaopou. e meplimtwon emBpdduvong
Bpaopou erutuyxdveral n Bepuokpacia Bpacuoy, xweig
va aveBaivouv ol XAPAKTNPLOTIKES PUOAAIdES aTHOU.
‘HON 1 mapauikpry dévnon tou doxelou umopel va
odnynoel oe Eavikn urepxelAlon Kal oe TuToNopata
Tou KautoU uypou, Tpdyua ToU UTopel va TIPOKAAEDEL
TPAUUATIOPOUG Kal eykauuata.

KaAdrmtete mdvtote Ta @aynrd. Edv dev €xete éva
KATAAMNAO KATIdKL yla To OkeUog 0ag, XEnolUoTooTe
éva TUATO 1) eldIK PepBpdvn Yia UIKPOKUUATA.
Evdidueoa Tpérel va avakatéPere 1) va yuploete Ta
Qayntd Teploodtepeq PopEg. EASyxete Tn Beppokpaocia.
MeTtd 1o Céotapa agrote Ta Qayntd va nEEUrjoouv To
TMOAU yia 2 - 5 AeTTA yIA UIA OPOIOUOP(PN KATAVOUN
™mg Bepuokpaoiag.

MogdtnTa loxug pikpokupdtwv W, Ynodeigeig
didpkela o¢ Aentd
Mevou, @aynto pepidag, 350-500 yp. 600 W, 4 -8 KAAUPUEVO
€010 GAynTo
(2 - 3 ouotatkwv)
Motd 150 ml 1000 W, 1 - 2 ToroBetote €va KOUTAAL pEoa
300 ml 1000 W, 2 - 3 070 6oxsio; Mnv
500 ml 1000 W, 4 - 5 uniepBeppaivete Ta
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MoodTnTa loxug pikpokupdtwv W, Ynodeigeig
didpkela o€ Aentd
Bpepkeg TPOYES, 50 ml 360 W, %2 - 1 Xwpig OrAactpo 1 Kamakl.
TLX. UMOUKAAa yla To 100 ml 360 W, V2 - 1% Metd o (€otapa kouvdte
YGAa Twv BpeQV 200 mi 600 W, 1 -2 TAVTOTE TO WMOUKAAL KAAG.
EAEyyete omwaodnmote m
Beppokpaoial
Joumeg, 1 @A¢avt 175 yp. 600 W, 2 - 3
2 QAit¢avia 175 yp. 600 W, 3 - 4
4 o\t{avia 175 yp. 600 W, 6 - 8
Kp€ag oe odAtoa 500 yp. 600 W, 8 - 11 KAAUPPEVO
daynto kpeatog e 400 yp. 600 W, 6 - 8 KAEWOTO HAYEWPIKG OKEUOG
Aayavikd 800 yp. 600 W, 8 - 11
Aayavikd, 1 pepida 150 yp. 600 W, 2 -3 lpooBgate Aiyo uypod.
2 uepideg 300 yp. 600 W, 3 - 5

Mayeipepa ¢ayntwv

MayelpeUere Ta PayNTd 0 KASIOTO HAYelpKO OKeUOG.
Ta payntd mpénel evdldueca va avakateutolv 1 va
yuploouv.

H xapakmptotiky yeuon twv gaynt@v dlatnesital oe
peydAo Babud. '’ autd uropelte va xpnoluoroleite
OIKOVOMIKA TO OAATL KAl TA PITaxapikd.

Ta Aemttd @ayntd payepevovral ypnyopdtepa amd ta
¥ovipd. ' autd Kartavéuete Ta Gayntd péoa oto
oKkelog 0g HIKPO Katd To duvatdv UgPog. Aev Tipémnel va
TornobBeteite Ta TPOGIUQ, dtav eival duvatdv, To va
Tdvw oto dA\o.

MeTd 1o payelpepa a@riote Ta Gayntd va nEeurioouv
TO TOAU yia 2 - 5 AeTTA YA A OUOIOUOP(PN KATAVOUN
Mg Bepuokpaoiag.

MoodTnTa

loxug pikpokupdtwv, W Ynodeigeig

Xpdvog, AenTd

Kotémouho eviehwg 1200 g 600 W, 25 - 30 luplote 10 KOTGrOUAO petd
XWpIg evtdobia, ™V TapEAEUON TOU WooU
PpEDKO Xpovou.

O\ET0 Yaplou, 400 ¢ 600 W, 7 - 12

QPETKO
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MogdtnTa loxug pikpokupdtwv, W Ynodeigeig
Xpdvog, AenTd

Nayavikd, @pEaka 250 ¢ 600 W, 6 - 10 Koyte ta Aaxavikd oe
500 g 600 W, 10 - 15 opowdpoppa peydha koppdra.
2e KGBe 100 g Aayavika
MPo0oBETTE 1 - 2 KOUTAMLES

VEPo.
MpdoBeta,
TLY. TATATEQ 250 ¢ 600 W, 8 - 10 Koyte g mardreg oe
500 g 600 W, 12 - 15 opowdpoppa peydha koppdra.
750 g 600 W, 15 - 22 [pooBgate mepimou
1 KoutaMEg vepd ato doyxeio,
QVAKATEYTE TG TIATATEC.
my. Pull 125 ¢ 600 W, 4 - 6 + 180 W 12 - 15 T[lpooBEate m dmAdola
250 g 600 W, 6 - 8 + 180 W 15 - 18  moootta uypou.
[Aukd @ayntd, . 500 ml 600 W, 6 - 8 Avakatéyte v KpEa
KpEpa (kpua evdldueoa KaAd 2 - 3 QopEg.
TIapaokeur),
¢poUta, Koumoota 500 g 600 W, 9 - 12
ZUHBOUAEQ
OXETIKA HE TA
MIKPOKUHATA
Ae Ba Bpeite kavéva oToixeio Autavete i pewwvete TQ dlapkeleg Ynaolpuatog oUpGwva e Tov
puBpIoNG yio TNV MOGOTNTA TOU akOAOUBO TIPAKTIKG Kavova:
QaynTou mou eroipdoare. Am\dola mogdnTa = oxedov dmAdalog Xpovog
uor| mogotnTa = WO0G XpOvog
To @aynté OTEYVWOE TOAU. PuBuiote mv emdpevn opd €va UIKPOTEPO XPGVO HAYEPEUATOS
N eMAEETE Jia xaunAdtepn oYU MIKPOKUUATWY. ZKEMALETE T0
Qaynté Kal TPOOBETETE TEPLOOOTEPO UYPO.
Meta tnv mapéleuon Tou Xpovou PuBpiote mepoodtepo xpovo. Ot peyahitepeg moodmIeg Kat Ta
T0 Qaynté dev Eemdywoe, o Xovipd ¢ayntd ypetdloviat mePLOGOTEPO.
(eoTdBnke i dev Yrdnke.
Meta tnv mapéleuon Tou Xpovou Avakatelete evdldueoa Kal €rAEETE MV emOpeVn GOpa a
payeipépatog 1o QaynTo eivai XaunAdtepn w0xU Kat pia peyakutepn dldpkela.

e&wTepikG moAU (eaTo, oTn péon
Opwg dev eivar akdpa €Topo.

Metd 1o Eendywpa 10 mMOUAEpIKG R Em\éEte mv emodpevn @opd pa pkPGTEPN OXU MIKPOKUMATWY.
T0 Kp€ag eivar eEwTepika fon Edv €xete tpdowa ya Eemdywpa peydng moodmrag yupiote ta
payeipepévo, ahAd otn péon dev TIOAEG QOPEQ.

€xel akopa Eemaywaoel.
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Muka kai
BoutAuara

dopueg Ynoiparog

Ol 1o Kat@dA\nAeg eival ol okoUpeg POpUES ard
HETAANO.

‘Otav evepyoroleite pdobeta 10 PoUpvo
MIKPOKUATWY, TIPETIEL VA XPNOIUOTIOETE TO TIAEYUA
UNo{UaTog UIKPOKUWATWY 1] va XENOoLJoTIoleTe pOPUES
nofuarog amd YUaN, Kepauikd 1 TIAACTIKG. AuTEQ
npérnel va elval avBekTikég otn Bepudtnta PéXPL Toug
250 °C. Edv xpnoluoroleite Té€toleg @oépueq Ynolparog,
POJOKOKKIVICOUV Ta YAUKA AlydTEQO.

MNivakeg Ol Tipég Tou Xpdvou LoxUouv yia Tnv ToroBEtnon oe
KpUo @oupvo.
H Bepuokpacia kal n didpkela Pnolpatog eEaptwvral
and T ovotaon Kal v noodtnta g ¢Uung. I’ autdv
10 Adyo divovral oroug mivakeg dpla TIHWY. Apxiote ue
™ XaunAdtepn TIUA Kai pubpiote, edv eival amapaitnto,
™y enduevn @opd o YnAd. Mia xaunAdtepn
Bepuokpaocia divel gva opoduopPo PGdIoUA.
Meploodtepeq MANPoQopieq Ba Bpelte oto KePAAalo
"JUMBOUAEC yla TO YAOIUO YAUK®V”, OTO TEAOG TwV
TIVAKQV.
TomoBetelte TN @OpPA ToU YAUKOU TIAVTOTE OTn HEON
™mg oxdpag.

[\uka Mayeipiko oKevog “Ypog  Tpdmog Ocppokpaoia  Aidpkela

Ynoipatog  °C o¢ Aentd
AMAG KEIK, doppa Badid 1 160-170 60-80
0TPOYYUAT} / pnxn
oTPOYYUN /

NETo KEIK, MaKpGaTEN 1 150-160 60-70

(rux. K€K Baowkn ouviayn)*

ldtog toUptag pe yopo amd  Gopua pe oouota 1 160-170 35-45

(0un Tdprag

Mdtog toUptag amd (Uun k€K  Gopua tdprac ¢poltwv 1 160-170 35-45
Toupta mavrteomavt ®opua pe oouota 1 170-180 45-50
(mavtegmdvt amAd pe vepod)

KéK pe oteyvn eniotpwaon Pnxo Tagi 2 160-170 30-40

(Cunu iy
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[\uka Mayeipiko OKeuog “Ypog  Tpémog Ocppokpaoia  Aidpkeia
Ynoipatog  °C o¢ Aentd
KEw pe Coupepn) emiotpwan Pnxd tawi 2 150-160 50-60
TLX. (0pn payds pe pnio
Tooupékt e 500 yp. akevpt  Pnxd tayl 2 160-170 30-40
"2T0Mev” pe 500 yp. ahedpt  Pnyd tagl 2 170-180 60-70
Nitoa Pnxd Tayi 2 200-210 25-35
Woui ge payd 1 KIAG** Pnxd tawi 2 180-190 50-60
*  Agnote 10 YAUKO Tiepimou 20 Aemtd pe€oa 010 QoUpPVo va KPUWOEL
** Mn xovete Tot€ vepd ameuBeiag péoa oto (eatd oupvo.
[\uka Mayeipiko “Yyog loyug Aidpkela  Tpomog Ocppokpaaia
OKEUOG pikpokupdTwy,  o¢ Aemtd  Ynoipato¢  °C
W
Kapuddrura dopua e 1 90 W 30-35 170-180
gouata
Opoutdtoupta 1 dGpupa pe 2 360 W 40-50 150-160
Hu{nBpatoupta gougta
anoé quun
1aprag*
®poutdruta, ®dpua Badud 1 90 W 30-45 170-190
Aemm, and amAnp - GTPOYYUA),
[y @bppa pe
gouata
MiKaviika KEK ®dppa e 2 90 W 50-70 160-180

(M. X. Kig hopé€v/ oouota 1
Kpeppudorta) QOpPUa YO KIQ

2TC gOpueg Ynoiyatog ard pETaAlo: TormoBemote 10 TAEYUA Ynoiuatog MKPOKUMATWY Tdve ot
oxdpa. ToroBemote ™ QOpUa TAVW O0TO TAEYMA.

*  Agnote 10 YAUKO Tiepimou 20 Aemtd peéoa 010 QoUpPVo va KPUWOEL

Mikpa Boutipata “Ypog  Tpdmog Ocppokpaaia Aidpkeia o
Pnoipatog  °C AenTd

Mriokotdkia Pxo tapi 2 150-170 20-35

Mnel€deg Pnxé tagi 2 100 90-120

MrioKotdkia pe Kapuda Pxo tapi 2 110 35-45

Z0un ogoAwdtag Pnxé tawi 2 170-180 35-45
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Mikpa Boutipata “Ypog  Tpdmog Ocppokpaaia Aidpkeia o
Ynoipatog  °C AenTd
Yopdkia Pnxé tapi 2 180-190 35-45

(TX. OWKaAEVIa YwHAKLQ)

2UpBOUAEG yIa TO
YAOIHO YAUKWV

0¢heTe va YroeTe yAUKO oupowva pe
™ 3K oag ouvtay.

‘ET01 Ba d1amIOTWOETE, AV TO KEIK EXEI
PnBei.

To yAukd kd@eral

To yAukd QOUOKWOE OTN pEon
nEPIooOTEPO am’ 0TI OTIC GKPEC.

To yAukd paupielr.

To yAuko e€ival moAd aTeyvo.

To Ywpi { T0 YAUKG (m.X. yAuké
puliBpag) €xel wpaia ep@dvion, ahd
0T0 £0WTEPIKO TOU €ival Aaomwpévo
(pe Awpideg vepou).

To yAuko dev EEkoAAd pe 1o
avamodoyupiopa.

lpooavatoAwteite o mapopoa Boutrpata, Tou divovial gToug
Tivakeg Ynoiuatog.

Tpurmjote 10 Aemtd mpwv ™ AQEN tou Xpdvou Ynaiyarog, Tou
divetat om ouvtayn, W €va EUAdKL 0TO UYnAdTEPO OMuEio TOU
YAUKOU. Av dev KOAANoe Oun oto EUAAKL, TOTE TO YAUKO eival
€10140.

Xpnouloromote myv emouevn @opd Atydtepa uypd 1) pubuiote
™ Beppokpacia tou xwpou payepgparog katd 10 Babuoug
xaunAotepa. pog€€te toug xpovoug avadeuong Tou divovral
ot ouvtayn.

AAeiyte pe BoUtupo povo Tov TATO ™S GOpuag pe tm oouata.
Metd 1o Yoo EEKOANOTE TO YAUKO TIPOOEKTIKA W' €va
payaipt.

EruAé€te pia yapnAotepn Beppokpacia kat Ynote 10 YAUKO
Ayo Tapandve.

Kavete 010 €100 YAUKO WIKPEC TPUTEG pe [a odovioyAugida.
Pavtiote 10 KatOTUWV ME XUMO QPOUTWV 1) HE OWVOTIVEUHATOOES
noto0. EmuAEEte v endpevn gopd m Beppokpacia katd 10
BaBuoug YnAdtepa kat pewOTe ™ ddpkela Tou Ynoiparog.

Xpnouloromote my emouevn eopd Atyétepa uypd kat Ynaote
Ayo mapardvw og xapnAotepn Beppokpacia. e YAUKA pe
(oupepn emiotpwon Ynote mpwta Afyo Tov TATO, TAOTIAAIOTE
TOV UE auuydaAa 1) pe TPIUEVN gpuyavid Kat ToroBemate
Katériv emdvw 0’ autov v emiotpwan. Mpoogxete g
OUVTAYEQ Kal Toug Xpovoug Ynaiuatog.

Agriote 10 YAUKO PeTd T0 Yroo akéua 5 €wg 10 Aertd
MEOO 0T GOPUA VA KPUWOEL, TOTE T0 YAUKG EEKOANG
€UKONOTEPA amd T QOpua. & Tepimtwarn mou dev EEKOAN
oUte TOTE, EEKOAANOTE TV GKPn TOU YAUKOU akdua wa ¢opd
TIPOOEKTIKA |’ €va payaipt. Avartodoyupiote 10 YAUKO €K VEOU
KOl OKEMAOTE T QOpUa TIOAEC (QopES W €va PpeyuEvo, Kpuo
ravi. Tnv enopevn @opd BoutupwOTE KA T QOpua Kat
TIAOTIOA{OTE v ETUMAEOV WE TPWPEVN Gpuyavid.
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Metprioate pe 10 BeppdpeTpd oag Tn
Beppokpacia TOU XWPoOU HayeipEpaTos
Kal diomeToaTe Kamola amokAion.

MeTa& Tng @oppag kai TG oxdpag
dnuioupyolvral omvorpes.

H Beppokpacia Tou XWPOU MAYEPEUATOS WETPLETAL AMG TOV
KATAOKEUAOT WE Wia oxdpa eAEyyou WETd amd Kaboplopevo
XPOVO OTO KEVIPO TOU XWPOoU Hayepgparog. Kabe okelog Kat
MEPOC e€apmruatog ermpedlel ) WETPNUEVN TR, €101 WOTE
0TG OIKEG 00¢ METPNOELS VA dAMOTWVETE TAVTOTE Wia
QroKALOm.

EAEyEte, edv 1 @dppa eivat ar’ €€w kabapr). AANAETE ™ B€on
™me GGpHag peEoa 010 oUpvo.

Edv autd 6 Bonddel, ouvexiote 10 Yoo XwpiC 10 oupvo
MKpoKUPATwY. H dldpkela Ynoiuatog tote peYaAwWVEL

WAoo orto
Poupvo Kal
OTO YKPIA

IXETIKA ME TOUG TIVAKEG

Mayeipiké okelog

Yrodei&eig yia 1o Yroipo
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H Bepuokpaocia kai n didpkela Pnoiuarog oto eoupvo
eEaptwvral arnd To edog kal v ToodTNTa TWv
QaynTav. ' autdv 1o Adyo divovral otoug TIVAKEG
opla TPy, Apxiote pe ™ xaunAdtepn Tiur Kal
pubuiote, edv elval amapaitnto, TV emouevn popd
o YnAd.

ErunAéov mAnpopopieq Ba Bpeite oto kepdAalo
“DUUBOUAES yia To Wrjoiuo Oto QoUpvo Kal OTo YKOIA”
010 TENOQ TWV TUVAKWY.

Mriope(te va XEnolUOoTIoINoeTE KABE OKeUoQ KATAANAO
Yl pikpokUpata, To orolo elival avBekTtikd oe UPNAEQ
Bepuokpaoieg. O @épueg Ynoiuatog ard pETalo eival
KATAANAEG UOVO Via TO YAOIHO XWPIQ MIKpoKUuaTA.

Ta payelplkd okeun uropel va eotabolv mdpa TOAU.
MNa va BydAete 10 okevog amd 10 POUPVO
XPNOLUOTIONOTE  TIAOTPEG.

TomoBetelte T KAUTA YUAAIVa pAyelpikd okeln Tdva
0g Wla oteyvr TEToETa NG koudivag. Av 1 erigdvela
efval kpua 1 Bpeypévn, TéTe To YUaAl priopsl va
payioel.

XENOIUOTIONOTE YId TO WACIUO KEEATOC KAl TIOUAEPIKOU
M YnA| @6pua ynolparog.

AOKIUAOTE, €AV TO PAYEIPIKO OKEUOS XWPAEL OTO XWPEO
payelpéuatog. Aev erutpéneral va eival peydo.



Yrodei&eig yia 1o Yrjoipo

OTO YKPIA

Ymodei&elg yia T1o

goTdpiopa

Kpéaq: 2kemdote Tov TATO TOU {ayelplkoU OKeloug UE
Alyo uypd. Xtoug Ynroug kamauddeg BAAte Alyo
TeploodTepo uypd. Muplote Ta KOPUATIA TOU KPEATOG
peTd 1o piod xpdvo. Otav 1o Yntd eival €Toluo,

Ba mpérnetl va peivel akéua 10 Aertd yéoa otov
arevepyoromuévo, KAelotd goupvo. ‘ETol propsl va
katavepunOel KaAUtepa O XUMOQ TOU.

Moulepikd: Mupiote Ta KOUpdTIA KEEATOQ WETA TA %3
TOU Xpdvou.

Whvete OTO YKEIN TIAVTOTE e KAEloTH) TV TIépTa Tou
@OoUpPVOU Kal unv TpoBepualivete.

Whvete katd 1o duvatdv koupdtia @ayntod Tou (dlou
néxoug. Or prplloAeq TPEMeL va €xouv To AlYOTEQO

2 w¢ 3 cm Tdxog. Autd podifouv £Tol opoldpopd@a Kal
Oe oteyvdvouy. ANatiote TIG UMpPIldAeq UETA TO YNOLUo
OTO YKPIA.

luplote TA KOPUATIA TOU KPEATOG YIA VKON HE [ia
Tounida tou yKpIA. Edv Tpummoete 1o Kp€ag W' éva
TEOUVI, TOTE TO KPEAG XAVEL XUUO KAl OTEYVWVEL

To kOkKivo kpgag T.X. Bodivd podilel ypnyopdtepa armd
TO avoIXTOXPWHO Hooxapi(olo 1) xolpvéd KpEag.

Ta KopudTia Tou KEEATog Tou Privovtal Oto YKPIA artd
avorTOxpwHo kpgag 1 Ydpt sival ouxvd pévo otnv
eEWTEPIKN eTtpdvela eAappd PodIoUEVA, OTO e0WTEQIKS
efval mapoN autd kahoynuéva kat Coupepd.

To BepUAVTIKO OWHPA TOU YKPIA QTtevepyoTiolelTal Kal
evepyorotetal Eavd autduara. Autd eival kATt To
Kavovikd. Moo ouxvd oupBaivel autd, eEaptdral amnod
™ puBulouévn Babuida Ynoiuatog.

XENOLUOTIOINOTE YIad TO 0OTAPIoUA Tou Paptol éva
Hayelplkd oKeUog e Kardkl.

MpooBéate dU0 WG TPEIG KOUTAANES Uuypd Kal Alyo
XUupd Aepoviol 1y EBL oTo payelpikd okelog.

loyug ‘Ypog  Tpémo¢ Ocppokpan  Ymodeieig
pikpokupdtwv W, Pnoi-  aia °C,
didpkela o¢ Aentd paro¢  PaBpida
Ynoiparog
0TO YKPIA
Bodwog kamaydg 180 W, 0 160-170 KAEWOTO payelplkd okeuog
riepirou 1000 vyp. 80-90 Aerttd ndvw otov TAto Tou

XOPOU HAYELPEUATOG.
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loxug ‘Ypog  Tpémog Oeppokpa  Ymodeigeig
pikpokupdtwv W, Ynai-  cia °C,
didpkela o¢ Aentd patog  PaBpida
Ynoiparog
0TO0 YKPIA
Poourip, pol¢ 180 W, 0 180-200 Avoryté payelplko
niepimou 1000 yp. 30-40 Aermta okevog. lupiote 10 petd
™V TapEAEUON TOoU WooU
XPOVou. 210 TEAOQ
aQrjoTe 1O va NPEUNOEL
10 Aerrd.
Xopwo Kpéag 360 W, 0 170-180 Avoixté payelpiko
XWpIg TETOQ, 35-45 \emtd OKeUog. 210 TENOG
niepimou 750 yp., aQrjoTe TO va NPEUNOEL
LY. OBEPKOG 10 Aemrd.
Xopwo Kp€ag pe 180 W, 0 170-180 Avoryté payetplko
netoa* 80-90 Aertd OKEW0G. 210 TEAOG
niepimou 1 KIAG, aQrjoTe 1O va NPEUNOEL
.. Omdha 10 Aertd. Mnv 10
YUpIOETE.
Xowpwo prodt, 180 W, 0 180-190 Avoryté payelplko
Tiepimou 35-40 Aemtd OKeUog. 210 TENOG
500-600 yp. aQrjoTe 1O va NPEUNOEL
10 Aerd.
Wntég Kipdg 360 W, 0 200-210 Avolto payepiké okedog
niepimou 750 yp. 30-35 Aemtd ndvw 0TovV TAto Tou
X0POU HAYELPEUATOG.
210 TEAOC aQroTe TOV va
npepnoet 10 Aermrd.
Kotdrouho, 360 W, 0 230-250 KAEWOTO payelplkd okeuog
OAGKANPO 30-40 Aermta nMdvw 0TovV TAto Tou
Tiepimou XOPOU HAYELPEUATOG.
1000-1200 yp. ToroBemote 10 pe
MePLd tou 0mBoug
mpog 1a mdvw. Mnv 1o
YUPIOETE.
Koppdua 360 W, 0 230-250 Avowtd payelpiko
KOTOTIOUAOU, 20-30 Aermttd okevog. ToroBemote Ta

TLY. KOTOTIOUAO
0ta T€0oepa
niepimou 800 yp.
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PE TN Hepld ™G mET0ag
mpog ta endvw. Mnv ta
YUpIOETE.



loyug ‘Ypog  Tpomog Ocppokpa  Ymodei€eig
pikpokupdtwv W, Pnoi-  aia °C,
didpkela o¢ Aentd patog  PaBpida
Ynoiparog
0TO0 YKPIA
MNarua 180 W, 0 220-240 KAEL0TO payelpikd OKeUog
1500-1700 yp. 70-80 Aerttd ndvw otov TAto Tou
XOPOU HAYELPEUATOG.
Mnv m yuploete.
Ym0og mdruag 180 W, 0 ] 3 Avoltd payeplké okedog
rniepiriou 500 yp. 15-20 Aerttd ndvw otov TAto Tou
2mMBog Tdruag XOPOU HAYELPEUATOG.
2 Kopudtia ToroBemote 10 pe
a6 250-300 yp. pepd me mEToag mpog
10 endvw. Mnv 10
yupioete.
2mMBog xnvag, 180 W, 0 ] 2 WnA0 avotyto Hayelpiko
prmodta xnvag 30-40 Aertd 0KeUog mdvw Otov Tdto
700-900 yp. TOU XWPOU MAYEIPEUATOG.
Mnv 10 yuploete.
WdpL, oykpatév 600 W, 0 ] 3 Avolto payeipiké
rniepiriou 500 yp. 10-15 Aertd 0KeUog. Mponyoupevng
Eenaywaote 10
KateYuyuevo Yapt.
* 2T0 X0pWwo KpE€ag xapd&te v mMETOQ.
MogdTnTa Bdpog “Ygog Tpomog BaBpida  Aidpkela o€
Pnoi- Pnoipa-  Aenrad
parog T0¢ 0TO
YKPIA
MripL{oAeg 2-3 koppdtia  mepimou amd  1+3** [ 3 1. m\eupad:
2-3 Cm XOVTpEQ 200 vp. niepirou 10-15
3 2. Tiheupd:
niepimou 5-10
Mript{oAeg 2-3 koppdtia  mepimou amd  1+3** [ 2 1. mheupd:
oBEpKou 120 yp. niepirou 15-20
2-3 Cm XOVTpEQ 2 2. Tiheupd:
niepirou 10-15
Noukdvika oxdpag  4-6 koppdtia  mepimou ard  1+3**  [F 3 1. m\eupad:
150 yp. niepirou 10-15
3 2. Theupd:
niepimou 5-10
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MogdTnTa Bdpog “Yyog Tpomo¢  BaBpida  Aidpkela o€
Pnoi- Pnoipa-  Aentd
parog T0¢ 0TO
YKPIA
MmpwoAa Yapol*  2-3 koppdtia  mepimou amd  1+3** [ 3 1. m\eupad:
150 yp. niepirou 10-12
3 2. Tiheupd:
niepimou 8-12
Wapt, oAOkAnpo* 2-3 koppdtia  mepimou amd  1+3** [ 2 1. m\eupad:
TLY. TIEOTPOPES 300 yp. niepirou 10-15
2 2. Tiheupd:
niepirou 10-15
Woui to0T 12 @g1eg 3 = 3 1. mheupd:
niepirou 3-5
3 2. Tiheupd:
niepirov 2-3
Woui to0T 4 @gtegr** 3 ™ - 1. mheupd:
rniepirou 5-6
2. Tiheupd:
niepirov 3-4
ToOT YKpATIVE 2-4 143**  [F] 3 Avaloya pe
QETEQF*** mv eniotpwon:

8-10

* lMponyouuévwg aleiyte m oxdpa pe AddL

**  ToroBemote ™ 0Oxdpa 010 UYoC 3 kat 1o tadi oto Uyog 1.

**%  ToroBemote TC QETEC TOU TOOT T pia dimAa otv GAAn ot péon mg oxdpag.

**** Tlpoynuéveg GETEC TOOT.

2upBOUAEG yia TO
Yrioigo oTto
PoupVvo Kal TO
YROIHO OTO YKPIA

Ma 10 Bdpog Tou YnToOU deV
undpyouv oToIXEin OTOV TivaKa.
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ETuAé€Te v ta pikpd Koppdta kpgatog pa ugnAdtepn
Beplokpacia kat €va WKPOTEPD XPGVO HAYELPEUATOC.

270 peyaAUTepa KOpUATIO KPEATOG ETUAEETE W@ XAUNAOTEPN
Beppokpacia kar €va PEYAAUTEPD XPOVO MAYELPENATOC.



Nwg pmopeite va d1AMOTWOETE,
av eivar €To1po 10 YNTO.

Xpnowortowote 10 BepUOUETPO KPEATOS (MWAETaL ota KA
Kataomuata) i Kavie m “dokyn WE 10 KOUTAAU. Théote pe
TO KOUTAAL T0 Yntd. Av autd dev umoxwpei, T0Te eivat EToo.
Av uroxwpel, xpelaletal akopa Atyo xpovo.

To Yn10 €x€1 wpaia eppdvion,
oAAG n odAToO Kanke.

EruAé€te mv embuevn @opd €va UIKPGTEPO HAYEIPIKG OKEUOS
1 TIPOOBENTE TEPLOOATEPD UYPO.

To Yn10 €x€1 wpaia eppdvion,
oM@ n odAtea Tou Eivan
avoixToxpwpn km dev émnée.

EruAé€te mv emduevn gopd €va PEYAAUTEPD HAYEIPIKG OKEUOQ
Kat TipooBEaTe Alyotepo Uypo.

To YnT6 dev €xel yivel

Koyte 10 Yntd oe @€tec. Etoudote ) 0GATOQ0 OTO MAYELPIKO
OKeUWog Kal TormoBemate TG QETEC ToUu YntoU pEoa ot odAToq.
Mayelpéyte 10 KpEAg MOVO HE TO QOUPVO WUIKQOKUHATWV.

ZOUQPAE, OYKpPATEV

O nivakag oxdel yia v Tomobgtnon oe kpUo @oupvo.

ToroBetoTe TO COUPAE Oe Payelplkd okelog,
KATAANAO yIa UIKQOKUUATA, OTOV TIATO TOU XWPEOU
Hayelpéuatog.

XENOIUOTIOIE(TE YA TA COUPAE Kal TA OYKEATEV &va
peydho, pnxd payelpikd okelog. 2Ta otevd, WnAd
payelplkd okeln ta @ayntd xpetdlovtal meploodTepo
XPOvVo Kal Yrjvovtal otnv endvw erigdvela mdea ToAU.

Ta OOUPAE KAl TA OYKPATEV TIPETEL va Ouvexioowv To
payeipepa aképa yia 5 AeTTd OTovV artevepyoTtoinuévo
@ouUpvo.

®aynté MogdTnTa Mayeipiko “Yyog Mikpokupara,  Aidp- Tpomog  Oeppo-

OKEUOC w Kelm 6  Ynoipa-  Kpaoia
AenTd 10 °C

[AUKA OOUQAE Tiepimou Pnxn odppa 0 180 W 25-35 130-150

(TLX. OOUQAE 1500 yp. OOUQAE

pu{nopag pe 4-5 ¢m

opouTa)

MiKavtika Tiepimou Pnxn odppa 0 600 W 20-30 160-190

OOUPAE amo 1000 yp. OOUPAE

payelpepéva 4-5 ¢m

UAIKA

(m.x. maaotitolo)
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daynro MogdtnTa Mayeipiko “Yyog Mikpokupara,  Aidp- Tpémog  Oeppo-
OKEUOG w Kelm 6¢  Ynoipa-  kpaoia
AenTd 10 °C

MiKavtika Tiepimou Pnxn odppa 0 600 W 25-35 170-180

OOUPAE amo 1100 yp. OOUPAE

WHA UNIKA

(m.x. matdreg

OYKQQTEV)

Karepuypéva

TlpO[JCIYSIpS[JéVCI I'IgooéETs nopam)\(b,, TA OTOIXE(d TOU KATAOKEUAOTY
ndvw ot ouokeuaoia.

¢paynta
Ol Tiég Twv TIVAKWY 1oXUOUV Yia TNV TOTIoBgTNnon oe
KpUo @oupvo.

daynro ‘Ypog  Tpomog Ocppokpucia °C  Aidpkela, Aemtd

Ynoiparog

2TPOUVTEN pE YEWION Tawt 2 180-200 40-50

QpoUTwv

Tnyavntég matdreg Tagi 2 180-200 25-35

MNitoa Yxdpa 2 180-200 10-20

Mrayk€ta-mitoa Txdpa 2 160-190 15-20

Kpokéteq Tawi 2 180-200 25-35

Matdteg myavnreg Tayi 2 180-200 25-35

EABetiag

dayntd SoKIpwv
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H modmra kat 1 Asttoupyia Twv ouvdUACUEVWY

OUOKEUWY UIKOOKUMATWY EAEYXETAL aTd TA epyaAOTr ol

JOKIMWY e Bdon autd Ta gayntd.

JUpowva pe to mpdtuno EN 60705, IEC 60705

DIN 44547 xat EN 60350



ZEMAYWUA e UIKPOKUUATA

daynto loxug pikpokupdtv W, Ynodeigeig
didpkela o¢ Aentd

Kp€ag 180 W, 7 ToroBemote m QOpua TupeE & 22 cm
+ 90 W, 8-12 gTov TAT0 TOU QOUPVOU.

1 mpoypauua 2, 500 yp.

Mayelpepa pe UIkpokUuaTa

®daynto

loxug pikpokupdtv W,
didpkela o¢ Aentd

Ynodeigeig

Melypua auywv-
yaAaktog, 1000 yp.

600 W, 11-12 + 180 W, 15-20

ToroBemote ™ QGpUaA TWPEE OTOV TIATO
TOU (QoUpvOU.

Mavteomavy, 475 yp. 600 W, 8-10 ToroBemote ™ QOpua TUpEE & 22 cm
gTov TAT0 TOU QOUPVOU.
Wntog kdg, 900 yp. 600 W, 25-30 ToroBemote ™ QGpUaA TWPEE OTOV TIATO

TOU (QoUpvOU.

Mayelpgpa ouvduaopévo [e JIkpokUuaTa

daynto loxug pIKpoKu- Tpomog Ocppokpa-  Ymodeigeig
parwv W, Ynoiparog gia °C,
didpkela o¢ Aentd BaBypida
Ynoiparog
0TO YKPIA
Matdteg 360 W, 30-35 ] 1 ToroBetote ™ QOPUA TIUPEE
OYKQQTEV @ 22 cm gtov mdto Tou
QoUpvoU.
Auka 180 W, 20-25 190-200 ToroBetote ™ QOPUA TIUPEE
@ 22 cm mavw ot oxdpaq,
010 Ugog 1.
Kotérouho 360 W, 30-35 240 ToroBetote 10 KOTOTOUAO HE ™

MEPLd Tou 0TBoUC TPOS Ta KATW,
péoa 0 €va YnAG HayewpKo
OKeUog Xwpig Kamdkl, mdvw atov
nato tou golpvou. lupiote 10
META MV TIAPEAEUON TOU HIOOU
XPOvou.
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SUpowva pe 1o mpdturio DIN 44547 kat EN 60350

Wioipo Ol Tiég Twv TIVAKWY 1oXUOUV Yia TNV TOTIoBgTNnon oe
KpUo @oupvo.
Mayeipikd oKevog Kai “Ypog  Tpdmog Ocppokpagia  Aidpkeia
unodeigeig Ynoipatog  °C Ynaiparog,
Aenad
Mipd yAukd Tayl 2 160-170 30-35
QTAYUEVA PE KOPVE
Mikpd Kéw* Tayi 2 160-170 25-30
Mavteomdvt aro ®dppa pe oovota mAvVw 1 170-180 45-50
HE vepo om oxdpa
T\UKG Taylol pe Tayl 2 150-160 50-60
payla
MnAdruta Tolykwn @Opua pe oovota 2 170-190 80-100

@ 20 cm ameuBeiag mavw

om oxdpa

* TpoBeppdvete 10 GoUpPvo 5 Aemrd.

Wholgo oTo YKPIA

Ol Tiég Twv TIVAKWY 1oXUOUV Yia TNV TOTIoBgTnon oe
KpUo @oupvo.

daynto Eapripata ‘Ygog  Tkpid, Aidpkeia, Aentd
peydho [

Podokokkiviopa toot 2xdpa 3 3 4-5

Mrugtéka 12 koppdua* 2xapa kat tagi 3 3 30-35

*  Tupiote petd to % tou Xpovou.
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AKpuAapidn oe TPOYPIua

Mola TpéPIpa agopd;

H akpuAauidn dnuioupyeital mplv armr’ éAa ota mpoidvta
ONUNTEIOKWY Kal TIaTdTag, Tou mapackeudovral e
MOAU UYUNAéG Bepuokpaoieg, Owg TLY. TATATAKIA,
yavntég matdreg,1ooT, YwudKIa, Ywui, AerTd
aPTOOKeUdoUATA (UTIIOKOTA, AEUTIKOUXEV, UTTIOKATA
KavéAag).

ZupBouAég yia TRV MOPACKEUN GAYNTWV pe eAdYIOTN akpuAapidn

Fevikd

Yoo

Mruokotakia

Tnyavntég matdreg poupvou

0 xpdvog payewpguatog mpémnel va eivar 600 10 duvatdv
OUVTOMOTEPOG.

Podokokkwvi(ete ta @ayntd pEXPL va amokmmaoouv €va xpuoagi
XPWHQA, pnv Ta mapaynvete.

‘Eva peyaho, xovtpo Kopudtt gayntou meplexel Aydtepn
AKPUAQUIdN.

Me emdvw/kdtw B€puavon 10 oAU 200 °C, pe Bepud agpa 3D
1 Bepud agpa 10 TMOAU 180 °C.

Me emdvw/kdtw B€puavon 10 moAU 190 °C, pe Bepud agpa 3D
n Bepud agpa 10 TMOAU 170 °C.

To auyd 11 0 KPGKOC TOU QUYOU HEWWVOUV TNV TAPAywyr] Mg
aKpuAapiong.

Molpdote TIC TATATEC OMOOHOPPA KAl OE A OTPWON TAvw OT0
Tayi. Wnvete 1o Ayotepo 400 yp. o€ kaABe Ttayi, ywa va pn
OTEYVWOOUV Ol TIyavnteég matdreg.
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@E FF

Bbl nprobpenn HoBbIM MUKpoBONHOBLIN Mpubop Neff. Mbl
UCKpeHHe 6Gnarojapvm Bac 3a [LOBepue, OKa3aHHoe Halen
dupme, N HajeemcA, 4TO Bbl nony4uTe HesabbiBaemoe
YAOBONLCTBME OT MPUrOTOBNEHUA ONI0A, a TakXe HalLeXHoro
N BEPHOro MOMOLLHUKA Ha KyXHe.

YBaxkaembll KNNEHT

Ana Toro, 4tobbl B MonHOM o6beMe Monb30BaTbCA BCEMU
TeXHN4eCKMMun npenmyuecteaMmm MUKPOBOJIHOBOIO anGOpa,
I'IO)KaJ'IyVICTa, n3y4ynTe LnaHHOe pPYKOBOACTBO MO
aKcnnyaTauun.

OrnaBneHne no3ponuT Bam ObICTPO HalWTU BCHO
HeobxoAMMYI0  MHCbOpMAaLLMIO:

3necb Bbl 03HAKOMUTECH C BaXKHbIMU yKazaHnAMn no 6e3onacHocTu
n

y3HaeTe HiaHCbl OTAEJibHbIX Y350B Bawero HoBoro npmﬁopa.

A Mbl, CO cBoen CTOPOHbI, NMOMOXeM Bam HacTpouTb ero B
COOTBETCTBMMN C BawnMn npeannoyHTeHnAMNn.

B Tabnuuax Bbl Hannérte pekomeHAauuu No MNpPUroTOBReHWO 6mo4 1
Hy>XHble ycTaHoBKW. Bce peuenTsl M ycTaHOBKU Obinn
npeaBapuUTeNbHO MPOTECTUMPOBAHbI B HAWen KyXHe-CTyAWUW.

B ciyHae BO3HMKHOBEHWA HeuncnpaBHOCTU 34eCb Bbl HanpéTte
VIH(*)OpMaLLVI}O, KaK CaMuM YCTpaHUTb MeNKne Henonaaku.

Haneemca, 4To npuroTtoBneHne nuwu A0CTaBUT BaM MHOro
NPUATHBIX MUHYT.
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A TlpaBuna TexHUKn 6e3onacHocTU

Mepea MOHTaX>XoOM

MoBpexaeHua npu
TpaHCNOPTUPOBKE

TpaHcnopTupoBKa
npubopa

Moakno4vyeHne K
AJIeKTPOCETU

YcTaHoBKa ”
noAakJiro4yeHue

Yka3zaHua no
6e3onacHocTN

194

BHyuMaTenbHO n3y4nTte AaHHOe pPYKOBOACTBO MNO
aKcnyaTauun. OHO nomMoXXeT BaMm Hay4nTbCA
npasujibHO ” 6e3onacHO Monb30BaTbCA I'IpMﬁOpOM.

XpaHuTe PyKOBOACTBO MO 3KCryaTauum U MOHTaXy
B HageXHoM MecTe. Mpu nepenfadve npubopa HOBOMY
Bnagenbuy He 3abyabTe NepeaaTb TakXe 3Tu
LLOKYMEHTHBI.

Pacnakyinte n ocmoTpute npubop. B cnyyae
obHapy>XeHVA MOBPEXAEHUN, CBA3AHHBLIX C
TPaHCMOPTUPOBKON, He MOAKMN4YanTe ero.

He nepeHocute npubop 3a py4ky ABepubl. Py4ka
LBepubl He paccyuTaHa Ha Bec npubopa U MOXeT
cnomarhbcA.

Moaknto4eHne np|/|60pa LOJDKEH Npon3BOAUTb TOJIbKO
KBaJ'IVIq)MLLMpOBaHHbIVI cneunanunct. nOBpe)K,lJ,eHVIH
n3-3a HenpasuNbHOro noAkKnw4YeHnA NpPpUBOAAT K
CHATUO FapaHTMVIHbIX 06A3aTenbCTB.

CobniofaiiTe crneunanbHble MHCTPYKLWM MO MOHTaxy.

JanHbin npubop npeaHasHa4eH TOMbKO ANA
6bITOBOro Mcnonb3oBaHvA. Mcnonb3yiite npubop
TONbKO ANA NPUroToBNeHusa 6Mo4 UM HanuTKOB.

3anpeuaeTcA ucnonb3oBaHne npubopa 6e3
npucMoTpa B3pPOCHbIMU U AETbMU B CNEAYOWNX
chyyanAx:

npy HanM4YUU OrpaHUHeHUin Mo PU3NHECKOMY Uu
NCUXNYECKOMY COCTOAHMIO

npu OTCYTCTBMM HEOOXOAMMBIX 3HaHWA W oMbiTa
no npasunbHOMY U 6e30nacHoOMy MONb30BaHWIO
npuéopom.



lopayaa pabouyasa
Kamepa

Fopadune
MpUHaANIEXXHOCTU

MoBpeXxaeHue ABepLibl
npubopa unn eé
ynjaoTHUTENA

Hukorna He nossonAvTe AetAM 6GanoBaTbCA C
npuéopom.

OnacHocTb oxoral

He npukacantecb K ropA4vM BHEWHUM
NMOBEPXHOCTAM HarpeBaTeNbHbIX MPUOOPOB M MAUT.
He npukacanTecb K FOPAYMM BHYTPEHHUM
NoBepxXHOCTAM npubopa ¥ HarpeBaTeNbHbIM
anemeHTam. OTkpbiBanTe ABepb npubopa c
OCTOPOXHOCTbO. VI3 HEe& MOoXKeT BbIpBaTbCA TFOPAHMUN
nap. He nossonAiTe ManeHbkUM AeTAM MOAXOAUTb
6num3ko.

OnacHocTb Bo3ropaHuA!
He xpaHuWTe nerkoBocnnameHawWeCA MPeAMETHl B
pabo4eli kamepe AyxoBOro uwkada.

He oTkpbiBaiTe ABepuy npubopa, ecnu BHYTpU
obpaszoBancA AbiM. Bbiknwounte npubop. OTcoeanHuTe
npubop OT SNEeKTPOCEeTU UNU BbIKNOHUTE
COOTBETCTBYIOWNI NpefoxpaHuTeNnb B 6noke
npenoxpaHuTenen.

OnacHOCTb KOpPOTKOro 3amblKaHuA!

He nonyckaiTe 3alemneHnA COeANHUTENbHbIX
NPOBOLOB 3NEKTPONpPMOOPOB ropA4Yei ABepLen
npubopa. NzonAumA kabenAa MOXXeT pacnnaBUTLCA.

OnacHocTb oxoral

3anpeuwaeTcA rotoBuTb 6nioga ¢ 6onbwmm
KOJNIM4ECTBOM anKorofibHblX HanuTkoB. [lapbl ankoronA
MOryT BCMbIXHyTb B paboqelt kamepe. JobasnAante B
6niopa TONbKO Hebonbloe KONMYeCTBO HAMUTKOB C
BbICOKMM COAEpXXaHWeM cnvpta MU OCTOPOXKHO
OTKpbIBaNTe ABEpLLY.

OnacHocTb oxoral

Mpy BbIHMMaHMM M3 npubopa ropA4YUX
NPUHaANEXXHOCTEN MM MOCYyZAbl UCMONb3ynTe
npuxBaTKu.

CyuwecTByeT onacHocTb cepbe3Horo yuepba
340pOoBbIo!

He ucnonb3yinte npubop, ecnn noBpexAeHbl ABepLa
unu eé ynnoTHuTenb. BO3MOXeH BbIx0o4 SHeprum
MWKPOBOJIH HapyXy. [NpnbopoM MOXXHO MONb30BaThCA
TONILKO MOcCNe Haanexauero pemMoHTa.
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Mpop>xaeeslwune
MOBEpPXHOCTU

CHATBIN Kopnyc

Flopayne vwnu BRa)kHble
npeaMeTbl paaoM C
npubéopom

HekBanudomumpoBaHHbIi
PEeMOHT

YKa3zaHua no
MCMNOJIb30BaHUIO
MUKPOBOJIHOBOIO
pexxunma

MpuroTtoBneHue nuwun

196

CyliecTByeT onacHoCTb Cepbe3Horo yuepba
3n0poBblo! HepoctatodHaA o4MCTKa MOBEpPXHOCTEN
MOXET MPVBECTU CO BPEMEHEM K pPXKaBlEeHUo
npubopa. Bo3MOXeH BbIXO4 3HEPTrMM MUKPOBOJH
Hapyy. PerynApHo npoBoauTe 04MCTKYy npubopa.

OnacHocTb yaapa Tokom!
Hukorna He cHumante koprnyc ¢ npubopa. lMpubop
paboTaeT MOA BbICOKUM HanpAXXeHWeM.

CylwecTByeT onacHOCTb cepbe3Horo yuepba
340pOoBbIo!

Hukorpa He cHumanTe kopnyc ¢ npubopa. Kopnyc
obnagaet 3alWUTHLIMX CBOMCTBaMW W He MNO3BOAAET
BbIITM 3HEPruM MUKPOBOJH 3a npepensl npubopa.

OnacHOCTb KOPOTKOro 3aMblkaHuA!
He nonb3syiTecb npubopoM Mpu CAUWKOM BbICOKO
TemnepaType WM BNa)XHOCTU.

OnacHocTb yaapa Tokowm!

Mpu HekBanMMUMPOBAHHOM pPEMOHTEe npubop MoXeT
cTaTb WUCTOYHMKOM onacHocTW. Jliobble peMOHTHbIe
paboTbl U 3ameHa NpPoBofOB U TPyO AOMKHbI
BbINOMHATLCA TONBKO CheuuanncTaMmm CepBUCHON
cny>6bl, npoweawyMn creumnansHoe obyveHue.

Hukorna He BckpbiBanTe Kopriyc npubopa. lMpubop
paboTaeT MOA BBLICOKMM HanpsxeHuem. Kopnyc
obnapaeT 3aWMWTHBIMKM CBOMCTBAMMW M He MNO3BONAET
BbINTU 3HEPrMM MUKPOBONH 3a npegensl npubopa.

Ecnn npubop HewucnpaseH, OTKN4UTE
npefoxpaHnTens B 6N0Ke npeaoxpaHuTenen vmm
BbIHbTE BWIKY CETEBOro npoBoAa W3 PO3ETKU.
BeizoBute cneuunanucta CepBUCHON cny»6bl.

OnacHocTb Bo3ropaHuA!

WcnonbayiiTe pexxnum MUKPOBOMH TONbKO ANA
NPUroTOBNEHUA MPUrOAHBLIX ANA 3TOr0 NPOALYKTOB.
Jlio6oe apyroe ucnonb3oBaHWe MOXXeT ObITb
OonacHbIM MM CTaTb MPUHYMHON MOBPEXAEHUN.
Hanpumep, KpynAHble MM 3epHOBblE MOAYWEYKM Mpu
pasorpeBaHnM MOTryT BCMbIXHYTb.



Mocyaa

MowHOCTb MUKPOBOJIH U
BpeMA BO34eNCTBUA

YnakoBkKa

Hanutkun

OnacHocTb TpaBmMupoBaHuA!

B py4kax u Kpblwkax hapdopoBoii U KepamMuyHeckon
nocyabl Moryt ObITb Menkue AbIpo4KW, 3a KOTOPbIMU
HaxopaATcA nycToTbl. lNpu NPOHWKaHWM B 3TWU NYCTOThHI
Bnarm nocyna MOXeT TPEeCHYThb.

He nonb3yiTecb MocyfoN, HenpurogHow AnA
MCMONb30BaHNA B MWKPOBOMHOBOM pPEXMME.

OnacHocTb oxoral

Mpn pasorpeBaHun 6Gniofa Mnocyfa TOXe MOXET
HarpeTbcA. YTo6bl BbHYyTb MOCYAY U
NPUHAANEXXHOCTW, WCMONb3YyiTe MNPUXBATKMN.

OnacHocTb Bo3ropaHuA!

Henb3A ycTaHaBnuBaTb CAUWKOM 60Mbly0 MOWHOCTb
UM OYeHb AnuTenbHoe BpemA. MpoaykTbl MoOryT
BCMbIXHYTb M noBpeAnTb npubop. Bceraa cneayiite
yKasaHuAM, MNpvBeAEeHHbIM B AAHHOM PYKOBOALCTBE
no aKcnnyataLlum.

OnacHocTb Bo3ropaHuA!
Hukorna He pasorpeBaiiTe ely B TepMOCTaTUYeCKON
ynakoBKe.

PasorpeBaTb NpoAYKThblI B KOHTeVIHean n3
nnacrtMacchbl, 6ymar|/| mnn ppyrmux BocnnamMeHAluwmnxea
npeamMmeToB MOXHO TOJIbKO Nnona HabnoaeHveMm.

OnacHocTb oxcoral

FepMeTNYHO 3anaAHHaA ynakoBKa MpW HarpeBaHum
MOXET fornHyTb. MpuaepXxmBarTech yKasaHuid,
NMpuBELEHHbIX Ha ynakoBke. BblHMMaAa 6nopa, Bcerpa
nonb3yiTechk npuUxBaTkamm.

OnacHocTb ownapusaHuA!

Mpn pasorpeBaHWn MXUAKOCTU BO3MOXHO
3anasabiBaHne 3akunaHvA. B aTtom cnyqae
TemMnepaTypa 3akunaHuA pocTturaetcA 6e3
obpa3oBaHMA B XUAKOCTU XapaKTepHbIX My3bIPbKOB.
Jlaxxe npu He3Ha4YUTENbHOM COTPACEHUM €MKOCTU
ropA4an XWAKOCTb MOXXET BHe3amnHo Ha4aTb CUbHO
KuneTb U 6pbI3rath.

Mpn HarpeBaHWM XWAKOCTW Bcerga kKnaaute B
eMKOCTb NoXKy. bnaropapa stomy ypaetca
n3bexxaTb 3aAepXKM 3aKmnaHuiA.
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[JeTckoe nuTaHue

MpoAayKTbl B KOXype
WIN CO WKYpKOMn

Cywka npoaykToB

MpoAyKTbl € HU3KUM
coaepiXXaHuem Brnaru
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OnacHocTb B3pbIBal
Hukorna He pasorpeBanTe eay WAM HanUTKW B
MNOTHO 3aKpbITON MocyLe.

Henb3A cunbHO HarpeBaTb ankorojibHble HanMUTKW.

OnacHocTb oxoral

He pasorpeBaiiTe neTckoe NMTaHWe B 3aKpbITOW
nocyne. Bcerpa cHumaliTe KpbiWKYy WAM COCKY.
Mocne HarpeBa XOpowo nepemMewanTe uav
B3bontanTe coaepxnmoe, 4Tobbl TEMNO PaBHOMEPHO
pacnpefenunoce no BceMy oObemy.

Mepen TeM Kak KopMmuTb pebeHka, MpoBepbTe
TemnepaTtypy.

OnacHocTb oxoral

Henb3a BapuTb AMua B ckopnyne. Hukoraa He
pasorpeBante BapéHble Auua, OHM MoryT
B30pBaTbCA Aa)ke Moche MpekpaleHnA BO3L4eNCTBUA
MUWKPOBOJNIH. OTO OTHOCUTCA TakXe K MOAMockam |
pakoobpazHbIM.

Mpn NPUroToBREHUM ANHHULBI-TNA3YHbU HYXHO
HaKoNoTb >KENTOK.

Y NpOAYKTOB MWUTAHWA C XXECTKOW KOXYpPOW Wnu
WKypKoW, Hanpumep ABNOK, TOMAaToOB, KapTodens,
COCUCOK, KOXypa MOXeT NOMHyTb. Hakonute KoxXypy
UM WKYpPKY nepes MnpuroTOBEHUEM.

OnacHocTb Bo3ropaHuA!
He cywuTe npoAyKTbl B pPeXUMe MUKPOBOJH.

OnacHocTb Bo3ropaHua!

He pasmopaxuBainTe MU He roToBbTE MPOAYKTbI C
HU3KUM COZep)XaHneM BOAbl, Hanpumep xneb6, npu
BbICOKOMN MOLWHOCTM MUKPOBOMH WAM CAMWKOM AOAroe
BpemA.



PacTtutenbHoe macno

Mpu4nHbI
noBpeXXaAeHun

Bopa B ropadienn kamepe

PPYKTOBLIN COK

TexHn4yeckasa
HeucrnpaBHOCTb

OxnaxaeHue npubopa
C OTKpbITOW ABepuen

CunbHoe 3arpasHeHue
ynjaoTHuTenen

Wcnonb3oBaHue Asepubl
npubopa B KavecTBe
CUAEHbA WIN MOJIKU

Pexxum MMKpPOBOJIH npu
nyctom npubope

OnacHocTb Bo3ropaHuA!
Hukoraa He pasorpeBaiiTe pacTUTeNbHOE Macno B
pexvMe MUKPOBOJH.

Hukorna He BnvBaWTe BOAY B ropaqyio pabo4yio
Kamepy. OTO MOXeT npuBecTM K obpasoBaHuio napa.
MN3-3a ObICTPOro M3MeHeHuA TemnepaTypbl MOryT
BO3HVKHYTb MOBPEXAEHVNA Ha KepaMu4ecKon HVKHeN
naHenu.

Mpy BbINekaHUM COYHBIX CPPYKTOBLIX MUPOTrOB He
3anonHAnTe NpPoTUBeHb LenukoM. Cok OT (OpyKTOB
OyneT cTekaTb C MPOTUBHA W OCTaBNATb MATHA,
KoTopble OyAeT MpaKkTUHecKn HEeBO3MOXXHO YAanuThb.

Hukorpoa He l/ICI'IOJ'Ib3yI7ITe 3MaJ1VIpOBaHHbIIZ NpOTNBEHb
AnA NpuroToBJieHNA B peXxunMe MUKPOBOIJIH.

OTO MOXET noBneyb 3a coboli TexHu4eckune
HeuncnpasBHOCTHU.

Pabo4yo kKamepy crneayeT oxnaxaaTb TOMbKO C
3aKkpbiTo ABepuen. 3anpewaeTcA UKCMpoBaTb
LBepLy B OTKPbITOM COCTOAHWUM KakKUM-nn6o
npeameTom. Jaxe ecnu gepua npubopa byaet
NpPOCTO MPUOTKPLITA, CO BPEMEHEM 3TO MOXET
NPVBECTU K MOBPEXAEHUIO COCEAHUX MebeNbHbIX
dacanos.

Ecnu ynnoTHUTENb ABepLbl CUIBHO 3arpA3HEH,
IBepua He OyneT MNOTHO 3akpbiBaTbCcA. JTO MOXET
NPUBECTU K MOBPEXAEHUIO MOBEPXHOCTY CTOALLEN
pAaoom mebenn. Cneaute 3a YMCTOTOW YMNOTHUTENA
ABepLpbl.

He caautecb M He CTaHOBMTECb Ha OTKPbITYIO
ABepuy npubopa. He cTtaBbTe nocyay wu
npuHaLNeXHOCTU Ha ABepuy.

He Bknio4aliTe MUKPOBONHbLI Npu mycTon paboqen
kamepe, Tak kak [Mpu BknodeHun 6e3 NpPoAyKToB
BO3MOXHa neperpy3ka npubopa. WcknoyeHvem
ABNAETCA KpaTKOBPEMeHHaA MnpoBepka MnocynAbl
(cM. ykasaHuA 1o MCroib30BaHUIO MOCYAb).
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Bna)Hble NPOAYKThI He LepXxute BlaXKHble NPOAYKTbl B SaKprTOVI
pa60l-|el7| Kamepe B Te4eHune ANNTeNIbHOro BpeMeHWU.
9T0 MOXeT npmuBeCcTn K NOBPEXAEHUID 3aMan.

I'Ipanm bHaA YTWIN3aunAa YyNnaKOBKU

YTUNU3npynTe ynakoBky C coGnoAeHWeM npasun
aKonornyeckolt 6e3onacHoOCTu.

E JaHHbill npubop MMeeT OTMETKY O COOTBETCTBUM

— eBponencknm Hopmam 2002/96/EG anAa
9NEKTPUHECKUX U 3NEKTPOHHbIX MpubopoB (waste
electrical and electronic equipment - WEEE).
JlaHHble HOpMbI OnpedenAlT AeUCTBYOWME Ha
TeppuTopun EC npaBuna BosBpaTa W yTuamsauum
cTapolt 6bITOBON TEXHUKM.

Baw HoBbIM npubop

B aTton rnaBe Bbl nonyynte uHdopmauuo o
naHenu ynpaeneHus
pexumax paboThbl
YPOBHAX YCTaHOBKMU

NpUHaLANEe>XXHOCTAX
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MaHenb
ynpasJsieHuA

ONeKTPOHHbIE Yachl Jvicnnen TemnepaTypbl

o 000

| | 4
y ! y |
MowHocTb | Creaytowmn MoBOPOTHbIN KHonka OnemMeHTbI
MVKPOBOJIH pexum nepekniodatens | "MHdpopmauua” ynpasJieHVA
PyHKLMOHaNbHaA MepeknioyaTens PerynaTtop
KHOMKa pexnumos TemMnepaTypsl
MepekniovaTenb
peXxxumoB MepekniovaTenb pexvMOB MOXET yTannmsaTbeA

PeXXumbl paboTbl

PeXxumbl paboThl

B NaHenb ynpasneHuAa. HYTobbl 3adnkcupoBaTb
unu paccukcMpoBaTbh MepeknyaTeNib PeXxrmMoB,
Ha)XMUTE Ha Hero.

MWKPOBONHOBBLIM PEXUM PYHKLIMOHMPYET TOJLKO,
noka nepeknodaTens Haxar. BeicBeunBaeTcA
cumeon [@.

3necb npeactasneH 0630p pexumos paboTbl Bawero
npubopa.

Ncnonb3oBaHue

lopA4uMii BO34YyX

Pexxum AnA BbinekaHwA cAo06HbIX NMPOroB B hopmax,
6VICKBUTHBIX 1 TBOPOXXHbIX TOPTOB, a TakXe MUPOroB.,
MULLbI U MenKoW BbiNeYKM Ha NPOTUBHE.

lpuib C ropA4YM BO3LYXOM

Ana NpUroToBneHnA NTUUbl U KPYMHbIX KYCKOB MACa.

lpunb ¢ KoHBeKLMeWn

Ana XKapeHnAa KyCKoB MAca.
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PeXxxumbl paboThl

Ncnonb3oBaHue

] Mpunb, Gonbwasa nowasb
Harpesa

JnAa Gonbworo KonM4ecTBa MENKMX TOHKUX KYCKOB MAca
(Hanpumep, cTenkoB, Konbacok).

(7] Mpunb, ManaA naowanb

AnAa Hebonbworo konMyecTBa MENKUX TOHKMX KyCKOB

Harpesa MAca (Hanpumep, CTEWKoB, TOCTOB).
YpoBHU
yCTaHOBKI/I MpuHaone)xHocTM MOXHO pasmelartb B paboqen
Kamepe Ha 4 pasnnyHbIX YPOBHAX.
Takxxe nocyny MOXHO ycTaHaBnuBaTb Ha AHO
LyxoBoro wkada (Ha yposeHb O).
2
0
MpuHaaneXxHocTn
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B komnnekTauuto Bawero npubopa BxomAT
cheayowme npUHaLNEeXHOCTU:

—

PP

L

NN

PewéTka

AnA nocyndbl, ¢hopm AnA
BbINe4KKM, NPUroToBNEHUA
B rpune u npuroTos-
neHuAa 6nog rny6okon
3aMOpPO3KM.

PeweTka He onpoku-
HeTcA faxe ecnu ee
BblABUHYTb U3 [LYyXOBOrO
wkada Ha ABe TpeTu.
Takum o6pa3om roToBble
6niopa MOXHO nerko
BbIHUMATb.



Pabo4yaa Kamepa

Oxnaxaatowumn
BEHTUATOP

AManupoBaHHbIf
NpOTUBEHb

anAa npuroToBJieHMA
nmporos 1 MenKoro
ne4eHbA.

YcTaHaBnmBanTe
NPOTUBEHb MOJ Yriom
K ABepLe LYyXOBOro
wkada [0 yrnopa.

BHumaHue!
OManmpoBaHHbIN
NPOTUBEHb HENb3A
ucrnonb3oBaTtb AnA
npuroToBNieHNA ¢C
nomMoubld KoMOBUHM-
pOBaHHOro pexuma ¢
MVKPOBOJIHAMM.

PeweTka AnA Bbineka-
HNA C MUKPOBOJIHAMU

AnA BbinekaHuA B
MeTanan4ecknx dhopmax
C MNOMOLILbID KOMOBUHK-
POBaHHOro pexxuma.

YcTaHOBUTL peweTKy AnA
BbINEKaHUA C MUKPO-
BONHAMW Ha peleTKy.
A MeTannn4eckyto
¢dopMy cTaBbTe Ha
pelweTky AnA BbiNekaHuA
C MWKPOBONHAMM.
Takum obpasom Bl
npefoTBpaTUTE WCKpe-
HVe MexXay O6blHHOM
peweTkon n dhopmoni
LNA BbiNeKaHuA.

Mpubop obopynoBaH oOxNaXXAawWnM BEHTUNATOPOM.
BeHTunATOp BKNOYaAETCA M BblKNOHaeTcA Mo Mepe
HeobxoamMMocTW. Tennbil BO3AYX BbIXOAUT U3
LBepLbl.

BHumaHue! He 3akpbiBaiTe BEHTUNALMOHHbIE
npopes3n. MHaye ayxoBon wkad neperpeetcA.
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BeHTunATop npopomxaeT paboTtaTb onpenenéHHoe
BpemA rnocne 3asepleHnA paboTel npubopa.

YKkazaHuAa

B MUWKpOBOMHOBOM pexunme paboTbl npubop He
HarpeBaeTcA. TeM He MeHee, BK4aeTcA
oxnakaawwmn BeHTUNATOp. BeHTunATOp MoOXeT
npofomkate paboTaTb Aaxke nocne BbIKNOHEHNA
MWKPOBOJIHOBOIO  peXxuma.

Ha cTekne aBepubl, BHYTPEHHUX CTEHKax W AHe
pabo4ein kKamepbl MOXXeT obpas3oBbiBaTbCA
KOHZEeHcaT. OTO HopManbHOoe ABMeHWe, He
oKasblBalllee OTpuLLaTENbHOrO BO3AENCTBMA Ha
dyHKUMOHMpoBaHNe npubopa. o OKoHYaHuM
NpUroToBNEeHWA MPOCTO yAanuTe KOHAeHcaT.

Bkno4yeHne un

Bknio4veHne

Bbiknio4vyeHne
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BblKJ1lO4YeHune npubopa

BkniodeHne U BbIKNOHEHWE MUKPOBOJHOBOW Me4n
oCylecTBNAETCA C MOMOLLbLI0 NepeknoyaTena
PEX1MOB.

Haxmute Ha perynatop u BbibepuTe YHKUMIO.
3aropaetca cumson (@

KHonkn 90, 180, 360, 600 nan 1000 BT cnyxart
anAa Bblbopa 3Ha4YeHMA MOLWHOCTU MUKPOBOJIH.

Kuorka (] = mononHUTENbHLIA PeXxuM.
YcTaHOBUTE peXuM U TemnepaTtypy.

KHonka = nporpamMmbl aBTOMaTU4e€CKOro
npuroToBlieHnA.

MonpobHee o mpouenypax YyCTaHOBKM 4uTanTe B
OTLENbHbIX rnaBax.

nOBepHMTe OGpaTHO nepekn4arteslb pexxnumoB 1"
yTonnute ero.

I'Ipmﬁop BblKNl04aeTCA, Ha Aucnynee noABNATCA
Hachbl.



Nepen nepBbIM UCMNOJIb30BaHUEM

YcTaHoBKa
BPEMEHU CYTOK

N3meHeHne BpemeHun
CYTOK

B aTOl rnaBe Bbl Nony4uTe MHKOPMaLUIO,

KaK nocne noakn4eHnA npmﬁopa K 39neKTpoceTun
YyCTaHOBUTb BpeMA

Kak MpOBecTV O4MCTKYy npubopa nepes NepBbiM
UCMOJIb30BaHNEM

Ha aucnnee BpeMeHu BbicBeuvBawoTca J:lL 1

cumsonel <P>Q.

1. YcTaHoBUTE Tekyliee BPemMs CYTOK MOBOPOTHELIM
nepeknio4aTenem.

2. HaxXmuTe (yHKUMOHANBHYIO KHOMKY <».
YcTaHoBKa MpvHMMaeTcA.

YTo6bl B AanbHEMWeM M3MeHWTb BPemA CYTOK,
HaXXMMmaliTe Ha PYHKLMOHANbHYI0 KHOMKY A0 Tex
nop, noka He BbicBeTATCA cumsonsl <[> n ©.
M3MmeHNTe Tekyllee BPemA CYTOK MOBOPOTHbLIM
nepeknio4aTenem.

YkazaHue

YT100bl yMeHbWwUTL noTpebneHne SneKkTpo3Heprumn
BaWMM MprBOPOM, MOXXHO OTKNIOHUTL AMCMAEn
BpemMeHn. JnA noayYeHws LOMNOMHUTENLHON
MHCpOpMaLMN CM. TnaBy ONIEKTPOHHbIE Hachl.
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Pasorpes
pabo4ein Kamepbl

MpeaBaputenbHaa
YUCTKa
npuHaaJsieXXHOCTeN

YT100bl YyCTpaHWTb 3amax HoBoro npubopa, Harpevte
NycTOM 3aKpbITbli AYXOBOW WKady. YcTaHoBUTE
pexum "CopAadnin Bo3ayx" n Temnepatypy 240 °C.

Mpocneante, 4T06bI BHYTPM pabo4qeil kamepbl He
ocTanuCb YrnakoBO4YHble MaTtepwuarnsl.

1. BbibepuTe ¢ nomolbio nepeknoHaTens pexnmos
pexum "Topaunii Bozoyx" (&l

2. C nomolblo perynatopa TemnepaTypsl
yctaHoBuTe 240 °C.

3. Haxmute KkHomky [,

BelkniounTte npubop 4epes 60 MUHYT C MOMOLLbIO
nepekno4aTena pPexumMoB.

Ha aucnnee 6ynet otobpaxkaTbCA Tekyllee BpemsA
CYTOK.

OxnaxzaéHHyto pabodyio Kamepy nNpoTpuTe nocihe
3TOro rOpAYYM MblIbHBIM PACTBOPOM.

Mepen nepBbIM MCMONL30BaHWEM TLLATENbHO
NoYNUCTUTE MPUHAANEXHOCTU MPU MOMOLLY MbINBHOrO
pacTBopa W MArKOM TPAMOHKN.

O6cnyxusaHue npubopa
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B aTOi rnaBe Bbl Nony4uTe MHKOPMaLUIo,

Kakve pexuMmbl paboTbl MMeeT Bal AYyXOBOW
wKkad

KaK BblbMpaTb pexuMm u TemnepaTypy
Kak ycTaHaBnuBaTb "BbicTpbIn Harpes"

JlyxoBoli wkadp npefocTaBnAeT B Bawe
pacropsxXeHvue camble pas3HoobpasHble peXuMbl
paboThl. MNpu ycTaHoBKe pexuma paboTbl Bceraa
noABnAeTCA MpeanaraeMan TemnepaTypa.



Pexxum paboThl Mpeanaraemaa [uana3oH
TemnepaTypa, TemnepaTyp
°C, pexum °C, peXxumbl
rpuna rpuna

lopA4Mii BO34YX 160 40 - 250

Mpunb ¢ ropadum 160 100 - 250

BO34AYXOM
Mpunb ¢ 160 100 - 250
KOHBEKLLMEN

] Tpunb, Gonblas 3 2,1

niowasb Harpesa

(] Cpunb, manan

nnowaab Harpesa

YcTaHOBKa
pe)Kuma n Mpumep Ha pucyHke: Mopaunini Bo3ayx (&), 190 °C.
TeMHepaTypbl 1. YcTaHOBUTE pexum C MOMOLbIO NepeknoHaTens

PEX1MOB.

2. YcTaHoBWTE TemnepaTypy WU pexum rpuna
perynATopoM TemnepaTypbil.
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Bbiknio4vyeHne

OTKpbiBaHNE ABepLUbl
Ayxosoro uwkacpa BO
BpeMa paboTbl

MpuocTaHoBKa peXxxuma

N3meHeHne TemnepaTypbl
WM pexuma rpunsa

OTmeHa pexuma

YcTaHoBKa

pyHKUUN
6bicTporo
pa3orpesa

MoaxopAawnn pexum
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3. Haxmute KHomKky [,
Pexvum akTuBuanpyetca. Ha awvcnnee
TemnepaTypbl MOABAATCA CTONGMKOBbIE
WHAMKATOPbl KOHTPONA TemnepaTypsbl.

Korpa 6ntono 6yneT roToBO, BbIKMYWTE LYXOBOWA
wKkad nepeknYaTeneM pPeXnMOB WM BbINOAHUTE
HOBble YCTaHOBKMU.

PaboTta npuocTtaHaBnueaeTcA. [locne 3akpbiBaHWA
ABepLbl HaXMUTe KHomky [=]. Mpu6Gop BO30GHOBAAET
paboTy.

Haxmute KHomky [w], pa6oTa npuocTaHaBnMBaeTcH.
Haxmute kHomky [=], npuGop Bo306HOBNAET paboTy.

OTO BO3MOXHO B nio6oi MOMeHT. M3meHuTe
TemnepaTypy WM pPexum rpuiad MOBOPOTHLIM
nepekniodarenemM. ocne 3Toro HaXXMuTe KHOMKY [,
pabota Bo306HOBNAETCA.

Ha)xmuTe KHOMKy N BbIKIOYUTE MNepeknioyaTenb
PEX1MOB.

YkazaHue

Ecnn pononHuTenbHo ycTaHOBREHO BpemA
BbIMOJIHEHUA, MO WUCTEYEHUW ITOr0 BPEMEHU
YCTaHOBNEHHBLIN PEXUM aBTOMaTU4eCKW OTKHaeTcA.
CM. rnaBy "OneKTPOHHbIE Hachl".

DyHKUMA BbICTPOro pasorpeBa BO3MOXHA He BO
BCEX peXumax.

lCopA4Mn BO3AYX
Mpuib C ropAYMM BO34YXOM

Mpunb C KOHBEKLMel



Moaxoaauwume
TemnepaTypbl

YcTtaHoBKa ¢pyHKUUM
6uicTporo pasorpesa

3aBepueHne 6bicTporo
pa3orpeBa

OTtmeHa 6bicTpoOro
pa3orpesa

dyHKUMA ObICTPOro pasorpeBa He peanusyeTcA, ecnu
ycTaHoBNeHHaA TemnepaTtypa Huxe 100 °C.

Ecnn Temnepatypa B paboqeli kamepe HeHamMHOro
HXe, YeM YCTaHOBNeHHaA TemnepaTypa, ObiCTpbif
pasorpeB He TpebyeTcA M MO3TOMY He BKNO4YaeTcsA.

Heobxoaumble ycnosuA: JlomkeH ObiTb yCTaHOBNEH
COOTBETCTBYIOWNI PEXUM U TemnepaTtypa.

1. YcTaHoBUTE pexum u Temnepartypy.
2. Haxmute KHomKy [,
Mpubop HaqMHaeT HarpeBaTbCA.

3. Haxumalite yHKLMOHANbHYIO KHOMKY A0 Tex
nop, Moka Ha Aucrnee BpPeMeHW He BbICBETATCA
cumeonbl <> u ¥ n He noasButca OFF.

4. ToBepHUTE MOBOPOTHbLIA MepeknioyaTens BNpaBo.

Ha aucnnee BpemeHu noABnAeTcA {n,
1 BbicBe4nBaeTcA cumson if. BeicTpbIn
pasorpeB BKIOHEH.

AnA BOCTMXKeHWA onTMManbHOro pesynbTaTa npu
MPUroToBNleHUN CTaBbTe GNIOAO B AYyXOBOW wWkad
TONbKO Mocfle 3aBepleHuA BbICTPoro pasorpesa.

MNMocne LOCTMXXEHWA YCTaHOBNEHHOW TemmnepaTypbl
6bICTpbIN pa3orpeB BbikntodaeTcA. Cumson ff racHert.
Tenepb MOXHO MocTaBuUTb 6040 B AyXOBOW wWKad.

Haxumante pyHKUMOHANbHYIO KHOMKY 4O Tex nop,
rnoka Ha JAwucnnee BPEMEHW He noAsuTcA On.
MoBopayrBaiTe MOBOPOTHLIA MepeknyaTens BEBO
Lo Tex Mop, nMoka Ha JAwucrnnee BpeMeHu He
noseuTcA OFF.

CumBon §ff Ha aucnnee BpeMeEHW racHeT.

YKkazaHuAa

Mpu n3ameHeHUn pexuma yHKuMA BbICTporo
pasorpesa npepbiBaeTCA.

OTcHeT YCTaHOBNEHHOrO BPEMEHW BbINONHEHWUA
Ha4MHaeTCcA HenocpeACTBEHHO Mnoche 3anycka
He3aBMCMMO OT ObICTpPOro pasorpesa.
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MukpoBOJiHbI

YKka3aHuAa no
BbiObOpy nocyabl

PekomeHayemaAa nocyaa

Henoaxopawaa nocyaa
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MUWKPOBOJHEI MPOHUKAIOT BHYTPb MPOAYKTOB W
npeobpasytoTcA B Tenno. Bel MoxeTe Mcrnonb3oBaThb
Kak OAHM MWKPOBOJMHbI, TaK W MUKPOBOMHbI B
KOMOWHMPOBAHHOM pEeXUMe B COYeTaHuu ¢ ApYyrumu
BUAAMW Harpesa.

B aTon rnaBe Bbl noay4qnTe MHGOpMaLUMO
0 nocyne
0O HacTponKe MWKPOBOMH

YkazaHue

B rnaBe [potectupoBarHo anAa Bac B Hawesi
KyXHe-CTyAuu TNpUBEAEHO MHOXXEeCTBO MNpUMepoB
pasMopaxkvBaHvA, pa3orpeBaHVA W MPUrOTOBMEHNA
6104 B MUKPOBONHOBOM peXUME.

McnonbayiiTe >Kaponpo4Hyto Mocyay W3 CTekna,
CTeKnokepamuku, dapdopa, Kepamuku unm
TEPMOCTONKOM MnacTMacchl. AT MaTepuansl
nponyckatoT MUKPOBOJIHBI.

CepBrpoBo4HaA nocyfa TakXe MOAXOAUT ANA 3TOro
pexuma. Takum ob6pasoM, He HyXHO nepeknajbiBaTb
6niofa U3 OA4HOM MocyAbl B APYryto.

Mcnonb3oBaTk mocyay C 3010TbIM WAM cepebpAHbIM
OPHaMEHTOM MOXHO TONbKO B TOM cllydae, ecnu
M3roToBMUTENb MOCYAbl rapaHTUpPyeT €& MnpuroLHOCTb
ANA MWKPOBOMHOBOIrO peXxuma.

MeTannndeckana nocyfa He MNOAXOAMUT ANA
MUWKPOBOJIHOBOIO peXxuma,

TaKk Kak mMeTann He npornyckaeT MWKPOBOJHBI.
B 3akpbiToi MeTannu4eckon nocyne 6niopa He
pasorpeBatoTcA.



MpoBepka nocyabl

3Ha4yeHuAa
MOLWHOCTHU
MUKPOBOJIH

BHumanue! Cneagnte 3a Tem, 4Tobbl MeTann,
HanpumMmep NoXkKa, 6bin Ha PaccTOAHWM He MeHee
2 CM OT CTEHOK AyXOBOro wkada W BHYTpPEeHHel
CTOpOHbI ABepLbl. VcKpoBble paspAibl MOryT
noBpeaunTb CTEKNO ABEepLbl.

Bknio4aTb pexxume MUKPOBOMH C MyCTOW MOCYZol
3anpelaeTca.

EAVHCTBEHHBIM  UCKIIOHEHMEM ABNAETCA OMMCaHHbIi
HWKe TecT.

Ecnn Bbl He yBepeHbl, 4TO nocyha MOAXOAWUT ANA
MWKPOBOJIH, NPOV3BEeAUTE Cleiylollyo MPOBEPKY:
noctaBbTe MycTylo nocyay Ha 1/2-1 MuHyTy B
npubop npu MakcumanbHoi MouwHocTu. [Mocne aToro
npoBepbTe Temnepatypy. lNocyna nomkHa ObITb
XONOAHOW MM HarpeTbCcA A0 TemnepaTypsbl,
Jonyckawlleri NpUKOCHOBEHWe pykow. Ecnu nocyna
CUNbHO HarpeBaeTcA WNN MPOUCXOAUT WCKPEHWe, TO
OHa HenpurogHa.

C nomouwblo 3TUX KHOMOK Bbl MoXxeTe YCTaHOBUTb
He06xon.mmy+o MOWHOCTb MWKPOBOIJIH.

90 Bt ANA pasmMopa)kmBaHVA HeXHbIX 6ntos,

180 BT ANA pa3MopaxkMBaHuA U LOBeAeHuA A0
rOTOBHOCTY

360 Bt ANA TylWweHWA MAca U pas3orpeBaHuA

HEXHbIX 6noa

600 BT ANA pasorpeBaHuA 6nw4 U AoBeAeHUA
X 0O FOTOBHOCTU

1000 Bt AnA pasorpeBaHuA XXUAKoOCTel

I'Ipvl HaXXaTnn Ha KHOMKY 3aropaeTtcA BblﬁpaHHaH
MOLWHOCTb.

YkazaHue

MakcumanbHylo MoWHOCTb MukpoBosnH B 1000 BT Bl
MOXeTe YCTaHOBUTb Makcumym Ha 30 MuHyT. [lpwn
ApYrvX MOLIWHOCTAX BPEMA MPUroTOBAEHUA MOXeT
cocTaBNATb A0 90 MUHYT.
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YcTaHoBKa
MOLWHOCTHU
MUKPOBOJIH

Mo mncTtedeHUn BpemMeHU
BbIMOJIHEHUA

OTKpbiBaHNE ABeEpLUbl
npubopa BO Bpema
paboThl

N3meHeHne BpemeHun
BbIMOJIHEHUA

N3meHeHne mMowHoOCTU
MUKPOBOJIH

OTmeHa pexxuma
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Hanpumep: MowHocTb MuKpoBonH 600 BT, BpemsA
BbINMONHEHUA 15 MUHYT.

I'IepeKmol-laTenb pexnmMmoB He AOJKeH 6bITb yTonneH.

1. Haxmute KHOMKy Tpebyemoi MOLHOCTH
MUKPOBOJIH.
Ha aucnnee BbicBe4mBaeTcA BbibpaHHOE 3HadeHue
MOLLHOCTM U MOABNAETCA peKoMeHAyemMoe BpeMA
BbIMOJIHEHUA.

2. nOBOpOTHbIM nepekn4artenem ycTtaHOBUTE BpeMA
BbIMOJIHEHUA.

3. Haxmute KkHomky [,
MUWKPOBOSNHOBLIN PEXWUM aKTUBU3UPYETCA.
HauuHaeTcA OTCHET BpemMeHU BbIMONHEHUA.

PazpaétcA curHan. MWKpOBONHOBBLIN PeXUM
3aBepwéH. Beikno4nTe npubop uaxM BbIMONHUTE
HOBble YCTaHOBKW. Bbl MoOXeTe 3apaHee OTKMOHUTb
3BYKOBOM cuUrHan yHKLMOHaNbHON KHOMKOWM

HacCcoOB «».

Pa6oTta npuocTtaHaBnueaeTcA. [locne 3akpbiBaHWA
IBepLbl HaXMUTe KHomky [=]. Mpnu6op BO30GHOBAAET
paboTy.

OTO BO3MOXHO B ntoboii MOMeEHT. M3ameHuTe BpemA
BbIMOJIHEHNA MOBOPOTHBLIM MepeknioHaTenem.

Haxxmunte KHOMKy Tpebyemon MOWHOCTU MUKPOBOJH.
YcTaHoBUTE BpeMA BbIMOJHEHWA MOBOPOTHLIM
nepeknio4aTeneM 1 cHoBa BKMo4MTE Npubop.

HaxmuTe cBeTAlLYyCA KHOMKY YCTAHOBNEHHOM
MOLLHOCTV MWKPOBOJH. BbIMONHWUTE HOBbIE YCTAHOBKM
UM BbIKIOHMTE MprBOop.

YKkazaHuAa

Bo BpeMA BbINOJIHEHNA YCTaAHOBOK Bceraa
BbiCBe4MBaeTCA B Ka4ecTBe peKOMeH.ﬂ.yeMOVI
HanbonblaA MOLHOCTb MWKPOBOJIH.

BeHTunATOop MOXeT npojomkatb paboTaTb Aaxe
npy OTKpbIBaHUM ABepLbl Npubopa BO Bpems
NPUroTOBNEHUA.



Pexxum "Mukpokombu”

B aToM pexume BuA HarpeBa BKOHaeTCA
OLHOBPEMEHHO C MUKpoBoNHamu. bnarozapa
LEeNCTBMIO MVKPOBONH Bawu 6nopa 6yayT roToBuUThbCA
6biIcTpee U TeM He MeHee OyayT Kpacuso
NoApYyMAHMBATLCA.

B aTOl rnaBe Bbl Nony4uTe MHKOPMaLUIo,

Kakne pexumbl paboTbl U 3HA4eHVUA MOLLHOCTU
MUKPOBONIH noAaxoAAT AnA "Mukpokom6u"

KaK Hafo ycTaHaenvBaTb pexuMm "Mukpokombn".
MoaxoaAawure peXxumbl FopAYMIA BO3AYX
paborel lpunb C ropAYMM BO34YXOM
lpunb c KoHBeKLMEN

Pexum 6bicTporo HarpeBa npu paboTe B pexume
"Mukpokombu" He noAkno4aeTcA.

MoaxopAwaa MOWMHOCTb Bce 3Ha4eHMA MOWHOCTM MWKPOBOJMH, Kpome
MUKPOBOJIH MouwHocTn 1000 BT, Bbl MoXeTe KOMOGMHMpoOBaTb C
nobeiM  pexxrmom paboThl.

YcTaHOBKa

KOM6V|HaLI.|/||/| Hanpumep: MukpoBonHel 360 BT, 17 MWHYT u rpunb
C KOHBEKLMeN 180 °C.

peXumMmos ueit [

1. YcTaHOBMTe pexuM C MOMOLbI0 MNepeknioyaTena
PEXMOB.

2. YcTaHoBUTE HEOBXOAMMYIO TemnepaTypy
perynAaTopom TemrepaTypbl.

3. HaxmuTe KHorky Tpebyemoli MOWHOCTK
MUKPOBOJH.
Ha aucrnee nomsnAetcAa Z0:00 MUHYT.

4. YcTaHOBUTE BpeMA MPUrOTOBNEHWA MOBOPOTHbLIM
nepeknoHaTenem.

5. Haxmute KkHomky [,
Pexum akTuvBu3MpyeTcA. Ha aucnnee Ha4uHaeTcA
obpaTHbIi OTCHET BpPEMEHMW.

213



Mo mncrtedeHUn BpemMeHU

OTKpbiBaHNE ABepLUbl
npubopa BO Bpema
paboThbl

N3meHeHne BpemeHun
MPUroTOBJIEHNA WU
TemnepaTypbl

N3meHeHne mMowHoOCTU

MUKPOBOJIH

OTmeHa pexxuma

MpuocTaHoBKa peXxxuma

PazpaétcAa 3BykoBon curHan. Pexum "Mukpokombu"
3aBepweH. CurHan MOXHO 3apaHee OTKMOYUTb
KHOMKON <. BblkntoynTe npubop uan BbIMONHUTE
HOBbIE YCTaHOBKMU.

Pa6oTta npuocTaHaBnmBaeTcA. Oxnakiarowmii
BEHTUNIATOP MOXeT npopomkaTtb pabotartb. lNocne
3aKpbiBaHWA ABEpLbl HaXXMuUTe KHomKy [« Mpubop
BO306HOBNAET paboTy.

OTO BO3MOXHO B ntoboii MOMEHT. M3meHuTe BpemA
NPUroTOBAEHUA WM TemnepaTypy MNOBOPOTHbLIM
nepeknio4aTeneM unM perynAatopa TemnepaTypsl.

HaxmMuTe KHOMKY ApYrol MOWHOCTU MUKPOBOJH.
YcTaHoBUTE BpeMA MPUroTOBNEHWA MOBOPOTHLIM
nepeknio4aTeneM 1 cHoBa BKMo4MTE npubop.

HaxmuTe cBeTAlYylCA KHOMKY YCTAHOBNEHHOM
MOLLHOCTW MWKPOBONH. BbIKnouMTe LyX0BON wWKad
UM BbINOJIHUTE HOBbIE YCTaHOBKMU.

KopoTko HakmuTe KHomky [w. [eHepupoBaHue
MVKPOBONH MpepbiBaeTcA. HamMute KHOMKy [,
npubop Bo306HOBNAET paboTy.

1,2,3-A0NOJIHNTENIbHBIN PEXUM

MoaxonAaTr

Mocyaa
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C nomoublo AOMOSHUTENBHOrO pexunmMma Bbl MOXeTe
HacTpouUTb A0 TPEX PasfNn4HbIX YCTAHOBOK BpeMeHu
N 3HAYEHUA MOLWHOCTK MUWKPOBOJIH, cheayownx Apyr
3a Apyrom, u nocne 3TOro BKIK4YUTb npmﬁop.

B paHHOM rnaBe onwucbiBaeTcA npouecc yCTaHOBKU
AONOJIHNTENIbHOIro  peXxnma.

BCE PEXWUMbl paboThl

BCe 3Ha4YeHMA MOLWHOCTN MUKPOBOJIH

Bcerna vcrnonb3yiiTe >KapornpouHylo, NpUrofHylo AnA
MUKPOBONIH MOCYAY.



YcTaHoBKa
AononHMTeanoro I'IepeKmol-laTenb pexnmoB He AO0JKeH ObITh yTonneH.

pexuma 1. Haxmute kHonky (.
BoicBeunBaeTcA cumBon ] nepeoro

LAONOJIHNTENIbHOIro  peXxnma.

2. YctaHoBUTE nepsoe 3Ha4YeHMe MOLHOCTU
MUKPOBOJIH N BpeMeHn NnpuroToBiieHnA.

3. MMoBTOpHO HaXXKMuTe KHomKky (.
BeicBeunBaeTcA cumBon [ BTOporo
LOMOJIHUTENIBHOrO  peXxKuma.

4. YctaHoBUTE BTOpOe 3Ha4eHne MOUWHOCTU
MUKPOBOJIH N BpeMeHu npuroToBiieHnA.

5. TMoBTOpHO HaXXMmuTe KHomKky (.
BoicBeunBaeTcA cumBon [l TpeTbero
LOMOJIHUTENIBHOrO  peXxKuma.

6. YcTaHOBWTE ANA HEro MOLWHOCTb MUKPOBOJIH
n BpemMA NpuUroToBiieHnA.

7. Haxmute KHomky [,
Pexum akTuBmampyetcA. Ha aucnnee BpemeHu
oTobpaxaeTcA obuee BpemMA MpPUroTOBAEHUA W
aKTVBHbIA LOMONHUTENbLHBIN PEXUM.

Mo uctedyeHun BpemMeHuU PaspaétcA 3BykoBon curHan. JlonofHUTenbHbIA
pexum 3aseplueH. Bbl MoXeTe 3apaHee OTMEHWTb
3BYKOBOW CUrHan HaXaTuem KHOMKU <. BbiknouuTe
npubop WA BLIMNOMHUTE HOBbIE YCTaHOBKM.

OTKpbiBaHUE ABepubl Pa6oTta npuocTaHaBnmBaeTcA. Oxnakiarowuii
npubopa BO BpemA BEHTUNATOP MOXeT npogomkartb paboTtatb. Mocne
paboThl 3aKpbiBaHWA ABEepLbl MOBTOPHO HAXKMUTE KHOMKY [,

Mpunbop BO306HOBNAET paboTy.

N3meHeHne ycTaHOBOK MN3mMeHeHMe yCTaHOBOK BO3MOXXHO TOMBKO A0
3anycka. Belbepute Tpebyemyio yCTaHOBKY KHOMKOM
(0 n BHecuTe M3MeHeHuA.

OTmMeHa pexuma HaxmuTe cBeTAlWYCA KHOMKY YCTAHOBNEHHOM
MOLLHOCTW MWKPOBOJH. BbIMNONHWUTE HOBbIE YCTAHOBKMU
UM BbIKIOHMTE Mprbop.

MpuocTaHoBKa peXxxuma KopoTKO Ha)XMuTe KHOMKy [w). HakmuTe KHOMKy [,
npubop Bo306HOBNAET paboTy.

YkazaHue

MoXXHO TakXe KOMOWHVMpOBaTb BbiGpaHHbLIN BUA
Harpeea C [LOMNOAHUTENbHBIM pexumom. CHavana
YyCTaHOBWTE [OMONHUTENbHBIA PEXUM.
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QJIEKTPOHHbIE 4acChl

Baw npu6op uMeeT pasnuyHble HACTPOWKWM BPEMEHMW.
B aTOi rnaBe Bbl Mony4uTe MHGOPMAaLMIO

O Aucnnee 4Hacos
KaK yCTaHaBlnBaTb TaVlmep

KaK aBToMaTW4ecku BblKno4aTb npubop (BpemA
BbIMOJIHEHNA)

KaK YyCTaHaBinBaTb WIN U3MEHATb BpeMA CYTOK.

Ovcnnen BpemeHu

>R Off

h (2.0
min (. 1

c e

PyHKLMOHanbHaA MoBOPOTHLIN

KHOMKa nepeknioyaTenb
DyHKUNN BpEeMeHN Wcnonb3oBaHue
Q Tanmep TalimMep MOXXHO WCMONb30BaTb, Hampumep, Npu Bapke

ANl MM Kak oOblHHbIN GbITOBON TanlmMep

I'Ipmﬁop He BbIKJl0HaeTcA aBTOMaTUYeCKU.

I>I  Bpema BbINONHEHWA Mo MCTeYeHUN YCTaHOBNEHHOTO BPEMEHU BbINONHEHWA
(Hanpumep, {30 4acos) npubop aBTOMaTUHECKM
BbIKNIO4aeTCA.

© Bpemsa cyTok YcTaHoBKa BpPEMEHM CYTOK

i BhicTpbIt pa3orpes YKopo4eHHoe Bpems Harpesa
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YKkazaHuAa

Mexay Z2:00 v 5:55 vacamu avcnnein racHer,

ecnm B 3TOT MPOMEXYTOK He BbIMOJHATCA
HUKaKMe YCTaHOBKW W HE aKTMBU3VPOBaHbI
HUKaK1Me (OYHKLUM BpPeMEHN.

Mo vCTe4YeHWM BpPEeMEHM, YCTaHOBNEHHOro ANA
PYHKLMIA TaliMepa U BpPEMEHU BbINOJHEHMA,
pasfaeTcA 3BYKOBOW CUrHanm v Ha Aucnnee
MUraeT COOTBETCTBYHOWMIA CUMBON. YTO6bI
3apaHee OTMEHWTb 3BYKOBOW CUrHaji, HaXMmuTe
(PYHKLLIMOHANBHYIO  KHOTKY.

Bbl MOXeTe Bbi3BaTb 3afaHHble YCTaHOBKW B
nobon MOMeHT. HaxkmmaiTe yHKLNOHaNbHYIO
KHOMKY A0 Tex Mop, Noka He BbICBETUTCA
COOTBETCTBYIOWMUA CHMBOI.

Mpy HeoBXOAMMOCTI MOXHO KOpPPeKTUpoBaThb
YCTaHOBKM MOBOPOTHbIM MepeKmnioHaTenem.
Ecnu Bbl XOTUTE COPOCUTbL YCTAHOBKY, BEpHUTE
ycTaHoBNieHHoe BpeMA Ha [:00 v BbiKnounTe

npuéop.

Bknio4vyeHune m 1. Haxmute n yaepxusante pyHKLMNOHANBHYIO
BblKJIlOMeHUe aucnien KHOMKY B Te4YeHWe HECKONbKMUX CEKYHA.

BpEeMeHu Jucnnen BpeMeHn BblKlO4aeTCA. Ecnn oaHa u3

PYHKLMIA BPeMeHW aKTVBHa, COOTBETCTBYIOWMUIA
CUMBOJI MPOLOMXAET ropeThb.

2. HaxmuTe u yaepxuBanTe (PyHKLUOHANBHYO
KHOMKY B Te4YeHUe HEeCKONbKMX CEKYHA.

Jucnnen BpeMeHn BKI4aeTCA.

Tanmep

1. HaxumaiTe yHKLMOHANbHYO KHOMKY AO Tex
nop, noka He BbicBeTATCA cumBonbl <> u Q.
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2. YcTaHOBUTE BPEMA MPUrOTOBNEHWA MOBOPOTHbLIM
nepekniodarenemM (Hanpumep, 5:00 MuHyT).

YcTaHoBKa aBTOMaTUHECKU npnHUMaeTCA.

Bpema
BbInOﬂHeHI/IFI ABTOMaTM4YECKOE BbIKNIOYEHME MO UCTEeYEeHUU
onpeneneHHoro BpemMeHu

1. YcTaHoBUTE pexuM U TemnepaTypy.

2. Haxwumarte ¢yHKLMOHaNBHYO KHOMKY AO Tex
nop, Moka He BbicBeTATCA cumBonbl <[> un 1Sl

3. YcTaHoBWUTE BpeMA BLIMONHEHMA MOBOPOTHLIM
nepekniodarenemMm (Hanpumep, {34 4ac).

4. Haxmute KHomky [,
Mpunbop HaqMHaeT HarpeBaTbCA.

Mo wncTe4eHun BpeMeHn BbINONHEeHNA I'Ipl/l60p
aBTOMaTU4eCKN BbIKIO4HaeTCA.

yCTaHOBKa 1. Haxumante yHKUMOHANBHYIO KHOMKY A0 Tex
BpeéMeHNn CYyTOK rnop, moka He BbICBETATCA cumBonbl <> u ©.
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N3meHeHne BpemeHun
CYTOK

2. YcTaHOBWTE TeKyllee BpemA CYTOK MOBOPOTHbLIM
nepeknio4aTenem.

3. HaxmuTe (yHKUMOHANBbHYIO KHOMKY <».
YcTaHoBKa npuHMMaeTcs.

Hanpvmep, npu nepexofe ¢ NeTHero Ha 3uMHee
BpeMA.

BbIMonHWTE yCTaHOBKY, Kak OnucaHo B
nyHktax 1 un 2.

NMporpamma aBTOMaTU4E€CKOIro
NPUroToBJIEHUA

YcTaHoBKa
nporpamMmmbl

C nomoubio nporpamMmel aBTOMaTU4eCKOro
npurotToBneHna Bbl MoXeTe O4eHb MPOCTO FOTOBUTH
6niopa. HyxxHo BbIGpaTb nporpamMmy M yKasaTb BecC
npoaykToB. OnNTUManbHY YCTaHOBKY MPennoXuT
nporpaMma aBTOMaTU4eCcKOro MpuUroToBiieHnA. Bbl
MoxXeTe BblbpaTb oAHY U3 15 nporpamm.

Mocne BbiGopa nporpamMmbl HEOOGXOANMO BbINONHUTL
YyCTaHOBKM ANIA AYyXOBOro wWKada.

Heobxoaumble ycnosuA: [MepeknioHaTeNb pexxumoB
He AOMmKeH OblTb YyTOMeH.

Mpumep Ha pucyHke: lMporpamma 2 npu Bece
1 Kunorpamm.

1. Haxmute kHonky [,
MorABnAeTCA nepBaA MporpaMma.
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2. Bbibepute Tpebyemyro nporpammy perynaTopom
TemMnepartypsbl.

o
@QZD@’O‘OQ

3. MMoBTopHO HaXmuTe KHomky [id.
Ha avcnnee TemnepaTypbl moABhAeTcA
peKoMeHAyeMbIll Bec.

Bl
(=
min (20 (LS

5. Haxmute KHomky [,
Mporpamma akTvBM3npyeTcA. Ha aucnnee
BpEMEHN Ha4dnHaeTcA obpaTHbIi OTCHET BpeMeHM
npurotoBneHus -l



Mo 3aBepuweHUn
nporpamMmbl

N3meHeHne nporpamMmbl

OTMeHa nporpamMmbl

YKa3zaHua no
ycTaHOBKe
nporpamMmmbl
aBTOMaTU4eCKoro
npUroToBJIeHUA
6niopn

Pa3mopaxxusaHue

PaspaértcAa 3BykoBOM curHan. JlyxoBon wkad
nepectaeT HarpeBaTbcA. Ha nucnnee BbicBe4MBaeTCA
00:00.

Bblknio4nTe AyxoBoW wkadp wnav BbINOAHUTE HOBbIE
YCTaHOBKMW.

Mocne 3anycka nporpammsl BbibpaTb Apyryto
nporpamMMy WM U3MEHUTb BEC YXe HEeBO3MOXHO.

Ha)xmMuTe KHOMKy N BbIKNIOYUTE MNepeknioyaTenb
PEX1MOB.

BbiHbTE NPOAYKT N3 YyNakKOBKM N B3BeCbTe ero. Ecnn
TOYHbLIN BEC HEW3BECTEH, TO BBEAUTE
I'IpVIﬁJ'II/I3I/ITeJ1bHOG 3Ha4veHune.

MonoXxute NPoAyKT Ha MPUrOAHY0 ANA MWKPOBOMH
NNOCKYI0 MOCYAy, Hanpumep, CTEKNAHHYIO v
dhapdopoByl0 Tapenky U He HakpbiBanTe ero
KPbILWKOW.

Knaaute npolyKTbl B OCTbIBWUIA AyXOBOW wWkad.

Ta6m/|u,y C noaxopaAwunmMun npoayktamu, ananas3oH
Beca U CMNnUCoK I'Ipl/lHa,El,ﬂe)KHOCTeVI Bbl HallpeTe B
NpUNoXXeHnu.

BelbvpaTb Bec, npesblwawWuii AuanasoHa Beca
Henb3aA.

Mpy MPUroTOBNEHUU HeKOoTOopbiX 6nion 4epes
HEKOTOpoe BpeMsA pasfaeTcA curHan. OTO O3HavaeT,
4YTO MPOAYKTHI CleAyeT nepemMewars Wnu
nepeBepHyThb.

Mo BO3MOXXHOCTV 3amMopaxkmBanTe MNPOLYKTHI
TOHKMMUW KycKamu U XpaHuTe npu TemnepaType
-18 °C.

YKnaablBainTe 3aMOpOXeHHble MPOAYKTbI B MNOCKYIO
nocyay, Hanpumep, B CTEKNAHHY UM hapdpopoByio
Tapenky.

Mocne BbINOAHEHMA MNporpaMmMbl pasMopa’KMBaHWA
OCTaBbTe NPOAYKT ewe Ha 15-90 MuHyT AnA
BblpaBHMBaHUA TemnepaTypbl.
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OBoluu

OTtBapHoMn KapTodpesb

Puc

Pbi6a

Maco

MTuua

Muuua, 3amMopoXxeHHaAa
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Mpy pasmopakuBaHuM MAca, NTULLbl MK Pbibbl Ha
Tapenky cTeKkaeT »XUAKOCTb. Hu B koem cnydae
HeNb3A UCMONb30BaTh €€ ANA AanbHeiWwen roToBKY,
OHa TaKXe He AOoMKHa comnpukacaTbCA C APYrvMU
NpoAyKTamu.

PaamopaxuBaiiTe xneb6 ToNbkO B HEOOXOAMMbIX
KonM4ecTBax, Tak Kak OH ObICTPO 4epcTBeeT.

Y)Xe pasmMopoXKeHHbIN chapw BbHMMaNTe nocne
nepeBopaqvBaHuA.

Lenyto nTuuy yknaabiBaiiTe B MOCYLY TPYZLKOW BHU3,
KYCOYKM MTULLbI - KOXKEN BBEPX.

OBolwK, cBexue: NopexbTe Ha KYCOYKM OAUHAKOBOW
BennyuHel. Ha kaxasle 100 r pobaeBbTe OAHY
CTOJNIOBYIO NOXKY BOAbI.

OBolWM, 3aMOPOXKEHHbIE: MOAXOAAT TOMNbKO
6naHwWMpoBaHHble, a He MPUrOTOBMEHHbIE Mepes
3amMopo3kol oBown. He noaxoZAT oBowwu rny6okon
3aMOpO3KM CO CNMBO4YHBIM coycoM. JlobaBbTe 1-3 CT.
n. BoAbl. AnA wnuHaTa M KpPacHOKOYaHHOWM KanycTl
BoAy Aob6aBnATb He cneayer.

MopexbTe Ha KyCO4YKM OAUHAKOBOW BENWNYMHBI.
Ha kaxable 100 r kaptochena pobaBbTe OAHY CT. N.
BOAbl U HEMHOro COfw.

He VICI'IOJ'Ib3yIZTe puc 6bICTpOFO npuroToBneHnA B
nakeTunkax.

JobaBbTe BOoAYy B KoJm4ecTBe, B ABa-ABa C
NOJIOBUHOW pasa npesblllaowemMm Konn4ecTtBo puca.

PoibHoe dcoune, cBexee: aobaBbTe 1-3 CTONOBbIX
JIOXKKN BOAblI UAM JIMMOHHOIO COKa.

XKapkoe [OMKHO 3akpblBaTb AHO MOCYAbl NPUMEPHO
Ha aBe TpeTu. JobaBbTe 50-100 Mn XMAKOCTW.

LbinnéHka yknazabiBaiTe Ha MOCYLy FPYAKON BHWM3.

Kyco4kn LbINNéHKa yknaablBaiTe KOXel BBepX.

MoaxoauT roTtoBaA 3aMOpOXXeHHasa nuuua wu
nuuua-bareT.



Bpema BbiaepXKu

HekoTopble 6nioaa nocne npuroToBneHusa TpebytoT
elle HeKOTOPOro BPEMEHU BbILEPXKKM.

Bniono BpemA BblAEPXKKN
Osoun OK. 5 MUWHYT
KapTtodpenb OK. 5 MUHYT
Mepen atum cnente
obpa3oBaBllylocA BOLY.
Puc 5-10 MUHYT
YKapkoe u3 CBUHUHBI, 10 MuH
MACHON pyneT
Tabnuua
nporpamMmm
Homep Moaxoasawne OvanazoH Mocyaa/
npor- npoAYKTbI Beca, Kr npuHapIe)XXHOCTH,
paMmmbl YpPOBEHb yCTaHOBKMN
Pa3mopaxusaHve
1 Xneb uenvkom* MuweHn4HbI xneb, xne6 0,20 - 1,50 [nockaA oTKpbITaA

N 6ynoHKM n3 MyKu nocyaa
rpyboro nomona JlHo pabouei
Kamepebl
2 MacHon chapw* Dapw roBAXMN, 0,20 - 1,00 TnockaAa OTKpbITaA
6apaHuii, CBUHOMN nocyana
JlHo pabouen
Kamepbl
3 Mtuua, uenvkom* LbINnnéHok, yTka 0,60 - 2,00 TnockaAa OTKpbITanA
nocyaa
JlHo pabouei
Kamepebl
4 Pbi6Hoe donne* dune wykun, TPECKH, 0,20 - 1,00 TnockaAa OTKpbITanA

nococA, MOPCKOro
OKYyHA, caiAbl, cyaaka

nocyna
JlHo pabouei
Kamepsl

* He 3abbiBaiiTe nocne curHana nepesopa4qvBaTb 611040.

JloBeaeHne A0 FOTOBHOCTU

5 OBolu, ceexue

NPOAYKTbI*

LiBeTHaAa kanycTa,
6poKKONN, MOPKOBb,
Konbpabu, 3eneHbin
nyK, cnaakvun neped,
LLYKKMHN

0,20

1,00 3akpbiTas nocyna

JlHo pabouei
Kamepsl
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Homep Moaxoasawne OvanazoH Mocyaa/
npor- NpPoAYKThI Beca, Kr npuHaaie)XXHOCTH,
paMmbl YyPOBEHb YCTaHOBKMU
6 Osouwwy, LiBeTHaAa kanycTa, 0,20 - 1,00 3akpblTaa nocysa
3aMOpOXXeHHble®  BPOKKOAW, MOPKOBb, JlHo pabo4en
Konbpabu, Kamepsl
KpacHOKo4aHHaA
KanycTa, wnuHat
7 OTBapHoi HepaccbinyaTbiit, 0,20 - 1,00 3akpbiTas nocyna
KapTodens cnabopaccbin4aTbin JlHo pabo4en
N paccbinyaTbif Kamepel
KapTodens
8 Pwuc, 0,10 - 0,50 Bebicokaa 3akpbiTan
LAVHHO3EpPHBIN nocyaa
pvc* JlHo pabo4en
Kamepsl
9 dune ceexen dune wykun, TPECKH, 0,20 - 1,00 3akpblTaa nocysa
pbibbl, LLEAMKOM,  JIOCOCA, MOPCKOro JHo pabouen
TylweHue OKYHA, caiAbl, cyaaka Kamepsl
* He 3abbiBaiiTe nocne curHana nepesopa4qvBaTb 611040.
KoMOBUHMpOBaHHbIE pPeXVMbl
10 Muuua ray6okonm lMuuua Ha TOHKOM 0,15 - 0,55 PewéTka
3aMOpO3KM TecTe YpoBeHb 3
11 BonoHbeze 0,40 - 1,00 OTkpbITaA nocyna
rny6okon JlHo pabo4en
3aMOpO3KM Kamepel
12 LbinnéHok, LbinneHoK Lenvkom 0,80 - 1,80 3akpblTaa nocysa
cBexwue JlHo pabouei
NpoAyKTbI* Kamepsl
13 LbinnéHok KypuHble 6&ApblilKuY, 0,40 - 1,60 3akpbiTas nocyna
Kyco4Kkamu, LbIMAEHOK MONOBMHKaMM JlHo pabo4en
cBexue Kamepsl
NPOAYKTbI
14 MacHon pynet OK. 8 CM BbICOTON 0,80 - 1,50 OrTkpbiTaa nocyna
JlHo pabouei
Kamepsl
15 CBuHMHa AnA llenHaa 4HacTb AnA 0,80 - 2,00 3akpblTaa nocyaa

Kapku, csexan*

Xapkn 6e3 KocTw,
MACHON pyneT

JlHo pabouen
Kamepsl

* He 3abbiBaiiTe nocne curHana nepesopa4qvBaTb 611040.
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bnokuposka ana 6e3onacHocTu

aeTen

Bnokupoeka npubopa

Pa36bnokuposka npubopa

Y7066l AETM He MOrauM cny4avHO BKMOYWTL Npubop,
OH OcHaleH cpyHKLMen GNOKMPOBKM ANA
6e3onacHocTV AeTeil.

N3 aToln rnaebl Bbl Yy3HaeTe,

kak 3abnokupoBaTb U pas3bnokupoBaTb npubop

Haxxmute nepekntoHaTeNb pPeXMMOB.
Mpubop rotoB K paboTe.

Haxmute u yaepXxuTe KHOMKy i.

Ha aucnnee BpemeHu noABnAeTcA - i i.
MoBepHUTE perynATop TemnepaTypbl BMAPaBo.
Ha aucnnee BpemeHw nomABnAeTcA r ic.

HaxxMuTe 1 ynepXuBaiTe KHOMKY i A0 Tex nop,
noka He BbICBETUTCA CUMBON <.

Haxmute nepeknodaTenb peXxvuMoB.

Mpubop rotoB K paboTe.

Haxmute u yaepXxuTe KHOMKy i.

Ha aucnnee BpemeHu nomaenAeTcA c .

MoBopa4qvBanTe perynATop TemnepaTypbl A0 TeX
[

nop, noka He nNOoABUTCA = i 1.

HaxxmuTe u yaepxuBaiiTe KHOMKY i Ao Tex nop,
noka CUMBOJl <O HEe WCHE3HeT.
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N3meHeHne 6a30BbIX YCTaHOBOK

Baw npubop vMeeT pas3nuyHble 6a30Bble YCTaHOBKM,
KoTopble ObiMM chenaHbl Ha 3aBoge. Mo Mepe
HaZoOHOCTU Bbl MOXeTe U3MeHUTb 3T 6asoBble
YCTaHOBKMU.

Bba3osble
YCTaHOBKMU B Tabnvue npenacTaBneHbl BCe BO3MOXHble 6a30Bble
YCTaHOBKM W BapuiaHTbl U3MEHEHWA WX 3Ha4YeHWN.
Ba3oBasa ycTaHOBKa Bo3Mo>«Hble 3Ha4eHnA MoAcHeHuA
c | bBnokvpoBka anA C = BKoYeHa AKTMBM3aALMA
6e3onacHocTn peTen aBTOMaTN4eCKON BGROKNPOBKM
{ = BblKNO4eHa onAa 6esonacHocTn AeTen
cc TpOLOMKUTENBHOCTL { = KopoTkaA = 10 cekyHA CurHan no ucTeyeHum
3BYKOBOrO curHana 3 = ANMHHAA = 5 MUHYT BPEMEHW NPUroTOBNEHNA
¢ = cpeaHaa =
2 MUHYTHI
c3 TPOMKOCTb 3BYKOBOrO { = Tuxan poMKkocTb curHana
curHana = rpomkan
c = cpenHss
c 3ByK HaXaTtuA KHOMoK: 3BYK Ha)kaTuA KHOMOK: CurHan noATBepXAeHWA npu

{ = BKNIOY&H

c

BbIKJtO4HEH HaXXaTun KHOMKN
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Haxmute nepekniodaTenb peXxuMoB.

Mpubop rotoB K paboTe.

1. HaxxumaiiTe KHOMKY i B Te4YeHMe HeCcKONbKMX
CeKyHA.
Ha pucnnee vacoe noAsnAeTcA nepsaA 6a3osaA
yCTaHOBKa.

2. HaxumainTe KHOMKy i, moka He OyaeT
oTobpaxaTbcA Hy)kHasA 6asoBaf ycTaHOBKa.

3. C nomouwbio perynatopa TemnepaTypbl BbINOAHUTE
HY>KHYIO YCTaHOBKY.

4. B 3aKknoHeHVWe MOLEPXWTE HaKaToM KHOMKYy i B
TeYeHNe HECKONbKNX CEeKYHA,.

Bce nameHeHnA 6a30BbIX YCTAHOBOK MpU 3TOM

NPUHUMALOTCA.

Bbl MoxeTe B no6oe BpemA CHOBa WM3MEHWUTb Balu
YCTaHOBKMU.



Yxoa n o4UCTKa

Yucrawume
cpeacTBa

I'Ipvl TWaTenbHOM yXoAe N O4YUCTKe Bala
MNKPOBOJIHOBaAA Ne4b HaAoNro COXpaHuUT CBOKO
npmBneKkaTenbHOCTb U d)yHKLI,I/IOHaJ'IbHOCTb. B naHHOM
PYKOBOACTBE MO 3KcnjyaTtauunm npuBoanUTCA onuncaHune
npaBuJIibHOro yxona wu npanmbHoﬁ O4YUCTKU npmﬁopa.

OnacHOCTb KOPOTKOro 3amblkaHusA!
Hukoraa He ucnonb3yinTe O4YUCTUTENU BLICOKOTO
JaBNeHA 1 NapocTpyiHble O4UCTUTENMN.

OnacHocTb oxoral
BbinonHANTE O4YUCTKY TOMBKO MOCAE BbIKNOHEHWA
npubopa. Ob6A3aTenbHo AanTe npubopy OCTbITh.

YkazaHuAa

Hebonbwre LBETOBbIE OTAMHMA Ha nepep,HeVl naHenn
npmﬁopa BO3HMKaOT K3-3a pas3invHbIX MaTepunanos,
TakKnX Kak CTeKkno, nhactmacca unm metani.

TeHn Ha cTekne ABepLbl, BbIrMAAALME Kak pPasBOLbI,
Ha camMoM [eNe ABNAIOTCA CBETOM, OTPaXKEHHbIM OT
Namnoykn B AYXOBOM WKady.

HenpvATHble 3anaxu, Hamp., Nocne MpUroToBAEHMA
pbIbbl, MOXHO Nerko ycTpaHuTb. Haneite B 4Hawky
BOAbl N [06aBbTE HECKONbKO Kanefb JMMOHHOIO
coka. lNonoxute Tyna noXKeyky, 4ToO6bI
npefoTBpaTUTbL 3anasAabiBaHne obpasoBaHuA
ny3blpbkoB. HarpesaiTe BOAYy B Nequ B TeYeHue
1-2 MWHYT NpU camon BbLICOKON MOLHOCTK
MUWKPOBOJIH.

YT106bl He AOMYCTUTb MOBPEXAEHUA PasNU4HbIX
NMOBEPXHOCTEN B pe3ynbTaTe MNpUMEHEHNA
HEeMoAXoAAWMX HUCTAWMX CPeACTB, cneaymnTe
yKasaHuAM, npuBeféHHblM B Tabnuue.

He wucnonb3ynte

eakune unn aﬁpaSMBHble HYMUCTAlWLMe CcpencTBa,

MeTannn4yeckue CerGKI/I mnn CerﬁKI/I ANnA CTekna
AnA O4YUCTKM CTekna ABepubl,

MeTannn4yeckune CerﬁKVI mnnn CerﬁKVI anAa
CTEeKJAHHbIX rIOBeprOCTeVI 4nA O4YUCTKU
ynnoTHUTenAa ABepubl,

XECTKME MoYanku u ry6ku.
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30Ha o4ncTKHU

Mepes ynoTpebneHnem TwaTenbHO MoWTe rybku Ana
MbITbA MOCYAbL.

YucTAwme cpeacTea

MepeaHAAa naHenb npubopa

HepxxaBetowan crtanb

[opA4MA MbINbHBIA pacTBop:
04MCTUTE C MOMOLLBLIO MArKOM TPAMOYKW, a 3aTem
BbITPUTE AOCYyXa.

He I/ICI'IOJ1I:3yI7ITe ANA HYUCTKM MeTaln4deckune CerﬁKl/I
nnn CerﬁKl/I ONA CTeKNAHHbIX I'IOBerHOCTeI7I.

[opA4MA MbINbHBIA pacTBop:

04MCTUTE C MOMOLLBLIO MArKOM TPAMOYKW, a 3aTem
BLITPUTE Aocyxa. HemeaneHHo ypananTe MATHa W3BECTW,
Xupa, Kpaxmana u AuvdHoro 6enka. Moa Takumu
NATHAMW MOXXET BO3HMKATb KOPpO3uA.

CneumanbHble cpeicTBa ANA YUCTKU MeTannm4eckux
n3nenuin MoXKHoO npuobpecT B CepBUCHOM cnyx6e unu
B CreuunanM3vpoBaHHOM MarasuHe.

Pabo4aa kamepa

BHyTpeHHVEe MOBepXHOCTU U3
HepXxaBetolen cTamm

[opAYMA MbINbHBIM pacTBOP MAM pacTBOpP YKcyca:
04UCTUTE C MOMOLbLID MArKOW TPAMOYKKU, a 3aTeM
BbITPUTE AOCyXa.

I'IpM CUNIbHOM 3arpA3HeHnn:
I/ICI'IOJ1b3yIZTe cpeACTBO ANA HYUCTKU AYXOBOK TOJIbKO
nocne oxnaxaeHuA npmﬁopa.

He ucrnonbayiite HW cripen ANA AyXOBbIX WKAcOB, HU
nobble Apyrve arpeccyBHble OHYUCTUTENW ANA AYXOBbIX
wkacpoB, a TakxKe abpasvBHble HUCTAWME CPEACTBA.
Kpome TOro, He MOAXOAAT XXECTKME MoHanku, rpybble
ry6ku n cpencTsa AnA YUCTKKM nocynbl. Bce atu
cpencTBa LapanalT BHYTPEHHME MOBEPXHOCTU.

Xopolwo npocywnTe BHYTPEHHWE MOBEPXHOCTY.

CTeKknAHHbIA KoNnak Nnammno4ku
B pabo4eit kKamepe

[opA4MA MbINbHBIA pacTBop:
O4YNCTUTE C MOMOLbLIO MAFKOW TPAMOYKMN.

Ctékna asepLpbl

CpeacTBO ANA O4YUCTKM CTEKON:
04MCTUTE C MOMOLLBI MAFKOW TPAMOYKN.
He ucnonb3ynte ckpebok AnA CTEKON.

He cHumainTe ynnoTHWTEeNb
ABepLbl!

[opA4MA MbINbHBIA pacTBop:
04MCTUTE C MOMOLbLIO MArKOM TpAMo4ku. He TpuTe!

He I/ICI'IOJ1I:3yI7ITe ANA HYUCTKM MeTalin4deckune CerﬁKl/I
nnn CerﬁKl/I ONA CTeKNAHHbIX I'IOBerHOCTeI7I.

anIHa,D.J'Ie)KHOCTVI

[opA4MA MbINbHBIA pacTBop:
npefBapuTeNbHO 3aMo4UTe, a 3aTeM O4UCTUTE C
MOMOLLbIO MAFKON TPAMOYKN UAW WETKW.

228



Ana 6onee nérkom
O4YUCTKUN

O4yucTka cTeKkJIaHHOro
KoJinaka

OumncTka
camMoo4MLLaloWmnXcA
noBepxHocTen

OuucTka gHa, BepxHen M
60KOBbLIX CTEeHOK
Ayxosoro uwkacpa

Bbl MOXETe BKMIOHUTb NaMno4kKy B ALyXOBOM lwkady.
JnAa aToro oTkpomte ABepuy npubopa.

Jlamno4ka, NPUKpbITaA CTEKJIAHHbIM KOJINaKoM,
pacnonoXxeHa BHYTpPU AYyXOBOro LIJKa(*)a cnesa.
BbIBUHTUTE BUHT Ha Konnake. Toraa Bbl CMOXeTe
OYUCTUTb CTEeKJI0 C NOMOUbID MbUIBHOIO pacTBopa.

3alHAA CTeHKa AyXOoBOro wkadya MoKpbiTa
camooumaoeica amanbto. OHa camooquaeTcA BO
BpeMsa paboTbl AyxoBoro wkada. MoxeT cnyquTbeA
Tak, 4To 6ofblWMe MATHA MCHE3HYT TONLKO Mocne
MHOrOKpaTHOro MoNb30BaHUA AYXOBbIM WKAdOM.
OcTaTkv NPAHOCTEN MOXXHO YAanuTb CYXOW
TPANOYKON WMAM MATKOW LWETOHKON.

BaxkHble yKa3aHuA

Hukoraa He oumwaiite camoouMuiaolleecA MoKpbITUe
CPELCTBOM [ANA OYUCTKM AYXOBOK.

Ecnu B pesynbTaTe HEOCTOPOXHOro obpalieHus
CPEACTBO ANA OYUCTKM AYXOBOK MOMano Ha 3afHiol
CTEHKY, HEeMe[NleHHO ydanuTe ero ry6kon u
GONbINM KONMHECTBOM BOJbI.

Hukorna He wvcnonb3yiTe abpasvBHble HUCTALME
cpeactsa. OHM LapanaloT M paspylwaroT MNopUCTbIN
CNoN MOKPbITHA.

Hukorpa He o4uwante camMoo4uiLaowmecs
NOBEPXHOCTN cnmpaanon MeTanNn4ecKorn Mo4YanKkom.

HeKOTOpOG M3MeHeHMe LBeTa 3aMalln He oOKa3blBaeT
BNINAHMA Ha ¢)YHKHMD CaMOO4UCTKN.

Mcnonb3yiiTe Tennbll MbIbHBIA MAWM YKCYCHBIN
pacTBOp M MAFKY0 TPAMOYKY.

Mpu cunbHOM 3arpAsHeHuV LyXOBOro uwkadpa ny4dwe
BCEro MCnonb3oBaTb CPEACTBO ANA YUCTKU [YXOBOK.
CpenctBoM ANA YUCTKU LYXOBOK MOXXHO
Nnonb3oBaTbCA TONILKO MPU XONOLHOM [YyXOBOM
wkadoe.
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HeucnpaBHOCTU N PEMOHT

Tabnuua
HeucrnpaBHOCTEMN

HeuncnpaBHoCTb

BbizoB cepBucHol cnyxbbl TpebyeTcA He Bceraa.
B HekoTOpbIX cly4aAX Bbl camMn MOXeTe YCTpaHuUTb
Hernonaakn. B npuBenéHHON Hwxe Tabnuue Bbl
HaiiaéTe HeCKONbKO COBETOB MO YCTPaHEHWIo

HeVICI'IpaBHOCTeVI.

OnacHocTb yaapa Tokom!

PaboTbl Hap anekTpoHukom npubopa AOMKHbI
NPOBOAUTLCA TOMBLKO CreunanncTom

Bo BpemA paboT c anekTpoHukon npubop
HeobxoamMmMo obecTo4nTb. BknoynTe 3aluTHYO
aBTOMaTUKy WAW BblHbTE MPefOXpaHWUTENb U3
6noka npepoxpaHuTenen

Ecnn Bam He BronHe ypanock 6niopo, obpatutech K
rnaee «[lpoTecTpoBaHo AJIA Bac B Haweu
KyxHe-cTyAun». B Hell Bbl HanpéTe coBeTbl MO

npuroToBlieHNo 6nioa.

Bo3moxxHaa npuvnHa

YcTpaHeHue/yka3aHua

Mpubop He paboTaerT.

He BcTaBneHa Bunka B
po3eTky.

BcTaBbTe BUNKYy B pO3ETKY.

OTKnoHeHne MpoBepbTe, ropUT nn namna
3N1eKTPO3Heprum. Ha KyxHe.
HeucnpaseH MpoBepbTe, B MOpAAKE 1K
npeaoxpaHuTenb. npeaoxpaHuTens npubopa B
6noke npepoxpaHuTenen.
HenpasunsHoe OTKNo4MTE NPeAoXpaHnTENb
1Cronb30BaHue. B 6noke npenoxpaHuTenen.
Bknto4nTe ero onATb
npvMepHO 4epe3
10 cekyHA.
Ha nucnnee muraioT Tpu HynA.  OTknoqeHue 3aHOBO yCTaHOBWTE BpeMA
3N1eKTPO3Heprum. CYTOK.

Mpubop He paboTaeT. Ha
Aucnnee BbICBEYMBAETCA BpeMA
NpUroTOBNEHUA.

Mocne ocTaHOBKM He 6bina
Ha)kaTa KHomka [

HaxkmuTe kHonky [ mnm
BbIKOYMTE NpHbop.
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HeucnpasHocTb

Bo3moxxHaa npu4nHa

YcTpaHeHue/yka3aHuA

MWKPOBOMHOBBIN PEXWUM He
BKNOHAETCA.

JlBepua 3akpbiTa HEMIOTHO.

MpoBepbTe, He 3akaTbl Nn
ABepueli ocTaTKu NUWKU UIu
NMOCTOPOHHNE MPEeAMEThI.

He 6bina HaxaTta
KHoMKa .

HaxkmuTe KHonky [,

Bnioga pasorpesatoTcA
MeAneHHee, YeM OO6bIHHO.

YcTaHoBNEeHa CAUWKOM
HM3KaA MOLLHOCTb
MUKPOBOJIH.

YcTtaHoBUTE 6onee BLICOKYHO
MOIWHOCTb MUKPOBOJIH.

B npubope HaxoamTcA
6onbwnn 06BEM MNPOAYKTOB,
4eM 06bI4HO.

JlBolMHOM 06beM Mno4TU
yABanBaeT BpemA
NPUrOTOBAEHMA.

Paspaétca 3BykoBoW curHan.
Ha aucnnee mwuraet
LBOeTOo4Me.

Mpnbop paboTaeT B
pexume AeMOHCTpaLLuu.

1. Haxxmute kHonky (2.
2. Jlepxxute KHOMKy
HaxaTol B Te4eHue

3 CeKyHA.

PeXum LeMOoHCTpaLmm
6yneT LeakTMBU3MPOBaH.

Ha aucnnee BbicBe4nBaeTcA
coobuweHne o6 owmnbke «Ert»
mnn «Er4».

TepMoaaTyuk Bblwen w3
CTpoA.

BbizoBuTe cneumanvcTa
CepBUCHOW CNyXO6bl.

Ha aucnnee BbicBeunBaeTcA
coobueHne o6 owunbke «Eri1»,
«KHoMKa 3anapaet».

KHomkun 3arpASHUINCb U
3anagaror.

Heckonbko pa3 HaxXmuTe Ha
BCE KHOMKW, ecin 3To He
nomMoxeT, obpaTtnTecb B
CepByCHYIO CcnyxOy.

Ha aucnnee BbicBe4nBaeTcA
coobueHne o6 owmnbke «Er19».

CunbHbI neperpes
(BO3MOXXHO, BHYTPU OFOHb).
Cnnwkom Bbicokasn
MOIHOCTb MUKPOBOJIH.

He oTkpbiBaa ABepuy,
BbIHbTE BWUIKY W3 PO3ETKM
Unn OTKNoHUTE
npefoxpaHutens B 6noke
npeaoxpaHvuTenen, fante
npubopy OCTbITb.

Ha TekcTtoBomM Aaucnnee
BbICBe4MBaeTcA coobuieHne o6
ownbke «Er17», «Er18» unmu
«Er20».

TexHu4eckan
HencnpaBHOCTb.

BbizoBuTe cneumanvcTa
CepBUCHOW CNyXO6bl.

A

OnacHocTb yaapa Tokom!

Mpn HekBanMUUMPOBAHHOM pPEMOHTEe npubop MoXeT
cTaTb UCTOYHWKOM onacHoCTU. [oaToMy peMOHT
LOMKEH MPOU3BOAUTLCA TONBKO CreLuanucTom
CepBUCHON cny»Obl, NpoweawyM cneumanbHoe

oby4eHue.
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3amMeHa JlaMno4ku
B AYXOBOM

wkadpy

232

Bbl MOXeTe BbIKNOYNTL aMMo4Ky B LYXOBOM
wkadpy. TepMOyCTOMHMBLIE ranoreHHble nammnoHKu
25 B 240 BT Bbl moxeTe npuobpectu B CepBUCHOM
cnyxbe v cneunanuaMpoBaHHbIX MarasuHax.

Bcerpa BbIHUMaNTE HOBYK ranoOreHHyl Nammnoyky w3
YyNakoBKM TOMBKO CYXVMM MONOTEeHueM. JOTO NpoAanuT
CpOK CNy>X6bl NamMnoYKu.

1.

BelkniounTe npepoxpaHuTens B 6Gnoke
npepoxpaHuTenen MM BblHbTE U3 PO3ETKM
CeTeBON WHYP.

OTkponte aBepuy npubopa.

BbiBMHTUTE 06a BMHTa crpaBa U cheBa B
nepesHen 4actu LOKONA.

Bo un3bexaHne MNOBPEXAEHWUN MONOXWUTE B
XONOAHBIN AYyXOBOW WKad KYXOHHOE MONOTEHLE.
AKKypaTHO u3BlekuTe npubop.

BbIBUHTUTE BUHT Ha KOXyXe Namroqku Ha neBou
60KOBOW CTEHKE U CHUMUTE KpbIWKy (puc. A).
N3BneknTe ranoreHHyo namno4ky (puc. B).




3ameHa cTeKJAaHHOro
KoJinaka

6. lMpUBUHTUTE Ha MECTO KOXYX NamMmoYKu.
MponsBeaute MoHTa)k npubopa B obpaTHOM
nocnefoBaTeNbHOCTY.

7. BbHbTe nocynHoe nonoTeHue. CHoBa BKNO4YMTE

npeaoxpaHnTteslb B 6noke npe,uoxpaHMTeneVl nnn
BCTaBbTe B PO3ETKY ceTeBoMn WHYyp.

Ecnn cTeknAHHbIA Konnak nammnoykym B LYXOBOM
wkadyy NOBpPEeXAeH, ero crneayeTt 3ameHuTb. HoBbI
Konnak MOXHO npuobpectn Hepes CepBUCHYHO
cnyx6y. MNpyu 3TOM HYXHO yKasaTb HOMep u3genvA
(Homep E) n 3aBoackon Homep (Homep FD) Bawero
npubopa.

CepBucHaa cnyxba

Homep E n Homep FD

Ecnn Baw npubop HyXpaeTcA B pPeMOHTe, Hawa
CepBucHaa cnyxba Bcerna K Bawum ycnyram.
Anpec 1 Homep TenedhoHa OGnvkanwen MacTepcKoWn
Bbl Hanpéte B TenedoHHOM crpaBoqHuKe. B
CEPBUCHBIX LLEeHTPax, yKasaHHbIX B AaHHOM
pykoBoAcTBe, Bam Takxe Has3oByT anpec
6nvxanwen mMacTepcKon.

Mpn BbIZoBe cneuunanucta CepBUCHOW CNyXObI
BCerfa ykasblBanTe Homep u3genvA (Homep E) n
3aBoAckon Homep (Homep FD) Bawero npubopa.
drpMeHHyto Tabnudky ¢ Homepamu Bbl yBuaute npu
OTKpbITUM ABepLbl npubopa.

YT10bbl HEe TpaTWUTb BpPeMA Ha MOUCK 3TUX HOMEpPOB,
BNMWKUTE UX W TenedOoHHbIN HOMEpP CEepBUCHOWN
cnyx6bl 34echb.

‘Homep E Homep FD

‘ CepsucHaa cnyxba =

O6paTuTe BHMMaHWe, Y4TO BM3UT chneuunanMcta
CEPBUCHON cNy>XObl ANA yCTpaHeHWA MOBPEXAEHUN,
CBA3aHHbIX C HEMpaBWibHbIM YXOAOM 3a npubopom,
Llaxxe BO BpemMA AENCTBUA rapaHTUM He ABNAETCA
6ecnnaTHbIM.
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TexHu4eckue

XapakKTepuctTuku
OnekTponutaHve 220-240 B, 50 Iy
Makc. obuwan 3100 Bt
notpebnaeman
MOLWHOCTb
MowHocTb MukpoBonH 1000 Bt (IEC 60705)
Mpunb 2000 BT
FopA4Mn BO3AYX 1950 Bt
HactoTa MUKPOBONH 2450 My,
MpenoxpaHuTens 16 A

Paamepbl (BxIUxI)

- npubopa 45,9 x 59,6 x 56,3 c™m
- pabo4yen kamepsl 242 x 445 x 34,7 c™m
MpoeepeH VDE na

(Coto3 Hemeukux

9N1eKTPOTEXHNKOB):

3Hak CE na

JanHbim npubop cooTBeTcTBYeT Hopmam EN 55011 n
CISPR 11.
910 npubop rpynnel 2, knacca B.

MprHaaneXxHoCcTb K rpynne 2 o3Ha4daeT, H4To npubop
npeAHasHa4eH TOMbKO ANA HarpeBa MULLEBbIX
NpPOAYKTOB.

MpuHaaneXxHocTb K Knaccy B cBuaeTenbCTBYeT, YTO
npubop npefHa3HaydeH ANnA ObITOBOrO MCMONb30BAHMA.
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NMpoTecTupoBaHo aAnAa Bac B Hawen

KyXHe-CTyauun

Tabnuubl

B npunoxeHHbIx Tabnuuax Bbl Hannérte 6onbon
Bbl6op 6nt04 M ONTUManbHble YCTAHOBKW ANA WX
npurotoBneHnAa. Mbl pacckaxxem Bawm, kakon Buz
HarpeBa, Temrnepatypa UAM MOWHOCTb MWUKPOBOJSH
nyywe Bcero noaxoAAaT anAa Bawero 6ntopa. Bbl
nosly4uMTe YyKasaHuA, Kakue npuHaANeXxHoCTU crneayeT
1crnonb3oBaTh U Ha KakoW YpPOBEHb WX
ycTaHaBnnBaTb. Mbl gagum Bam coBeTbl Mo
MCMONb30BaHMIO MOCYAbl U MPUrOTOBAEHUIO MULLM.

YKkazaHuAa

3Ha4veHuA, npuBeféHHble B Tabnuue, AENCTBUTENbHbI,
ecnn Bbl ycTaHaBnvBaeTe 61040 B XONOLHYHO U
nycTtyto pabodyto kamepy. lNpeaBapuTenbHbIN
pasorpeB Hy)KeH TONbKO B TOM ciy4ae, ecium 3To
ykasaHo B Tabnuuax.

Mepen vcnonb3oBaHuem pabo4qen kamepbl ybepuTe
M3 Heé BCe MNpUHALNEXHOCTW, KoTopble Bam He
noHazobaTcsa.

BeicTunaiite NpUHaANe>XxHoCTHn 6ymar017| ANA BblNe4YKn
TONbKO nNochne npeaBapuTeslbHOro pasorpesa.

3HauyeHVA BpeMmeHu, ykasaHHble B Tabnuue,
ABNAIOTCA OPUEHTUPOBOYHbIMU. OHWM 3aBUCAT OT
KayecTBa, KONMYecTBa U CBOWCTB WCMONb3YyeMbIX
NPOAYKTOB.

WcnonbayiiTe BxoAAwMe B KOMMNEKT MOCTaBKU
npuHaane>xHocTn. JlononHUTENbHbIE MNPUHAANEXXHOCTU
Bbl MoxeTe npuobpectn 4Hepe3 CepBUCHYHO CNyxOy
UM B creunannsvpoBaHHOM MarasuHe.

Bcerna wvcnonb3yiite NpuxBaTku NpU BbIHUMaHUM
ropAYUX NpUHAANEXHOCTel UM nocydbl U3 pabo4eit
Kamepbl.

B chepyowmnx Tabnnuax npmBeneHbl npumepsbl
pas3nn4HoOro wucnosib3oBaHnA ne4dYn M yYCTaHOBOYHble
3Ha4YeHnA MUKPOBOJIH.
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Pa3mopaxxusaHue

236

3HayeHnA BpemeHu, ykasaHHble B Tabnuue,
ABNAIOTCA OPUEHTUMPOBO4HbIMU. OHU 3aBUCAT OT
nocyZibl, TemrnepaTtypbl, a Takxke OT Ka4decTBa U
CBOWICTB MPOAYKTOB.

B Tabnuue 4acto yKa3blBaeTcA Anana3oH 3Ha4eHun
BpeMeHu. CHavana yCTaHOBUTE CaMOe KOPOTKOoe
BpemMA, a 3atemM npu HeobxoAMMOoCTH yBenn4bTe ero.

MoXeT cny4nTbcA Tak, 4TO 06beM

npuroTaBNMBaeMblX MPOAYKTOB OTAM4aeTcA OT

yKasaHHoro B Tabnuue.

B aTtom cnyyae pneictByeT obuiee npaBuno:

JlBoiiHON 06bemM - BpeMA MPUroTOBNEHWA MOYTU
BABOE YBeNM4MBaEeTCA,

nosoBrHa ob6bema - BpeMsa MpUroToBAeHUsA
HaMoONOBUHY YMeEHbIIAETCA.

Mocyny ycTaHaBnvMBanTe Ha CepeauHy AYyXOBOro
wkadba v peweTkn. Tak Bawe 6nono 6ynet
LOCTYNHbIM ANA MWKPOBONH CO BCEX CTOPOH.

MocTaBbTe 3aMOpOXXeHHble NPOoAYKTbl B OTKprTOVI
€eMKOCTU B nNe4b.

HeXHble 4acTu, Hanp., HOXKWU U KpPbIfbIWKK
LbINAEHKa WA >XUPHbIE KpanHUe HacTu Xapkoro
MOXHO HakpbITb HebonbWMKN KyCcOYKamu
aniomuHneBon donbrn. Mpu aTom cbonbra He
LlO/MMKHa KacaTbCA CTEHOK AyxoBoro uwkada. [lo
UCTEYEeHUN MONOBUHBLI BPEeMEHU pa3mMopakMBaHvA
donbry MOXHO CHATb.

B npouecce pasmopakuBaHuA 1-2 pasa nepeBepHyTb
UM nepemelwaTtb. Bonbure Kycku Hy>XHO
nepeBopaqMBaTh Heckonbko pas. Mpu aToMm ynanaiTe
06pasoBaBlylocA MpU pasMopakVBaHWM BOLY.

OcTaBuTb pPasMoOpOXEeHHbIe MPOAYKThl ewe Ha
10-60 MWHYT npuM KOMHaTHOM TemnepaType AnA
BblpaBHMBaHWA TemnepaTypsbl. [locne aTtoro nTuuy
MOXXHO MOTPOWUTb.



O6bem

MowHocTb MUKPOBOJIH, BT
MpoAoMKNTENLHOCTb, MUH

MpumeyvaHua

Maco kyckom 800 r 180 BT, 15 muH + 90 BT, 15-25 Heckonbko pa3s
(roBAAMHA, CBWHWHA, 1000 r  MuH nepeBepHyTh.
TenATuHA) 1500 r 180 BT1, 15 muH + 90 BT, 25-35
(c kocTtAMKN 1 6Ges) MUH
180 BT, 20 muH + 90 BT, 25-35
MUH
MAaco kycodkamu unu 200 r 180 BT, 5 MuH + 90 BT, 4-6 muH  [pun
noMTuUKamu (roeaamHa, 500 r 180 BT, 10 muH + 90 BT, 5-10 nepeBopaynBaHnn
CBVHWHA, TeNnATUHa) 800 r MVH KYCO4KOB MAca
180 B1, 10 muH + 90 BT, 10-15 oTAenUTb UX Apyr
MUH oT Apyra.
MacHon dapuu, 200 r 90 BT, 15 mMuH Mpn
CMelaHHbIN 500 r 180 BT1, 5 muH + 90 BT, 10-15 3amMopa)knsaHun
800 r MVH caenaTtb Kak MOXHO
180 Bt, 10 muH + 90 BT, 15-20 6onee TOHKMN CHON.
MVH Bo Bpemna
pasmopaxusaHua
HeCKoNbKO pas3s
nepeBepHyTh,
CHMMaA yxe
pa3mMopOXXEHHbIN
dapu.
MTvua mnn Yactu 600 r 180 BT1, 5 muH + 90 BT, 10-15 B Te4eHne aTtoro
NTULbI 1200 r  MuH BpeMeHu
180 Bt, 10 muH + 90 BT, 20-25 nepeBepHyTh.
MUH
YTka 2000 r 180 BT1, 20 muH + 90 BT, 30-40 Heckonbko pa3s
MUH nepeBepHyThb.
lNycb 4500 r 180 BT, 30 muH + 90 BT, 60-80 MepeBopa4uBaiiTe
MVH Kaxable 20 MUHYT.
Mpn aTom ypanAanTe
obpasoBasluytocsa
npu
pa3mopaxxnsaHum
BOAY.
Pui6a 400 r 180 BT1, 5 muH + 90 BT, 10-15 OTaennTb
(bune, 6GUTOHKN, MUH pa3mMopoXXeHHble
NOMTUKM) YactTu Apyr oT
apyra.
Pbiba Tywkon 300 r 180 BT, 3 muH + 90 BT, 10-15 B TeveHne aToro
600 r MUH BpeMeHu
180 BT, 8 muH + 90 BT, 15-25 nepeBepHyTh.

MWH
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O6tem MowHOCTE MUKPOBOJIH, BT MpumeyaHua
MpoAoMKNTENLHOCTb, MUH
Osowu, Hanmp., 300 r 180 BT, 10-15 muH B npouecce
ropowek 600 r 180 BT, 10 muH + 90 BT, 8-13 pasmMopaxuBaHusa
MUH OCTOPOXHO
nepemelwaTs.
DpyKThI, 300 r 180 BT, 7-10 mMuH B npouecce
Hanp., MannHa 500 r 180 BT, 8 muH + 90 BT, 5-10 pasmopaxxvsaHuA
MUH OCTOPOXHO
nepemelwatb 1
oTAEeNUTb
pa3mMopoXXeHHble
Yactu Apyr oT
apyra.
Macrno, 125 r 90 BT, 6-8 MUH MonHoCTbIO CHATL
pasmMopaxxuBaHve 250 r 180 BT, 2 MmuH + 90 BT, 3-5 MMH  ynakoBKy.
Xneb, uenmkom 500 r 180 BT, 3 muH + 90 BT, 10-15 B TeveHne aToro
1000 r  MuH BpeMeHu
180 BT1, 5 muH + 90 BT, 15-25 nepeBepHyTh.
MUH
Bbineyka, cyxan, 500 r 90 BT, 10-15 mMuH OTaennTb 4actu
Hanp., nupor wu3 750 r 180 BT, 3 muH + 90 BT, 10-15 nupora Apyr oT
chobHoro Tecta MUH apyra. Tonbko Ans
Bbine4kn 6e3
rnasypu, CiMBOK U
Kpema.
Bbineyka, co4HaA 500 r 180 BT, 5 muH + 90 BT, 15-20 Tonbko Ansa
Hanp., pyKTOBbIN 750 r MVH Bbine4kn 6e3

nUpOr, TBOPOXHbIN

180 BT, 7 muH + 90 BT, 15-20

rnasypu, CimMBoK "

TOpT MWH xenaTtuHa.
Pa3mopaxkusaHue, BbiHbTe nonycabprkaTbl U3 ynakoBku. B

pa3orpesaHue wan crneumnanbHoOM nocyae ANA MUKPOBOJIHOBOM MEYU OHU
AoseneHune HarpeBaloTcA ObiCTpee W paBHOMepHee. PasnuyHble

3aMOpPOXKEHHbIX
nonycpabpukatos Ao
rOTOBHOCTU
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KOMIMOHEHTLI MonygabprkaTa MOryT HarpeBaTbCA C

pasnnM4Hon ObICTPOTON.

Mnockue nonydabpukaTsl LOXOAAT AO FOTOBHOCTU
6bicTpee, Yem BbicoKMe. oaTomy crneapyeT

pasnoXxuTb nonycpabpukatel B €MKOCTW KakK MOXXHO
6onee TOHKUM cnoeM. Mpu 3TOM OTAENbHbIE HacTu
He [OMKHbI MepekpbiBaTb APYr Apyra.

MonydhabpukaTbl Bcerfa HYXHO HakpbiBaTb. Ecnun y
Bac HeT noaxoaAwen KpblwkM AAA MOCYAbI,
MCMONb3YyNTe Tapenky WAM crneuuanbHylo MneHKy AnA
MUWKPOBOJIHOBOWN NeHu.



B npouecce pasmopaxuaHua nonydabprkaT HYy>XHO
2 - 3 pasa nepemewaTtb WM NepeBepHyTb.

Mocne pasorpeBaHus ocTaBbTe GNiOAO elwe Ha 2 - 5
MUHYT ANA BbIpaBHUBAHWA TeMmmnepaTypei.

OpvrvHanbHeli BKyC 6niofa B 3HAYUTENBHOM CTemneHn
coxpaHAeTcA. [MoaToMy comu 1 cneuni MOXXHO
MHOro He po6aBnATb.

O61em MowHOCTE MUKPOBOJIH, MpumevaHna
BT
MpoAoMKNTENLHOCTD,
MWH
Bniopa anA 300-400 r 600 BT1, 11-15 mMuH HakpbITb
OAHOBPEMEHHOro
NPUroTOBNEHWA,
nonychabpukathbl
(M3 2-3 KOMMOHEHTOB)
Cynbl 400-500 r 600 BT, 8-13 MuH 3akpbiTas nocyaa
lycTble cynbl 500 r 600 BT, 10-15 muH 3akpbiTaa nocyaa
1000 r 600 BT, 20-25 MuH
Kyco4kn mfAca ¢ coycom, 500 r 600 BT, 12-17 MuH 3akpbiTaa nocyna
Hanp., rynaw 1000 r 600 BT, 25-30 MUH
Pbiba, Hanp., Kycku chune 400 r 600 Bt, 10-15 MuH HakpbITb
800 r 600 BTt, 20-25 MuH
"apHupbl, Hamp. 250 r 600 BT, 2-5 MuH 3akpbiTasa nocyna, ¢
puc, nanwa 500 r 600 BT, 8-10 mMuH nobaBneHnem
KUAKOCTH
OBouwn, Hanp., ropolexk, 300 r 600 BT, 8-10 mMuH 3akpbiTasa nocyna, ¢
6poKKONN, MOPKOBb 600 r 600 BT, 14-17 MuH nobaeneHnem 1 cr.
n. BOAbI
WnnHaTt 450 r 600 BT, 11-16 MuH FoToBuTL Ge3
nobasneHnA BoOAbI
Pa3orpesaHue BbiHbTe nonycabprkaTel U3 ynakoBku. B
nonycpabpukatos cneuvanbHOM nocyae ANA MWKPOBOMHOBOW MNeYu OHM

HarpeBawTcA ObicTpee M paBHOMepHee. Pasnn4Hble
KOMMOHEHTHI nonydhabpukata MOryT HarpeBaTbCA C
pasnnM4Hon ObICTPOTON.
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Mpy pasorpeBe >XMAKOCTU Bcerfa knaaute B
eMKOCTb 4YaiiHyto noxky. lMpu 3asepxke 3akunaHuisA
TemnepaTypa 3akunaHuA pocturaetcA 6e3
06pasoBaHMA B >KWUAKOCTU XapaKTepHbIX My3bipbKOB.
Jlaxxe npu He3Ha4UTENbHOM COTPACEHWUM EMKOCTU
XUAKOCTb MOXET HavaTb KuneTb unu 6pbi3ratb, HTO

MOXeT NpuBeCTn K OXoram.

MonydhabpukaTbl Bcerfa HY)XHO HakpbiBaTb. Ecnun y
Bac HeT noaxoaAwen Kpblwku AAA MOCYAbI,
MCMoNb3yNTe Tapenky WAM crneuuanbHyo MneHKy AnA

MI/IKpOBOﬂHOBOIZ ne4un.

B npouecce pasmopaxusaHvuAa nonycabpukaT Hy>KHO

HECKOJIbKO pa3 nepemellatb Ui nepeBepHyTb.

Cnennte 3a TemnepaTypoil.

Mocne pasorpeBaHus ocTaBbTe GNiOAO elwe Ha 2 - 5

MUHYT ANA BblpaBHMBAHNA TeMnepaTypbl.

O61em MowHOCTE MUKPOBOJIH, YKka3aHua
BT
MpoAoMKNTENLHOCTD,
MUH
Bniopa anA 350 - 500 r 600 BT, 4 - 8 HakpbITb
OAHOBPEMEHHOro
NpUroToBAEHUA,
nonychabpukathbl
w3 2-3
KOMMOHEHTOB)
HannTku 150 mn 1000 BT, 1 - 2 MonoXuTb B €MKOCTb
300 mn 1000 BT, 2 - 3 NoXKy. He neperpeBaTb
500 mn 1000 BT, 4 - 5 anKorofibHble HanuTKu.
CneauTb 3a MpoLLeccoMm
pasorpeBaHuA.
JleTckoe nuTaHue, 50 mn 360 BT, 2 - 1 Be3 cockn unn KpbIWKK.
Hanp., 6yTbino4kn ¢ 100 mn 360 BT, 2 - 1% Mocne pasorpeBaHvA
MOJNIOHHOW CMEChIO 200 mn 600 B, 1 - 2 XOpOWO BCTPAXHYTh.
Ob6AzaTensbHO MPoOBEepUTh
TemnepaTtypy!
Cyn, 1 vawka 175 r 600 BT, 2 - 3
2 Yalkun 175 r 600 BT, 3 - 4
4 4vawkun 175 r 600 BT, 6 - 8
Maco ¢ coycom 500 r 600 Br, 8 - 11 HakpbITb
Pary 400 r 600 BT, 6 - 8 3akpbiTaa nocyna
800 r 600 BT, 8 - 11
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O61em MowHOCTE MUKPOBOJIH, YKka3aHua
BT
MpoAomMKNTENLHOCTD,
MUH
Osouwwy, 1 150 r 600 BT, 2 - 3 Jlo6aBnTb HEMHOro
nopuusa 300 r 600 BT, 3 - 5 XKNOKOCTU
2
nopL,um
[JoBeaeHue Josogute nonycabpukatel 4O FOTOBHOCTU B
nonycpabpukatoB a0 3aKpbITO nocyae. B npouecce npuroToBneHuA KX
FOTOBHOCTU HYXXHO MepemMewnBaTb WAM MepeBopaYqnBaTh.
OpuruHaneHbIn BKyC 6n0pa B 3HAYUTENBHOM CTEMNeHu
coxpaHAeTcA. [MoaTomy comm ¥ cneumn MOXXHO
MHOrO He A06aBnATh.
Mnockne nonycabprkaTel AOXOAAT LO FOTOBHOCTU
6bicTpee, Yem BbicOKMe. oaTomy crneapyeT
pa3noxute nonydabprkaTbl B €MKOCTU KakK MOXHO
6onee TOHKUM cnoem. lpn 3TOM OTAENbHbIE HYacTu
No BO3MOXHOCTU He [OMKHbI MepekpbiBaTbh ApYr
Aopyra.
OcTaBbTe rotoBoe 6noA0 elwe Ha 2 - 5 MUHYT AnA
BblpaBHMBAHWA TemnepaTypsl.
O6bem  MowHOCTb MUKPOBOJIH, BaTT Yka3zaHua
Bpema, MuHyT
LibinneHok 1200 r 600 BT, 25 - 30 Mo ucTe4eHMn MNONOBUHBI

LLeIMKOM, MapHOMW,
MOTPOLEHbIN

BPEMEHW MEPEBEPHYTh.

Pbi6HOe chune, 400 r 600 BT, 7 - 12
napHoe
MpurotoBneHne 250 r 600 BT, 6 - 10 MopesaTb oBoWWU Ha

CBeXMX oBolleln 500 r

600 BT, 10 - 15

KYCO4K/ OAMHAKOBOMN
BENN4MHBLL. Bnntb B
nocyay Boay u3
pacdeta 1 - 2 cTonoBble
NoXKn Ha 100 r
OBOLWEN.
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O6bem  MowHOCTbL MUKPOBOJIH, BaTT Yka3zaHua
Bpema, MuHyT

"apHwupbl,
Hanpumep,
KapTodenb 250 r 600 Bt, 8 - 10 MopesaTb kapTodenb Ha
500 r 600 Bt, 12 - 15 KYCO4KM OAMHaKOBOW
750 r 600 BT, 15 - 22 BeNn4nHbl. Bnntb B
rnocyay BOAY MpUM. Ha
1 cTonosbie u
nepemMelwaTs.
Hanpumep, Puc 125 r 600 BT, 4 - 6 + 180 BTt 12 - 15  [lobaBuTb ABOWHOE
250 r 600 BT, 6 - 8 + 180 BT 15 - 18  KOAM4ECTBO XWAKOCTW.
Cnankve 6nopa, 500 mn 600 BT, 6 - 8 B npouecce
Hanpumep, npuroToBseHnA 2-3 pasa
nyauHT XOpolWwo nepemelwaTb
(pacTBOPUMBIN), NyAVHT BEHYUKOM.
500 r 600 BT, 9 - 12

dPYKTbI, KOMMOT

PekoMeHaauum no
MCMNOJ1Ib30BaHUIO
MUKPOBOJIH

Bbl He moXxeTe HalTu
napameTpbl YCTaHOBKU ANA
npuroTaBJMBaeMoro
o6bemMa nNpoAyKTOB.

YMeHbWUTE MM yBeNM4bTe BPEeMA MpPUroTOBNEHUA,
NPUMEHAA crefylollee NPoCcToe MpaBuio:
JlBoliHO/i 06beM = BpemsA MPUrOTOBNEHUA MOYTM
BABOE YyBeNMYMBaETCA
MonoBuHa obbema = Bpems MpPUroTOBNEHUA
HarMonoBMHY YMEHbLAETCA

Bnoago nony4unocob
CJIMWLKOM CYXUM.

B cneayowmnii pa3 BbiCTaBbTE MeEHblEe Bpems
NMPUrOTOBNEHWUA WMAW MEHbIWY MOWHOCTb MUKPOBOJH.
3akponte 6noao Kpbiwkol 1M pobaBbTe Gonble
YKUAKOCTMW.

Bnoao no ucred4eHnun
YCTaHOBJIEHHOIO BpEeMeHU
elwe He pa3MoOpoO3nUSIOChb, He
pa3orpenocb uUiau He
roToBo.

BeicTaBbTe 6Gonbliee BpeMA MPUrOTOBNEHUA.
MpurotoBneHve 6Gonbwnx 06bEMOB MNPOAYKTOB U
BbICOKMX 6mion TpebyeT Gonblie BpeMeHu.

Mo ucTeveHnn BpemeHn
npurotoeneHna 6n1040 y
60opTuKa neperpenocb, a B
cepeauvHe ewe He roToBO.

BpemAa oT BpemMeHu nomelwusanTe 6n0ao 1 B
CneAyoWwmnii pa3 BbiCTaBbTe MeHbLYO MOUHOCTb U
Gonbliee BpeMA MPUrOTOBEHUA.
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Mocne pasmopa)kusaHuA
nTuLa WM MAco
pPasMopo3UINCE TOJILKO
CHapyXu.

B cneaytowuii pa3 BbiCTaBbTe MEHbWY MOWHOCTb
MUKPOBOSH. [Mpy pasmopakmBaHum 6GombLumx
NPOAYKTOB UX HEO6X0AMMO MOCTOAHHO
nepeBopaqMBaTh.

Muporn un
Bbine4ka

¢Oprl AnAa BbiNeKaHUA

Jlydwe Bcero noaxoAAT TeMHble MeTannnyeckue
dopMbl ANA BbINEKaHuA.

Mpy nNpuroToBneHMM C MUKPOBONIHAMM Jy4lle BCero
ncrnonbL3oBaTh pelweTKy ANA BbiNeKaHuA ¢
MUKpOBONIHAMN AN POpMbI ANA BbINEKaHNA U3
cTekna, Kepamuku unn nnactmacchl,
BblAepXuBawlwme Temnepatypy Ao 250 °C. Ecnu Bol
BO3bMeTe Takyl ¢opMy, NUpPor MOAPYMAHUTCA
MeHblue.

Tabnuubl 3HayeHnA BpeMEHU AeiCTBUTENbHLI, ecnyn Bbl
cTaBuTe 6MOA0 B XONOAHBLIN AYXOBOW wWKad.
TemnepaTypa 1 NPOAOMKUTENBHOCTb BbINEKaHWA
3aBMCAT OT KonM4ecTBa TecTa M OT ero CBOWCTB.
MosTtomy B Tabnuue ykasbiBaeTcA AuanasoH
3Ha4eHun. Ha4yuHalTe C HaVMEHbLWEro 3Ha4eHuA W,
ecnm HeobxoAMMO, B CrneAyuunin pa3 ycTaHoBUTE
TemnepaTtypy nosbiwe. Npu Gonee HU3KOWN
Temnepatype noApyMAHMBaHWEe nonyyaetcA 6Gonee
paBHOMEPHbIM.
JononHutensHyto uHgopmaunio Bel HavipeTe B
pasnene "PekomeHaauuu Mo BbileKaHuo",
NpUAoOXXeHHOM K Tabnuuam.
dopMy AnA nupora Bcerga cnepyet CTaBUTb Ha
CepeavHy peleTKu.

Mupor Mocyna YpoeeHb Bup Temn., MpoaonmxurensHoc

HarpeBa °C Tb, MUH

CLo6HbINn nupor, dopma 1 160-170 60-80

OAHOCNONHbI Kpyrnas/BeHo

Coo6HbIn nupor, k/mpAamoyrons 1 150-160 60-70

TOHKMN HanA

(Hamp., Meco4HbIN

nmpor)«
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Mupor Mocyaa YpoBeHb Bug Temn., MpoaonmxutensHoc
HarpeBa °C Tb, MUH

Kopx ¢ 6opTvkom 13 PasbemHan 1 160-170 35-45

Neco4Horo TecTa dopma

Kopx u3 caobHoro Kpyrnas 1 160-170 35-45

TecTa copma

BUCKBUTHBLIN TOPT Pa3bemHan 1 170-180 45-50

(6rckBUT Ha BOAE) dopma

Mupor ¢ Heco4HoM MpoTuBeHL 2 160-170 30-40

Ha4uHKon (caobHoe

TecTo)

Mupor ¢ co4Homn MpoTuBeHL 2 150-160 50-60

Ha4vHKON Hanp.,

AGNOYHBLIN NUpor 13

LPOX>XKeBOoro TecTta ¢

NOCLINKON

MneTteHka u3 MpoTuBeHL 2 160-170  30-40

LpOX>XKeBoro Tecta

13 500 r myku

Kekc n3 500 r mykn  [poTuBeHb 2 170-180 60-70

Muuua MpoTuBEeHb 2 200-210 25-35

Xne6 u3 apoxxkesoro [1poTvBEHb 2 180-190 50-60

Tecta 1 KM

» o okKoH4YaHun NpUroToBneHnA OCTaBbTe NUPOr B AYXOBKe OCTbiBaTb MNPUM. 20 MUHYT

« Hukoraa He nenTe BOAY NPAMO B ropA4uMidi AyXOBOW wWKad.

Mupor Mocyaa Ypo- MouwHocTb Mpoponxu- Bug Temne-
BEHb  MUKPOBOJIH, TeJIbLHOCTb, Harpesa paTypa,
BT MUH °C

OpexoBbIl kKekc  PasbemHan 1 90 BT 30-35 170-180
copma

PpykTOBLIN UAKM  PasbemHan 2 360 Bt 40-50 150-160

TBOPOXHbIN dopma

TOpT ”3

Neco4HOro

TecTta”

PpyKTOBLIN Kpyrnas, 1 90 Bt 30-45 170-190

nMpor, TOHKUI,  pas3beMHaA

n3 cpobHoro dopma

TecTta

244



Mupor Mocyaa Ypo-  MouwHocTb Mpoponxu- Bug Temne-
BEHb  MWUKPOBOJIH, TeJIbHOCTb, Harpesa paTypa,
BT MUH °C
MKaHTHBIN Pa3bemHan 2 90 Bt 50-70 160-180
nupor* (Hanp., dopma nnm
nyKoBbIN nupor) copma AnA
nupora

MeTannu4eckue OopMbl ANA BbINeKaHWA: YCTaHOBUTE peweTKy ANA BbiNeKaHuA ¢
MVKPOBOJIHAMM Ha pelweTKy AyXoBoro wkadpa. MoctaBbTe CBEPXY ¢hopmy.

*

Mo okoH4YaHWUM NpUroToBneHNA OCTaBbTe NUPOr B AYyXOBKe OCTbiBaTb MNPUM. 20 MUHYT.

Menkaa Bbinevka YpoeeHb Bua Temn., [llpoaosmKuTesnbHOC
HarpeBa °C Tb, MUH

Kpyrnoe neveHbe MpoTuBeHb 2 150-170 20-35

Beze MpoTvBeHb 2 100 90-120

MuHpanbHoe neveHbe MpoTuBeHb 2 110 35-45

CnoeHoe TecTo MpotuBeHs 2 170-180 35-45

Xnebubl (Hanp., pXaHble [poTuBeHb 2 180-190 35-45

xnebuibl)

PekoMeHaauum no

BbiNneKaHunio

Bbl xoTuTe ne4b no
cobcTBEeHHOMY peuenTy.

Mpoeepka cTeneHn

nponekaHnAa caobHoro nupora.

Mupor onaaaert.

I1upor NOAHAJNICA TOJILKO B
cepeavHe, a nNo Kpaam

HU3KUIA.

Mupor cAUWKOM TEMHbIMA.

OpveHTVpYyTeCh Ha MOXOXYI MMELYCA B
Tabnmuax BbINEYKY.

3a 10 MUH [0 ucTedeHwA yCTaHOBJIEHHOIro

BpeMeHn BbINeKaHnA NPOTKHUTE nnpor B CaMOM

BbICOKOM MeCTe D.epeBHHHOVI nanoykon. Ecnu TecTto
He npununaeT K nanodke, nnpor roToB..

B cneaytownii paz nobaBbTe MeHblle XWLKOCTU
UM yCTaHOBUTE TemnepaTypy nedn Ha

10 rpafnycoB Hmwxe. MecuTe TeCTO ykasaHHOe B
peuenTe BpemA.

CwmasbiBante XXNPOM TONbKO LAHO pa3'beMHOVI

CbOprI. Mocne BbINekaHuA OCTOPOXXHO oTaennte
nMpor HO>XOM OT CTEeHOK ¢)OprI.

Boibepute 6onee Hu3kyo TemnepaTypy W

BbINekanTe nnpor HemMmHoOro aonble.
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Mupor cauwKom Cyxoii.

Xne6 nnu nmupor (Hanp.,
BaTPylWKa) BbIrNAAUT
roToBbiM, HO BHYTPU He
nponekcAa (CbIPpon, C XXNUAKOMN
NpPOCJIONKOM).

He nepeBopa4uBaiite chopmy,
4TO6bl BbIJIOXXUTb FOTOBbLIN
nupor.

N3mepbTe TemnepaTypy neuqu
C MOMOlWbLI0O TEPMOMETpa U
3aMeTbTe OTKJIOHEHUA OT
yKa3aHHbIX 3Ha4eHUM.

Mexay cpopmoni u peleTkon
BO3HMKAIOT UCKPbI.

MpoTkHUTE 3y604MCTKOM B rOTOBOM MUpore
ManeHbkne AbIPOYKM U BRenTe B HUX MO Kanne
OPYKTOBLII COK MU KaKoW-HUOYAb ankorofbHbIf
HanuTtok. B cneayrowmnn pas Bbibepute
Temnepatypy Ha 10 rpaaycoB Gonble K
YMEHbWNTE BPEMA BhINeKaHUA.

B cneayownin pa3s nobaBbTe MeHblle XUAKOCTU U
BbiNekanTe npu Gonee HWU3KOM TemnepaType
HeMHOro gonbuwe. AnA nupora C COYHOM Ha4YMHKON
CHa4Yana OTAENbHO BbINEKUTE KOPXK, MOChINbTE €ro
MUHAANEM WUAW TONHEHBIMU CyXapAMWU W TONbKO Ha
HUX Knagute Ha4qvHKy. Cobniojaivite peuentypy M
BpeMA BbINeKaHuA.

Mocne BbiNeKaHWA oOCTaBbTE MUPOr OCThIBATb Ha
5-10 MUHYT B chopmMme, mnocne 39Toro OH caM ferko
BbINAeT 13 Hee. Ecnu oH Bce ewe He BbHMMaeTcH,
OCTOPOXXHO OTAEeNnMTe HOXOM KpaA nupora oT
6opTukoB. [Mpunoxunte K dopme BnakHoe
XONnoAHOe nonoTeHue. B crneayownn pas
XOPOWEHLKO CMaxKbTe (PopMYy XUPOM W
LONONHUTENBLHO MNOCHINLTE €e TOoNYeHbIMU
cyxapAmu.

B 3aBoackux ycnoBuAx Temnepatypa 3amMepAeTcA B
LeHTpe ne4yYn C NOMOLULbIO crneumnansHon
KOHTpOJ’IbHOVI peweTkn B Te4HeHWe CTporo
YCTaHOBJIEHHOIO BpPEMEHMN. IMobana nocyna v petvalb
ne4yn BIVAET Ha M3MepAemMoe 3Ha4eHune, NodToMy
OTKJIOHEHMA OT HOPMbI 6y,ﬂ,yT Bceraa.

MpoBepbTe, He 3arpAsHeHa N dhopma CHapyXu.
N3meHuTe nonoxeHve opMbl B AyXOBOM wWKady.
Ecnn aTo He nomoraeT, nanee Bbinekante 6e3
MUKPOBOJSIH. B aTOM cny4ae nNpoAoNXKUTENLHOCTb
BbIMEeKaHuA yBenu4uTCA.

JXapeHue u rpunb

Vka3zaHua K Ttabnuuam
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TemnepaTypa U BpeMA >Kapku 3aBUCAT OT
Konu4ecTBa NPOAYKTOB U WX CBOWCTB. MoaToMy
B Tabnuue yKasblBaeTcA AManasoH 3HAYEHWI.
HauvHaiTe ¢ HavMeHbWero 3Ha4eHvA W, eciu
HeoOXOAMMO, B ClelyioWmnii pa3 ycTaHoBUTe
TemnepaTypy MOBbiWe.



Mocyaa

PekomeHaauum no
»KapeHuio

PekomeHagauum no
MPUroTOBJIEHUIO Ha
rpune

JlononHuteneHyto MHpopmaumio Bbl HanpeTe B
pasnene "PekoMeHaauumu o XXapeHblo u
PUroTOBAEHMIO Ha rpuie” B KadecTBe MPUNOXKEHUA
K Tabnuuam.

Mo>XXHO Ucronb30BaTh NoBYI0 »KapomnpouHylo Mocyay,
NPUrOAHYI0 ANA MUKPOBOJNHOBOW ne4yn. dopMbl AnA
KapeHuAa 13 MeTanna MOXHO MCMoNb30BaTb TONbKO
6e3 BKJIOHEHUA MVKPOBOJIHOBOIO peXxuma.

Mocysa MOXeT cunbHO HarpeBaTbcA. MMoaTomy mnpu
BbIHUMaHWUM WCMONbL3YNTE MNPUXBATKN.

FCopAYYI0 CTEKNAHHYI0 MOCYAy fyulle CTaBUTb Ha
Ccyxoe KyxoHHoe nonoTeHue. Ecnu noacTtaska 6Gynet
MOKPOW/ WIN XONOZLHOI, CTEKNO MOXET TPeCcHYTb.

WcnonbayiiTe AnA >kapkoro U3 MAca U NTULbI
rnybokyio doopMy ANA KapeHus.

MpoBepbTe, MOMelaeTcA AN nocyfa BHYTPb Meuu.
OHa He JofkHa ObITb CAUIIKOM 6GOnbLION.

MAco: HanenTe Ha AHO nocyabl Hebonblwoe
KONM4eCcTBO BOAbl. lnA MpUroTOBNEHWA >XapKoro
nobaBbTe 4yTb Gonble >XuAKocTu. Mo ucTedHeHuu
NoJIOBVHbI BPEMEHU MNepeBepHUTE Kyckn mAca. Korpa
)Xapkoe OyaeT roTtoBo, ero cnefyeT OCTaBUTb elle
Ha 10 MUHYT B BbIKJIOHEHHOM 3aKpbITOM AYXOBOM
wkadpy, 4Tobbl MACO NyYwe NPonMTanoCb COKOM OT
XapeHus.

MTuua: no uctedeHun % nepeBepHNTEe KYCKM MACa.

B rpune Bcerfa Hy>XHO >XapuTb MpPU 3aKPbITON
IBepue AyxoBoro wkadga u 6e3 npeABapUTENbHOrO
nporpesa.

Mo BO3MOXHOCTU KYCKM MAca LOMKHbI OblTh
OLMHAKOBOW TOMWMHbLI, CTeiku AOMKHbI GbITb
TONWMHON MUHUMYM 2 - 3 cM. B aToM cnydae oHu
paBHOMEPHO MOAPYMAHMBAIOTCA M OCTaloTcA
CO4HbIMU. ConuTe KYCKM >XapKoro y»e rfocne
NPUroTOBNIEHUA Ha rpune.

I'IepeBopaHMBaVlTe KyCK1n npu nomMouwun wumnuos AnA
rpuna. Ecnmn NPOTKHYTb MACO BWUJKOWN, COK BbITEYET U
MACO NOoNy4nTCA CYXUM.
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PekomeHaauum no

TeMHoe MHACO, Hanp. roeAaavHa, noapymMAHMBaeTCA
6bICTpee, H4eM TeJiIATMHa WIn CBUHWHA.

CHapy)Kl/I KYCKN CBeTJioro MAca uin pbl6bl HacTo
6biBalOT NuWb cnerka KOPMYHEBOro LuBeTa, a BHYTpU
OHN YyXe roToBble N CO4HblE.

HarpeBaTeanbuZ ANIeMEeHT rpunAa aBTOMaTU4eCKU
BbIKJIIOYAETCA M CHOBa BKto4YaeTcA. JTO HOpManbHO.
Kak 4acto aTo nponcxoanT, 3aBUCUT OT
YCTaHOBJIEHHOIo pexuMma rpuna.

AnA TyweHuA pbibbl UCMONL3YITE MOCYAY C KPbIWKOMN.

TYWeHuto g
Hanente B nocyay ABe-TPpU CTONOBLIX JIOXKK
XXNAKOCTU U HEMHOro NMMOHHOrO COKa WNn ykcyca.
MowHocTb Ypo- Bwua Tewmne- Yka3zaHua
MUKPOBOJIH, BT, BeHb Har- paTtypa
Bpema npuroTo- pesa °C,
BJIEHUA, MUH Pexxum
rpuna
FoBAaanHa AnA 180 BT, 0 160-170  3akpbiTaA nocyna Ha
TyWweHuA 80-90 mMuH INHe pabo4dell kamepbl.
ok. 1000 r
Poctbudy, pozosbin, 180 BT, 0 180-200  OTkpbITaa nocyasa.
ok. 1000 r 30-40 mMuH Mo uncteqeHunn
MONOBUHLI BPEMEH
NpUroToBAEHUA WX
Heobxoa1MOo
nepesepHyTb. B camom
KOHLLe NpUroTOBREHUA
ocTaBuTb Ha 10 MUHYT.
CBuHuMHa 6e3 360 BT, 0 170-180  OtkpbiTaa nocysa.
KOXMU, oK. 750 T, 35-45 MuH B camom koHLe
Hanp., weika npuroToBNeHNA
ocTaBuTb Ha 10 MUHYT.
CBuHMHa ¢ koxen* 180 BT, 0 170-180  OtkpbiTaa nocysa.
oK. 1 kr, Hanp., 80-90 mMuH B camom koHLe
nonaTka npuroToBNeHNA
ocTaBuTb Ha 10 MUHYT.
MepeBopa4nBaTh He
TpebyeTcAa.
dune cBuHOE, 180 Br, 0 180-190  OTkpbiTaa nocyaa.
oK. 500-600 r 35-40 MuH B camom koHLe
npuroToBNeHNA

ocTaBuTb Ha 10 MUHYT.
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MowHocTb Ypo- Bua Temne- Yka3zaHua
MUKPOBOJIH, BT, BeHb Har- paTtypa
Bpema npuroTo- pesa °C,
BJIEHUA, MUH Pexxum
rpuna
MacHow pyneTt 360 BT, 0 200-210  3akpbiTaA nocyna Ha
oK. 750 r 30-35 MuH INHe pabo4dell kamepbl.
B camom KoHLe
npuroToBNeHNA
ocTaBuTb Ha 10 MUHYT.
LbinneHok, 360 BT, 0 230-250  3akpbiTaA nocyna Ha
LLeJIMKOM 30-40 mMuH INHe pabo4dell kamepbl.
ok. 1000-1200 r MonoxuTb rpyakom
BHU3. lNepeBopa4unBatb
He TpebyeTcA.
LbinnéHok 360 BT, 0 230-250  OTkpblTasa nocyaa.
Kyco4Kamu, 20-30 mMuH MonoxuTb Koxen
Hanp., YeTBepTUHKa BBepx. MepeBopaqnBaTb
LbInneHka, He TpebyeTca.
oK. 800 r
YTka 180 BT, 0 220-240  3akpbiTaA nocyna Ha
1500-1700 r 70-80 MuH LHe paboyell kaMepbl.
MepeBopa4nBaTh He
TpebyeTcA.
YTuHaA rpyaka 180 BT, 0 = 3 3akpblTaa nocyaa Ha
oK. 500 r 15-20 MuH ILHe pabo4dell kamepbl.
YTuHaa rpyaka MonoxuTtb Koxen
2 wr. BBepx. MepeBopaqnBaTh
no 250-300 r He TpebyeTcA.
l'ycvHas rpyaka, 180 Br, 0 & 2 Bbicokaa OTKpblTanA
rycuHole okopodka  30-40 MuH nocyaa Ha AHe
700-900 r paboqell kamepebl.
MepeBopa4nBaTh He
TpebyeTcA.
3ane4eHHanA pblba 600 BT, 0 & 3 OTkpblTaA nocyna.
oK. 500 r 10-15 MuH 3aMOpOXeHHy0 pbIby

HY>XHO MpeABapuUTeNsHO
pasmMopo3nThb.

*HappexbTe CBUHYIO KOXY.
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O61LEM

Bec

Ypo-
BEHb

Bua
Harpesa

Pexxum
rpuna

Bpema npu-
roToBJieHuA,
MUH

Crelikun
TOMWNHON
2-3 c™Mm

2-3 wr.

npvm.
200 r

no

143

]

W w

1. cTopoHa:
ok. 10-15
2-A cTOpoHa:
oK. 5-10

CTelkn 13 WwernHom
yacTu
TONWMHON 2-3 cM

2-3 wr.

npuM.
120 r

no

143

1. cTopoHa:
oK. 15-20
2-A cTOpoHa:
ok. 10-15

Konbacku

4-6 wT.

npvm.
150 r

no

143

1. cTopoHa:
ok. 10-15
2. cTopoHa:
oK. 5-10

Pbi6Hble KOTRETbI*

2-3 wr.

npvm.
150 r

no

143

1. cTopoHa:
oK. 10-12
2-A CTOpoHa:
oK. 8-12

Pbiba uennkom*
Hanp., dopenb

2-3 wr.

npuM.
300 r

no

143"

1. cTopoHa:
ok. 10-15
2. cTopoHa:
ok. 10-15

Xneb nnAa TOCTOB

12
nom-
TVKOB

1. cTopoHa:
oK. 3-5
2. cTopoHa:
oK. 2-3

Xneb nnAa TOCTOB

4 nom-
THKa™*

1. cTopoHa:
oK. 5-6
2. cTopoHa:
oK. 3-4

TocThl, 3anekaHne

2-4
nom-
TNKa™ ™**

143

]

B 3aBucu-
MOCTU OT
HayuHkK: 8-10

* I'Ipe,u.Bapl/lTeano CMaxbTe peméTKy pacTuTeNbHbIM MaciioM.

** TlocTaBbTe peWéTKy Ha ypoBeHb 3, a YHWBepCanbHbli MPOTUBEHb - HA YpOBeHb 1.

*** PacnonoxuTe Ha pewéTke NOMTUKM xneba AnA TOCTOB PALOM APYr C APYroMm.

*** JlomTukn xneba ANA TOCTOB NOACyWWTE B TOCTEpe.
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PekoMeHaauum no
)>XapeHuio B rpuse

[.nA Takoro Beca >apkoro B
Tabnuue HeT 3HaAYEeHUN.

JlnAa ManeHbKux Kyco4koB BbibupaiiTe Gonee BbICOKYIO
TemMnepaTypy U MeHbliee Bpemsa npurotosneHuA. JAnA
6onbwmx KycKkoB BblbupaniTe 6onee HU3KYI0 TemnepaTypy
n 6onbllee BpemMA MNPUrOTOBAEHUA.

Kak y3HaTb, roTOBO Xapkoe
WAN HeT.

Mcnonb3ynte TepmMomeTp AnA MAca (Bbl MOXeTe
nprobpectn ero B CrneunanM3MpoBaHHOM MarasuHe) uiau
CHMMUTe "npoby NoXKkoit". JnA aToro noXkKon HajasuTe
Ha >apkoe. Ecnn oHO TBepaoe, 3HA4YUT OHO rOTOBO.
Ecnn oHO mpopaBnuBaeTcA NOXKOW, TO ero HaAo XXapuTb
eue.

2Kapkoe nony4uaoce xopoiuo,
a coyc noaropei.

B cneaywowunii pa3 Bo3bMUTE MOCYALy MOMEHbLE WAK
nobaBbTe 6Gonblle XXUAKOCTU.

JKapkoe nosny4mnnock Xopouo,
HO COYC CJIMIIKOM CBETJbIN U
XKUOKUIA.

B cnenyowunii pas Bo3bMUTe nocyay nobonble uam
nobaBbTe MeHblue XUAKOCTY.

2Kapkoe nnoxo npoxxapuniochb.

HapexbTe xapkoe. Jlo6aBbTe COyc B MOCyAy ANA
XKapeHua 1 MonoXnuTe B Hero Kycku >xapkoro. JosoauTe
MACO 40 FOTOBHOCTU TONBKO B MUKPOBOJIHOBOM peXuUMe.

3aneKaHKwu,
rpaTeHbl

3HayeHnA, npuBeAéHHble B Tabnuue, AeNCTBUTENbHBI,
ecnn 6noao yctaHaBnMBaeTCA B XOJOAHBIA LyXOBOWA
wKkad.

CTtaBbTe 3anekaHKy B MPUroOAHON AnA
MUWKPOBONHOBOrO pexuma fnocyae Ha AHO pabo4den
Kamepbl.

JnA nNpuroToBneHVA 3anekaHoK KCronb3yinTe
6onblyto, MAOCKyl0 nocydy. B y3koi, BbiCOKOWN
nocyne 6nofo 6yneT roToBUTbCA AONblE U MOXKET
NOAropeTb CBEPXY.

3anekaHku HY>XHO rOTOBUTbL ele 5 MUHYT B
3aKprTOl7I nocyne.
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Bnoao O6bém lMocyna Ypo- MowHocTb Bpema Bua Temne-
BEHb  MWKPOBOJIH, MpUro- Harpe- paTypa,
BT TOBJIEHMA, Ba °C
MUH
Cnagnkve OK. MnockanA 0 180 BT 25-35 130-150
3anekaHku 1500 r  dhopma
(Hanp., TBO- AnA 3ane-
poxHaA 3ane- KaHKMK,
KaHka ¢ 4-5 cm
dpyKTamMmm)
MukaHTHaA OK. MnockaA 0 600 BT 20-30 160-190
3anekaHka 1000 r  dhopma
13 roTOBbIX onA 3ane-
WHIPeANEHTOB KaHKMK,
(Hanp., 4-5 cm
3anekaHka u3
MakapoH)
MukaHTHaA OK. MnockanA 0 600 BT 25-35 170-180
3anekaHka 1100 r  cbopma
13 CbIpbIX onA 3ane-
WNHIPeANEHTOB KaHKM
(Hanp., kapTo-
benbHanA
3anekaHka)

MloToBbIE GAaKOAA

r .l1y60KOI7I CobniopanTe MHCTPYKLMW M3rOTOBUTENA Ha YNakoBKe.
3aMOpPO3KU 3Ha4eHus, npuBeAéHHble B Tabnuue, AeNCTBUTENbHLI,
ecnn Bbl ycTaHaBnvBaeTe 6040 B XONOAHbIN
LyxoBON wKad.
Bnioao Ypo- Bwua HarpeBa Temnepatypa, Bpema
BeHb °C npUroToBs-
JNleHunA, MUH
Wrpyaenb ¢ dpyktoBon  MpoTvBeHb 2 180-200 40-50
Ha4uHKoMN
KapTtodhens dopu MpotuBeHs 2 180-200 25-35
Muuua Pewétka 2 180-200 10-20
Muuua-6areT PewéTtka 2 160-190 15-20
KpokeThl MpotuBeHs 2 180-200 25-35
KapeHbil kapTodenb MpoTuBeHb 2 180-200 25-35
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KoHTposnbHble 6nt0aa

Ha npumepe aTux 6104 NpoU3BOAMTCA MpoBepka
KayecTBa UM MNPaBUILHOCTU (PYHKLLMOHUPOBAHMA
nprubopa KOHTPONMPYIOWUMN OpraHamu.

CornacHo EN 60705, IEC 60705
DIN 44547 v EN 60350

Pa3MOpa)KI/IBaHI/Ie C MUKpOBOJIHAMU

Bnaoao MouwHocTb MUKPOBOJIH, BT  Yka3aHua
Bpema npuroTtosneHus,
MUH

Maco 180 BT, 7 MocTaeuTb dhopmy Pyrex @ 22 cm Ha
+ 90 BT, 8-12 [HO AyxoBoro uwkada.

unn nporpamma 2, 500 r

anIFOTOBﬂeHllle C MUKpPOBOJIHAMU

Bnaoao MowHocTb MUKPOBOJIH, BT YkasaHuAa
BpemaA npuroTosneHus, MUH
OmneT, 1000 r 600 BT, 11-12 + 180 BT, MoctaBuTb chopmy Pyrex Ha AHO
15-20 [lyXOBOro lwkadga.
Buckeut, 475 r 600 BT, 8-10 MocTaeuTtb dhopmy Pyrex @ 22 cm
Ha AHO AyXOBOro lwkada.
MaAcHow pyner, 600 BT, 25-30 MoctaBuTb ¢hopmy Pyrex Ha AHO
900 r LyxoBoro lwkaca.

anIFOTOBﬂeHllle C MUKpOBOJNHaMn B KoMOuHauum ¢ APYyrUM pexxnmMmom

Bnoao MouwHocTb Bua Temne- YkasaHuAa
MWKPOBOJIH, BT Harpesa paTypa,
Bpewma npuro- °C,
TOBJIEHUA, MUH Pexxum
rpuna
Kaptodens 360 BT, 30-35 & 1 MoctaBuTb chopmy Pyrex
HaA @ 22 cM Ha LHO AYyXOBOro
3arnekaHka wKadoa.
Mupor 180 BT, 20-25 190-200 YcTtaHoBUTL chopmy Pyrex
@ 22 cM Ha pewéTKy Ha
ypoBseHb 1.
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Bnoao MouwHocTb Bua Temne- Yka3zaHua
MUKPOBOJIH, BT Harpesa paTypa,
Bpema npuro- °C,
TOBJIEHUA, MUH Pexxum
rpuna
LUbinnéHok 360 BT, 30-35 240 MonoXxuTb UbINNEHKA rpyAKon
BHM3 B rnybokyto nocyny 6e3
KPbIWKA UM YCTAHOBUTb Ha AHO
nyxosoro wkada. Mo
MCTE4EeHUN MOMNOBUHBI
BPEMEHN NPUrOTOBMEHUA €ro
HeobX0AMMO MNepPeBEPHYTh.
B cootBetctBuM ¢ DIN 44547 n EN 60350
BbinekaHue 3HayeHnA, npuBenéHHble B Tabnuue, AeNCTBUTENbHBI,
ecnn 6noao yctaHaBnvMBaeTCA B XONOAHBIA LyXOBOWA
wkad.
Mocyna n npumeyaHna Ypo- Bua Temnepa- Mpoaonxu-
BEHb  HarpeBa Typa, °C TeNbHOCTb
BbINeKaHuA,
MUH
durypHoe MpoTvBeHb 2 160-170 30-35
neveHbe
ManeHbkre MpoTvBeHb 2 160-170 25-30
KeKCbI™
BuUcKBUT Ha PasbemHaa cpopma Ha 1 170-180 45-50
BoAE peweTke
Mupor u3 MpoTuBeHL 2 150-160 50-60
LPOX>KEBOro
TecTa
3aKpbIThIN Pa3zbémHana copma u3 2 170-190 80-100

AGNo4YHbIN nupor  6enoit xectn @ 20 cm

NPAMO Ha peléTke

*

MpenBapUTENBHO HarpeTb AYXOBOWN WKadg B TeHeHue 5 MUHYT.
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MpuroTtosneHue Ha
rpune

3HayeHnA, npuBeAéHHble B Tabnuue, AeNCTBUTENbHBI,
ecnn 6noao yctaHaBnMBaeTCA B XONOAHBIA LyXOBOWA
wKkad.

Bnioao MpuHaanex- Ypo- Mpunb, Bpema npuro-
HOCTM BeHb  6onbuas TOBJIEHNA, MUH
naowaab
Harpesa [
PymAHble TOCThI PewéTtka 3 3 4-5
Bupbyprep 12 wTt.* PewéTtka n 3 3 30-35
NpOTVBEHb 1

*  Tlo UCTeHEeHUN MONOBUHLI BPEMEHU MEPEBEPHYTH.

Akpunamupg,

B kakux 6niopax
coaepxutca 6osblioe
KOJIN4eCcTBO
akpunamupa?

B NMPOAYKTaxX NMUTaHUA

Akpunamung, obpasyeTcAa B NepBylo odepedb B
NPOAYKTax W3 3epHOBbIX W KapTodoend, Hanpumep B:
KapTodenbHbIX 4uncax, Kaptodene-cpu, TocTax,
6ynoykax, xnebe, Bbineyke (KeKCbl, NneveHse).

PekomeHaauuu no MPUroToBJIEHNIO NMULLN C HU3KUM
coaepXxaHnem akpuinamumaa

O6wue ceeaeHuA

BbinekaHue

Menkoe ne4eHbe

3ane4yeHHbIn kapTodenb-chpu

BpemA npurotoBneHuA LOMKHO 6bITb MO BO3MOXXHOCTU
KOPOTKUM.

Brniofa AOMKHBI MMETb 30MOTUCTBLIN, & HE TEMHbIA LBET.
BonbWol TONCTbIA KYCOK COAEPXWT MeEHblEe akpunamuia.

B pexume "BepxHui/HWXHUIN xap" npu makc. 200 °C, B
pexume "3D-ropAqun Bo3ayx' vuau "CopAqun BO3AyXx' npu
makc. 180 °C.

B pexume "BepxHui/HmKHUN xap" npu makc. 190 °C, B
pexume "3D-ropAqun Bo3ayx' wuau "CopAqun BO3ayXx' npu
makc. 170 °C.

ANLO AN AWYHBIN XKenToK yMeHbliaeT obpa3oBaHue
akpunamuaa.

Pacnpeaennte Ha NpoTMBHE PaBHOMEPHO B OAWH CROW.
Bbinekante MuHMMym 400 r Ha OAHOM NPOTVBHE, YTOOLI
KapTohenb He BbICOX.
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