
[ru] ǥǦАВǞǡА ǥǤǡǲǝǤВАǣǞЯ 

ВǧǨǦАǞВАǛǢǱǟ ǚǩǫǤВǤǟ ШǠАǪ 

C28QT27.0





 ru

3x

ǀoǓǔpǕǏǜǗǔ
[ r u ] ɉɊȺȼɂɅȺ ɉɈɅЬɁɈȼȺɇɂə

8 ƾǟǗǛǔǜǔǜǗǔ Ǟǝ ǜǏǖǜǏǦǔǜǗǭ . . . . . . . . . . . . . . . . .4

( ƱǏǕǜǪǔ ǞǟǏǑǗǚǏ ǡǔǤǜǗǙǗ ǐǔǖǝǞǏǠǜǝǠǡǗ . . . . . . .5

ǒǥǽǤȃ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȃ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

ǐǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǤȃ ǳǩǻȀ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

ǖǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

ǔǩǪǬǰ ǲǻǬǵǶǮǬ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

] ƾǟǗǦǗǜǪ ǞǝǑǟǔǕǓǔǜǗǘ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8

ǒǥǽǤȃ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȃ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

ǐǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǤȃ ǳǩǻȀ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

ǓǤǴ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

7 ƽǤǟǏǜǏ ǝǙǟǢǕǏǭǨǔǘ ǠǟǔǓǪ . . . . . . . . . . . . . . . .10

ЭǮǲǱǲǰǬȃ ȁǯǩǮǶǴǲȁǱǩǴǧǬǬ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

ǓǴǤǦǬǯȀǱǤȃ ǷǶǬǯǬǫǤǺǬȃ ǷǳǤǮǲǦǮǬ . . . . . . . . . . . . . . . . 10

* ƶǜǏǙǝǛǠǡǑǝ Ǡ ǞǟǗǐǝǟǝǛ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .11

ǓǤǱǩǯȀ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

ЭǯǩǰǩǱǶǿ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

ǇǯǤǦǱǲǩ ǰǩǱȂ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

ǐǩǱȂ «ǆǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

ǘǷǱǮǺǬǬ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

_ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .14

ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ, ǦǹǲǨȃǽǬǩ Ǧ ǮǲǰǳǯǩǮǶ ǳǲǵǶǤǦǮǬ . . . 14

ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

ǕǳǩǺǬǤǯȀǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

K ƾǔǟǔǓ ǞǔǟǑǪǛ ǗǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔǛ . . . . . . . . . . . . .15

ǓǩǴǩǨ ǳǩǴǦǿǰ ǦǦǲǨǲǰ Ǧ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬȂ  . . . . . . . . . . . 15

ǓǩǴǦǿǭ ǦǦǲǨ Ǧ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬȂ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

ǒǻǬǵǶǮǤ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

ǒǻǬǵǶǮǤ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

1 ǂǞǟǏǑǚǔǜǗǔ ǐǪǡǝǑǪǛ ǞǟǗǐǝǟǝǛ . . . . . . . . . . . . .17

ǆǮǯȂǻǩǱǬǩ Ǭ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ  . . . . . . . . . . . . . . 17

ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǴǩǪǬǰǤ Ǭ ǫǤǳǷǵǮ ǳǴǬǥǲǴǤ . . . . . . . . . . . . . 17

ǌǫǰǩǱǩǱǬǩ ǬǯǬ ǲǶǰǩǱǤ ǴǩǪǬǰǤ ǴǤǥǲǶǿ ǳǴǬǥǲǴǤ. . . . 18

ǅǿǵǶǴǿǭ ǱǤǧǴǩǦ ǳǴǬǥǲǴǤ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

O ǃǢǜǙǥǗǗ ǑǟǔǛǔǜǗ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .18

ǆǮǯȂǻǩǱǬǩ Ǭ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬǩ ǬǱǨǬǮǤǺǬǬ ǸǷǱǮǺǬǭ ǦǴǩǰǩǱǬ
18

ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǶǤǭǰǩǴǤ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ . . . . . . . . . . . . . . . 19

ǔǩǪǬǰ ǵ ǫǤǨǩǴǪǮǲǭ «ǆǴǩǰȃ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ» . . . . . . . . . . 19

ǓǴǲǦǩǴǮǤ, ǬǫǰǩǱǩǱǬǩ Ǭ ǲǶǰǩǱǤ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ . . . . . . . . . 19

A ưǚǝǙǗǟǝǑǙǏ ǓǚǮ ǐǔǖǝǞǏǠǜǝǠǡǗ Ǔǔǡǔǘ  . . . . . . . .19

ǄǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǤȃ ǥǯǲǮǬǴǲǦǮǤ Ǩǯȃ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ ǨǩǶǩǭ19

ǆǴǩǰǩǱǱǤȃ ǥǯǲǮǬǴǲǦǮǤ Ǩǯȃ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ ǨǩǶǩǭ. . . . 20

Q ưǏǖǝǑǪǔ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20

ǆǿǳǲǯǱǩǱǬǩ ǬǫǰǩǱǩǱǬǭ Ǧ ǰǩǱȂ « ǐǲǭ ǳǴǲǸǬǯȀ» . . . .20

ǕǳǬǵǲǮ ǥǤǫǲǦǿǹ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20

ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǯǬǻǱǿǹ ǱǤǵǶǴǲǩǮ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21

^ ƻǗǙǟǝǑǝǚǜǪ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21

ǓǲǵǷǨǤ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21

ǗǴǲǦǩǱȀ ǰǲǽǱǲǵǶǬ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ . . . . . . . . . . . . . . . . . . .22

ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǰǲǽǱǲǵǶǬ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ. . . . . . . . . . . . . . . . . .22

ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǮǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱǱǲǧǲ ǴǩǪǬǰǤ ǵ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .23

` ƾǏǟ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24

ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ ǵ ǳǤǴǲǰ VarioSteam . . . . . . . . . . . . . . .24

ǔǩǪǬǰ ǳǲǨǾёǰǤ ǶǩǵǶǤ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .24

ǓǲǨǲǧǴǩǦ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25

ǑǤǳǲǯǱǩǱǬǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴǤ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25

Ǔǲǵǯǩ ǮǤǪǨǲǧǲ ǴǩǪǬǰǤ ǵ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǳǤǴǤ . . . . .26

@ ǁǔǟǛǝǛǔǡǟ ǓǚǮ ǕǏǟǙǝǒǝ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27

ǓǲǨǹǲǨȃǽǬǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .27

ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ Ǧ ǳǴǲǨǷǮǶ . . . . . .27

ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǴǩǪǬǰǤ Ǭ ǫǤǳǷǵǮ ǳǴǬǥǲǴǤ . . . . . . . . . . . . . .28

ǌǫǰǩǱǩǱǬǩ ǬǯǬ ǲǶǰǩǱǤ ǴǩǪǬǰǤ ǴǤǥǲǶǿ ǳǴǬǥǲǴǤ . . . .28

ǆǱǷǶǴǩǱǱȃȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ  . . . . .28

F ƾǟǝǒǟǏǛǛǏ «ǇǏǐǐǏǡ»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

ǋǤǳǷǵǮ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ «ǜǤǥǥǤǶ» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .29

ǒǶǰǩǱǤ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ «ǜǤǥǥǤǶ»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .29

D ǆǗǠǡǮǨǔǔ ǠǟǔǓǠǡǑǝ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30

ǓǲǨǹǲǨȃǽǬǩ ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ. . . . . . . . . . . . . . . . . .30

ǕǲǨǩǴǪǤǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧ ǻǬǵǶǲǶǩ . . . . . . . . . . . . . . . . . .31

. ƿǔǕǗǛ ǝǦǗǠǡǙǗ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31

ǕǤǰǲǲǻǬǵǶǮǤ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .31

ǓǴǲǧǴǤǰǰǤ EasyClean . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .32

ǗǨǤǯǩǱǬǩ ǱǤǮǬǳǬ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .33

p ƼǏǑǔǠǜǪǔ ǬǚǔǛǔǜǡǪ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34

ǕǱȃǶǬǩ Ǭ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤ ǱǤǦǩǵǱǿǹ ȁǯǩǰǩǱǶǲǦ. . . . . . . . . . .34

q ƳǑepǥa ǞpǗǐopa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35

ǈǩǰǲǱǶǤǪ ǫǤǽǬǶǱǲǭ ǳǤǱǩǯǬ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .35

ǕǱȃǶǬǩ Ǭ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤ ǵǶёǮǲǯ ǨǦǩǴǺǿ  . . . . . . . . . . . . . . .35

3 ǆǡǝ ǓǔǚǏǡǫ Ǒ ǠǚǢǦǏǔ ǜǔǗǠǞǟǏǑǜǝǠǡǗ?  . . . . . . . 37

ǖǤǥǯǬǺǤ ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶǩǭ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .37

ǓǴǩǦǿǼǩǱǤ ǰaǮcǬǰǤǯȀǱǲ ǨoǳycǶǬǰǤȃ 
ǳpoǨoǯǪǬǶeǯȀǱocǶȀ paǥoǶǿ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .38

ǏǤǰǳǲǻǮǬ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .38

4 CǚyǕǐa cepǑǗca . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39

ǑǲǰǩǴ E Ǭ ǱǲǰǩǴ FD . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .39



ru    ǓǴǬǰǩǱǩǱǬǩ ǳǲ ǱǤǫǱǤǻǩǱǬȂ

4

n ƾǝǛǝǨǜǗǙ ǞǟǗ ǑǪǞǔǙǏǜǗǗ Ǘ ǕǏǟǔǜǗǗ. . . . . . . . 39

ǗǮǤǫǤǱǬȃ Ǯ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤǰ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39

ǆǿǥǲǴ ǥǯȂǨǤ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39

ǆǿǥǲǴ Ǭ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤ ǦǬǨǤ ǥǯȂǨǤ  . . . . . . . . . . . . . . . . . 40

P ƾǟǝǒǟǏǛǛǪ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41

ǗǮǤǫǤǱǬȃ Ǯ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤǰ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41

ǖǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41

ǆǿǥǲǴ ǥǯȂǨǤ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41

ǆǿǥǲǴ ǥǯȂǨǤ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41

ǑǤǵǶǴǲǭǮǤ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42

J ƾǟǝǡǔǠǡǗǟǝǑǏǜǝ ǓǚǮ ƱǏǠ Ǒ ǜǏǧǔǘ ǙǢǤǜǔ-ǠǡǢǓǗǗ .

42

ǕǬǯǬǮǲǱǲǦǿǩ ǸǲǴǰǿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42

ǓǬǴǲǧǬ Ǭ ǰǩǯǮǤȃ ǦǿǳǩǻǮǤ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42

Ǚǯǩǥ Ǭ ǥǷǯǲǻǮǬ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47

ǓǬǺǺǤ,  ǲǶǮǴǿǶǿǭ Ǭ ǳǬǮǤǱǶǱǿǭ ǳǬǴǲǧ . . . . . . . . . . . . . 49

ǓǷǨǬǱǧ Ǭ ǵǷǸǯǩ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51

ǓǶǬǺǤ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52

ǐȃǵǲ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55

ǔǿǥǤ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59

ǒǦǲǽǬ Ǭ ǧǤǴǱǬǴǿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61

ǈǩǵǩǴǶ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63

ǆǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ Eco  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64

ǄǮǴǬǯǤǰǬǨ Ǧ ǳǴǲǨǷǮǶǤǹ ǳǬǶǤǱǬȃ . . . . . . . . . . . . . . . . . 65

ǝǤǨȃǽǩǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66

ǕǷǼǮǤ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67

ǎǲǱǵǩǴǦǬǴǲǦǤǱǬǩ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68

ǔǤǵǵǶǲǭǮǤ ǶǩǵǶǤ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ ǥǴǲǪǩǱǬȃ . . . . . . . . . . . . . 69

ǔǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬǩ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70

ǔǤǫǲǧǴǩǦǤǱǬǩ Ǭ ǳǲǨǲǧǴǩǦ ǥǯȂǨ  . . . . . . . . . . . . . . . . . 71

ǓǲǨǲǧǴǩǦ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74

ǎǲǱǶǴǲǯȀǱǿǩ ǥǯȂǨǤ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74

Produktinfo

ǅǲǯǩǩ ǳǲǨǴǲǥǱǷȂ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȂ ǲ ǳǴǲǨǷǮǺǬǬ, 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶȃǹ, ǫǤǳǤǵǱǿǹ ǻǤǵǶȃǹ Ǭ ǵǯǷǪǥǩ ǵǩǴǦǬǵǤ 
ǰǲǪǱǲ ǱǤǭǶǬ ǱǤ ǲǸǬǺǬǤǯȀǱǲǰ ǵǤǭǶǩ www.neff-
international.com Ǭ ǱǤ ǵǤǭǶǩ ǬǱǶǩǴǱǩǶ-ǰǤǧǤǫǬǱǤ 
www.neff-eshop.com

8ƾǟǗǛǔǜǔǜǗǔ Ǟǝ 
ǜǏǖǜǏǦǔǜǗǭ

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩ ɨ ɧɚɡ ɧɚɱ ɟɧɢɸǆǱǬǰǤǶǩǯȀǱǲ ǳǴǲǻǬǶǤǭǶǩ ǨǤǱǱǲǩ 
ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǲ. ǒǱǲ ǳǲǰǲǪǩǶ ǦǤǰ ǱǤǷǻǬǶȀǵȃ 
ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ Ǭ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲ ǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀǵȃ 
ǳǴǬǥǲǴǲǰ. ǕǲǹǴǤǱȃǭǶǩ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǲ ǳǲ 
ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ Ǭ ǬǱǵǶǴǷǮǺǬȂ ǳǲ ǰǲǱǶǤǪǷ Ǩǯȃ 
ǨǤǯȀǱǩǭǼǩǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǬǯǬ Ǩǯȃ 
ǳǩǴǩǨǤǻǬ ǱǲǦǲǰǷ ǦǯǤǨǩǯȀǺǷ.
ǈǤǱǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ 
ǬǵǮǯȂǻǬǶǩǯȀǱǲ Ǩǯȃ ǦǵǶǴǤǬǦǤǱǬȃ. 
ǕǲǥǯȂǨǤǭǶǩ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǿǩ ǬǱǵǶǴǷǮǺǬǬ ǳǲ 
ǰǲǱǶǤǪǷ.
ǔǤǵǳǤǮǷǭǶǩ Ǭ ǲǵǰǲǶǴǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ. Ǒǩ 
ǳǲǨǮǯȂǻǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ, ǩǵǯǬ ǲǱ ǥǿǯ 
ǳǲǦǴǩǪǨǩǱ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǶǴǤǱǵǳǲǴǶǬǴǲǦǮǬ.

ǓǲǨǮǯȂǻǩǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ ǥǩǫ ǼǶǩǳǵǩǯȀǱǲǭ 
ǦǬǯǮǬ ǨǲǯǪǩǱ ǳǴǲǬǫǦǲǨǬǶȀ ǶǲǯȀǮǲ 
ǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǿǭ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶ. 
ǓǲǦǴǩǪǨǩǱǬȃ Ǭǫ-ǫǤ ǱǩǳǴǤǦǬǯȀǱǲǧǲ 
ǳǲǨǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǦǲǨȃǶ Ǯ ǵǱȃǶǬȂ 
ǧǤǴǤǱǶǬǭǱǿǹ ǲǥȃǫǤǶǩǯȀǵǶǦ.

ЭǶǲǶ ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ ǶǲǯȀǮǲ Ǩǯȃ 
ǨǲǰǤǼǱǩǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǳǴǬǥǲǴ ǶǲǯȀǮǲ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǥǯȂǨ Ǭ 
ǱǤǳǬǶǮǲǦ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ ǳǴǬǥǲǴǲǰ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ 
ǩǧǲ ǴǤǥǲǶǿ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǶǲǯȀǮǲ Ǧ 
ǫǤǮǴǿǶǲǰ ǳǲǰǩǽǩǱǬǬ.

ǈǤǱǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ Ǩǯȃ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǱǤ ǦǿǵǲǶǩ Ǳǩ ǥǲǯǩǩ 4000 ǰ 
ǱǤǨ ǷǴǲǦǱǩǰ ǰǲǴȃ.

ǈǩǶǬ Ǩǲ 8 ǯǩǶ, ǯǬǺǤ ǵ ǲǧǴǤǱǬǻǩǱǱǿǰǬ 
ǸǬǫǬǻǩǵǮǬǰǬ, ǷǰǵǶǦǩǱǱǿǰǬ Ǭ ǳǵǬǹǬǻǩǵǮǬǰǬ 
ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶȃǰǬ, Ǥ ǶǤǮǪǩ ǯǬǺǤ, Ǳǩ 
ǲǥǯǤǨǤȂǽǬǩ ǨǲǵǶǤǶǲǻǱǿǰǬ ǫǱǤǱǬȃǰǬ ǲ 
ǳǴǬǥǲǴǩ, ǰǲǧǷǶ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǳǴǬǥǲǴ ǶǲǯȀǮǲ 
ǳǲǨ ǳǴǬǵǰǲǶǴǲǰ ǯǬǺ, ǲǶǦǩǵǶǦǩǱǱǿǹ ǫǤ Ǭǹ 
ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶȀ, ǬǯǬ ǳǲǵǯǩ ǳǲǨǴǲǥǱǲǧǲ 
ǬǱǵǶǴǷǮǶǤǪǤ Ǭ ǲǵǲǫǱǤǱǬȃ Ǧǵǩǹ ǲǳǤǵǱǲǵǶǩǭ, 
ǵǦȃǫǤǱǱǿǹ ǵ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǩǭ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǈǩǶȃǰ Ǳǩ ǴǤǫǴǩǼǤǩǶǵȃ ǬǧǴǤǶȀ ǵ ǳǴǬǥǲǴǲǰ. 
ǒǻǬǵǶǮǤ Ǭ ǲǥǵǯǷǪǬǦǤǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǳǩ 
ǨǲǯǪǱǿ ǳǴǲǬǫǦǲǨǬǶȀǵȃ ǨǩǶȀǰǬ, ȁǶǲ 
ǨǲǳǷǵǶǬǰǲ, ǶǲǯȀǮǲ ǩǵǯǬ ǲǱǬ ǵǶǤǴǼǩ 15 ǯǩǶ Ǭ 
Ǭǹ ǮǲǱǶǴǲǯǬǴǷȂǶ ǦǫǴǲǵǯǿǩ.

Ǒǩ ǨǲǳǷǵǮǤǭǶǩ ǨǩǶǩǭ ǰǯǤǨǼǩ 8 ǯǩǶ Ǯ 
ǳǴǬǥǲǴǷ Ǭ ǩǧǲ ǵǩǶǩǦǲǰǷ ǳǴǲǦǲǨǷ.
ǆǵǩǧǨǤ ǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲǵǶȀȂ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ 
ǮǤǰǩǴǷ. ~  "ПǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ" 
ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 14
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(ƱǏǕǜǪǔ ǞǟǏǑǗǚǏ ǡǔǤǜǗǙǗ 
ǐǔǖǝǞǏǠǜǝǠǡǗ

ȼɚɠɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬ ɟɯ ɧɢɤ ɢ ɛɟɡ ɨɩ ɚɫ ɧɨɫ ɬ ɢƽǐǨǏǮ ǗǜǣǝǟǛǏǥǗǮ

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ 
ǑǝǖǒǝǟǏǜǗǮ! 
■ ǕǯǲǪǩǱǱǿǩ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ 

ǯǩǧǮǲǦǲǵǳǯǤǰǩǱȃȂǽǬǩǵȃ ǳǴǩǨǰǩǶǿ ǰǲǧǷǶ 
ǫǤǧǲǴǩǶȀǵȃ. Ǒǩ ǹǴǤǱǬǶǩ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ 
ǯǩǧǮǲǦǲǵǳǯǤǰǩǱȃȂǽǬǩǵȃ ǳǴǩǨǰǩǶǿ. Ǒǩ 
ǲǶǮǴǿǦǤǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ, ǩǵǯǬ ǦǱǷǶǴǬ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǲǥǴǤǫǲǦǤǯǵȃ Ǩǿǰ. ǆǿǮǯȂǻǬǶǩ 
ǳǴǬǥǲǴ, ǦǿǱȀǶǩ ǦǬǯǮǷ ǵǩǶǩǦǲǧǲ ǳǴǲǦǲǨǤ 
Ǭǫ ǴǲǫǩǶǮǬ ǬǯǬ ǲǶǮǯȂǻǬǶǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɜɨɡɝɨɪаɧɢя! ■ ǕǯǷǻǤǭǱǲ ǷǳǤǦǼǬǩ ǮǷǵǲǻǮǬ ǳǬǽǬ, 
ǮǤǳǱǷǦǼǬǭ ǪǬǴ ǬǯǬ ǵǲǮ ǲǶ ǪǤǴǩǱǬȃ ǰǲǧǷǶ 
ǦǵǳǿǹǱǷǶȀ. ǓǩǴǩǨ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǩǭ ǷǨǤǯǬǶǩ 
ǧǴǷǥǿǩ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬȃ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ, 
ǵ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǿǹ ȁǯǩǰǩǱǶǲǦ 
Ǭ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɜɨɡɝɨɪаɧɢя! ■ ǌǫ-ǫǤ ǵǶǴǷǬ ǦǲǫǨǷǹǤ, ǳǴǲǱǬǮǤȂǽǩǭ Ǧ 
ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǬ ǲǶǮǴǿǦǤǱǬǬ ǨǦǩǴǺǿ, ǥǷǰǤǧǤ 
Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǰǲǪǩǶ ǳǲǨǱȃǶȀǵȃ, ǮǲǵǱǷǶȀǵȃ 
ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǲǧǲ ȁǯǩǰǩǱǶǤ Ǭ ǦǵǳǿǹǱǷǶȀ. 
ǓǴǬ ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲǰ ǴǤǫǲǧǴǩǦǩ 
ǲǥȃǫǤǶǩǯȀǱǲ ǫǤǮǴǩǳǯȃǭǶǩ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ 
ǦǿǳǩǻǮǬ Ǧ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶȃǹ. ǑǤǳǴǬǰǩǴ, 
ǳǲǵǶǤǦȀǶǩ ǱǤ Ǳǩё ǮǤǵǶǴȂǯȂ ǬǯǬ ǸǲǴǰǷ 
Ǩǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ 
ǦǿǳǩǻǮǬ ǱǷǪǱǲǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ, ǲǱǤ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǤ 
ǦǿǵǶǷǳǤǶȀ ǫǤ ǮǴǤȃ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ! 
■ ǓǴǬǥǲǴ ǵǶǤǱǲǦǬǶǵȃ ǲǻǩǱȀ ǧǲǴȃǻǬǰ. Ǒǩ 

ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ ǧǲǴȃǻǬǰ ǦǱǷǶǴǩǱǱǬǰ 
ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȃǰ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǯǬ 
ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǿǰ ȁǯǩǰǩǱǶǤǰ. ǆǵǩǧǨǤ 
ǨǤǦǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴǷ ǲǵǶǿǶȀ. Ǒǩ ǳǲǫǦǲǯȃǭǶǩ 
ǨǩǶȃǰ ǳǲǨǹǲǨǬǶȀ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǧǲǴȃǻǩǰǷ 
ǳǴǬǥǲǴǷ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝа! ■ ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǬǯǬ ǳǲǵǷǨǤ ǲǻǩǱȀ 
ǧǲǴȃǻǬǩ. ǛǶǲǥǿ ǬǫǦǯǩǻȀ ǧǲǴȃǻǷȂ ǳǲǵǷǨǷ 
ǬǯǬ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ, 
ǦǵǩǧǨǤ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǹǦǤǶǮǬ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝа! ■ ǓǤǴǿ ǵǳǬǴǶǤ Ǧ ǧǲǴȃǻǩǭ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ 
ǰǲǧǷǶ ǦǵǳǿǹǱǷǶȀ. ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǧǲǶǲǦǬǶȀ 
ǥǯȂǨǤ, Ǧ ǮǲǶǲǴǿǹ ǬǵǳǲǯȀǫǷȂǶǵȃ ǱǤǳǬǶǮǬ ǵ 
ǦǿǵǲǮǬǰ ǵǲǨǩǴǪǤǱǬǩǰ ǵǳǬǴǶǤ. 
ǈǲǥǤǦǯȃǭǶǩ Ǧ ǥǯȂǨǤ ǶǲǯȀǮǲ ǱǩǥǲǯȀǼǲǩ 
ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ ǱǤǳǬǶǮǲǦ ǵ ǦǿǵǲǮǬǰ 
ǵǲǨǩǴǪǤǱǬǩǰ ǵǳǬǴǶǤ. ǒǵǶǲǴǲǪǱǲ 
ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ 
ǝǧǞǏǟǗǑǏǜǗǮ! 
■ ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ ǲǶǮǴǿǶǿǩ Ǩǯȃ 

ǨǲǵǶǷǳǤ ǨǩǶǤǯǬ ǳǴǬǥǲǴǤ ǵǬǯȀǱǲ 
ǱǤǧǴǩǦǤȂǶǵȃ. Ǒǩ ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ 
ǴǤǵǮǤǯǩǱǱǿǰ ǨǩǶǤǯȃǰ. Ǒǩ ǳǲǨǳǷǵǮǤǭǶǩ 
ǨǩǶǩǭ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǳǴǬǥǲǴǷ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɨшɩаɪɢɜаɧɢя! ■ ǌǫ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǪǩǶ 
ǦǿǴǦǤǶȀǵȃ ǧǲǴȃǻǬǭ ǳǤǴ. ǓǴǬ 
ǲǳǴǩǨǩǯёǱǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ ǲǱ ǰǲǪǩǶ 
ǥǿǶȀ Ǳǩ ǦǬǨǩǱ. ǒǶǮǴǿǦǤȃ ǨǦǩǴǺǷ, Ǳǩ 
ǵǶǲǭǶǩ ǵǯǬǼǮǲǰ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǳǴǬǥǲǴǷ. 
ǒǵǶǲǴǲǪǱǲ ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ. Ǒǩ 
ǳǲǨǳǷǵǮǤǭǶǩ ǨǩǶǩǭ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǳǴǬǥǲǴǷ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɨшɩаɪɢɜаɧɢя! ■ ǓǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǦǲǨǿ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǩ ǰǲǪǩǶ ǲǥǴǤǫǲǦǤǶȀǵȃ ǧǲǴȃǻǬǭ 
ǦǲǨȃǱǲǭ ǳǤǴ. ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǱǤǯǬǦǤǶȀ ǦǲǨǷ 
Ǧ ǧǲǴȃǻǷȂ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ. 

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ 
ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ! 
■ ǓǲǺǤǴǤǳǤǱǱǲǩ ǵǶǩǮǯǲ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ 

ǰǲǪǩǶ ǶǴǩǵǱǷǶȀ. Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǵǮǴǩǥǮǬ 
Ǩǯȃ ǵǶǩǮǯǤ, Ǥ ǶǤǮǪǩ ǩǨǮǬǩ Ǭ ǤǥǴǤǫǬǦǱǿǩ 
ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɬɪаɜɦɢɪɨɜаɧɢя! ■ ǓǩǶǯǬ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǲǨǦǬǪǱǿ ǳǴǬ 
ǲǶǮǴǿǦǤǱǬǬ Ǭ ǫǤǮǴǿǦǤǱǬǬ ǨǦǩǴǺǿ, Ǧǿ 
ǰǲǪǩǶǩ ǫǤǽǩǰǬǶȀ ǵǩǥǩ ǳǤǯȀǺǿ. Ǒǩ 
ǨǲǶǴǤǧǬǦǤǭǶǩǵȀ Ǩǲ ǷǻǤǵǶǮǤ, ǧǨǩ ǱǤǹǲǨȃǶǵȃ 
ǳǩǶǯǬ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǢǓǏǟǏ 
ǡǝǙǝǛ! 
■ ǓǴǬ ǱǩǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǴǩǰǲǱǶǩ 

ǳǴǬǥǲǴ ǰǲǪǩǶ ǵǶǤǶȀ ǬǵǶǲǻǱǬǮǲǰ 
ǲǳǤǵǱǲǵǶǬ. ǏȂǥǿǩ ǴǩǰǲǱǶǱǿǩ ǴǤǥǲǶǿ Ǭ 
ǫǤǰǩǱǤ ǳǴǲǦǲǨǲǦ Ǭ ǶǴǷǥ ǨǲǯǪǱǿ 
ǦǿǳǲǯǱȃǶȀǵȃ ǶǲǯȀǮǲ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤǰǬ 
ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ, ǳǴǲǼǩǨǼǬǰǬ 
ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲǩ ǲǥǷǻǩǱǬǩ. ǉǵǯǬ ǳǴǬǥǲǴ 
ǱǩǬǵǳǴǤǦǩǱ, ǦǿǱȀǶǩ ǦǬǯǮǷ ǵǩǶǩǦǲǧǲ 
ǳǴǲǦǲǨǤ Ǭǫ ǴǲǫǩǶǮǬ ǬǯǬ ǲǶǮǯȂǻǬǶǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ. ǆǿǫǲǦǬǶǩ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ 
ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɭɞаɪа ɬɨɤɨɦ! ■ ǓǴǬ ǵǬǯȀǱǲǰ ǱǤǧǴǩǦǩ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǫǲǯȃǺǬȃ 
ǮǤǥǩǯȃ ǰǲǪǩǶ ǴǤǵǳǯǤǦǬǶȀǵȃ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ 
Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǮǤǥǩǯȀ Ǳǩ ǵǲǳǴǬǮǤǵǤǯǵȃ ǵ 
ǧǲǴȃǻǬǰǬ ǻǤǵǶȃǰǬ ȁǯǩǮǶǴǲǳǴǬǥǲǴǲǦ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɭɞаɪа ɬɨɤɨɦ! ■ ǓǴǲǱǬǮǤȂǽǤȃ ǦǯǤǧǤ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ 
ǷǨǤǴǷ ȁǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǬǰ ǶǲǮǲǰ. Ǒǩ 
ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǲǻǬǵǶǬǶǩǯȀ ǦǿǵǲǮǲǧǲ 
ǨǤǦǯǩǱǬȃ ǬǯǬ ǳǤǴǲǵǶǴǷǭǱǿǩ ǲǻǬǵǶǬǶǩǯǬ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɭɞаɪа ɬɨɤɨɦ! 
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■ ǑǩǬǵǳǴǤǦǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ 
ǳǴǬǻǬǱǲǭ ǳǲǴǤǪǩǱǬȃ ǶǲǮǲǰ. ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ 
ǦǮǯȂǻǤǭǶǩ ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ. ǆǿǱȀǶǩ 
Ǭǫ ǴǲǫǩǶǮǬ ǦǬǯǮǷ ǵǩǶǩǦǲǧǲ ǳǴǲǦǲǨǤ ǬǯǬ 
ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ. ǆǿǫǲǦǬǶǩ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ 
ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ, 
ǠǑǮǖǏǜǜǏǮ Ǡ ǛǏǒǜǗǡǜǪǛ ǞǝǚǔǛ! 
ǆ ǳǤǱǩǯǬ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ ǬǯǬ Ǧ ȁǯǩǰǩǱǶǤǹ 
ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ ǦǵǶǴǲǩǱǿ ǳǲǵǶǲȃǱǱǿǩ ǰǤǧǱǬǶǿ, 
ǮǲǶǲǴǿǩ ǰǲǧǷǶ ǦǲǫǨǩǭǵǶǦǲǦǤǶȀ ǱǤ 
ȁǯǩǮǶǴǲǱǱǿǩ ǬǰǳǯǤǱǶǤǶǿ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǱǤ 
ǮǤǴǨǬǲǵǶǬǰǷǯȃǶǲǴ ǬǯǬ ǬǱǪǩǮǶǲǴ ǬǱǵǷǯǬǱǤ. 
ǉǵǯǬ Ǧǿ ǬǵǳǲǯȀǫǷǩǶǩ ȁǯǩǮǶǴǲǱǱǿǩ 
ǬǰǳǯǤǱǶǤǶǿ, ǵǲǥǯȂǨǤǭǶǩ ǰǬǱǬǰǤǯȀǱǲǩ 
ǴǤǵǵǶǲȃǱǬǩ Ǩǲ ǳǤǱǩǯǬ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ 10 ǵǰ.

ƻǗǙǟǝǑǝǚǜǝǑǏǮ ǞǔǦǫ

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ 
ǑǝǖǒǝǟǏǜǗǮ! 
■ ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǳǩ ǳǲ 

ǱǤǫǱǤǻǩǱǬȂ ǲǳǤǵǱǲ Ǭ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ 
ǳǲǯǲǰǮǩ. 
Ǒǩ ǨǲǳǷǵǮǤǩǶǵȃ ǵǷǼǮǤ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ ǬǯǬ 
ǲǨǩǪǨǿ, ǱǤǧǴǩǦǤǱǬǩ ǨǲǰǤǼǱǩǭ ǲǥǷǦǬ, 
ǮǴǷǳȃǱǿǹ ǬǯǬ ǫǩǴǱǲǦǿǹ ǳǲǨǷǼǩǻǩǮ, ǧǷǥǲǮ, 
ǦǯǤǪǱǿǹ ǶǴȃǳǲǮ Ǭ ǶǲǰǷ ǳǲǨǲǥǱǲǧǲ. 
ǑǤǳǴǬǰǩǴ, ǨǲǰǤǼǱȃȃ ǲǥǷǦȀ, ǮǴǷǳȃǱǿǩ 
ǬǯǬ ǫǩǴǱǲǦǿǩ ǳǲǨǷǼǩǻǮǬ ǳǴǬ ǱǤǧǴǩǦǤǱǬǬ 
ǰǲǧǷǶ ǦǵǳǿǹǱǷǶȀ.ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ 
ǶǲǯȀǮǲ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǥǯȂǨ Ǭ 
ǱǤǳǬǶǮǲǦ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɜɨɡɝɨɪаɧɢя! ■ ǓǴǲǨǷǮǶǿ ǰǲǧǷǶ ǦǲǵǳǯǤǰǩǱǬǶȀǵȃ. ǑǬǮǲǧǨǤ 
Ǳǩ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǭǶǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǳǬǶǤǱǬȃ Ǧ 
ǶǩǴǰǲǵǶǤǶǬǻǩǵǮǲǭ ǷǳǤǮǲǦǮǩ. 
ǔǤǫǲǧǴǩǦǤǶȀ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǧ ǮǲǱǶǩǭǱǩǴǤǹ Ǭǫ 
ǳǯǤǵǶǰǤǵǵǿ, ǥǷǰǤǧǬ ǬǯǬ ǨǴǷǧǬǹ 
ǦǲǵǳǯǤǰǩǱȃȂǽǬǹǵȃ ǳǴǩǨǰǩǶǲǦ ǰǲǪǱǲ 
ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǨ ǱǤǥǯȂǨǩǱǬǩǰ. 
ǑǩǯȀǫȃ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǶȀ ǵǯǬǼǮǲǰ ǥǲǯȀǼǷȂ 
ǰǲǽǱǲǵǶȀ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǬǯǬ ǲǻǩǱȀ 
ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǩ ǦǴǩǰȃ. ǆǵǩǧǨǤ ǵǯǩǨǷǭǶǩ 
ǷǮǤǫǤǱǬȃǰ, ǳǴǬǦǩǨёǱǱǿǰ Ǧ ǨǤǱǱǲǰ 
ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǩ ǳǲ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ. 
Ǒǩ ǵǷǼǬǶǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǧ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǰ 
ǴǩǪǬǰǩ. 
Ǒǩ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǭǶǩ Ǭ Ǳǩ ǧǲǶǲǦȀǶǩ 
ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǵ ǱǬǫǮǬǰ ǵǲǨǩǴǪǤǱǬǩǰ ǦǲǨǿ, 
ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǹǯǩǥ, ǳǴǬ ǦǿǵǲǮǲǭ ǰǲǽǱǲǵǶǬ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǬǯǬ ǵǯǬǼǮǲǰ Ǩǲǯǧǲǩ ǦǴǩǰȃ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɜɨɡɝɨɪаɧɢя! 

■ ǐǤǵǯǲ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǬǽǬ ǰǲǪǩǶ 
ǫǤǧǲǴǩǶȀǵȃ. ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǭǶǩ 
ǴǤǵǶǬǶǩǯȀǱǲǩ ǰǤǵǯǲ Ǧ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǰ 
ǴǩǪǬǰǩ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǑǖǟǪǑǏ! 
ǊǬǨǮǲǵǶǬ ǬǯǬ ǨǴǷǧǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǳǬǶǤǱǬȃ Ǧ 
ǳǯǲǶǱǲ ǫǤǮǴǿǶǲǭ ǳǲǵǷǨǩ ǰǲǧǷǶ ǦǫǲǴǦǤǶȀǵȃ. 
ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǭǶǩ ǪǬǨǮǲǵǶǬ ǬǯǬ 
ǨǴǷǧǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǳǬǶǤǱǬȃ Ǧ ǳǯǲǶǱǲ ǫǤǮǴǿǶǲǭ 
ǳǲǵǷǨǩ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ! 
■ ǓǴǲǨǷǮǶǿ ǵ ǶǦёǴǨǲǭ ǮǲǪǷǴǲǭ ǬǯǬ 

ǼǮǷǴǮǲǭ ǰǲǧǷǶ «ǦǫǲǴǦǤǶȀǵȃ» Ǧǲ ǦǴǩǰȃ Ǭ 
ǳǲǵǯǩ ǱǤǧǴǩǦǤǱǬȃ. ǑǩǯȀǫȃ ǦǤǴǬǶȀ ȃǭǺǤ Ǧ 
ǵǮǲǴǯǷǳǩ Ǭ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǶȀ ǦǤǴёǱǿǩ ȃǭǺǤ. 
ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǦǤǴǬǶǩ ǰǲǯǯȂǵǮǲǦ Ǭ 
ǴǤǮǲǲǥǴǤǫǱǿǹ. ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ 
ȃǬǻǱǬǺǿ-ǧǯǤǫǷǱȀǬ ǱǷǪǱǲ ǱǤǮǲǯǲǶȀ ǪǩǯǶǲǮ. 
Ǘ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ ǳǬǶǤǱǬȃ ǵ ǪёǵǶǮǲǭ ǮǲǪǷǴǲǭ 
ǬǯǬ ǼǮǷǴǮǲǭ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ȃǥǯǲǮ, ǶǲǰǤǶǲǦ, 
ǮǤǴǶǲǸǩǯȃ, ǵǲǵǬǵǲǮ, ǮǲǪǷǴǤ ǰǲǪǩǶ 
ǯǲǳǱǷǶȀ. ǑǤǮǲǯǬǶǩ ǮǲǪǷǴǷ ǬǯǬ ǼǮǷǴǮǷ 
ǳǩǴǩǨ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩǰ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝа! ■ ǈǩǶǵǮǲǩ ǳǬǶǤǱǬǩ ǳǴǲǧǴǩǦǤǩǶǵȃ Ǳǩ 
ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ. Ǒǩ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǭǶǩ ǨǩǶǵǮǲǩ 
ǳǬǶǤǱǬǩ Ǧ ǫǤǮǴǿǶǲǭ ǳǲǵǷǨǩ. ǆǵǩǧǨǤ 
ǵǱǬǰǤǭǶǩ ǮǴǿǼǮǷ ǬǯǬ ǵǲǵǮǷ. Ǔǲǵǯǩ 
ǱǤǧǴǩǦǤ ǶǽǤǶǩǯȀǱǲ ǳǩǴǩǰǩǼǤǭǶǩ ǬǯǬ 
ǦǫǥǲǯǶǤǭǶǩ ǵǲǨǩǴǪǬǰǲǩ; ǳǩǴǩǨ Ƕǩǰ ǮǤǮ 
ǮǲǴǰǬǶȀ ǴǩǥǩǱǮǤ, ǲǥȃǫǤǶǩǯȀǱǲ ǳǴǲǦǩǴȀǶǩ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝа! ■ ǔǤǫǲǧǴǩǶǿǩ ǥǯȂǨǤ ǲǶǨǤȂǶ Ƕǩǳǯǲ. ǓǲǵǷǨǤ 
ǰǲǪǩǶ ǵǬǯȀǱǲ ǱǤǧǴǩǦǤǶȀǵȃ. ǛǶǲǥǿ ǬǫǦǯǩǻȀ 
ǳǲǵǷǨǷ Ǭ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǿ, ǦǵǩǧǨǤ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǹǦǤǶǮǬ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝа! ■ ǇǩǴǰǩǶǬǻǱǲ ǫǤǳǤȃǱǱǤȃ ǷǳǤǮǲǦǮǤ ǳǴǬ 
ǱǤǧǴǩǦǤǱǬǬ ǰǲǪǩǶ ǯǲǳǱǷǶȀ. ǆǵǩǧǨǤ 
ǵǲǥǯȂǨǤǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ ǱǤ ǷǳǤǮǲǦǮǩ. ǛǶǲǥǿ 
ǬǫǦǯǩǻȀ ǥǯȂǨǤ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ, 
ǦǵǩǧǨǤ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǹǦǤǶǮǬ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝа! ■ ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ ǲǶǮǴǿǶǿǩ Ǩǯȃ 
ǨǲǵǶǷǳǤ ǨǩǶǤǯǬ ǳǴǬǥǲǴǤ ǵǬǯȀǱǲ 
ǱǤǧǴǩǦǤȂǶǵȃ. Ǒǩ ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ 
ǴǤǵǮǤǯёǱǱǿǰ ǨǩǶǤǯȃǰ. Ǒǩ ǳǲǨǳǷǵǮǤǭǶǩ 
ǨǩǶǩǭ ǥǯǬǫǮǲ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝа! ■ ǘǷǱǮǺǬȃ ǵǷǼǮǬ ǳǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ 
ǰǤǮǵǬǰǤǯȀǱǿǹ ǷǴǲǦǱǩǭ ǰǲǽǱǲǵǶǬ Ǧ 
ǴǩǪǬǰǩ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ 
ǳǲǨǮǯȂǻǤǩǶ ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǿǭ ȁǯǩǰǩǱǶ Ǭ 
ǱǤǧǴǩǦǤǩǶ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ. Ǒǩ 
ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ ǧǲǴȃǻǬǰ ǦǱǷǶǴǩǱǱǬǰ 
ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȃǰ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǯǬ 
ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǿǰ ȁǯǩǰǩǱǶǤǰ. Ǒǩ 
ǳǲǨǳǷǵǮǤǭǶǩ ǨǩǶǩǭ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǳǴǬǥǲǴǷ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝа! 
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■ ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǳǩ ǳǲ 
ǱǤǫǱǤǻǩǱǬȂ ǲǳǤǵǱǲ. 
Ǒǩ ǨǲǳǷǵǮǤǩǶǵȃ ǵǷǼǮǤ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ ǬǯǬ 
ǲǨǩǪǨǿ, ǱǤǧǴǩǦǤǱǬǩ ǨǲǰǤǼǱǩǭ ǲǥǷǦǬ, 
ǮǴǷǳȃǱǿǹ ǬǯǬ ǫǩǴǱǲǦǿǹ ǳǲǨǷǼǩǻǩǮ, ǧǷǥǲǮ, 
ǦǯǤǪǱǿǹ ǶǴȃǳǲǮ Ǭ ǶǲǰǷ ǳǲǨǲǥǱǲǧǲ. 
ǑǤǳǴǬǰǩǴ, ǵǯǬǼǮǲǰ ǧǲǴȃǻǤȃ ǨǲǰǤǼǱȃȃ 
ǲǥǷǦȀ, ǮǴǷǳȃǱǿǩ ǬǯǬ ǫǩǴǱǲǦǿǩ 
ǳǲǨǷǼǩǻǮǬ, ǧǷǥǮǬ, ǦǯǤǪǱǿǩ ǶǴȃǳǮǬ Ǭ ǶǲǰǷ 
ǳǲǨǲǥǱǲǩ ǰǲǧǷǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ ǲǪǲǧǤǰ

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ 
ǝǧǞǏǟǗǑǏǜǗǮ! 
■ ǓǴǬ ǱǤǧǴǩǦǤǱǬǬ ǪǬǨǮǲǵǶǬ ǦǲǫǰǲǪǱǤ 

ǫǤǨǩǴǪǮǤ ǫǤǮǬǳǤǱǬȃ. ǆ ȁǶǲǰ ǵǯǷǻǤǩ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǫǤǮǬǳǤǱǬȃ ǨǲǵǶǬǧǤǩǶǵȃ ǥǩǫ 
ǲǥǴǤǫǲǦǤǱǬȃ Ǧ ǪǬǨǮǲǵǶǬ ǹǤǴǤǮǶǩǴǱǿǹ 
ǳǷǫǿǴȀǮǲǦ. ǈǤǪǩ ǳǴǬ ǱǩǫǱǤǻǬǶǩǯȀǱǲǰ 
ǵǲǶǴȃǵǩǱǬǬ ёǰǮǲǵǶǬ ǧǲǴȃǻǤȃ ǪǬǨǮǲǵǶȀ 
ǰǲǪǩǶ ǦǱǩǫǤǳǱǲ ǱǤǻǤǶȀ ǵǬǯȀǱǲ ǮǬǳǩǶȀ Ǭ 
ǥǴǿǫǧǤǶȀ. ǓǴǬ ǱǤǧǴǩǦǤǱǬǬ ǦǵǩǧǨǤ ǮǯǤǨǬǶǩ 
Ǧ ёǰǮǲǵǶȀ ǯǲǪǮǷ. ЭǶǲ ǳǲǰǲǪǩǶ ǬǫǥǩǪǤǶȀ 
ǫǤǨǩǴǪǮǬ ǫǤǮǬǳǤǱǬȃ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ 
ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ! 
■ ǑǩǳǲǨǹǲǨȃǽǤȃ ǳǲǵǷǨǤ ǰǲǪǩǶ ǯǲǳǱǷǶȀ. ǆ 

ǴǷǻǮǤǹ Ǭ ǮǴǿǼǮǤǹ ǸǤǴǸǲǴǲǦǲǭ Ǭ 
ǮǩǴǤǰǬǻǩǵǮǲǭ ǳǲǵǷǨǿ ǰǲǧǷǶ ǥǿǶȀ ǰǩǯǮǬǩ 
ǨǿǴǲǻǮǬ, ǫǤ ǮǲǶǲǴǿǰǬ ǱǤǹǲǨȃǶǵȃ ǳǷǵǶǲǶǿ. 
ǓǴǬ ǳǴǲǱǬǮǤǱǬǬ Ǧ ȁǶǬ ǳǷǵǶǲǶǿ ǦǯǤǧǬ 
ǳǲǵǷǨǤ ǰǲǪǩǶ ǶǴǩǵǱǷǶȀ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǷȂ ǳǲǵǷǨǷ Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǿǹ 
ǳǩǻǩǭ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɬɪаɜɦɢɪɨɜаɧɢя! ■ ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǲǭ ǳǲǵǷǨǿ 
ǬǯǬ ёǰǮǲǵǶǩǭ, Ǥ ǶǤǮǪǩ ǳǲǵǷǨǿ ǵ 
ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǲǭ ǸǷǴǱǬǶǷǴǲǭ Ǧ  ǴǩǪǬǰǩ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǰǲǪǩǶ ǦǿǫǦǤǶȀ ǲǥǴǤǫǲǦǤǱǬǩ 
ǬǵǮǴ. ЭǶǲ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȂ 
ǳǴǬǥǲǴǤ. ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ 
ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǩ ёǰǮǲǵǶǬ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǢǓǏǟǏ 
ǡǝǙǝǛ! 
ǓǴǬǥǲǴ ǴǤǥǲǶǤǩǶ ǳǲǨ ǦǿǵǲǮǬǰ 
ǱǤǳǴȃǪǩǱǬǩǰ. ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǦǵǮǴǿǦǤǭǶǩ 
ǮǲǴǳǷǵ ǳǴǬǥǲǴǤ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƱǪǠǝǙǏǮ ǝǞǏǠǜǝǠǡǫ 
ǓǚǮ ǖǓǝǟǝǑǫǮ! 
■ ǑǩǨǲǵǶǤǶǲǻǱǤȃ ǲǻǬǵǶǮǤ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ 

ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȂ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ. ǆǲǫǰǲǪǩǱ 
ǦǿǹǲǨ ȁǱǩǴǧǬǬ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǱǤǴǷǪǷ. 
ǒǻǬǽǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǵǦǲǩǦǴǩǰǩǱǱǲ Ǭ ǵǴǤǫǷ 
Ǫǩ ǷǨǤǯȃǭǶǩ Ǭǫ Ǳǩǧǲ ǲǵǶǤǶǮǬ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ. 
ǆǵǩǧǨǤ ǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ ǻǬǵǶǲǶǲǭ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǿ, ǷǳǯǲǶǱǩǱǬȃ ǨǦǩǴǺǿ, ǨǦǩǴǺǿ Ǭ 
ǲǧǴǤǱǬǻǬǶǩǯȃ ǲǶǮǴǿǦǤǱǬȃ ǨǦǩǴǺǿ. 

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɞɥя ɡɞɨɪɨɜɶя!! ■ ǛǩǴǩǫ ǳǲǦǴǩǪǨёǱǱǷȂ ǨǦǩǴǺǷ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǿ ǬǯǬ ǩё ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ ǰǲǪǩǶ 
ǦǿǹǲǨǬǶȀ ȁǱǩǴǧǬȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ. Ǒǩ 
ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ, ǩǵǯǬ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǿ 
ǨǦǩǴǺǤ, ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ ǨǦǩǴǺǿ ǬǯǬ 
ǳǯǤǵǶǬǮǲǦǤȃ ǴǤǰǤ. ǆǿǫǲǦǬǶǩ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ 
ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ.

Вɵɫɨɤая ɨɩаɫɧɨɫɬɶ ɞɥя ɡɞɨɪɨɜɶя! ■ Ǘ ǳǴǬǥǲǴǲǦ ǥǩǫ ǫǤǽǬǶǱǲǧǲ ǮǲǴǳǷǵǤ 
ȁǱǩǴǧǬȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǰǲǪǩǶ ǦǿǹǲǨǬǶȀ 
ǱǤǴǷǪǷ. ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǵǱǬǰǤǭǶǩ ǫǤǽǬǶǱǿǭ 
ǮǲǴǳǷǵ. ǈǯȃ ǲǵǷǽǩǵǶǦǯǩǱǬȃ 
ǳǴǲǸǬǯǤǮǶǬǮǬ Ǭ ǴǩǰǲǱǶǤ ǦǿǫǿǦǤǭǶǩ 
ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ ǵǯǷǪǥǷ.

ǁǔǟǛǝǛǔǡǟ ǓǚǮ ǕǏǟǙǝǒǝ

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǢǓǏǟǏ 
ǡǝǙǝǛ! 
ǓǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǱǩǳǲǨǹǲǨȃǽǩǧǲ 
ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ ǬǫǲǯȃǺǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ 
ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǤ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǿǭ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ Ǩǯȃ 
ǨǤǱǱǲǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ƿǔǕǗǛ ǝǦǗǠǡǙǗ

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ 
ǑǝǖǒǝǟǏǜǗǮ! 
■ ǕǯǷǻǤǭǱǲ ǷǳǤǦǼǬǩ ǮǷǵǲǻǮǬ ǳǬǽǬ, 

ǮǤǳǱǷǦǼǬǭ ǪǬǴ ǬǯǬ ǵǲǮ ǲǶ ǪǤǴǩǱǬȃ Ǧǲ 
ǦǴǩǰȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǰǲǧǷǶ ǦǵǳǿǹǱǷǶȀ. ǓǩǴǩǨ 
ǮǤǪǨǿǰ ǳǴǲǺǩǵǵǲǰ ǲǻǬǵǶǮǬ ǷǨǤǯȃǭǶǩ 
ǵǬǯȀǱǿǩ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬȃ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ 
ǳǴǬǥǲǴǤ. Ǒǩ ǲǻǬǽǤǭǶǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ 
ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǵ ǳǴǬǥǲǴǲǰ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɜɨɡɝɨɪаɧɢя! 
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■ ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǴǩǪǬǰǤ ǲǻǬǵǶǮǬ 
ǳǴǬǥǲǴ ǵǶǤǱǲǦǬǶǵȃ ǵǱǤǴǷǪǬ ǲǻǩǱȀ 
ǧǲǴȃǻǬǰ. ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǦǩǼǤǭǶǩ ǱǤ ǴǷǻǮǷ 
ǨǦǩǴǺǿ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǮǷǹǲǱǱǿǩ 
ǳǲǯǲǶǩǱǺǤ Ǭ ǨǴǷǧǬǩ ǳǲǨǲǥǱǿǩ ǳǴǩǨǰǩǶǿ, 
ǮǲǶǲǴǿǩ ǰǲǧǷǶ ǫǤǧǲǴǩǶȀǵȃ. Ǒǩ 
ǫǤǧǲǴǤǪǬǦǤǭǶǩ ǸǴǲǱǶǤǯȀǱǷȂ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀ 
ǳǴǬǥǲǴǤ. Ǒǩ ǳǲǨǳǷǵǮǤǭǶǩ ǨǩǶǩǭ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ 
ǳǴǬǥǲǴǷ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɜɨɡɝɨɪаɧɢя! ■ ǓǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǳǲǦǴǩǪǨёǱǱǲǧǲ 
ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȃ ǨǦǩǴǺǿ Ǧ ǲǥǯǤǵǶǬ ǨǦǩǴǺǿ 
ǦǿǹǲǨǬǶ ǰǱǲǧǲ ǶǩǳǯǤ. Ǒǩ ǶǴǬǶǩ Ǭ Ǳǩ 
ǵǱǬǰǤǭǶǩ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ. Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǳǴǬǥǲǴ, ǩǵǯǬ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ ǳǲǦǴǩǪǨёǱ ǬǯǬ 
ǲǶǵǷǶǵǶǦǷǩǶ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƱǪǠǝǙǏǮ ǝǞǏǠǜǝǠǡǫ 
ǓǚǮ ǖǓǝǟǝǑǫǮ!! 
ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǳǴǬǥǲǴ ǵǬǯȀǱǲ 
ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ. ǌǫ-ǫǤ ǲǻǩǱȀ ǵǬǯȀǱǲǧǲ ǪǤǴǤ 
ǤǱǶǬǳǴǬǧǤǴǱǲǩ ǳǲǮǴǿǶǬǩ ǳǴǲǶǬǦǱǩǭ Ǭ ǸǲǴǰ 
ǴǤǫǴǷǼǤǩǶǵȃ, Ǭ ǳǴǬ ȁǶǲǰ ǦǿǨǩǯȃȂǶǵȃ 
ȃǨǲǦǬǶǿǩ ǧǤǫǿ. ǑǩǯȀǫȃ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǵ 
ǳǴǬǥǲǴǲǰ ǲǻǬǽǤǶȀ ǳǴǲǶǬǦǱǬ Ǭ ǸǲǴǰǿ ǵ 
ǤǱǶǬǳǴǬǧǤǴǱǿǰ ǳǲǮǴǿǶǬǩǰ. ǆ ǨǤǱǱǲǰ 
ǵǯǷǻǤǩ ǨǩǭǵǶǦǷǩǶ ǲǥǽǩǩ ǳǴǤǦǬǯǲ: ǱǩǯȀǫȃ 
ǲǻǬǽǤǶȀ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǵ 
ǳǴǬǥǲǴǲǰ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝ ǓǚǮ 
ǖǓǝǟǝǑǫǮ!! 
ǘǷǱǮǺǬȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶ ǴǤǥǲǻǷȂ 
ǮǤǰǩǴǷ Ǩǲ ǲǻǩǱȀ ǦǿǵǲǮǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ, 
ǳǲȁǶǲǰǷ ǲǵǶǤǶǮǬ ǲǶ ǪǤǴǩǱǬȃ, ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǱǤ ǧǴǬǯǩ ǬǯǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǵǧǲǴǤȂǶ. ǓǴǬ ȁǶǲǰ 
ǦǿǨǩǯȃȂǶǵȃ ǳǤǴǿ, ǮǲǶǲǴǿǩ ǰǲǧǷǶ 
ǴǤǫǨǴǤǪǤǶȀ ǵǯǬǫǬǵǶǿǩ ǲǥǲǯǲǻǮǬ. ǖǽǤǶǩǯȀǱǲ 
ǳǴǲǦǩǶǴǬǦǤǭǶǩ ǮǷǹǱȂ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǲǻǬǵǶǮǬ. Ǒǩ 
ǲǵǶǤǦǤǭǶǩǵȀ Ǧ ǳǲǰǩǽǩǱǬǬ ǱǤ Ǩǲǯǧǲǩ ǦǴǩǰȃ. 
ǆǿǦǩǨǬǶǩ Ǭǫ Ǳǩǧǲ ǨǩǶǩǭ Ǭ ǨǲǰǤǼǱǬǹ 
ǪǬǦǲǶǱǿǹ. ǎǴǲǰǩ Ƕǲǧǲ, ǳǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ 
ǴǩǪǬǰǤ ǵ ǫǤǨǩǴǪǮǲǭ ǦǴǩǰǩǱǬ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ 
ǲǥǴǤǽǤǭǶǩ ǦǱǬǰǤǱǬǩ ǱǤ ǳǲȃǦǯȃȂǽǬǩǵȃ 
ǷǮǤǫǤǱǬȃ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ! 
■ ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǴǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ 

ǵǬǯȀǱǲ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ. Ǒǩ ǲǶǮǴǿǦǤǭǶǩ 
ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǈǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴǷ ǲǵǶǿǶȀ. 
Ǒǩ ǳǲǨǳǷǵǮǤǭǶǩ ǨǩǶǩǭ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǳǴǬǥǲǴǷ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝа! ■ ; ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǴǩǪǬǰǤ 
ǲǻǬǵǶǮǬ ǳǴǬǥǲǴ ǵǶǤǱǲǦǬǶǵȃ ǵǱǤǴǷǪǬ 
ǲǻǩǱȀ ǧǲǴȃǻǬǰ. Ǒǩ ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ 
ǳǴǬǥǲǴǤ. ǈǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴǷ ǲǵǶǿǶȀ. Ǒǩ 
ǳǲǨǳǷǵǮǤǭǶǩ ǨǩǶǩǭ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǳǴǬǥǲǴǷ.

]ƾǟǗǦǗǜǪ ǞǝǑǟǔǕǓǔǜǗǘ
ɉɪɢɱ ɢɧɵ ɩɨɜ ɪɟɠɞɟɧɢɣƽǐǨǏǮ ǗǜǣǝǟǛǏǥǗǮ

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!
■ ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ, ǸǲǯȀǧǤ, ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ ǥǷǰǤǧǤ ǬǯǬ 

ǳǲǵǷǨǤ ǱǤ ǨǱǩ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ: Ǳǩ ǵǶǤǦȀǶǩ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǱǤ ǨǱǲ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ. Ǒǩ 
ǱǤǮǴǿǦǤǭǶǩ ǨǱǲ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǸǲǯȀǧǲǭ ǯȂǥǲǧǲ 
ǦǬǨǤ ǬǯǬ ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǲǭ ǥǷǰǤǧǲǭ. Ǒǩ ǵǶǤǦȀǶǩ ǳǲǵǷǨǷ 
ǱǤ ǨǱǲ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ, ǩǵǯǬ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǤ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǦǿǼǩ 50 ºC. ЭǶǲ ǳǴǬǦǩǨёǶ Ǯ ǬǫǯǬǼǱǩǭ 
ǤǮǮǷǰǷǯȃǺǬǬ ǶǩǳǯǤ. ǆǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǬǯǬ ǪǤǴǩǱǬȃ 
ǥǷǨǩǶ ǱǤǴǷǼǩǱǲ, ǻǶǲ ǳǴǬǦǩǨёǶ Ǯ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȂ 
ȁǰǤǯǬ.

■ ǄǯȂǰǬǱǬǩǦǤȃ ǸǲǯȀǧǤ: ǳǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ 
ǤǯȂǰǬǱǬǩǦǲǭ ǸǲǯȀǧǬ ǵǯǩǨǬǶǩ, ǻǶǲǥǿ ǲǱǤ Ǳǩ 
ǮǤǵǤǯǤǵȀ ǵǶǩǮǯǤ ǨǦǩǴǺǿ. ЭǶǲ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ 
ǬǫǰǩǱǩǱǬȂ ǺǦǩǶǤ ǵǶǩǮǯǤ.

■ ǆǲǨǤ Ǧ ǧǲǴȃǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ: ǫǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǱǤǯǬǦǤǶȀ ǦǲǨǷ 
Ǧ ǧǲǴȃǻǷȂ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ. ЭǶǲ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ 
ǲǥǴǤǫǲǦǤǱǬȂ ǳǤǴǤ. ǆ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǩ ǬǫǰǩǱǩǱǬȃ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǦǲǫǰǲǪǱǲ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǩ ȁǰǤǯǬ.

■ ǆǯǤǧǤ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ: ǦǯǤǧǤ, ǱǤǹǲǨȃǽǤȃǵȃ Ǧ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ, 
ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ ǮǲǴǴǲǫǬǬ. Ǔǲǵǯǩ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ 
ǨǤǭǶǩ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǦǿǵǲǹǱǷǶȀ. Ǒǩ ǨǩǴǪǬǶǩ 
ǦǯǤǪǱǿǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǧ ǫǤǮǴǿǶǲǭ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ Ǧ 
ǶǩǻǩǱǬǩ ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ. ǑǬ Ǧ Ǯǲǩǰ ǵǯǷǻǤǩ Ǳǩ 
ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ Ǩǯȃ ǹǴǤǱǩǱǬȃ 
ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ.

■ ǒǹǯǤǪǨǩǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ ǵ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǨǦǩǴǺǩǭ: ǳǲǵǯǩ 
ǴǩǪǬǰǤ ǴǤǥǲǶǿ ǳǴǬ ǦǿǵǲǮǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ Ǳǩ 
ǲǵǶǤǦǯȃǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǲǵǶǿǦǤǶȀ ǵ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǨǦǩǴǺǩǭ. 
ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǸǬǮǵǬǴǲǦǤǶȀ ǨǦǩǴǺǷ Ǧ ǲǶǮǴǿǶǲǰ 
ǵǲǵǶǲȃǱǬǬ ǮǤǮǬǰ-ǯǬǥǲ ǳǴǩǨǰǩǶǲǰ. ǈǤǪǩ ǩǵǯǬ ǨǦǩǴǺǤ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǥǷǨǩǶ ǳǴǲǵǶǲ ǳǴǬǲǶǮǴǿǶǤ, ǵǲ ǦǴǩǰǩǱǩǰ ȁǶǲ 
ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȂ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ 
ǵǶǲȃǽǩǭ ǴȃǨǲǰ ǰǩǥǩǯǬ.
ǒǵǶǤǦǯȃǭǶǩ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ ǲǶǮǴǿǶǲǭ Ǩǯȃ 
ǦǿǵǿǹǤǱǬȃ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǵǯǩ ǴǩǪǬǰǤ ǴǤǥǲǶǿ ǵ ǥǲǯȀǼǬǰ 
ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲǰ ǦǯǤǧǬ.

■ ǕǲǮ ǲǶ ǸǴǷǮǶǲǦ: ǳǴǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬǬ ǵǲǻǱǿǹ ǸǴǷǮǶǲǦǿǹ 
ǳǬǴǲǧǲǦ Ǳǩ ǫǤǳǲǯǱȃǭǶǩ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǺǩǯǬǮǲǰ. ǕǲǮ ǲǶ 
ǸǴǷǮǶǲǦ ǥǷǨǩǶ ǵǶǩǮǤǶȀ ǵ ǳǴǲǶǬǦǱȃ Ǭ ǲǵǶǤǦǯȃǶȀ ǳȃǶǱǤ, 
ǮǲǶǲǴǿǩ ǥǷǨǩǶ ǳǴǤǮǶǬǻǩǵǮǬ ǱǩǦǲǫǰǲǪǱǲ ǷǨǤǯǬǶȀ. 
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǬ ǥǲǯǩǩ ǧǯǷǥǲǮǬǭ 
ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ.

■ ǕǬǯȀǱǲ ǫǤǧǴȃǫǱёǱ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ: ǳǴǬ ǵǬǯȀǱǲǰ 
ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǬ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȃ ǨǦǩǴǺǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǩǴǩǵǶǤёǶ 
ǱǲǴǰǤǯȀǱǲ ǫǤǮǴǿǦǤǶȀǵȃ. ЭǶǲ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ 
ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȂ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ ǳǴǬǯǩǧǤȂǽǩǭ Ǯ ǳǴǬǥǲǴǷ 
ǰǩǥǩǯǬ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ ǻǬǵǶǲǶǲǭ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȃ ǨǦǩǴǺǿ. 

■ ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧ ǮǤǻǩǵǶǦǩ ǵǬǨǩǱȀȃ 
ǬǯǬ ǳǲǯǮǬ: Ǳǩ ǵǤǨǬǶǩǵȀ Ǭ ǱǬǻǩǧǲ Ǳǩ ǵǶǤǦȀǶǩ ǱǤ 
ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ. Ǒǩ ǵǶǤǦȀǶǩ ǳǲǵǷǨǷ Ǭ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǱǤ ǨǦǩǴǺǷ.

■ ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ: Ǧ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǶǬǳǤ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǰǲǧǷǶ ǳǲǺǤǴǤǳǤǶȀ ǵǶǩǮǯǲ 
ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǴǬ ǩё ǫǤǮǴǿǦǤǱǬǬ. ǆǵǩǧǨǤ 
ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ 
Ǩǲ ǷǳǲǴǤ.

■ ǓǩǴǩǰǩǽǩǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ: Ǳǩ ǳǩǴǩǨǦǬǧǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǫǤ 
ǴǷǻǮǷ ǨǦǩǴǺǿ. ǔǷǻǮǤ ǨǦǩǴǺǿ Ǳǩ ǴǤǵǵǻǬǶǤǱǤ ǱǤ Ǧǩǵ 
ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ ǰǲǪǩǶ ǵǯǲǰǤǶȀǵȃ.
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ƻǗǙǟǝǑǝǚǜǝǑǏǮ ǞǔǦǫ

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!
■ ǌǵǮǴǩǱǬǩ: ǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǰǩǶǤǯǯ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, 

ǯǲǪǮǤ, ǥǿǯ ǱǤ ǴǤǵǵǶǲȃǱǬǬ Ǳǩ ǰǩǱǩǩ 2 ǵǰ ǲǶ ǵǶǩǱǲǮ 
ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ Ǭ ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǭ ǵǶǲǴǲǱǿ ǨǦǩǴǺǿ. 
ǌǵǮǴǲǦǿǩ ǴǤǫǴȃǨǿ ǰǲǧǷǶ ǳǲǦǴǩǨǬǶȀ ǵǶǩǮǯǲ ǨǦǩǴǺǿ.

■ ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱǬǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ: Ǳǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǴǩǼёǶǮǷ Ǧ ǮǲǰǥǬǱǤǺǬǬ ǵ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǰ ǳǴǲǶǬǦǱǩǰ. 
ǉǵǯǬ ǲǱǬ ǥǷǨǷǶ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǿ ǱǩǳǲǵǴǩǨǵǶǦǩǱǱǲ ǨǴǷǧ 
ǱǤǨ ǨǴǷǧǲǰ, ǰǲǧǷǶ ǦǲǫǱǬǮǱǷǶȀ ǬǵǮǴǿ. ǗǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǱǤ ǳǴǩǨǳǬǵǤǱǱǲǭ ǦǿǵǲǶǩ.

■ ǖǲǯȀǮǲ ǴǩǪǬǰ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ: Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǶǲǯȀǮǲ 
Ǧ ǴǩǪǬǰǩ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǬǯǬ ǲǥǿǻǱǿǭ 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ Ǳǩ ǳǲǨǹǲǨȃǶ. ǐǲǧǷǶ ǦǲǫǱǬǮǱǷǶȀ ǬǵǮǴǿ, Ǭ 
ǴǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ ǥǷǨǩǶ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǤ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǦǹǲǨȃǽǷȂ Ǧ ǮǲǰǳǯǩǮǶ ǳǲǵǶǤǦǮǬ ǴǩǼёǶǮǷ Ǧ ǮǤǻǩǵǶǦǩ 
ǳǲǨǵǶǤǦǮǬ Ǩǯȃ ǳǲǵǷǨǿ ǬǯǬ ǴǩǪǬǰ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ Ǧ 
ǮǲǰǥǬǱǤǺǬǬ ǵ ǦǬǨǲǰ ǱǤǧǴǩǦǤ.

■ ǄǯȂǰǬǱǬǩǦǤȃ ǳǲǵǷǨǤ: ǱǬ Ǧ Ǯǲǩǰ ǵǯǷǻǤǩ Ǳǩ 
ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǤǯȂǰǬǱǬǩǦǷȂ ǳǲǵǷǨǷ. ǓǴǬǥǲǴ ǰǲǪǩǶ 
ǳǲǦǴǩǨǬǶȀǵȃ Ǭǫ-ǫǤ ǬǵǮǴǲǲǥǴǤǫǲǦǤǱǬȃ.

■ ǔǩǪǬǰ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǳǴǬ ǳǷǵǶǲǰ ǳǴǬǥǲǴǩ: ǴǤǥǲǶǤ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǥǩǫ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǿǹ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ ǥǯȂǨ 
ǦǩǨёǶ Ǯ ǳǩǴǩǧǴǷǫǮǩ. ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǫǤǳǷǵǮǤǭǶǩ ǴǩǪǬǰ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ, Ǳǩ ǷǵǶǤǱǲǦǬǦ ǥǯȂǨǲ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ. 
ǌǵǮǯȂǻǩǱǬǩǰ ȃǦǯȃǩǶǵȃ ǮǴǤǶǮǲǦǴǩǰǩǱǱǤȃ ǳǴǲǦǩǴǮǤ 
ǳǲǵǷǨǿ. ~  "ǐǬǮǴǲǦǲǯǱы" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 21

■ ǓǲǳǮǲǴǱ Ǧ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ: ǱǩǯȀǫȃ 
ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǶȀ ǵǯǬǼǮǲǰ ǥǲǯȀǼǷȂ ǰǲǽǱǲǵǶȀ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ. ǐǤǮǵǬǰǷǰ 600 W. ǓǤǮǩǶǬǮǬ ǵ ǳǲǳǮǲǴǱǲǰ 
ǦǵǩǧǨǤ ǮǯǤǨǬǶǩ ǱǤ ǵǶǩǮǯȃǱǱǲǩ ǥǯȂǨǲ. ǌǫ-ǫǤ 
ǳǩǴǩǧǴǷǫǮǬ ǵǶǩǮǯǲ ǨǦǩǴǺǿ ǰǲǪǩǶ ǶǴǩǵǱǷǶȀ.

ƾǏǟ

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!
■ ǘǲǴǰǿ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ: ǳǲǵǷǨǤ ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ 

ǷǵǶǲǭǻǬǦǲǭ Ǯ ǦǲǫǨǩǭǵǶǦǬȂ ǦǿǵǲǮǬǹ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴ Ǭ 
ǳǤǴǤ. ǘǲǴǰǿ Ǭǫ ǵǬǯǬǮǲǱǤ Ǳǩ ǳǲǨǹǲǨȃǶ Ǩǯȃ 
ǮǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱǱǲǧǲ ǴǩǪǬǰǤ ǵ ǳǤǴǲǰ.

■ ǓǲǵǷǨǤ ǵǲ ǵǯǩǨǤǰǬ ǮǲǴǴǲǫǬǬ: Ǳǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǲǵǷǨǷ 
ǵǲ ǵǯǩǨǤǰǬ ǮǲǴǴǲǫǬǬ. ǈǤǪǩ ǰǤǯǩǱȀǮǬǩ ǳȃǶǱǤ 
ǴǪǤǦǻǬǱǿ ǰǲǧǷǶ ǦǿǫǦǤǶȀ ǮǲǴǴǲǫǬȂ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǩ.

■ ǕǶǩǮǤȂǽǤȃ ǪǬǨǮǲǵǶȀ: ǳǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǱǤ ǳǤǴǷ Ǧ 
ǯǲǶǮǩ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ ǦǵǩǧǨǤ ǵǶǤǦȀǶǩ ǳǲǨ Ǳǩǧǲ 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ, ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǬǯǬ ǯǲǶǲǮ ǥǩǫ 
ǲǶǦǩǴǵǶǬǭ. ǕǶǩǮǤȂǽǤȃ ǪǬǨǮǲǵǶȀ ǥǷǨǩǶ ǵǲǥǬǴǤǶȀǵȃ Ǧ 
Ǳёǰ.

■ ǇǲǴȃǻǤȃ ǦǲǨǤ Ǧ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴǩ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ: ǧǲǴȃǻǤȃ ǦǲǨǤ 
ǰǲǪǩǶ ǳǲǦǴǩǨǬǶȀ ǱǤǵǲǵ. ǋǤǯǬǦǤǭǶǩ Ǧ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ 
ǶǲǯȀǮǲ ǹǲǯǲǨǱǷȂ ǦǲǨǷ.

■ ǓǲǦǴǩǪǨǩǱǬȃ ȁǰǤǯǬ: Ǳǩ ǫǤǳǷǵǮǤǭǶǩ ǴǩǪǬǰ, ǩǵǯǬ ǱǤ 
ǨǱǩ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǵǲǥǴǤǯǤǵȀ ǦǲǨǤ. ǓǩǴǩǨ 
ǦǿǳǲǯǱǩǱǬǩǰ ǴǩǪǬǰǤ ǷǨǤǯǬǶǩ ǦǲǨǷ ǵǲ ǨǱǤ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǿ.

■ ǔǤǵǶǦǲǴ Ǩǯȃ ǷǨǤǯǩǱǬȃ ǬǫǦǩǵǶǮǲǦǲǧǲ ǱǤǯёǶǤ: Ǳǩ 
ǨǲǳǷǵǮǤǭǶǩ ǳǲǳǤǨǤǱǬȃ ǴǤǵǶǦǲǴǤ ǱǤ ǳǤǱǩǯȀ 
ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ ǬǯǬ ǨǴǷǧǬǩ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ ǳǴǬǥǲǴǤ, ǶǤǮ 
ǮǤǮ ȁǶǲ ǰǲǪǩǶ ǦǿǫǦǤǶȀ Ǭǹ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǩ. ǉǵǯǬ Ǫǩ ȁǶǲ 
ǳǴǲǬǫǲǼǯǲ, ǱǩǰǩǨǯǩǱǱǲ ǵǰǲǭǶǩ ǴǤǵǶǦǲǴ ǦǲǨǲǭ.

■ ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǰǿǶȀ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ Ǧ 
ǳǲǵǷǨǲǰǲǩǻǱǲǭ ǰǤǼǬǱǩ. ǖǤǮ ǩǧǲ ǰǲǪǱǲ ǳǲǦǴǩǨǬǶȀ. 
ǒǻǬǵǶǮǷ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴǤ ǳǴǲǬǫǦǲǨǬǶǩ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǰȃǧǮǲǭ 
ǶǴȃǳǲǻǮǬ Ǭ ǲǥǿǻǱǲǧǲ ǰǲȂǽǩǧǲ ǵǴǩǨǵǶǦǤ.
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7ƽǤǟǏǜǏ ǝǙǟǢǕǏǭǨǔǘ 
ǠǟǔǓǪ

Ɉɯ ɪɚɧɚ ɨɤ ɪɭ ɠɚɸɳɟɣ ɫ ɪɟɞɵǆǤǼ ǱǲǦǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǲǶǯǬǻǤǩǶǵȃ ǲǵǲǥǩǱǱǲǭ 
ȁǸǸǩǮǶǬǦǱǲǵǶȀȂ ȁǱǩǴǧǲǳǲǶǴǩǥǯǩǱǬȃ. ǆ ȁǶǲǰ ǴǤǫǨǩǯǩ 
Ǧǿ ǱǤǭǨёǶǩ ǴȃǨ ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬǭ, ǮǤǮ ǳǴǬ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǵȁǮǲǱǲǰǬǶȀ ǩǽё ǥǲǯȀǼǩ ȁǱǩǴǧǬǬ  Ǭ ǮǤǮ 
ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǷǶǬǯǬǫǬǴǲǦǤǶȀ ǳǴǬǥǲǴ.

ЭǙǝǜǝǛǗǮ ǬǚǔǙǡǟǝǬǜǔǟǒǗǗ

■ ǓǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǱǤǧǴǩǦǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǶǲǯȀǮǲ Ǧ Ƕǲǰ 
ǵǯǷǻǤǩ, ǩǵǯǬ ȁǶǲ ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǴǩǺǩǳǶǩ ǬǯǬ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǤǹ 
ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǤ ǳǲ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ.

■ ǓǴǩǪǨǩ ǻǩǰ ǳǲǰǩǽǤǶȀ ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǧ 
ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ, ǴǤǫǰǲǴǲǫȀǶǩ Ǭǹ.

■ ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶёǰǱǿǩ, ǳǲǮǴǿǶǿǩ ǻёǴǱǿǰ ǯǤǮǲǰ ǬǯǬ 
ȁǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǩ ǸǲǴǰǿ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ. ǒǱǬ 
ǲǵǲǥǩǱǱǲ ǹǲǴǲǼǲ ǳǲǧǯǲǽǤȂǶ Ƕǩǳǯǲ.

■ ǆǿǱȀǶǩ Ǭǫ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ, 
ǮǲǶǲǴǿǩ ǦǤǰ Ǳǩ ǳǲǱǤǨǲǥȃǶǵȃ.

■ ǎǤǮ ǰǲǪǱǲ ǴǩǪǩ ǲǶǮǴǿǦǤǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧǲ 
ǦǴǩǰȃ ǴǤǥǲǶǿ.

■ ǑǩǵǮǲǯȀǮǲ ǳǬǴǲǧǲǦ ǯǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ ǳǩǻȀ ǲǨǬǱ ǫǤ 
ǨǴǷǧǬǰ. ǔǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ ǲǵǶǤёǶǵȃ Ƕёǳǯǲǭ, ǫǤ ǵǻёǶ 
ǻǩǧǲ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǦǶǲǴǲǧǲ ǳǬǴǲǧǤ ǷǰǩǱȀǼǤǩǶǵȃ. 
ǐǲǪǱǲ ǶǤǮǪǩ ǳǲǰǩǵǶǬǶȀ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ 2 
ǳǴȃǰǲǷǧǲǯȀǱǿǩ ǸǲǴǰǿ ǴȃǨǲǰ ǨǴǷǧ ǵ ǨǴǷǧǲǰ.

■ ǓǴǬ ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǰ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴ 
ǰǲǪǱǲ ǦǿǮǯȂǻǬǶȀ ǫǤ 10 ǰǬǱǷǶ Ǩǲ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǭ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǲǵǶǤǶǲǻǱǲǩ Ƕǩǳǯǲ Ǩǯȃ 
ǨǲǦǩǨǩǱǬȃ ǥǯȂǨǤ Ǩǲ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ.

ƾǟǏǑǗǚǫǜǏǮ ǢǡǗǚǗǖǏǥǗǮ ǢǞǏǙǝǑǙǗ
ǗǶǬǯǬǫǬǴǷǭǶǩ ǷǳǤǮǲǦǮǷ ǵ ǵǲǥǯȂǨǩǱǬǩǰ ǳǴǤǦǬǯ 
ȁǮǲǯǲǧǬǻǩǵǮǲǭ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ.

ǈǤǱǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǬǰǩǩǶ ǲǶǰǩǶǮǷ ǲ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǬǬ 
ǩǦǴǲǳǩǭǵǮǬǰ ǱǲǴǰǤǰ 2012/19/EU ǷǶǬǯǬǫǤǺǬǬ 
ȁǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǬǹ Ǭ ȁǯǩǮǶǴǲǱǱǿǹ ǳǴǬǥǲǴǲǦ (waste 
electrical and electronic equipment - WEEE).
ǈǤǱǱǿǩ ǱǲǴǰǿ ǲǳǴǩǨǩǯȃȂǶ ǨǩǭǵǶǦǷȂǽǬǩ ǱǤ 
ǶǩǴǴǬǶǲǴǬǬ ǉǦǴǲǵǲȂǫǤ ǳǴǤǦǬǯǤ ǦǲǫǦǴǤǶǤ Ǭ 
ǷǶǬǯǬǫǤǺǬǬ ǵǶǤǴǿǹ ǳǴǬǥǲǴǲǦ.
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*ƶǜǏǙǝǛǠǡǑǝ Ǡ ǞǟǗǐǝǟǝǛ
Ɂɧɚɤ ɨɦɫ ɬ ɜ ɨ ɫ ɩɪɢɛɨɪɨɦǆ ȁǶǲǭ ǧǯǤǦǩ ǳǴǬǦǲǨǬǶǵȃ ǲǳǬǵǤǱǬǩ ǨǬǵǳǯǩȃ Ǭ 
ȁǯǩǰǩǱǶǲǦ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ. ǎǴǲǰǩ Ƕǲǧǲ, Ǧǿ ǷǫǱǤǩǶǩ ǲ 
ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ ǸǷǱǮǺǬȃǹ ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǆ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǶǬǳǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǦǲǫǰǲǪǱǿ 
ǴǤǵǹǲǪǨǩǱǬȃ Ǧ ǺǦǩǶǩ Ǭ ǱǩǮǲǶǲǴǿǩ ǱǩǫǱǤǻǬǶǩǯȀǱǿǩ 
ǲǶǮǯǲǱǩǱǬȃ ǲǶ ǨǤǱǱǲǧǲ ǲǳǬǵǤǱǬȃ.

ƾǏǜǔǚǫ ǢǞǟǏǑǚǔǜǗǮ
Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǤǱǩǯǬ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ Ǭ ǶǲǱǮǲǳǯёǱǲǻǱǲǧǲ 
ǨǬǵǳǯǩȃ ǵ ǵǩǱǵǲǴǱǿǰ ȁǮǴǤǱǲǰ ǰǲǪǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ 
ǴǤǫǯǬǻǱǿǩ ǸǷǱǮǺǬǬ ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǑǤ 
ǶǲǱǮǲǳǯёǱǲǻǱǲǰ ǨǬǵǳǯǩǩ ǵ ǵǩǱǵǲǴǱǿǰ ȁǮǴǤǱǲǰ ǶǤǮǪǩ 
ǲǶǲǥǴǤǪǤȂǶǵȃ ǶǩǮǷǽǬǩ ǱǤǵǶǴǲǭǮǬ.

ЭǚǔǛǔǜǡǪ ǢǞǟǏǑǚǔǜǗǮ
ǅǯǤǧǲǨǤǴȃ ȁǯǩǰǩǱǶǤǰ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ ǦǲǫǰǲǪǱǲ ǥǿǵǶǴǲǩ Ǭ 
ǳǴǲǵǶǲǩ ǬǫǰǩǱǩǱǬǩ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ.

ǀǔǜǠǝǟǜǪǔ ǙǜǝǞǙǗ
ǓǲǨ ǵǩǱǵǲǴǱǿǰǬ ǮǱǲǳǮǤǰǬ ǴǤǵǳǲǯǲǪǩǱǿ ǵǩǱǵǲǴǿ. ǈǯȃ 
ǦǿǥǲǴǤ ǸǷǱǮǺǬǬ ǱǤǪǰǬǶǩ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǷȂ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ 
ǮǱǲǳǮǷ.

--------

ǁǝǜǙǝǞǚёǜǝǦǜǪǘ ǓǗǠǞǚǔǘ Ǡ ǠǔǜǠǝǟǜǪǛ ǬǙǟǏǜǝǛ
Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ ǶǲǱǮǲǳǯёǱǲǻǱǲǧǲ ǨǬǵǳǯǩȃ ǵ ǵǩǱǵǲǴǱǿǰ 
ȁǮǴǤǱǲǰ ǰǲǪǱǲ ǳǩǴǩǰǩǽǤǶȀǵȃ ǰǩǪǨǷ ǵǶǴǲǮǤǰǬ Ǭ 
ǦǿǥǬǴǤǶȀ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.

ǈǯȃ ǬǫǰǩǱǩǱǬȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǱǤǪǰǬǶǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǱǤ 
ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǬǭ ǷǻǤǵǶǲǮ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ. ǗǻǤǵǶǲǮ 
ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǥǲǯǩǩ ǵǦǩǶǯǿǰ ǺǦǩǶǲǰ. ǈǩǯǤǭǶǩ 
ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǳǲ ǨǤǱǱǲǰǷ ǷǻǤǵǶǮǷ 
ǨǬǵǳǯǩȃ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ ǦǳǴǤǦǲ, ǳǲǮǤ ǱǷǪǱǤȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤ Ǳǩ 
ǲǶǲǥǴǤǫǬǶǵȃ Ǧ ǷǦǩǯǬǻǩǱǱǲǰ ǦǬǨǩ.

( ǖǲǱǮǲǳǯёǱǲǻǱǿǭ ǨǬǵǳǯǩǭ ǵ ǵǩǱǵǲǴǱǿǰ ȁǮǴǤǱǲǰ
0 ǕǩǱǵǲǴǱǿǩ ǮǱǲǳǮǬ

ǕǩǱǵǲǴǱǤȃ ǮǱǲǳǮǤ ǌǵǳǲǯьǫǲǦǤǱǬǩ
# Ǌǲǳ/Ǌȃǲǳ ǊǲǳȆǿǭǵǰǭ ǰǳǰ ǪȃǲǳȆǿǭǵǰǭ 

ǷǸǰǩǶǸǨ~  "ǊǲǳȆǿǭǵǰǭ ǰ 

ǪыǲǳȆǿǭǵǰǭ ǷǸǰǩǶǸǨ" ǵǨ ǹǺǸǨǵǰǾǨ 17

0 ǋǳǨǪǵǶǭ ǴǭǵȆ ǊȃǩǶǸ ǸǭǮǰǴǶǪ ǸǨǩǶǺȃ ǰ ǻǹǺǨǵǶǪǶǲ 
~  "ǛǹǺǨǵǶǪǲǨ ǸǭǮǰǴǨ ǰ ǯǨǷǻǹǲ 

ǷǸǰǩǶǸǨ" ǵǨ ǹǺǸǨǵǰǾǨ 17

3 ǜǻǵǲǾǰǰ ǪǸǭǴǭǵǰ ǕǨǹǺǸǶǱǲǨ ǺǨǱǴǭǸǨ, ǪǸǭǴǭǵǰ ǷǸǰǫǶ-
ǺǶǪǳǭǵǰȇ ǰǳǰ ǸǭǮǰǴǨ ǹ ǯǨǬǭǸǮǲǶǱ 
«ǊǸǭǴȇ ǫǶǺǶǪǵǶǹǺǰ»~  "ǜǻǵǲǾǰǰ 

ǪǸǭǴǭǵǰ" ǵǨ ǹǺǸǨǵǰǾǨ 18 

ǉǳǶǲǰǸǶǪǲǨ Ǭǳȇ ǩǭǯǶ-
ǷǨǹǵǶǹǺǰ ǬǭǺǭǱ

ǊǲǳȆǿǭǵǰǭ ǰ ǪȃǲǳȆǿǭǵǰǭ ǩǳǶǲǰ-
ǸǶǪǲǰ Ǭǳȇ ǩǭǯǶǷǨǹǵǶǹǺǰ 
ǬǭǺǭǱ~  "ǉǳǶǲǰǸǶǪǲǨ Ǭǳȇ 

ǩǭǯǶǷǨǹǵǶǹǺǰ ǬǭǺǭǱ" ǵǨ ǹǺǸǨǵǰǾǨ 19 

! ǐǵǼǶǸǴǨǾǰȇ ǖǺǶǩǸǨǮǭǵǰǭ ǬǶǷǶǳǵǰǺǭǳȄǵǶǱ ǰǵǼǶǸ-
ǴǨǾǰǰ
ǖǺǶǩǸǨǮǭǵǰǭ ǺǭǲǻȁǭǱ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸȃ 
~  "ǛǹǺǨǵǶǪǲǨ ǸǭǮǰǴǨ ǰ ǯǨǷǻǹǲ 

ǷǸǰǩǶǸǨ" ǵǨ ǹǺǸǨǵǰǾǨ 17

° ǉȃǹǺǸȃǱ ǵǨǫǸǭǪ ǈǲǺǰǪǨǾǰȇ ǰ ǬǭǨǲǺǰǪǨǾǰȇ ǩȃǹǺǸǶǫǶ 
ǵǨǫǸǭǪǨ ~  "ǉыǹǺǸыǱ ǵǨǫǸǭǪ 

ǷǸǰǩǶǸǨ" ǵǨ ǹǺǸǨǵǰǾǨ 18

# ǙǺǨǸǺ/ǗǨǻǯǨ ǏǨǷǻǹǲ ǰǳǰ ǶǹǺǨǵǶǪǲǨ 
ǸǭǮǰǴǨ~  "ǛǹǺǨǵǶǪǲǨ ǸǭǮǰǴǨ ǰ 

ǯǨǷǻǹǲ ǷǸǰǩǶǸǨ" ǵǨ ǹǺǸǨǵǰǾǨ 17 

ǑǤǳǴǤǦǯǩǱǬǩ ǌǵǳǲǯьǫǲǦǤǱǬǩ
ǗǭǸǭǴǭȁǭǵǰǭ ǪǳǭǪǶ ǙǬǭǳǨǱǺǭ ǹǲǶǳȄǯȇȁǭǭ ǬǪǰǮǭǵǰǭ ǷǨǳȄ-

ǾǭǴ ǷǶ ǬǰǹǷǳǭȆ ǪǷǸǨǪǶ

ǗǭǸǭǴǭȁǭǵǰǭ ǪǷǸǨǪǶ ǙǬǭǳǨǱǺǭ ǹǲǶǳȄǯȇȁǭǭ ǬǪǰǮǭǵǰǭ ǷǨǳȄ-
ǾǭǴ ǷǶ ǬǰǹǷǳǭȆ ǪǳǭǪǶ

ǗǭǸǭǴǭȁǭǵǰǭ ǪǪǭǸǽ ǕǨǮǴǰǺǭ ǵǨ ǪǭǸǽǵȆȆ ǹǺǸǶǲǻ ǵǨ ǬǰǹǷǳǭǭ

ǗǭǸǭǴǭȁǭǵǰǭ Ǫǵǰǯ ǕǨǮǴǰǺǭ ǵǨ ǵǰǮǵȆȆ ǹǺǸǶǲǻ ǵǨ ǬǰǹǷǳǭǭ
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ƲǚǏǑǜǝǔ Ǜǔǜǭ
ǈǯȃ Ƕǲǧǲ, ǻǶǲǥǿ ǳǩǴǩǭǶǬ Ǯ ǧǯǤǦǱǲǰǷ ǰǩǱȂ, ǱǤǪǰǬǶǩ 

ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ0.

--------

ƻǔǜǭ «ƱǗǓǪ ǜǏǒǟǔǑǏ»

ǈǯȃ ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǴǩǨǷǵǰǲǶǴǩǱǿ ǴǤǫǯǬǻǱǿǩ ǦǬǨǿ 
ǱǤǧǴǩǦǤ. Ǔǲǵǯǩ ǦǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ 
ǲǶǮǴǿǦǤǩǶǵȃ ǰǩǱȂ «ǆǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ».

ǐǩǱȂ ǌǵǳǲǯьǫǲǦǤǱǬǩ

¢ ǊǰǬȃ ǵǨǫǸǭǪǨ
ǊȃǩǶǸ ǵǻǮǵǶǫǶ ǪǰǬǨ ǵǨǫǸǭǪǨ ǰ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸȃ Ǭǳȇ ǷǸǰ-
ǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǩǳȆǬǨ~  "ǊǲǳȆǿǭǵǰǭ ǰ ǪыǲǳȆǿǭǵǰǭ 

ǷǸǰǩǶǸǨ" ǵǨ ǹǺǸǨǵǰǾǨ 17 

• ǔǰǲǸǶǪǶǳǵȃ
Ǌ ǸǭǮǰǴǭ ǴǰǲǸǶǪǶǳǵ ǪǶǯǴǶǮǵǶ ǩǶǳǭǭ ǩȃǹǺǸǶǭ ǷǸǰǫǶ-
ǺǶǪǳǭǵǰǭ ǩǳȆǬ, ǸǨǯǶǫǸǭǪ ǰǳǰ ǸǨǯǴǶǸǨǮǰǪǨǵǰǭ 
ǷǸǶǬǻǲǺǶǪ.~  "МǰǲǸǶǪǶǳǵы" ǵǨ ǹǺǸǨǵǰǾǨ 21

¡ ǒǶǴǩǰǵǰǸǶǪǨǵǵȃǱ ǸǭǮǰǴ ǴǰǲǸǶǪǶǳǵ
ǌǶǷǶǳǵǰǺǭǳȄǵǶ ǲ ǸǭǮǰǴǻ ǴǰǲǸǶǪǶǳǵ ǴǶǮǵǶ ǪȃǩǸǨǺȄ 
ǪǰǬ ǵǨǫǸǭǪǨ.~  "МǰǲǸǶǪǶǳǵы" ǵǨ ǹǺǸǨǵǰǾǨ 21

£ ǗǶǴǶȁǵǰǲ ǷǸǰ ǪȃǷǭǲǨǵǰǰ ǰ ǮǨǸǭǵǰǰ
ǙǶǪǭǺȃ ǷǶ ǻǹǺǨǵǶǪǲǨǴ Ǭǳȇ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ ǰ ǮǨǸǭǵǰȇ 
~  "ǗǶǴǶщǵǰǲ ǷǸǰ ǪыǷǭǲǨǵǰǰ ǰ ǮǨǸǭǵǰǰ" 

ǵǨ ǹǺǸǨǵǰǾǨ 39

± ǗǸǶǫǸǨǴǴȃ ǹ ǰǹǷǶǳȄǯǶǪǨǵǰǭǴ ǸǭǮǰǴǨ ǴǰǲǸǶǪǶǳǵ
Ǚ ǷǶǴǶȁȄȆ ȅǺǰǽ ǷǸǶǫǸǨǴǴ Ǫȃ ǴǶǮǭǺǭ ǫǶǺǶǪǰǺȄ ǩǳȆǬǨ 
Ǫ ǸǭǮǰǴǭ ǴǰǲǸǶǪǶǳǵ.~  "ǗǸǶǫǸǨǴǴы" 

ǵǨ ǹǺǸǨǵǰǾǨ 41

² ǗǸǶǫǸǨǴǴȃ ǹ ǷǨǸǶǴ
ǗǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰǭ ǩǳȆǬ ǵǨ ǷǨǸǻ ~  "ǗǸǶǫǸǨǴǴы" 

ǵǨ ǹǺǸǨǵǰǾǨ 41

4 ǔǶǱ ǷǸǶǼǰǳȄ
ǐǵǬǰǪǰǬǻǨǳȄǵȃǭ ǻǹǺǨǵǶǪǲǰ ǷǸǰǩǶǸǨ ~  "ǉǨǯǶǪыǭ 

ǻǹǺǨǵǶǪǲǰ" ǵǨ ǹǺǸǨǵǰǾǨ 20

, ǛǬǨǳǭǵǰǭ ǰǯǪǭǹǺǲǶǪǶǫǶ ǵǨǳёǺǨ

ª ǘǭǮǰǴ ǷǸǶǹǻȀǰǪǨǵǰȇ
ǐǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǷǶǹǳǭ ǲǨǮǬǶǫǶ ǸǭǮǰǴǨ ǴǰǲǸǶǪǶǳǵ ǰǳǰ 
ǷǸǶǫǸǨǴǴȃ EasyClean

š ǗǸǶǫǸǨǴǴǨ Easy Clean

ǖǿǰǹǺǲǨ ǳёǫǲǰǽ ǯǨǫǸȇǯǵǭǵǰǱ Ǫ ǸǨǩǶǿǭǱ ǲǨǴǭǸǭ 
~  "ǘǭǮǰǴ ǶǿǰǹǺǲǰ" ǵǨ ǹǺǸǨǵǰǾǨ 31

˜ ǈǪǺǶǴǨǺǰǿǭǹǲǨȇ cǨǴǶǶǿǰǹǺǲǨ
ǖǿǰǹǺǲǨ ǸǨǩǶǿǭǱ ǲǨǴǭǸȃ ~  "ǘǭǮǰǴ ǶǿǰǹǺǲǰ" 

ǵǨ ǹǺǸǨǵǰǾǨ 31

ǆǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǌǵǳǲǯьǫǲǦǤǱǬǩ

‚ ǋǶǸȇǿǰǱ ǪǶǯǬǻǽ 30–275 °C ǌǳȇ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ ǰ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǩǳȆǬ ǵǨ ǶǬǵǶǴ ǰǳǰ ǵǭǹǲǶǳȄǲǰǽ ǻǸǶǪǵȇǽ.

ǊǭǵǺǰǳȇǺǶǸ, ǻǹǺǨǵǶǪǳǭǵǵȃǱ Ǫ ǯǨǬǵǭǱ ǹǺǭǵǲǭ, ǸǨǹǷǸǭǬǭǳȇǭǺ ǮǨǸ ǶǺ ǲǶǳȄǾǭǪǶǫǶ 
ǵǨǫǸǭǪǨǺǭǳȄǵǶǫǶ ȅǳǭǴǭǵǺǨ ǸǨǪǵǶǴǭǸǵǶ ǷǶ ǪǹǭǱ ǸǨǩǶǿǭǱ ǲǨǴǭǸǭ.

ƒ ǊǭǸǽǵǰǱ/ǵǰǮǵǰǱ ǮǨǸ 50-275 °C ǌǳȇ ǺǸǨǬǰǾǰǶǵǵǶǫǶ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ ǰ ǮǨǸǭǵǰȇ ǵǨ ǶǬǵǶǴ ǻǸǶǪǵǭ ǹ ǶǷǺǰǴǰǯǰǸǶǪǨǵǵȃǴ 
ǻǸǶǪǵǭǴ ȅǵǭǸǫǶǷǶǺǸǭǩǳǭǵǰȇ. ǘǭǲǶǴǭǵǬǻǭǺǹȇ Ǭǳȇ ǷǰǸǶǫǶǪ ǹ ǹǶǿǵǶǱ ǵǨǿǰǵǲǶǱ.

ǎǨǸ ǷǶǹǺǻǷǨǭǺ ǸǨǪǵǶǴǭǸǵǶ ǹǪǭǸǽǻ ǰ ǹǵǰǯǻ.

‡ ǚǭǸǴǶǫǸǰǳȄ 50-250 °C ǌǳȇ ǮǨǸǭǵǰȇ ǷǺǰǾȃ, Ǹȃǩȃ ǾǭǳǰǲǶǴ ǰ ǩǶǳȄȀǰǽ ǲǻǹǲǶǪ ǴȇǹǨ.

Ǌ ȅǺǶǴ ǸǭǮǰǴǭ ǷǶǷǭǸǭǴǭǵǵǶ ǪǲǳȆǿǨȆǺǹȇ ǵǨǫǸǭǪǨǺǭǳȄǵȃǱ ȅǳǭǴǭǵǺ ǫǸǰǳȇ ǰ ǪǭǵǺǰ-
ǳȇǺǶǸ. ǊǭǵǺǰǳȇǺǶǸ ǶǩǬǻǪǨǭǺ ǩǳȆǬǶ ǶǩǸǨǯǶǪǨǪȀǰǴǹȇ ǫǶǸȇǿǰǴ ǪǶǯǬǻǽǶǴ.

„ ǘǭǮǰǴ Ǭǳȇ ǷǰǾǾȃ 50-275 °C ǌǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǷǰǾǾȃ ǰ ǩǳȆǬ, Ǭǳȇ ǲǶǺǶǸȃǽ ǺǸǭǩǻǭǺǹȇ ǴǵǶǫǶ ǺǭǷǳǨ ǹ ǵǰǮǵǭǱ 
ǹǺǶǸǶǵȃ.

ǕǨǫǸǭǪǨȆǺǹȇ ǵǰǮǵǰǱ ǵǨǫǸǭǪǨǺǭǳȄǵȃǱ ȅǳǭǴǭǵǺ ǰ ǲǶǳȄǾǭǪǶǱ ǵǨǫǸǭǪǨǺǭǳȄǵȃǱ ȅǳǭ-
ǴǭǵǺ, ǻǹǺǨǵǶǪǳǭǵǵȃǱ Ǫ ǯǨǬǵǭǱ ǹǺǭǵǲǭ.

ˆ ǋǸǰǳȄ, ǩǶǳȄȀǨȇ ǷǳǶȁǨǬȄ 50-290 °C ǌǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǵǨ ǫǸǰǳǭ ǷǳǶǹǲǰǽ ǲǻǹǲǶǪ ǴȇǹǨ, ǵǨǷǸǰǴǭǸ, ǹǺǭǱǲǶǪ, ǲǶǳǩǨǹǶǲ 
ǰǳǰ ǺǶǹǺǶǪ ǰ Ǭǳȇ ǯǨǷǭǲǨǵǰȇ.

ǕǨǫǸǭǪǨǭǺǹȇ Ǫǹȇ ǷǶǪǭǸǽǵǶǹǺȄ ǷǶǬ ǵǨǫǸǭǪǨǺǭǳȄǵȃǴ ȅǳǭǴǭǵǺǶǴ ǫǸǰǳȇ.

‰ ǋǸǰǳȄ, ǵǭǩǶǳȄȀǨȇ ǷǳǶȁǨǬȄ 50-290 °C ǌǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǵǨ ǫǸǰǳǭ ǵǭǩǶǳȄȀǶǫǶ ǲǶǳǰǿǭǹǺǪǨ ǹǺǭǱǲǶǪ, ǲǶǳǩǨǹǶǲ ǰǳǰ 
ǺǶǹǺǶǪ ǰ Ǭǳȇ ǯǨǷǭǲǨǵǰȇ.

ǕǨǫǸǭǪǨǭǺǹȇ ǹǸǭǬǵȇȇ ǿǨǹǺȄ ǵǨǫǸǭǪǨǺǭǳȄǵǶǫǶ ȅǳǭǴǭǵǺǨ ǫǸǰǳȇ.

† ǕǰǮǵǰǱ ǮǨǸ 50-250 °C ǌǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǩǳȆǬ ǵǨ ǪǶǬȇǵǶǱ ǩǨǵǭ ǰ Ǭǳȇ ǬǶǷǭǲǨǵǰȇ.

ǎǨǸ ǷǶǹǺǻǷǨǭǺ ǹǵǰǯǻ.

Š ǡǨǬȇȁǭǭ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰǭ 70-120 °C ǌǳȇ ȁǨǬȇȁǭǫǶ ǰ ǴǭǬǳǭǵǵǶǫǶ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǵǭǮǵȃǽ ǶǩǮǨǸǭǵǵȃǽ ǲǻǹǶǿǲǶǪ ǴȇǹǨ 
Ǫ ǶǺǲǸȃǺǶǱ ǷǶǹǻǬǭ.

Ǌ ȅǺǶǴ ǸǭǮǰǴǭ ǷǸǰ ǵǭǪȃǹǶǲǰǽ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǨǽ ǺǭǷǳǶ ǸǨǹǷǸǭǬǭǳȇǭǺǹȇ ǸǨǪǵǶǴǭǸǵǶ 
ǵǨǬ ǩǳȆǬǶǴ ǰ ǷǶǬ ǵǰǴ.

Œ ǘǭǮǰǴ ǷǶǬȂёǴǨ ǺǭǹǺǨ ** 2 ǸǭǮǰǴǨ ǌǳȇ ǷǶǬȂёǴǨ ǬǸǶǮǮǭǪǶǫǶ ǰ ǲǰǹǳǶǫǶ ǺǭǲǹǺǨ, Ǩ ǺǨǲǮǭ Ǭǳȇ ǹǶǯǸǭǪǨǵǰȇ ǱǶǫǻǸǺǨ.

ǚǭǹǺǶ ǷǶǬǽǶǬǰǺ ǩȃǹǺǸǭǭ, ǿǭǴ ǷǸǰ ǲǶǴǵǨǺǵǶǱ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǭ. ǚǭǹǺǶ ǵǨ ǷǶǪǭǸǽǵǶǹǺǰ 
ǵǭ ǷǶǬǹȃǽǨǭǺ.

¯ ǗǶǬǶǫǸǭǪǨǵǰǭ ǷǶǹǻǬȃ 30–70 °C ǌǳȇ ǷǶǬǶǫǸǭǪǨ ǷǶǹǻǬȃ.
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--------

ǃǢǜǙǥǗǗ ǟǏǐǝǦǔǘ ǙǏǛǔǟǪ
ǘǷǱǮǺǬǬ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǷǳǴǲǽǤȂǶ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬȂ 
ǳǴǬǥǲǴǤ. ǖǤǮ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǲǵǦǩǽǤǩǶǵȃ ǥǲǯȀǼǤȃ ǻǤǵǶȀ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ, Ǥ ǦǩǱǶǬǯȃǶǲǴ ǫǤǽǬǽǤǩǶ ǳǴǬǥǲǴ ǲǶ 
ǳǩǴǩǧǴǩǦǤ.

ƽǡǙǟǪǑǏǜǗǔ ǓǑǔǟǥǪ ǞǟǗǐǝǟǏ
ǓǴǬ ǲǶǮǴǿǦǤǱǬǬ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǩǧǲ ǴǤǥǲǶǿ 
ǴǩǪǬǰ ǳǴǩǴǿǦǤǩǶǵȃ. ǓǴǬ ǫǤǮǴǿǦǤǱǬǬ ǨǦǩǴǺǿ ǴǩǪǬǰ 
ǦǲǫǲǥǱǲǦǯȃǩǶǵȃ.

ƽǠǑǔǨǔǜǗǔ ǟǏǐǝǦǔǘ ǙǏǛǔǟǪ
ǓǴǬ ǲǶǮǴǿǦǤǱǬǬ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǦǮǯȂǻǤǩǶǵȃ 
ǲǵǦǩǽǩǱǬǩ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ. ǉǵǯǬ ǨǦǩǴǺǤ ǲǶǮǴǿǶǤ 
ǥǲǯǩǩ 15 ǰǬǱǷǶ, ǲǵǦǩǽǩǱǬǩ ǲǶǮǯȂǻǤǩǶǵȃ.

ǓǴǬ ǦǿǥǲǴǩ ǥǲǯȀǼǬǱǵǶǦǤ ǴǩǪǬǰǲǦ ǴǤǥǲǶǿ ǲǵǦǩǽǩǱǬǩ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǦǮǯȂǻǤǩǶǵȃ ǳǲǵǯǩ ǫǤǳǷǵǮǤ ǴǩǪǬǰǤ. 
Ǔǲǵǯǩ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬȃ ǴǩǪǬǰǤ ǲǵǦǩǽǩǱǬǩ ǲǶǮǯȂǻǤǩǶǵȃ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǉǵǯǬ ǲǵǦǩǽǩǱǬǩ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ 
ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ ǴǩǪǬǰǤ Ǳǩ ǶǴǩǥǷǩǶǵȃ, ȁǶǲ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ 
Ǧ ǥǤǫǲǦǿǹ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤǹ. ~  "ǅǤǫǲǦыǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ" 
ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 20

ƽǤǚǏǕǓǏǭǨǗǘ ǑǔǜǡǗǚǮǡǝǟ
ǒǹǯǤǪǨǤȂǽǬǭ ǦǩǱǶǬǯȃǶǲǴ ǦǮǯȂǻǤǩǶǵȃ Ǭ ǦǿǮǯȂǻǤǩǶǵȃ 
ǳǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ. ǖёǳǯǿǭ ǦǲǫǨǷǹ ǦǿǹǲǨǬǶ Ǭǫ ǨǦǩǴǺǿ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!
Ǒǩ ǫǤǮǴǿǦǤǭǶǩ ǦǩǱǶǬǯȃǺǬǲǱǱǿǩ ǳǴǲǴǩǫǬ, Ǧ ǳǴǲǶǬǦǱǲǰ 
ǵǯǷǻǤǩ ǦǲǫǰǲǪǱǲ ǳǩǴǩǧǴǩǦǤǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǈǯȃ ǥǲǯǩǩ ǥǿǵǶǴǲǧǲ ǲǹǯǤǪǨǩǱǬȃ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ 
ǦǩǱǶǬǯȃǶǲǴ ǳǴǲǨǲǯǪǤǩǶ ǴǤǥǲǶǤǶȀ ǲǳǴǩǨǩǯёǱǱǲǩ ǦǴǩǰȃ 
ǳǲǵǯǩ ǩё ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǓǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǲǵǶȀ ǴǤǥǲǶǿ ǦǩǱǶǬǯȃǶǲǴǤ 
ǳǲǵǯǩ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ Ǧ ǥǤǫǲǦǿǹ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǤǹ. ~  "ǅǤǫǲǦыǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 20

« ǗǶǬǬǭǸǮǨǵǰǭ Ǫ ǫǶǸȇǿǭǴ 
ǹǶǹǺǶȇǵǰǰ

60–100 °C ǌǳȇ ǷǶǬǬǭǸǮǨǵǰȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǵȃǽ ǩǳȆǬ Ǫ ǫǶǸȇǿǭǴ ǹǶǹǺǶȇǵǰǰ.

‘ ǊǭǸǽǵǰǱ/ǵǰǮǵǰǱ ǮǨǸ Eco 50–275 °C ǌǳȇ ȁǨǬȇȁǭǫǶ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǪȃǩǸǨǵǵȃǽ ǩǳȆǬ.

ǎǨǸ ǷǶǹǺǻǷǨǭǺ ǹǪǭǸǽǻ ǰ ǹǵǰǯǻ.

ЭǼǼǭǲǺǰǪǵǭǭ ǪǹǭǫǶ ǰǹǷǶǳȄǯǶǪǨǺȄ ǵǨǫǸǭǪ ǶǺ 150 ǬǶ 250 °C.

ǌǨǵǵȃǱ ǪǰǬ ǵǨǫǸǭǪǨ ǰǹǷǶǳȄǯǻǭǺǹȇ, ǿǺǶǩȃ ǶǷǸǭǬǭǳǰǺȄ ǸǨǹǽǶǬ ȅǵǭǸǫǰǰ Ǫ ǹǺǨǵǬǨǸǺ-
ǵǶǴ ǸǭǮǰǴǭ.

ž ǋǶǸȇǿǰǱ ǪǶǯǬǻǽ Eco 30–275 °C ǌǳȇ ȁǨǬȇȁǭǫǶ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǪȃǩǸǨǵǵȃǽ ǩǳȆǬ ǵǨ ǶǬǵǶǴ ǻǸǶǪǵǭ ǩǭǯ ǷǸǭǬǪǨǸǰ-
ǺǭǳȄǵǶǫǶ ǸǨǯǶǫǸǭǪǨ.

ǊǭǵǺǰǳȇǺǶǸ, ǻǹǺǨǵǶǪǳǭǵǵȃǱ Ǫ ǯǨǬǵǭǱ ǹǺǭǵǲǭ, ǸǨǹǷǸǭǬǭǳȇǭǺ ǮǨǸ ǶǺ ǲǶǳȄǾǭǪǶǫǶ 
ǵǨǫǸǭǪǨǺǭǳȄǵǶǫǶ ȅǳǭǴǭǵǺǨ ǷǶ ǪǹǭǱ ǸǨǩǶǿǭǱ ǲǨǴǭǸǭ.

ЭǼǼǭǲǺǰǪǵǭǭ ǪǹǭǫǶ ǰǹǷǶǳȄǯǶǪǨǺȄ ǵǨǫǸǭǪ ǶǺ 125 ǬǶ 275 °C.

ǌǨǵǵȃǱ ǪǰǬ ǵǨǫǸǭǪǨ ǰǹǷǶǳȄǯǻǭǺǹȇ, ǿǺǶǩȃ ǶǷǸǭǬǭǳǰǺȄ ǲǳǨǹǹ ȅǵǭǸǫǶǷǶǺǸǭǩǳǭǵǰȇ ǰ 
ǸǨǹǽǶǬ ȅǵǭǸǫǰǰ Ǫ ǸǭǮǰǴǭ ǸǭǾǰǸǲǻǳȇǾǰǰ ǪǶǯǬǻǽǨ.

¨ ǗǶǬǶǫǸǭǪ ** 80-180 °C ǌǳȇ ǷǶǬǶǫǸǭǪǨ ǩǳȆǬ ǰǳǰ ǶǹǪǭǮǭǵǰȇ ǪȃǷǭǿǲǰ Ǫ ȁǨǬȇȁǭǴ ǸǭǮǰǴǭ.

* ǐǹǷǶǳȄǯǶǪǨǵǰǭ ǼǻǵǲǾǰǰ ǷǨǸǨ ǷǸǰ ǪȃǩǶǸǭ ǬǨǵǵǶǫǶ ǪǰǬǨ ǵǨǫǸǭǪǨ ǪǶǯǴǶǮǵǶ (ȅǲǹǷǳǻǨǺǨǾǰȇ ǺǶǳȄǲǶ ǹ ǵǨǷǶǳǵǭǵǵȃǴ ǪǶǬǶǱ ǸǭǯǭǸǪǻǨǸǶǴ)

** ǊǰǬ ǵǨǫǸǭǪǨ ǹ ǰǹǷǶǳȄǯǶǪǨǵǰǭǴ ǷǨǸǨ (ȅǲǹǷǳǻǨǺǨǾǰȇ ǺǶǳȄǲǶ ǹ ǵǨǷǶǳǵǭǵǵȃǴ ǪǶǬǶǱ ǸǭǯǭǸǪǻǨǸǶǴ)



ru    ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ

14

_ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ
ɉɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫ ɬ ɢǆ ǮǲǰǳǯǩǮǶ ǳǲǵǶǤǦǮǬ ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ ǦǹǲǨȃǶ 
ǴǤǫǯǬǻǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. ǑǬǪǩ ǨǤǱ ǲǥǫǲǴ ǦǹǲǨȃǽǬǹ 
Ǧ ǮǲǰǳǯǩǮǶ ǳǲǵǶǤǦǮǬ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ Ǭ ǲǳǬǵǤǱǿ 
ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǬ Ǭǹ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ.

ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ, ǑǤǝǓǮǨǗǔ Ǒ ǙǝǛǞǚǔǙǡ 
ǞǝǠǡǏǑǙǗ
ǆ ǮǲǰǳǯǩǮǶǤǺǬȂ ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ ǦǹǲǨȃǶ ǵǯǩǨǷȂǽǬǩ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ:

--------

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǲǴǬǧǬǱǤǯȀǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ, ǶǤǮ 
ǮǤǮ ǲǱǬ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲ ǤǨǤǳǶǬǴǲǦǤǱǿ Ǯ ǨǤǱǱǲǰǷ ǳǴǬǥǲǴǷ.

ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ ǻǩǴǩǫ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ 
ǵǯǷǪǥǷ ǬǯǬ ǻǩǴǩǫ ǬǱǶǩǴǱǩǶ-ǰǤǧǤǫǬǱ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǓǴǬ ǻǴǩǫǰǩǴǱǲǰ ǱǤǧǴǩǦǤǱǬǬ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ ǦǲǫǰǲǪǱǤ Ǭǹ ǨǩǸǲǴǰǤǺǬȃ. ЭǶǲ Ǳǩ 
ǲǮǤǫǿǦǤǩǶ ǦǯǬȃǱǬȃ ǱǤ ǸǷǱǮǺǬǲǱǬǴǲǦǤǱǬǩ. Ǔǲǵǯǩ 
ǲǹǯǤǪǨǩǱǬȃ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ ǨǩǸǲǴǰǤǺǬȃ 
ǷǵǶǴǤǱȃǩǶǵȃ.

ƻǗǙǟǝǑǝǚǜǪ
ǈǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǳǲǨǹǲǨǬǶ 
ǶǲǯȀǮǲ ǦǹǲǨȃǽǤȃ Ǧ ǮǲǰǳǯǩǮǶ ǳǲǵǶǤǦǮǬ ǴǩǼёǶǮǤ. 
ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǲǧǲ ǬǯǬ ǲǥǿǻǱǲǧǲ ǳǴǲǶǬǦǱȃ 
ǰǲǪǩǶ ǦǿǫǦǤǶȀ ǲǥǴǤǫǲǦǤǱǬǩ ǬǵǮǴ, ǻǶǲ ǳǴǬǦǩǨёǶ Ǯ 
ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȂ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.

ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ Ǧ ǮǲǰǥǬǱǤǺǬǬ ǵ ǴǩǪǬǰǲǰ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǬǯǬ ǴǩǪǬǰǲǰ «ǅǯȂǨǤ» ǰǲǪǱǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ 
ǶǤǮǪǩ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ, ǲǥǿǻǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 
ǬǯǬ ǨǴǷǧǬǩ ǦǹǲǨȃǽǬǩ Ǧ ǮǲǰǳǯǩǮǶ ǳǲǵǶǤǦǮǬ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǔǘ
ǔǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ ǬǰǩǩǶ 3 ǷǴǲǦǱȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ. ǗǴǲǦǱǬ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǵǻǬǶǤȂǶǵȃ ǵǱǬǫǷ ǦǦǩǴǹ.

ǆǵǩǧǨǤ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǱǤ ǷǴǲǦǱȃǹ 2 Ǭ 
3 ǰǩǪǨǷ ǲǥǲǬǰǬ ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǬǰǬ ǲǨǱǲǧǲ ǷǴǲǦǱȃ.

ǆǿǨǦǬǱǷǶǿǩ ǱǤǳǲǯǲǦǬǱǷ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǳǩ 
ǲǳǴǲǮǬǨǿǦǤȂǶǵȃ. Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ ǦǿǨǦǬǪǱǿǹ 
ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǬǹ ǱǤ ǷǴǲǦǱǩ 1 ǰǲǪǱǲ ǦǿǨǦǬǧǤǶȀ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǱǤ ǥǲǯȀǼǩǩ ǴǤǵǵǶǲȃǱǬǩ.

ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǱǤǹǲǨǬǯǬǵȀ ǫǤ 

ȃǫǿǻǮǲǰ ‚ ǱǤ ǦǿǨǦǬǪǱǲǭ ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǩǭ.

ǓǴǬǰǩǴ ǱǤ ǴǬǵǷǱǮǩ: ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲǭ ǷǵǶǤǱǲǦǮǲǭ 

ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ.
■ ǆǵǩǧǨǤ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ 

ǮǤǰǩǴǷ ǳǲǯǱǲǵǶȀȂ, ǻǶǲǥǿ ǲǱǬ Ǳǩ ǵǲǳǴǬǮǤǵǤǯǬǵȀ ǵ 
ǨǦǩǴǺǩǭ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǃǢǜǙǥǗǮ ǣǗǙǠǏǥǗǗ
ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǰǲǪǱǲ ǦǿǨǦǬǧǤǶȀ ǳǴǬǰǩǴǱǲ Ǩǲ 
ǳǲǯǲǦǬǱǿ, ǶǤǮ ǻǶǲǥǿ ǲǱǬ ǫǤǸǬǮǵǬǴǲǦǤǯǬǵȀ. ǘǷǱǮǺǬȃ 
ǸǬǮǵǤǺǬǬ ǳǴǩǳȃǶǵǶǦǷǩǶ ǲǳǴǲǮǬǨǿǦǤǱǬȂ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ ǳǴǬ ǦǿǨǦǬǧǤǱǬǬ. ǛǶǲǥǿ ǫǤǽǬǶǤ ǲǶ 
ǲǳǴǲǮǬǨǿǦǤǱǬȃ ǵǴǤǥǤǶǿǦǤǯǤ, ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǨǲǯǪǱǿ 
ǥǿǶȀ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǿ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ.

ǓǴǬ ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ ǴǩǼёǶǮǬ ǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ 

ǸǬǮǵǬǴǷȂǽǬǭ ǦǿǵǶǷǳ ‚ ǱǤǹǲǨǬǯǵȃ ǵǫǤǨǬ Ǭ ǥǿǯ 
ǲǥǴǤǽёǱ ǦǱǬǫ. ǗǥǩǨǬǶǩǵȀ, ǻǶǲ ǱǤǨǳǬǵȀ «microwave» 

ǱǤǹǲǨǬǶǵȃ ǵǳǩǴǩǨǬ Ǭ ǬǫǧǬǥ ǲǥǴǤǽёǱ ǦǱǬǫ ¾.

ǔǩǼёǶǮǤ 
ǌǳȇ ǷǶǹǻǬȃ, ǷǰǸǶǫǶǪ ǰ ǼǶǸǴ Ǭǳȇ ǯǨǷǭ-
ǲǨǵǲǰ.

ǌǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǮǨǸǲǶǫǶ, ǲǻǹǲǶǪ 
ǴȇǹǨ ǵǨ ǫǸǰǳǭ ǰ ǩǳȆǬ ǫǳǻǩǶǲǶǱ ǯǨǴǶ-
ǸǶǯǲǰ.

ǘǭȀёǺǲǨ ǷǶǬǽǶǬǰǺ Ǭǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ Ǫ 
ǸǭǮǰǴǭ ǹ ǴǰǲǸǶǪǶǳǵǨǴǰ.

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯьǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱь 
ǌǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǹǶǿǵȃǽ ǷǰǸǶǫǶǪ, 
ǷǭǿǭǵȄȇ, ǩǶǳȄȀǶǫǶ ǮǨǸǲǶǫǶ ǰ ǷǸǶǬǻǲǺǶǪ 
ǫǳǻǩǶǲǶǱ ǯǨǴǶǸǶǯǲǰ.

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ ǴǶǮǵǶ ǰǹǷǶǳȄǯǶǪǨǺȄ ǷǸǰ 
ǮǨǸǭǵǰǰ ǵǨ ǸǭȀёǺǲǭ. ǗǶǬǹǺǨǪȄǺǭ ǭǫǶ 
ǷǶǬ ǸǭȀёǺǲǻ, ǿǺǶǩȃ ǪǭǹȄ ǮǰǸ ǹǺǭǲǨǳ Ǫ 
ǵǭǫǶ.

ǓǴǲǶǬǦǩǱь 
ǌǳȇ ǷǰǸǶǫǶǪ ǰ ǴǭǳǲǶǱ ǪȃǷǭǿǲǰ.

ǖǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ 
ǖǩǭǹǷǭǿǰǪǨǭǺ ǺǶǿǵǶǹǺȄ ǷǸǶǾǭǹǹǨ ǮǨǸǭ-
ǵǰȇ.

ǛǲǨǯǨǵǰȇ ǷǶ ǷǸǰǴǭǵǭǵǰȆ ǴǶǮǵǶ ǵǨǱǺǰ 
Ǫ ǹǶǶǺǪǭǺǹǺǪǻȆȁǭǱ ǫǳǨǪǭ. 
~  "ǚǭǸǴǶǴǭǺǸ Ǭǳȇ ǮǨǸǲǶǫǶ" 

ǵǨ ǹǺǸǨǵǰǾǨ 27
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ǓǴǬ ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ ǳǴǲǶǬǦǱǩǭ ǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ 

ǸǬǮǵǬǴǷȂǽǬǭ ǦǿǵǶǷǳ ‚ ǱǤǹǲǨǬǯǵȃ ǵǫǤǨǬ Ǭ ǥǿǯ 

ǲǥǴǤǽёǱ ǦǱǬǫ. ǕǮǲǼǩǱǱǿǭ ǮǴǤǭ ǳǴǲǶǬǦǱȃ ƒ ǨǲǯǪǩǱ 
ǥǿǶȀ ǲǥǴǤǽёǱ ǦǳǩǴёǨ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǓǴǬǰǩǴ ǱǤ ǴǬǵǷǱǮǩ: ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

ǀǞǔǥǗǏǚǫǜǪǔ ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ
ǕǳǩǺǬǤǯȀǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ 
ǻǩǴǩǫ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ ǵǯǷǪǥǷ ǬǯǬ ǻǩǴǩǫ ǬǱǶǩǴǱǩǶ-ǰǤǧǤǫǬǱ. 
ǓǲǯǱǿǭ ǳǩǴǩǻǩǱȀ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǿǹ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ Ǯ 
ǳǴǬǥǲǴǷ Ǧǿ ǱǤǭǨёǶǩ Ǧ ǱǤǼǬǹ ǴǩǮǯǤǰǱǿǹ ǳǴǲǵǳǩǮǶǤǹ ǬǯǬ 
Ǧ ǬǱǶǩǴǱǩǶǩ.

ǄǵǵǲǴǶǬǰǩǱǶ Ǭ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶȀ ǫǤǮǤǫǤ 
ǵǳǩǺǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ Ǧ ǬǱǶǩǴǱǩǶǩ ǰǲǪǩǶ ǴǤǫǯǬǻǤǶȀǵȃ Ǧ 
ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǵǶǴǤǱǿ. Ǖǰ. ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǷȂ 
ǨǲǮǷǰǩǱǶǤǺǬȂ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: Ǒǩ Ǧǵǩ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ 
ǳǲǨǹǲǨȃǶ Ǯ ǦǤǼǩǰǷ ǳǴǬǥǲǴǷ. ǓǲȁǶǲǰǷ ǳǴǬ ǳǲǮǷǳǮǩ 
ǲǥȃǫǤǶǩǯȀǱǲ ǷǮǤǫǿǦǤǭǶǩ ǶǲǻǱǲǩ ǲǥǲǫǱǤǻǩǱǬǩ (ǱǲǰǩǴ E) 
ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ. ~  "CǯyǪǥa cepǦǬca" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 39

--------

KƾǔǟǔǓ ǞǔǟǑǪǛ 
ǗǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔǛ

ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ ɢɫ ɩɨɥɶ ɡ ɨɜɚɧɢɟɦǓǩǴǩǨ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǳǴǬǥǲǴǤ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ 
ǦǿǳǲǯǱǬǶȀ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ. ǎǴǲǰǩ Ƕǲǧǲ, ǵǯǩǨǷǩǶ 
ǲǻǬǵǶǬǶȀ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ Ǭ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ.

ƾǔǟǔǓ ǞǔǟǑǪǛ ǑǑǝǓǝǛ Ǒ ǬǙǠǞǚǢǏǡǏǥǗǭ
ǓǩǴǩǨ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬǩǰ ǳǩǴǦǲǧǲ ǦǦǲǨǤ Ǧ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬȂ 
ǷǫǱǤǭǶǩ ǵǶǩǳǩǱȀ ǪёǵǶǮǲǵǶǬ ǦǲǨǲǳǴǲǦǲǨǱǲǭ ǦǲǨǿ ǱǤ 
ǵǶǤǱǺǬǬ ǦǲǨǲǵǱǤǥǪǩǱǬȃ.

ǈǯȃ Ƕǲǧǲ ǻǶǲǥǿ ǦǤǼ ǳǴǬǥǲǴ ǰǲǧ ǵǦǲǩǦǴǩǰǩǱǱǲ 
ǱǤǳǲǰǬǱǤǶȀ ǦǤǰ ǲ ǳǴǩǨǵǶǲȃǽǩǰ ǷǨǤǯǩǱǬǬ ǱǤǮǬǳǬ, 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǪёǵǶǮǲǵǶȀ ǦǲǨǿ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!
■ ǓǲǦǴǩǪǨǩǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǩ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ 

ǱǩǳǲǨǹǲǨȃǽǬǹ ǪǬǨǮǲǵǶǩǭ. 
Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǨǬǵǶǬǯǯǬǴǲǦǤǱǱǷȂ ǦǲǨǷ, ǵǬǯȀǱǲ 
ǹǯǲǴǬǴǲǦǤǱǱǷȂ ǦǲǨǲǳǴǲǦǲǨǱǷȂ ǦǲǨǷ (> 40 ǰǧ/ǯ) ǬǯǬ 
ǨǴǷǧǬǩ ǪǬǨǮǲǵǶǬ.
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǬǵǮǯȂǻǬǶǩǯȀǱǲ ǻǬǵǶǷȂ, ǹǲǯǲǨǱǷȂ 
ǦǲǨǲǳǴǲǦǲǨǱǷȂ ǦǲǨǷ, ǵǰȃǧǻёǱǱǷȂ ǦǲǨǷ ǬǯǬ 
ǰǬǱǩǴǤǯȀǱǷȂ ǦǲǨǷ ǥǩǫ ǧǤǫǤ.

■ ǆǲǫǰǲǪǱǿ ǱǤǴǷǼǩǱǬȃ Ǧ ǴǤǥǲǶǩ ǳǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ 
ǳǴǲǸǬǯȀǶǴǲǦǤǱǱǲǭ ǬǯǬ ǨǩǰǬǱǩǴǤǯǬǫǲǦǤǱǱǲǭ ǦǲǨǿ.
ǓǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ, ǳǴǬǥǲǴ ǨǤёǶ ǷǮǤǫǤǱǬǩ Ǯ 
ǱǤǳǲǯǱǩǱǬȂ, ǱǩǵǰǲǶǴȃ ǱǤ ǱǤǳǲǯǱǩǱǱǿǭ ǦǲǨǲǭ 
ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ ǬǯǬ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬǩ ǴǩǪǬǰǤ ǵ ǳǤǴǲǰ 
ǳǴǩǮǴǤǽǤǩǶǵȃ ǳǴǬǰ. ǻǩǴǩǫ 2 ǰǬǱǷǶǿ.
ǓǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ, ǵǰǩǼǤǭǶǩ ǳǴǲǸǬǯȀǶǴǲǦǤǱǱǷȂ 
ǬǯǬ ǨǩǰǬǱǩǴǤǯǬǫǲǦǤǱǱǷȂ ǦǲǨǷ ǵ ǥǷǶǬǯǬǴǲǦǤǱǱǲǭ 
ǰǬǱǩǴǤǯȀǱǲǭ ǦǲǨǲǭ ǥǩǫ ǧǤǫǤ Ǧ ǵǲǲǶǱǲǼǩǱǬǬ 1:1.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǉǵǯǬ ǦǲǨǤ ǵǲǨǩǴǪǬǶ ǥǲǯȀǼǲǩ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ ǬǫǦǩǵǶǬ, 

ǴǩǮǲǰǩǱǨǷǩǶǵȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǵǰȃǧǻёǱǱǷȂ ǦǲǨǷ.
■ ǉǵǯǬ Ǧǿ ǬǵǳǲǯȀǫǷǩǶǩ ǵǰȃǧǻёǱǱǷȂ ǦǲǨǷ, ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ 

ǫǱǤǻǩǱǬǩ ǪёǵǶǮǲǵǶǬ ǦǲǨǿ ǱǤ «ǵǰȃǧǻёǱǱǤȃ».
■ ǉǵǯǬ Ǧǿ ǬǵǳǲǯȀǫǷǩǶǩ ǰǬǱǩǴǤǯȀǱǷȂ ǦǲǨǷ, ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ 

ǫǱǤǻǩǱǬǩ ǪёǵǶǮǲǵǶǬ ǦǲǨǿ ǱǤ «4 — ǲǻǩǱȀ ǪёǵǶǮǤȃ».
■ ǉǵǯǬ ǬǵǳǲǯȀǫǷǩǶǵȃ ǰǬǱǩǴǤǯȀǱǤȃ ǦǲǨǤ, Ƕǲ ǲǱǤ ǨǲǯǪǱǤ 

ǥǿǶȀ ǥǩǫ ǧǤǫǤ.

ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ
ǘǭȀёǺǲǨ Ǭǳȇ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ ǰ ǮǨǸǭǵǰȇ

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ ǹ ǨǵǺǰǷǸǰǫǨǸǵȃǴ ǷǶǲǸȃǺǰǭǴ

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ ǹ ǨǵǺǰǷǸǰǫǨǸǵȃǴ ǷǶǲǸȃǺǰǭǴ

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ Ǭǳȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǰ

ǗǸǶǼǭǹǹǰǶǵǨǳȄǵǨȇ ǹǲǶǪǶǸǶǬǨ

ǒǸȃȀǲǨ Ǭǳȇ ǷǸǶǼǭǹǹǰǶǵǨǳȄǵǶǱ ǹǲǶǪǶǸǶǬȃ

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ Ǭǳȇ ǷǰǾǾȃ

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ-ǫǸǰǳȄ

ǒǭǸǨǴǰǿǭǹǲǰǱ ǲǨǴǭǵȄ Ǭǳȇ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ

ǙǺǭǲǳȇǵǵǨȇ ǷǶǹǻǬǨ, 5,1 ǳ

ǙǺǭǲǳȇǵǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ

ǒǶǴǷǳǭǲǺ Ǭǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǵǨ ǷǨǸǻ Ǭǳȇ ǬǻǽǶǪǶǫǶ ȀǲǨǼǨ

ǌǭǲǶǸǨǺǰǪǵǨȇ ǷǳǨǵǲǨ

ǊёǵǶǮǲǵǶь ǦǲǨǿ ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ
0 0 — ǹǴȇǫǿёǵǵǨȇ

1 (ǬǶ 1,3 ǴǴǶǳȄ/ǳ) 1 — ǴȇǫǲǨȇ

2 (1,3–2,5 ǴǴǶǳȄ/ǳ) 2 — ǹǸǭǬǵǭǱ ǮёǹǺǲǶǹǺǰ

3 (2,5–3,8 ǴǴǶǳȄ/ǳ) 3 — ǮёǹǺǲǨȇ

4 (ǩǶǳǭǭ 3,8 ǴǴǶǳȄ/ǳ) 4 — ǶǿǭǵȄ ǮёǹǺǲǨȇ
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ƾǔǟǑǪǘ ǑǑǝǓ Ǒ ǬǙǠǞǚǢǏǡǏǥǗǭ
Ǔǲǵǯǩ ǳǲǨǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǯ ȁǯǩǮǶǴǲǵǩǶǬ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ 
ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǳǩǴǦǤȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤ «ǣǫǿǮ».

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǮǖǪǙǏ

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǱǬǪǱȂȂ ǵǶǴǲǮǷ.
2. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ ǱǷǪǱǿǭ ȃǫǿǮ.
3. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǦǩǴǹǱȂȂ ǵǶǴǲǮǷ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǑǟǔǛǔǜǗ ǠǢǡǝǙ

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ «ǆǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ».
2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǱǬǪǱȂȂ ǵǶǴǲǮǷ.
3. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ ǶǩǮǷǽǬǭ ǻǤǵ.
4. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ «ǐǬǱǷǶǿ».
5. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ ǶǩǮǷǽǷȂ ǰǬǱǷǶǷ.
6. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǵǬǰǦǲǯ 8, ǻǶǲǥǿ ǦǿǳǲǯǱǬǶȀ 

ǳǲǨǶǦǩǴǪǨǩǱǬǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǓǏǡǪ

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ «ǈǤǶǤ».
2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǱǬǪǱȂȂ ǵǶǴǲǮǷ.
3. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ ǶǩǮǷǽǬǭ ǨǩǱȀ.
4. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ «ǐǩǵȃǺ».
5. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ ǶǩǮǷǽǬǭ ǰǩǵȃǺ.
6. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ «ǇǲǨ».
7. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ ǶǩǮǷǽǬǭ ǧǲǨ.

8. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǵǬǰǦǲǯ 8, ǻǶǲǥǿ ǦǿǳǲǯǱǬǶȀ 
ǳǲǨǶǦǩǴǪǨǩǱǬǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǕёǠǡǙǝǠǡǗ ǑǝǓǪ

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ «ǊёǵǶǮǲǵǶȀ ǦǲǨǿ».
2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǱǬǪǱȂȂ ǵǶǴǲǮǷ.
3. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ ǳǲǨǹǲǨȃǽǷȂ ǪёǵǶǮǲǵǶȀ ǦǲǨǿ.

4. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǵǬǰǦǲǯ 8, ǻǶǲǥǿ ǦǿǳǲǯǱǬǶȀ ǳǩǴǦǿǭ 
ǦǦǲǨ Ǧ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬȂ.
ǓǩǴǦǿǭ ǦǦǲǨ Ǧ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬȂ ǫǤǦǩǴǼёǱ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ЭǶǬ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǰǲǪǱǲ Ǧ ǯȂǥǲǭ ǰǲǰǩǱǶ ǬǫǰǩǱǬǶȀ Ǧ 

ǥǤǫǲǦǿǹ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤǹ. ~  "ǅǤǫǲǦыǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ" 
ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 20

■ Ǔǲǵǯǩ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ ȁǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǲǧǲ ǳǲǨǮǯȂǻǩǱǬȃ ǬǯǬ 
ǲǶǮǯȂǻǩǱǬȃ ȁǯǩǮǶǴǲȁǱǩǴǧǬǬ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ 
ǲǶǲǥǴǤǪǤȂǶǵȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ ǳǩǴǦǲǧǲ ǦǦǲǨǤ Ǧ 
ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬȂ.

ƽǦǗǠǡǙǏ ǟǏǐǝǦǔǘ ǙǏǛǔǟǪ
ǛǶǲǥǿ ǷǵǶǴǤǱǬǶȀ ǫǤǳǤǹ ǱǲǦǲǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ, ǱǤǧǴǩǭǶǩ 
ǳǷǵǶǷȂ ǫǤǮǴǿǶǷȂ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ. 

1. ǆǿǱȀǶǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.
2. ǗǨǤǯǬǶǩ ǷǳǤǮǲǦǲǻǱǿǩ ǰǤǶǩǴǬǤǯǿ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ 

ǮǤǰǩǴǿ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǻǤǵǶǬǻǮǬ ǵǶǬǴǲǳǲǴǤ.
3. ǓǩǴǩǨ ǱǤǧǴǩǦǲǰ ǳǴǲǶǴǬǶǩ ǧǯǤǨǮǬǩ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ 

ǦǱǷǶǴǬ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǰȃǧǮǲǭ ǦǯǤǪǱǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǲǭ.

4. ǆǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǵǩǱǵǲǴǱǲǭ ǮǱǲǳǮǲǭ # .
5. ǑǤǳǲǯǱǬǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ ǦǲǨǲǭ. ~  "ǑǤǳǲǯǱǩǱǬǩ 

ǴǩǫǩǴǦǷǤǴǤ" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 25
6. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǷǮǤǫǤǱǱǿǭ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ, ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǭ 

ǸǷǱǮǺǬȂ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǵ ǳǤǴǲǰ, ǫǤǳǷǵǶǬǶǩ ǴǩǪǬǰ 
ǴǤǥǲǶǿ. ~  "ПǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ ǵ ǳǤǴǲǰ VarioSteam" 
ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 24

7. ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǱǤǧǴǩǦǤǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǴǲǦǩǶǴǬǦǤǭǶǩ ǮǷǹǱȂ.
8. Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǷǮǤǫǤǱǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ 

ǳǴǬǥǲǴ ǵǩǱǵǲǴǱǲǭ ǮǱǲǳǮǲǭ # .
9. ǓǲǨǲǪǨǬǶǩ, ǳǲǮǤ ǴǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ ǲǵǶǿǱǩǶ.
10. ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǧǯǤǨǮǬǩ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ ǰǿǯȀǱǿǰ ǴǤǵǶǦǲǴǲǰ 

Ǭ ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǲǭ.
11. ǒǳǲǴǲǪǱǬǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ Ǭ ǳǴǲǵǷǼǬǶǩ 

ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ. ~  "Пǲǵǯǩ ǮǤǪǨǲǧǲ ǴǩǪǬǰǤ ǵ 
ǬǵǳǲǯьǫǲǦǤǱǬǩǰ ǳǤǴǤ" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 26

ƽǦǗǠǡǙǏ ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǔǘ
ǖǽǤǶǩǯȀǱǲ ǲǻǬǵǶǬǶǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ 
ǰǿǯȀǱǲǧǲ ǴǤǵǶǦǲǴǤ Ǭ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǬ ǬǯǬ ǰȃǧǮǲǭ 
ǽёǶǮǬ.

ǗǵǶǤǱǲǦǮǬ
ǊǰǬ ǵǨǫǸǭǪǨ ǋǶǸȇǿǰǱ ǪǶǯǬǻǽ CircoTherm ‚ ǹ ǼǻǵǲǾǰǭǱ 

ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǹ ǷǨǸǶǴ Ž (ǪȃǹǶǲǨȇ ǰǵǺǭǵ-
ǹǰǪǵǶǹǺȄ)

ǚǭǴǷǭǸǨǺǻǸǨ ǴǨǲǹǰǴǨǳȄǵǨȇ

ǊǸǭǴȇ ǪȃǷǶǳǵǭǵǰȇ 1 ǿǨǹ



ǗǳǴǤǦǯǩǱǬǩ ǥǿǶǲǦǿǰ ǳǴǬǥǲǴǲǰ    ru
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1ǂǞǟǏǑǚǔǜǗǔ ǐǪǡǝǑǪǛ 
ǞǟǗǐǝǟǝǛ

ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɛɵɬ ɨɜɵɦ ɩɪɢɛɨɪɨɦǆǿ ǷǪǩ ǳǲǫǱǤǮǲǰǬǯǬǵȀ ǵ ȁǯǩǰǩǱǶǤǰǬ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ Ǭ 
ǳǴǬǱǺǬǳǲǰ Ǭǹ ǸǷǱǮǺǬǲǱǬǴǲǦǤǱǬȃ. ǋǨǩǵȀ ǳǴǬǦǲǨǬǶǵȃ 
ǲǳǬǵǤǱǬǩ ǱǤǵǶǴǲǩǮ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǆǿ ǷǫǱǤǩǶǩ, ǻǶǲ ǬǰǩǱǱǲ 
ǳǴǲǬǵǹǲǨǬǶ ǳǴǬ ǦǮǯȂǻǩǱǬǬ Ǭ ǲǶǮǯȂǻǩǱǬǬ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ 
ǮǤǮ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǶȀ ǴǩǪǬǰǿ ǴǤǥǲǶǿ.

ƱǙǚǭǦǔǜǗǔ Ǘ ǑǪǙǚǭǦǔǜǗǔ ǞǟǗǐǝǟǏ
ǈǯȃ Ƕǲǧǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǮǯȂǻǬǶȀ ǬǯǬ ǦǿǮǯȂǻǬǶȀ ǳǴǬǥǲǴ, 

ǱǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #.

Ǔǲǵǯǩ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ, 
ǮǤǮǲǦ ǷǴǲǦǩǱȀ ǲǵǶǤǶǲǻǱǲǧǲ ǶǩǳǯǤ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ — 
ǦǿǵǲǮǬǭ ǬǯǬ ǱǬǫǮǬǭ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǑǩǮǲǶǲǴǿǩ ǬǱǨǬǮǤǺǬǬ Ǭ ǷǮǤǫǤǱǬȃ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ, 

ǱǤǳǴǬǰǩǴ, Ǩǯȃ ǬǱǨǬǮǤǶǲǴǤ ǲǵǶǤǶǲǻǱǲǧǲ ǶǩǳǯǤ Ǧ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ, ǲǶǲǥǴǤǪǤȂǶǵȃ ǶǤǮǪǩ Ǧ Ƕǲǰ ǵǯǷǻǤǩ, 
ǩǵǯǬ ǳǴǬǥǲǴ ǦǿǮǯȂǻǩǱ.

■ ǈǯȃ ǲǥǩǵǳǩǻǩǱǬȃ ǰǤǮǵǬǰǤǯȀǱǲǧǲ ǲǹǯǤǪǨǩǱǬȃ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǦǩǱǶǬǯȃǶǲǴ ǳǴǲǨǲǯǪǤǩǶ ǴǤǥǲǶǤǶȀ 
ǲǳǴǩǨǩǯёǱǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǳǲǵǯǩ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ.

■ Ǔǲǵǯǩ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬȃ ǴǤǥǲǶǿ ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ. ǉǵǯǬ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǳǩ ǦǿǳǲǯǱȃȂǶǵȃ Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǧǲ 
ǦǴǩǰǩǱǬ, ǳǴǬǥǲǴ ǦǿǮǯȂǻǤǩǶǵȃ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǟǔǕǗǛǏ Ǘ ǖǏǞǢǠǙ ǞǟǗǐǝǟǏ
ǓǴǬǰǩǴ: ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ ‚ ǳǴǬ 170 °C

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #, ǻǶǲǥǿ ǦǮǯȂǻǬǶȀ 
ǳǴǬǥǲǴ.

ǒǶǮǴǿǦǤǩǶǵȃ ǰǩǱȂ «ǆǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ» ¢.

2. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 
ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ.

3. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǱǬǪǱȂȂ ǵǶǴǲǮǷ.

4. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 
ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.

5. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #, ǻǶǲǥǿ ǫǤǳǷǵǶǬǶȀ 
ǴǩǪǬǰ.
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤȂǶǵȃ ǬǱǨǬǮǤǶǲǴ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǭ 
ǦǴǩǰȃ ǴǤǥǲǶǿ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǉǵǯǬ ǳǲǵǯǩ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ Ǧǿ ǹǲǶǬǶǩ 

ǵǴǤǫǷ ǳǩǴǩǭǶǬ Ǧ ǧǯǤǦǱǲǩ ǰǩǱȂ 0, Ƕǲ ǩǧǲ ǰǲǪǱǲ 
ǦǿǥǴǤǶȀ Ǧ ǧǯǤǦǩ «ǅǤǫǲǦǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ», ǵǰ. «ǔǩǪǬǰ 
ǴǤǥǲǶǿ ǳǲǵǯǩ ǦǮǯȂǻǩǱǬȃ». 

ƾǟǔǓǚǏǒǏǔǛǪǔ ǖǜǏǦǔǜǗǮ
ǈǯȃ ǮǤǪǨǲǧǲ ǦǬǨǤ ǱǤǧǴǩǦǤ ǳǴǩǨǯǤǧǤǩǶǵȃ 
ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǤȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǬǯǬ ǴǩǪǬǰ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǳǴǬǱȃǶȀ Ǭǹ ǬǯǬ ǬǫǰǩǱǬǶȀ Ǧ 
ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǰ ǳǲǯǩ.

ƷǜǓǗǙǏǡǝǟ ǜǏǒǟǔǑǏ
Ǔǲǵǯǩ ǫǤǳǷǵǮǤ ǦǬǨǤ ǱǤǧǴǩǦǤ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ 
ǬǱǨǬǮǤǶǲǴ ǱǤǧǴǩǦǤ. ǌǱǨǬǮǤǶǲǴ ǱǤǧǴǩǦǤ ǳǲǮǤǫǿǦǤǩǶ 
ǳǲǦǿǼǩǱǬǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ.

ƱǟǔǛǮ ǟǏǐǝǡǪ
Ǔǲǵǯǩ ǫǤǳǷǵǮǤ ǦǬǨǤ ǱǤǧǴǩǦǤ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǦǴǩǰȃ 
ǴǤǥǲǶǿ. ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ ǴǩǪǬǰǤ ǫǱǤǻǩǱǬǩ 
ǦǴǩǰǩǱǬ ǴǤǥǲǶǿ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǷǦǩǯǬǻǬǦǤǩǶǵȃ. ǖǤǮǬǰ 
ǲǥǴǤǫǲǰ Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǳǴǲǦǩǴǬǶȀ, ǮǤǮ Ǩǲǯǧǲ ǳǴǲǨǲǯǪǤǩǶǵȃ 
ǴǩǪǬǰ.

ƽǡǝǐǟǏǕǔǜǗǔ ǡǔǙǢǨǔǘ ǡǔǛǞǔǟǏǡǢǟǪ
ǈǯȃ ǲǶǲǥǴǤǪǩǱǬȃ ǶǩǮǷǽǩǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ 

ǱǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ !.

ǖǩǮǷǽǤȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǶǲǯȀǮǲ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ 
ǱǤǧǴǩǦǤ Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ ǮǲǴǲǶǮǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ.

ƳǝǞǝǚǜǗǡǔǚǫǜǏǮ ǗǜǣǝǟǛǏǥǗǮ
ǌǱǸǲǴǰǤǺǬȃ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ Ǧ Ƕǲǰ ǵǯǷǻǤǩ, ǩǵǯǬ ǧǲǴǬǶ 
ǵǩǱǵǲǴǱǤȃ ǮǱǲǳǮǤ !. ǈǯȃ ȁǶǲǧǲ ǱǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ 

ǮǱǲǳǮǷ !. ǌǱǸǲǴǰǤǺǬȃ ǥǷǨǩǶ ǳǲǮǤǫǤǱǤ ǱǤ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ 
ǵǩǮǷǱǨ.

ǈǬǵǳǯǩǭ ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ
ǊȃǹǶǲǰǱ ǻǸǶǪǭǵȄ ǶǹǺǨǺǶǿ-
ǵǶǫǶ ǺǭǷǳǨ

ǪȃȀǭ 120 °C

ǕǰǯǲǰǱ ǻǸǶǪǭǵȄ ǶǹǺǨǺǶǿǵǶǫǶ 
ǺǭǷǳǨ

ǶǺ 60 °C ǬǶ 120 °C



ru    ǘǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ
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ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǗǚǗ ǝǡǛǔǜǏ ǟǔǕǗǛǏ ǟǏǐǝǡǪ 
ǞǟǗǐǝǟǏ

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǟǔǕǗǛǏ ǟǏǐǝǡǪ
1. ǓǴǬǲǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǴǩǪǬǰ ǱǤǪǤǶǬǩǰ ǵǩǱǵǲǴǱǲǭ 

ǮǱǲǳǮǬ #.
2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǵǶǴǲǮǷ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ, ǮǲǶǲǴǷȂ ǵǯǩǨǷǩǶ 

ǬǫǰǩǱǬǶȀ.
3. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǷǵǶǤǱǲǦǮǷ.
4. ǋǤǳǷǵǶǬǶǩ ǬǫǰǩǱёǱǱǿǭ ǴǩǪǬǰ ǱǤǪǤǶǬǩǰ ǵǩǱǵǲǴǱǲǭ 

ǮǱǲǳǮǬ #.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǳǴǩǴǿǦǤǱǬȃ ǴǩǪǬǰǤ ǦǩǱǶǬǯȃǶǲǴ ǰǲǪǩǶ 

ǴǤǥǲǶǤǶȀ ǨǤǯȀǼǩ.
■ Ǔǲǵǯǩ ǬǫǰǩǱǩǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǲǶǵǻёǶ ǦǴǩǰǩǱǬ 

ǴǤǥǲǶǿ ǳǴǲǨǲǯǪǤǩǶǵȃ ǨǤǯȀǼǩ. Ǔǲǵǯǩ ǬǫǰǩǱǩǱǬȃ 
ǦǬǨǤ ǱǤǧǴǩǦǤ ǲǶǵǻёǶ ǦǴǩǰǩǱǬ ǴǤǥǲǶǿ ǱǤǻǬǱǤǩǶǵȃ ǵ 
ǱǷǯȃ.

ƽǡǛǔǜǏ ǟǔǕǗǛǏ ǟǏǐǝǡǪ ǞǟǗǐǝǟǏ 

ǑǤǪǬǰǤǭǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ # Ǩǲ Ƕǩǹ ǳǲǴ, ǳǲǮǤ 
ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ Ǳǩ ǥǷǨǩǶ ǲǶǰǩǱёǱ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ:  ǖǤǮǬǩ ǴǩǪǬǰǿ ǴǤǥǲǶǿ, ǮǤǮ ǴǩǪǬǰ ǲǻǬǵǶǮǬ, 
ǳǴǩǴǦǤǶȀ ǱǩǦǲǫǰǲǪǱǲ.

ưǪǠǡǟǪǘ ǜǏǒǟǔǑ ǞǟǗǐǝǟǏ
Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ ǸǷǱǮǺǬǬ «ǅǿǵǶǴǿǭ ǱǤǧǴǩǦ» ǰǲǪǱǲ 
ǵǲǮǴǤǶǬǶȀ ǦǴǩǰȃ ǱǤǧǴǩǦǤ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǄǮǶǬǦǤǺǬȃ ǥǿǵǶǴǲǧǲ ǱǤǧǴǩǦǤ ǦǲǫǰǲǪǱǤ Ǧ Ƕǲǰ ǵǯǷǻǤǩ, 

ǩǵǯǬ ǧǲǴǬǶ ǵǩǱǵǲǴǱǤȃ ǮǱǲǳǮǤ °.
■ ǈǯȃ ǳǴǩǪǨǩǦǴǩǰǩǱǱǲǭ ǨǩǤǮǶǬǦǤǺǬǬ ǥǿǵǶǴǲǧǲ 

ǱǤǧǴǩǦǤ ǱǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ °.

ƯǙǡǗǑǏǥǗǮ ǐǪǠǡǟǝǒǝ ǜǏǒǟǔǑǏ
1. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǴǩǪǬǰ «ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ» ‚ Ǭ 

ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.
ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǈǯȃ ǥǿǵǶǴǲǧǲ ǱǤǧǴǩǦǤ ǳǴǬǥǲǴǤ 
ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǦǿǼǩ 100 °C. 

2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #, ǻǶǲǥǿ ǫǤǳǷǵǶǬǶȀ 
ǴǩǪǬǰ.

3. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ °, ǻǶǲǥǿ ǤǮǶǬǦǬǴǲǦǤǶȀ 
ǸǷǱǮǺǬȂ ǥǿǵǶǴǲǧǲ ǱǤǧǴǩǦǤ.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǬǰǦǲǯ °.
4. Ǔǲǵǯǩ ǨǲǵǶǬǪǩǱǬȃ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ 

ǥǿǵǶǴǿǭ ǱǤǧǴǩǦ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ ǦǿǮǯȂǻǤǩǶǵȃ. ǑǤ 

ǨǬǵǳǯǩǩ ǧǤǵǱǩǶ ǵǬǰǦǲǯ °. ǓǲǵǶǤǦȀǶǩ ǥǯȂǨǲ Ǧ 
ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ.

OǃǢǜǙǥǗǗ ǑǟǔǛǔǜǗ
Ɏɭ ɧɤ ɰɢɢ ɜɪɟɦɟɧɢǈǯȃ ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǴǩǨǷǵǰǲǶǴǩǱǿ ǴǤǫǯǬǻǱǿǩ 
ǸǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǓǴǬ ǱǤǵǶǴǲǭǮǩ ǸǷǱǮǺǬǭ ǦǴǩǰǩǱǬ ǼǤǧ 
ǱǤǵǶǴǲǭǮǬ ǷǦǩǯǬǻǬǦǤǩǶǵȃ ǦǰǩǵǶǩ ǵ ǷǦǩǯǬǻǩǱǬǩǰ 
ǫǱǤǻǩǱǬȃ ǦǴǩǰǩǱǬ. ǓǴǬǰǩǴ: ǷǵǶǤǱǲǦǮǤ ǦǴǩǰǩǱǬ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǲǵǷǽǩǵǶǦǯȃǩǶǵȃ ǵ ǼǤǧǲǰ Ǧ ǲǨǱǷ ǰǬǱǷǶǷ. 
ǆǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǥǲǯǩǩ ǻǤǵǤ ǰǲǪǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǵ 
ǼǤǧǲǰ Ǧ 5 ǰǬǱǷǶ.

ƱǙǚǭǦǔǜǗǔ Ǘ ǑǪǙǚǭǦǔǜǗǔ ǗǜǓǗǙǏǥǗǗ 
ǣǢǜǙǥǗǘ ǑǟǔǛǔǜǗ
ǈǯȃ Ƕǲǧǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǮǯȂǻǬǶȀ ǬǯǬ ǦǿǮǯȂǻǬǶȀ ǬǱǨǬǮǤǺǬȂ 

ǸǷǱǮǺǬǭ ǦǴǩǰǩǱǬ, ǱǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ 0.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǛǩǴǩǫ ǱǩǮǲǶǲǴǲǩ ǦǴǩǰȃ ǬǱǨǬǮǤǺǬȃ ǸǷǱǮǺǬǭ 
ǦǴǩǰǩǱǬ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ ǧǤǵǱǩǶ. ǉǵǯǬ Ǧǿ ǷǪǩ ǷǵǶǤǱǲǦǬǯǬ 
ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ, ǨǤǱǱǲǩ ǫǱǤǻǩǱǬǩ ǳǴǬǱǬǰǤǩǶǵȃ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǡǏǘǛǔǟǏ
ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǶǤǭǰǩǴǤ ǦǲǫǰǲǪǱǤ ǮǤǮ ǳǴǬ ǦǮǯȂǻёǱǱǲǰ, ǶǤǮ 
Ǭ ǳǴǬ ǦǿǮǯȂǻǩǱǱǲǰ ǳǴǬǥǲǴǩ.

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ 0.
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤȂǶǵȃ ǸǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ.

2. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 
ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǓǴǬ ǦǮǯȂǻǩǱǱǲǰ ǳǴǬǥǲǴǩ ǵǱǤǻǤǯǤ 

ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǵǬǰǦǲǯ ǶǤǭǰǩǴǤ ., Ǥ ǫǤǶǩǰ ǵǨǩǯǤǭǶǩ 
ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ ǦǳǴǤǦǲ, 
ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

3. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ 0.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǬǰǦǲǯ ..

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ 
ǴǤǫǨǤёǶǵȃ ǵǬǧǱǤǯ. ǛǶǲǥǿ ǲǶǰǩǱǬǶȀ ǫǦǷǮǲǦǲǭ ǵǬǧǱǤǯ, 

ǱǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ 0.

ǘǷǱǮǺǬȃ ǆǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ ǓǲǵǶǤǦьǶǩ ǥǯȂ-
Ǩǲ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤ-
ǰǩǴǷ.

ǉȃǹǺǸȃǱ ǵǨǫǸǭǪ ǋǶǸȇǿǰǱ ǪǶǯǬǻǽ ‚ ǗǶǹǳǭ ǵǨǫǸǭǪǨ

ǊǭǸǽǵǰǱ/ǵǰǮǵǰǱ ǮǨǸ ƒ

ǘǷǱǮǺǬȃ ǦǴǩǰǩǱǬ ǌǵǳǲǯьǫǲǦǤǱǬǩ
. ǚǨǱǴǭǸ ǚǨǱǴǭǸ ǸǨǩǶǺǨǭǺ ǲǨǲ ǷǭǹǶǿǵȃǭ ǿǨǹȃ Ǭǳȇ 

ǶǷǸǭǬǭǳǭǵǰȇ ǫǶǺǶǪǵǶǹǺǰ ȇǰǾ ǷǸǰ ǪǨǸǲǭ. 
ǗǸǰǩǶǸ ǵǭ ǪǲǳȆǿǨǭǺǹȇ ǰ ǵǭ ǪȃǲǳȆǿǨǭǺǹȇ 
ǨǪǺǶǴǨǺǰǿǭǹǲǰ.

+ ǊǸǭǴȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪ-
ǳǭǵǰȇ

ǗǸǰǩǶǸ ǪȃǲǳȆǿǨǭǺǹȇ ǨǪǺǶǴǨǺǰǿǭǹǲǰ 
ǷǶǹǳǭ ǰǹǺǭǿǭǵǰȇ ǻǹǺǨǵǶǪǳǭǵǵǶǫǶ ǪǸǭ-
Ǵǭǵǰ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ.

* ǊǸǭǴȇ ǫǶǺǶǪǵǶǹǺǰ ǗǸǰǩǶǸ ǨǪǺǶǴǨǺǰǿǭǹǲǰ ǪǲǳȆǿǨǭǺǹȇ ǰ 
ǪȃǲǳȆǿǨǭǺǹȇ ǷǶǹǳǭ ǰǹǺǭǿǭǵǰȇ ǻǹǺǨǵǶǪ-
ǳǭǵǵǶǫǶ ǪǸǭǴǭǵǰ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǰ ǪǸǭ-
Ǵǭǵǰ ǶǲǶǵǿǨǵǰȇ.



ǅǯǲǮǬǴǲǦǮǤ Ǩǯȃ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ ǨǩǶǩǭ    ru
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ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǑǟǔǛǔǜǗ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ
ǓǴǬǥǲǴ ǦǿǮǯȂǻǤǩǶǵȃ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ ǳǲǵǯǩ ǬǵǶǩǻǩǱǬȃ 
ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǈǤǱǱǤȃ 
ǸǷǱǮǺǬȃ ǰǲǪǩǶ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀǵȃ ǶǲǯȀǮǲ Ǧ ǮǲǰǥǬǱǤǺǬǬ ǵ 
ǦǬǨǲǰ ǱǤǧǴǩǦǤ.

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #.
2. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.
3. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ 0.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤȂǶǵȃ ǸǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ.
4. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

5. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #, ǻǶǲǥǿ ǫǤǳǷǵǶǬǶȀ 
ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǴǤǫǨǤёǶǵȃ 
ǵǬǧǱǤǯ, Ǭ ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ 
ǫǤǦǩǴǼǤǩǶǵȃ. ǛǶǲǥǿ ǲǶǰǩǱǬǶȀ ǫǦǷǮǲǦǲǭ ǵǬǧǱǤǯ, ǱǤǪǰǬǶǩ 

ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ 0.

ƿǔǕǗǛ Ǡ ǖǏǓǔǟǕǙǝǘ «ƱǟǔǛǮ ǒǝǡǝǑǜǝǠǡǗ»

ǓǴǬǥǲǴ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ ǦǮǯȂǻǤǩǶǵȃ Ǭ ǦǿǮǯȂǻǤǩǶǵȃ Ǧ 
ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ. ǈǯȃ ȁǶǲǧǲ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ 
ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǭ ǲǳǴǩǨǩǯǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ 
ǴǩǪǬǰǤ ǴǤǥǲǶǿ.

ǔǩǪǬǰ ǵ ǫǤǨǩǴǪǮǲǭ ǰǲǪǩǶ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀǵȃ ǶǲǯȀǮǲ Ǧ 
ǮǲǰǥǬǱǤǺǬǬ ǵ ǦǬǨǲǰ ǱǤǧǴǩǦǤ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǳǩ ǲǵǶǤǦǤǯǬǵȀ Ǧ 

ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǵǯǬǼǮǲǰ Ǩǲǯǧǲ Ǭ Ǳǩ ǳǲǴǶǬǯǬǵȀ.
■ Ǒǩ Ǧǵǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ ǰǲǧǷǶ ǥǿǶȀ ǫǤǳǷǽǩǱǿ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ 

ǵ ǫǤǨǩǴǪǮǲǭ.

1. ǌǵǳǲǯȀǫǷȃ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǬǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ, 
ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǥǯȂǨǤ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ Ǭ ǫǤǮǴǲǭǶǩ 
ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #.
3. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.
4. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ 0.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤȂǶǵȃ ǸǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ.
5. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

6. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ «* ǆǴǩǰȃ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ».
7. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ, 

ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ ǦǴǩǰȃ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ.

8. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #.
ǓǴǬǥǲǴ ǴǤǵǵǻǬǶǿǦǤǩǶ ǦǴǩǰȃ ǱǤǻǤǯǤ ǴǤǥǲǶǿ, Ǭ 
ǶǲǯȀǮǲ Ǧ ȁǶǲǶ ǰǲǰǩǱǶ ǴǩǪǬǰ ǫǤǳǷǵǮǤǩǶǵȃ.

Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ 
ǴǤǫǨǤёǶǵȃ ǵǬǧǱǤǯ, Ǭ ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ ǳǴǬǥǲǴǤ 
ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ ǫǤǦǩǴǼǤǩǶǵȃ. ǛǶǲǥǿ ǲǶǰǩǱǬǶȀ ǫǦǷǮǲǦǲǭ 

ǵǬǧǱǤǯ, ǱǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ 0.

ƾǟǝǑǔǟǙǏ, ǗǖǛǔǜǔǜǗǔ Ǘ ǝǡǛǔǜǏ ǢǠǡǏǜǝǑǝǙ

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǳǲǯǩ 0.
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤȂǶǵȃ ǸǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ.

2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǸǷǱǮǺǬȂ ǦǴǩǰǩǱǬ.
3. ǓǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǵǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ 

ǳǲ ǵǩǱǵǲǴǱǲǰǷ ǨǬǵǳǯǩȂ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ ǦǳǴǤǦǲ, 
ǻǶǲǥǿ ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ. ǈǯȃ ǲǶǰǩǱǿ ǱǤǵǶǴǲǭǮǬ 
ǦǴǩǰǩǱǬ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ «- - : - -».
ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ ǳǴǬǱǬǰǤǩǶǵȃ.

AưǚǝǙǗǟǝǑǙǏ ǓǚǮ 
ǐǔǖǝǞǏǠǜǝǠǡǗ Ǔǔǡǔǘ

Ȼɥɨɤ ɢɪɨɜɤ ɚ ɞɥɹ ɛɟɡ ɨɩɚɫ ɧɨɫ ɬ ɢ ɞɟɬ ɟɣǛǶǲǥǿ ǨǩǶǬ Ǳǩ ǵǰǲǧǯǬ ǵǯǷǻǤǭǱǲ ǦǮǯȂǻǬǶȀ ǳǴǬǥǲǴ ǬǯǬ 
ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ, ǲǱ ǲǥǲǴǷǨǲǦǤǱ ǥǯǲǮǬǴǲǦǮǲǭ Ǩǯȃ 
ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ ǨǩǶǩǭ.

ǈǯȃ ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǴǩǨǷǵǰǲǶǴǩǱǿ ǴǤǫǯǬǻǱǿǩ ǦǬǨǿ 
ǥǯǲǮǬǴǲǦǮǬ. 

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: Ǔǲǵǯǩ ǤǮǶǬǦǬǫǤǺǬǬ ǥǯǲǮǬǴǲǦǮǬ Ǩǯȃ 
ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ ǨǩǶǩǭ ǳǤǱǩǯȀ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ ǥǯǲǮǬǴǷǩǶǵȃ. 
ǅǯǲǮǬǴǲǦǮǤ Ǳǩ ǴǤǵǳǴǲǵǶǴǤǱȃǩǶǵȃ ǱǤ ǵǩǱǵǲǴǱǿǩ ǮǱǲǳǮǬ 

0 Ǭ #. ǅǯǲǮǬǴǲǦǮǷ Ǩǯȃ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ ǨǩǶǩǭ ǰǲǪǱǲ 
ǨǩǤǮǶǬǦǬǫǬǴǲǦǤǶȀ Ǧ ǯȂǥǲǩ ǦǴǩǰȃ.

ƯǑǡǝǛǏǡǗǦǔǠǙǏǮ ǐǚǝǙǗǟǝǑǙǏ ǓǚǮ 
ǐǔǖǝǞǏǠǜǝǠǡǗ Ǔǔǡǔǘ
ǓǤǱǩǯȀ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ ǥǯǲǮǬǴǷǩǶǵȃ, Ǭ ǳǴǬǥǲǴ Ǳǩ ǰǲǪǩǶ 
ǥǿǶȀ ǦǮǯȂǻёǱ. ǈǯȃ Ƕǲǧǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǮǯȂǻǬǶȀ ǳǴǬǥǲǴ, 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǲǶǮǯȂǻǬǶȀ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǷȂ ǥǯǲǮǬǴǲǦǮǷ Ǩǯȃ 
ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ ǨǩǶǩǭ. Ǔǲ ǲǮǲǱǻǤǱǬǬ ǴǤǥǲǶǿ ǳǤǱǩǯȀ 
ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ ǥǯǲǮǬǴǷǩǶǵȃ.

ƯǙǡǗǑǏǥǗǮ
1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ ±.

2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ 0.
3. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ «ǐǲǭ ǳǴǲǸǬǯȀ».
4. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǱǬǪǱȂȂ ǵǶǴǲǮǷ.
5. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ «ǄǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǤȃ ǥǯǲǮǬǴǲǦǮǤ 
Ǩǯȃ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ ǨǩǶǩǭ».

6. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǱǬǪǱȂȂ ǵǶǴǲǮǷ.
7. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ «ǄǮǶǬǦǬǴǲǦǤǱǲ».

8. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ 0.
9. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ «ǕǲǹǴǤǱǩǱǬǩ».

ǗǵǶǤǱǲǦǮǬ ǵǲǹǴǤǱȃȂǶǵȃ Ǧ ǳǤǰȃǶǬ. ǄǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǤȃ 
ǥǯǲǮǬǴǲǦǮǤ Ǩǯȃ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ ǨǩǶǩǭ ǤǮǶǬǦǬǴǲǦǤǱǤ. 
Ǔǲǵǯǩ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ 

ǵǬǰǦǲǯ 1.

ƾǟǔǟǪǑǏǜǗǔ
1. ǑǤǪǰǬǶǩ Ǭ ǷǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ 0 Ǩǲ Ƕǩǹ 

ǳǲǴ, ǳǲǮǤ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ Ǳǩ ǳǲȃǦǬǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ 
«ǅǯǲǮǬǴǲǦǮǤ Ǩǯȃ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ ǨǩǶǩǭ 
ǨǩǤǮǶǬǦǬǴǲǦǤǱǤ».

2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ ±.
3. ǆǮǯȂǻǬǶǩ ǶǴǩǥǷǩǰǿǭ ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ.

ƳǔǏǙǡǗǑǏǥǗǮ
1. ǑǤǪǰǬǶǩ Ǭ ǷǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ 0 Ǩǲ Ƕǩǹ 

ǳǲǴ, ǳǲǮǤ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ Ǳǩ ǳǲȃǦǬǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ 
«ǅǯǲǮǬǴǲǦǮǤ Ǩǯȃ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ ǨǩǶǩǭ 
ǨǩǤǮǶǬǦǬǴǲǦǤǱǤ».

2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ ±.

3. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ 0.

ǅǯǲǮǬǴǲǦǮǤ ǄǮǶǬǦǬǫǤǺǬȃ/ǈǩǤǮǶǬǦǬǫǤǺǬȃ
ǈǪǺǶǴǨǺǰǿǭǹǲǨȇ ǩǳǶǲǰǸǶǪǲǨ 
Ǭǳȇ ǩǭǯǶǷǨǹǵǶǹǺǰ ǬǭǺǭǱ

Ǚ ǷǶǴǶȁȄȆ ǴǭǵȆ «ǔǶǱ ǷǸǶǼǰǳȄ» 
~  "ǉǨǯǶǪыǭ ǻǹǺǨǵǶǪǲǰ" 

ǵǨ ǹǺǸǨǵǰǾǨ 20

ǊǸǭǴǭǵǵǨȇ ǩǳǶǲǰǸǶǪǲǨ Ǭǳȇ 
ǩǭǯǶǷǨǹǵǶǹǺǰ ǬǭǺǭǱ

Ǚ ǷǶǴǶȁȄȆ ǹǭǵǹǶǸǵǶǱ ǲǵǶǷǲǰ 0 



ru    ǅǤǫǲǦǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

20

4. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 
ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ «ǐǲǭ ǳǴǲǸǬǯȀ».

5. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǱǬǪǱȂȂ ǵǶǴǲǮǷ.
6. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǦǩǴǹǱȂȂ ǵǶǴǲǮǷ.
7. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ «ǄǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǤȃ ǥǯǲǮǬǴǲǦǮǤ 
Ǩǯȃ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ ǨǩǶǩǭ».

8. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǱǬǪǱȂȂ ǵǶǴǲǮǷ.
9. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ «ǈǩǤǮǶǬǦǬǴǲǦǤǱǲ».

10. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ 0.
11. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ «ǕǲǹǴǤǱǩǱǬǩ».

ǄǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǤȃ ǥǯǲǮǬǴǲǦǮǤ Ǩǯȃ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ ǨǩǶǩǭ 
ǨǩǤǮǶǬǦǬǴǲǦǤǱǤ. 

12. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ ±.

ƱǟǔǛǔǜǜǏǮ ǐǚǝǙǗǟǝǑǙǏ ǓǚǮ ǐǔǖǝǞǏǠǜǝǠǡǗ 
Ǔǔǡǔǘ
ǓǤǱǩǯȀ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ ǥǯǲǮǬǴǷǩǶǵȃ, Ǭ ǳǴǬǥǲǴ Ǳǩ ǰǲǪǩǶ 
ǥǿǶȀ ǦǮǯȂǻёǱ. ǈǯȃ Ƕǲǧǲ ǻǶǲǥǿ ǦǮǯȂǻǬǶȀ ǳǴǬǥǲǴ, 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǨǩǤǮǶǬǦǬǴǲǦǤǶȀ ǦǴǩǰǩǱǱǷȂ ǥǯǲǮǬǴǲǦǮǷ Ǩǯȃ 
ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ ǨǩǶǩǭ. Ǔǲǵǯǩ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǤǱǩǯȀ 
ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ ǥǲǯȀǼǩ Ǳǩ ǥǯǲǮǬǴǷǩǶǵȃ.

ƯǙǡǗǑǗǖǏǥǗǮ Ǘ ǓǔǏǙǡǗǑǗǖǏǥǗǮ
1. ǑǤǪǰǬǶǩ Ǭ ǷǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ 0 Ǩǲ Ƕǩǹ 

ǳǲǴ, ǳǲǮǤ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ Ǳǩ ǳǲȃǦǬǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ 
«ǅǯǲǮǬǴǲǦǮǤ Ǩǯȃ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ ǨǩǶǩǭ 
ǤǮǶǬǦǬǫǬǴǲǦǤǱǤ».
ǅǯǲǮǬǴǲǦǮǤ Ǩǯȃ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ ǨǩǶǩǭ 
ǤǮǶǬǦǬǫǬǴǲǦǤǱǤ.

2. ǑǤǪǰǬǶǩ Ǭ ǷǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ 0 Ǩǲ Ƕǩǹ 
ǳǲǴ, ǳǲǮǤ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ Ǳǩ ǳǲȃǦǬǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ 
«ǅǯǲǮǬǴǲǦǮǤ Ǩǯȃ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ ǨǩǶǩǭ 
ǨǩǤǮǶǬǦǬǫǬǴǲǦǤǱǤ».
ǅǯǲǮǬǴǲǦǮǤ Ǩǯȃ ǫǤǽǬǶǿ ǨǩǶǩǭ ǨǩǤǮǶǬǦǬǫǬǴǲǦǤǱǤ.

QưǏǖǝǑǪǔ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
Ȼɚɡ ɨɜɵɟ ɭ ɫ ɬ ɚɧɨɜɤ ɢǈǯȃ ǲǥǩǵǳǩǻǩǱǬȃ ǥǿǵǶǴǲǧǲ Ǭ ǳǴǲǵǶǲǧǲ ǲǥǵǯǷǪǬǦǤǱǬȃ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǴǩǨǲǵǶǤǦǯȃȂǶǵȃ ǴǤǫǯǬǻǱǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ. ǓǴǬ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ȁǶǬ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ Ǧ ǰǩǱȂ 

«ǐǲǭ ǳǴǲǸǬǯȀ 4».

ƱǪǞǝǚǜǔǜǗǔ ǗǖǛǔǜǔǜǗǘ Ǒ Ǜǔǜǭ « ƻǝǘ 
ǞǟǝǣǗǚǫ»

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #.

2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ 0.
3. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ «ǐǲǭ ǳǴǲǸǬǯȀ 4».
4. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǱǬǪǱȂȂ ǵǶǴǲǮǷ.
5. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ ǱǷǪǱǷȂ ǷǵǶǤǱǲǦǮǷ.
6. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǱǬǪǱȂȂ ǵǶǴǲǮǷ.
7. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ ǱǷǪǱǷȂ ǷǵǶǤǱǲǦǮǷ.
8. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ 0.
9. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ «ǕǲǹǴǤǱǩǱǬǩ».

ǀǞǗǠǝǙ ǐǏǖǝǑǪǤ ǢǠǡǏǜǝǑǝǙ

ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǆǿǥǲǴ
ǧǯȃǲ ǊȃǩǶǸ ȇǯȃǲǨ

ǊǸǭǴȇ ǹǻǺǶǲ ǛǹǺǨǵǶǪǲǨ ǺǭǲǻȁǭǫǶ ǪǸǭǴǭǵǰ ǹǻǺǶǲ

ǌǨǺǨ ǛǹǺǨǵǶǪǲǨ ǺǭǲǻȁǭǱ ǬǨǺȃ

ǎёǹǺǲǶǹǺȄ ǪǶǬȃ 0 (ǹǴȇǫǿёǵǵǨȇ)

1 (ǴȇǫǲǨȇ)

2 (ǹǸǭǬǵǭǱ ǮёǹǺǲǶǹǺǰ)

3 (ǮёǹǺǲǨȇ)

4 (ǶǿǭǵȄ ǮёǹǺǲǨȇ)

Ǔǰǿǵȃǭ ǵǨǹǺǸǶǱǲǰ ǊȃǩǶǸ ǪǰǬǶǪ ǵǨǫǸǭǪǨ, ǲǶǺǶǸȃǭ ǩǻǬǻǺ ǶǺǶ-
ǩǸǨǮǨǺȄǹȇ Ǫ ǴǭǵȆ «ǊǰǬȃ ǵǨǫǸǭǪǨ»

ǏǪǻǲǶǪǶǱ ǹǰǫǵǨǳ ǕǭǷǸǶǬǶǳǮǰǺ. 

ǙǸǭǬǵ. ǷǸǶǬǶǳǮǰǺ. 

ǗǸǶǬǶǳǮǰǺ. 

ǋǸǶǴǲǶǹǺȄ ǊǶǯǴǶǮǵǶǹǺȄ ǻǹǺǨǵǶǪǲǰ ǶǬǵǶǫǶ ǰǯ 5 ǻǸǶǪ-
ǵǭǱ ǫǸǶǴǲǶǹǺǰ

ǏǪǻǲ ǵǨǮǨǺǰȇ ǲǵǶǷǶǲ ǊȃǲǳȆǿǭǵ (ǰǹǲǳȆǿǭǵǰǭ: ǯǪǻǲ ǵǨǮǨǺǰȇ 

ǶǹǺǨёǺǹȇ ǻ ǹǭǵǹǶǸǵǶǱ ǲǵǶǷǲǰ#)

ǊǲǳȆǿёǵ

ǧǸǲǶǹǺȄ ǬǰǹǷǳǭȇ ǊǶǯǴǶǮǵǶǹǺȄ ǻǹǺǨǵǶǪǲǰ ǶǬǵǶǱ ǰǯ 5 ǹǺǻǷǭ-
ǵǭǱ ȇǸǲǶǹǺǰ

ǐǵǬǰǲǨǺǶǸ ǪǸǭǴǭǵǰ ǞǰǼǸǶǪǶǱ

Ǌȃǲǳ

ǗǶǬǹǪǭǺǲǨ ǗǸǰ ȅǲǹǷǳǻǨǺǨǾǰǰ Ǫǲǳ.

ǗǸǰ ȅǲǹǷǳǻǨǺǨǾǰǰ Ǫȃǲǳ.

ǉǳǶǲǰǸǶǪǲǨ Ǭǳȇ ǩǭǯǶǷǨǹ-
ǵǶǹǺǰ ǬǭǺǭǱ*

ǚǶǳȄǲǶ ǩǳǶǲǰǸǶǪǲǨ ǲǵǶǷǶǲ

ǉǳǶǲǰǸǶǪǲǨ ǬǪǭǸǾȃ ǰ ǩǳǶǲǰǸǶǪǲǨ ǲǵǶǷǶǲ

ǗǸǶǬǶǳǮǰǺȄ ǨǪǺǶǴǨǺǰǿǭ-
ǹǲǰ

ǗǸǰ ǯǨǲǸȃǪǨǵǰǰ ǬǪǭǸǾȃ

Ǖǭ ǪǶǯǶǩǵ.



ǐǬǮǴǲǦǲǯǱǿ    ru
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ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǚǗǦǜǪǤ ǜǏǠǡǟǝǔǙ
ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǦǿǥǴǤǶȀ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ, ǮǲǶǲǴǿǩ ǥǷǨǷǶ 
ǲǶǲǥǴǤǪǤǶȀǵȃ Ǧ ǰǩǱȂ «ǆǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ».

ǂǙǏǖǏǜǗǔ:  ǆǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ «ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ», 
«ǖǩǴǰǲǧǴǬǯȀ» Ǭ «ǇǴǬǯȀ, ǥǲǯȀǼǤȃ ǳǯǲǽǤǨȀ» ǦǵǩǧǨǤ 
ǲǶǲǥǴǤǪǤȂǶǵȃ Ǧ ǰǩǱȂ «ǆǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ». ǒǱǬ Ǳǩ ǰǲǧǷǶ 
ǥǿǶȀ ǨǩǤǮǶǬǦǬǴǲǦǤǱǿ.

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #.

2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ 0.
3. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ «ǐǲǭ ǳǴǲǸǬǯȀ 4».
4. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǱǬǪǱȂȂ ǵǶǴǲǮǷ.
5. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ «ǏǬǻǱǿǩ ǱǤǵǶǴǲǭǮǬ».
6. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǱǬǪǱȂȂ ǵǶǴǲǮǷ.
7. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ ǱǷǪǱǿǭ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ.
8. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ «ǄǮǶǬǦǬǴǲǦǤǱǲ» ǬǯǬ «ǈǩǤǮǶǬǦǬǴǲǦǤǱǲ».

9. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ 0.
10. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ «ǕǲǹǴǤǱǩǱǬǩ».

^ƻǗǙǟǝǑǝǚǜǪ
Ɇɢɤ ɪɨɜɨɥɧ ɵǆ ǴǩǪǬǰǩ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǦǲǫǰǲǪǱǲ ǲǵǲǥǩǱǱǲ ǥǿǵǶǴǲǩ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ ǥǯȂǨ, ǴǤǫǲǧǴǩǦ ǬǯǬ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬǩ 
ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ. ǔǩǪǬǰ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǰǲǪǱǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ 
ǲǶǨǩǯȀǱǲ ǬǯǬ Ǧ ǮǲǰǥǬǱǤǺǬǬ ǵ ǦǬǨǲǰ ǱǤǧǴǩǦǤ.

ǈǯȃ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǲǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǴǩǪǬǰǤ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ 
ǷǻǬǶǿǦǤǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ ǳǲ ǦǿǥǲǴǷ ǳǲǵǷǨǿ Ǭ 
ǲǴǬǩǱǶǬǴǷǭǶǩǵȀ ǱǤ ǹǤǴǤǮǶǩǴǬǵǶǬǮǬ, ǳǴǬǦǩǨёǱǱǿǩ Ǧ 
ǶǤǥǯǬǺǩ ǦǤǴǬǤǱǶǲǦ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ Ǧ ǮǲǱǺǩ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǤ 
ǳǲ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ. 

ƾǝǠǢǓǏ
ǈǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǧǲ ǴǩǪǬǰǤ ǵǯǩǨǷǩǶ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ 
ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǷȂ ǳǲǵǷǨǷ. ǈǯȃ Ƕǲǧǲ ǻǶǲǥǿ ǱǤǧǴǩǶȀ 
ǥǯȂǨǤ, Ǳǩ ǳǲǦǴǩǨǬǦ ǳǴǬǥǲǴ, ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ 
ǳǴǬǧǲǨǱǷȂ Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǧǲ ǴǩǪǬǰǤ ǳǲǵǷǨǷ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǪǤǴǲǳǴǲǻǱǷȂ ǳǲǵǷǨǷ Ǭǫ ǵǶǩǮǯǤ, 
ǵǶǩǮǯǲǮǩǴǤǰǬǮǬ, ǸǤǴǸǲǴǤ ǬǯǬ ǶǩǴǰǲǵǶǲǭǮǲǭ 
ǳǯǤǵǶǰǤǵǵǿ. ЭǶǬ ǰǤǶǩǴǬǤǯǿ ǳǴǲǳǷǵǮǤȂǶ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǿ. 
ǎǩǴǤǰǬǻǩǵǮǲǭ ǳǲǵǷǨǲǭ ǶǲǪǩ ǰǲǪǱǲ ǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀǵȃ, ǩǵǯǬ 
ǲǱǤ ǳǲǯǱǲǵǶȀȂ ǧǯǤǫǷǴǲǦǤǱǤ Ǭ Ǳǩ ǬǰǩǩǶ ǶǴǩǽǬǱ.

ǕǩǴǦǬǴǲǦǲǻǱǤȃ ǳǲǵǷǨǤ ǶǤǮǪǩ ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ ȁǶǲǧǲ 
ǴǩǪǬǰǤ. ǖǤǮǬǰ ǲǥǴǤǫǲǰ, Ǳǩ ǱǷǪǱǲ ǳǩǴǩǮǯǤǨǿǦǤǶȀ 
ǥǯȂǨǤ Ǭǫ ǲǨǱǲǭ ǳǲǵǷǨǿ Ǧ ǨǴǷǧǷȂ. ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǳǲǵǷǨǷ 
ǵ ǫǲǯǲǶǿǰ ǬǯǬ ǵǩǴǩǥǴȃǱǿǰ ǲǴǱǤǰǩǱǶǲǰ ǰǲǪǱǲ ǶǲǯȀǮǲ Ǧ 
Ƕǲǰ ǵǯǷǻǤǩ, ǩǵǯǬ ǬǫǧǲǶǲǦǬǶǩǯȀ ǳǲǵǷǨǿ ǧǤǴǤǱǶǬǴǷǩǶ ǩё 
ǳǴǬǧǲǨǱǲǵǶȀ Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǧǲ ǴǩǪǬǰǤ.

ǈǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ Ǧ ǮǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǴǩǪǬǰǩ ǰǲǪǱǲ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǲǥǿǻǱǿǩ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǩ ǸǲǴǰǿ. ǖǲǧǨǤ 
ǦǿǳǩǻǮǤ ǵǱǬǫǷ ǶǲǪǩ ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǶǵȃ. 
ǈǯȃ ǬǱǲǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǤȃ ǳǲǵǷǨǤ Ǳǩ 
ǧǲǨǬǶǵȃ, ǶǤǮ ǮǤǮ ǰǩǶǤǯǯ Ǳǩ ǳǴǲǳǷǵǮǤǩǶ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǿ. ǆ 
ǫǤǮǴǿǶǲǭ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǲǭ ǳǲǵǷǨǩ ǥǯȂǨǤ Ǳǩ 
ǴǤǫǲǧǴǩǦǤȂǶǵȃ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!
ǌǵǮǴǩǱǬǩ: ǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǩ 
ǳǴǩǨǰǩǶǿ (ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǯǲǪǮǤ Ǧ ǵǶǤǮǤǱǩ) ǱǤǹǲǨǬǯǬǵȀ ǱǤ 
ǴǤǵǵǶǲȃǱǬǬ Ǳǩ ǰǩǱǩǩ 2 ǵǰ ǲǶ ǵǶǩǱǲǮ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ Ǭ 
ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǭ ǵǶǲǴǲǱǿ ǨǦǩǴǺǿ. ǌǵǮǴǲǦǿǩ ǴǤǫǴȃǨǿ ǰǲǧǷǶ 
ǳǲǦǴǩǨǬǶȀ ǵǶǩǮǯǲ ǨǦǩǴǺǿ.

ƾǟǝǑǔǟǙǏ ǞǟǗǒǝǓǜǝǠǡǗ ǞǝǠǢǓǪ
ǆǮǯȂǻǤǶȀ ǴǩǪǬǰ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǵ ǳǷǵǶǲǭ ǳǲǵǷǨǲǭ 
ǫǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ. ǉǨǬǱǵǶǦǩǱǱǿǰ ǬǵǮǯȂǻǩǱǬǩǰ ȃǦǯȃǩǶǵȃ 
ǮǴǤǶǮǲǦǴǩǰǩǱǱǤȃ ǳǴǲǦǩǴǮǤ ǳǲǵǷǨǿ.

ǉǵǯǬ Ǧǿ Ǳǩ ǷǦǩǴǩǱǿ, ǻǶǲ ǳǲǵǷǨǤ ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ, ǳǴǲǬǫǦǩǨǬǶǩ ǵǯǩǨǷȂǽǷȂ ǳǴǲǦǩǴǮǷ:

1. ǳǲǵǶǤǦȀǶǩ ǳǷǵǶǷȂ ǳǲǵǷǨǷ ǱǤ ½–1 ǰǬǱǷǶǷ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ 
ǮǤǰǩǴǷ ǳǴǬ ǰǤǮǵǬǰǤǯȀǱǲǭ ǰǲǽǱǲǵǶǬ.

2. ǆǴǩǰȃ ǲǶ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǲǦǩǴȃǭǶǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǳǲǵǷǨǿ.
ǓǲǵǷǨǤ ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǹǲǯǲǨǱǲǭ ǬǯǬ ǱǤǧǴǩǶȀǵȃ Ǩǲ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ, ǨǲǳǷǵǮǤȂǽǩǭ ǳǴǬǮǲǵǱǲǦǩǱǬǩ ǴǷǮǲǭ.

ǉǵǯǬ ǳǲǵǷǨǤ ǵǬǯȀǱǲ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ ǬǯǬ ǳǴǲǬǵǹǲǨǬǶ 
ǬǵǮǴǩǱǬǩ, Ƕǲ ǲǱǤ ǱǩǳǴǬǧǲǨǱǤ.
ǓǴǩǴǦǬǶǩ ǳǴǲǦǩǴǮǷ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ! 
ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ ǲǶǮǴǿǶǿǩ Ǩǯȃ ǨǲǵǶǷǳǤ ǨǩǶǤǯǬ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǵǬǯȀǱǲ ǱǤǧǴǩǦǤȂǶǵȃ. Ǒǩ ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ 
ǴǤǵǮǤǯёǱǱǿǰ ǨǩǶǤǯȃǰ. Ǒǩ ǳǲǨǳǷǵǮǤǭǶǩ ǨǩǶǩǭ ǥǯǬǫǮǲ.

ǈǪǺǶǴǨǺǰǿǭǹǲǨȇ ǩǳǶǲǰ-
ǸǶǪǲǨ Ǭǳȇ ǩǭǯǶǷǨǹǵǶǹǺǰ 
ǬǭǺǭǱ

ǌǭǨǲǺǰǪǰǯǰǸǶǪǨǵǨ

ǈǲǺǰǪǰǯǰǸǶǪǨǵǨ

ǘǭǮǰǴ ǸǨǩǶǺȃ ǷǶǹǳǭ 
ǪǲǳȆǿǭǵǰȇ

ǋǳǨǪǵǶǭ ǴǭǵȆ

ǊǰǬȃ ǵǨǫǸǭǪǨ

ǔǰǲǸǶǪǶǳǵȃ

ǒǶǴǩǰǵǰǸǶǪǨǵǵȃǱ ǸǭǮǰǴ ǹ ǴǰǲǸǶǪǶǳ-
ǵǨǴǰ

ǗǶǴǶȁǵǰǲ ǷǸǰ ǪȃǷǭǲǨǵǰǰ ǰ ǮǨǸǭǵǰǰ

ǗǸǶǫǸǨǴǴȃ ǹ ǷǨǸǶǴ

ǗǸǶǫǸǨǴǴȃǹ ǰǹǷǶǳȄǯǶǪǨǵǰǭǴ ǸǭǮǰǴǨ 
ǴǰǲǸǶǪǶǳǵ

ǕǶǿǵǶǱ ǸǭǮǰǴ ǶǹǪǭȁǭ-
ǵǰȇ

ǊȃǲǳȆǿǭǵ

ǊǲǳȆǿёǵ (ǬǰǹǷǳǭǱ ǫǨǹǵǭǺ Ǫ ǷǸǶǴǭǮǻǺǲǭ 
ǴǭǮǬǻ 22:00 ǰ 5:59)

ǗǸǭǬǻǷǸǭǮǬǭǵǰǭ ǷǸǶǺǰ-
ǪǭǵȄ MW

ǐǵǬǰǲǨǾǰȇ

Ǖǭ ǶǺǶǩǸǨǮǨǺȄ

ǓǶǫǶǺǰǷ ǴǨǸǲǰ ǖǺǶǩǸǨǯǰǺȄ

Ǖǭ ǶǺǶǩǸǨǮǨǺȄ

ǙǻȀǲǨ Ǫ ǸǭǮǰǴǭ ǴǰǲǸǶ-
ǪǶǳǵ

ǊǲǳȆǿǭǵǶ

ǊȃǲǳȆǿǭǵǶ

ǊǸǭǴȇ ǸǨǩǶǺȃ ǪǭǵǺǰǳȇ-
ǺǶǸǨ ǬǶ ǨǪǺǶǴǨǺǰǿǭǹǲǶǫǶ 
ǪȃǲǳȆǿǭǵǰȇ

ǘǭǲǶǴǭǵǬǻǭǺǹȇ

ǔǰǵǰǴǻǴ

ǏǨǪǶǬǹǲǰǭ ǻǹǺǨǵǶǪǲǰ ǊǶǯǪǸǨǺǰǺȄ

*) ǊǶǯǴǶǮǵǶǹǺȄ ǪȃǩǶǸǨ ǬǨǵǵǶǱ ǩǨǯǶǪǶǱ ǻǹǺǨǵǶǪǲǰ Ǫ ǯǨǪǰǹǰǴǶǹǺǰ ǶǺ
ǺǰǷǨ ǷǸǰǩǶǸǨ
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ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ, ǑǤǝǓǮǨǗǔ Ǒ ǙǝǛǞǚǔǙǡ ǞǝǠǡǏǑǙǗ
ǈǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǳǲǨǹǲǨǬǶ 
ǶǲǯȀǮǲ ǦǹǲǨȃǽǤȃ Ǧ ǮǲǰǳǯǩǮǶ ǳǲǵǶǤǦǮǬ ǴǩǼёǶǮǤ. 
ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǲǧǲ ǬǯǬ ǲǥǿǻǱǲǧǲ ǳǴǲǶǬǦǱȃ 
ǰǲǪǩǶ ǦǿǫǦǤǶȀ ǲǥǴǤǫǲǦǤǱǬǩ ǬǵǮǴ, ǻǶǲ ǳǴǬǦǩǨёǶ Ǯ 
ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȂ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.

ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ Ǧ ǮǲǰǥǬǱǤǺǬǬ ǵ ǴǩǪǬǰǲǰ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǬǯǬ ǴǩǪǬǰǲǰ «ǅǯȂǨǤ» ǰǲǪǱǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ 
ǶǤǮǪǩ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ, ǲǥǿǻǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 
ǬǯǬ ǨǴǷǧǬǩ ǦǹǲǨȃǽǬǩ Ǧ ǮǲǰǳǯǩǮǶ ǳǲǵǶǤǦǮǬ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ.

ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǯǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ 
ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǶȀ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǱǤ ǷǴǲǦǩǱȀ 1, ǩǵǯǬ Ǳǩ 
ǷǮǤǫǤǱǲ ǨǴǷǧǲǩ.

ǂǟǝǑǔǜǫ ǛǝǨǜǝǠǡǗ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ
ǐǲǪǱǲ ǦǿǥǴǤǶȀ ǴǤǫǯǬǻǱǿǩ ǷǴǲǦǱǬ ǰǲǽǱǲǵǶǬ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ, ǮǲǶǲǴǿǩ ǳǲǨǲǭǨǷǶ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǵǤǰǿǹ 
ǴǤǫǱǿǹ ǥǯȂǨ.

ǈǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǦǵǩǧǨǤ ǵǯǩǨǷǩǶ 
ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǶȀ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ 
ǳǴǬǱȃǶȀ ǳǴǩǨǯǤǧǤǩǰǲǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǬǯǬ 
ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǩǧǲ Ǧ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǰ ǳǲǯǩ.

ǐǤǮǵǬǰǤǯȀǱǤȃ ǱǤǵǶǴǲǭǮǤ ǳǴǩǨǷǵǰǲǶǴǩǱǤ Ǩǯȃ ǱǤǧǴǩǦǤ 
ǪǬǨǮǲǵǶǩǭ, Ǳǲ Ǳǩ Ǩǯȃ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǱǬȃ ǥǯȂǨ. ǈǯȃ ǫǤǽǬǶǿ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǤǮǵǬǰǤǯȀǱǤȃ ǰǲǽǱǲǵǶȀ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ 
ǳǩǴǦǿǹ ǰǬǱǷǶ ǵǱǬǪǤǩǶǵȃ ǳǲǵǯǩǨǲǦǤǶǩǯȀǱǲ Ǩǲ 600 ǆǶ. 
ǓǲǯǱǤȃ ǰǲǽǱǲǵǶȀ ǵǶǤǱǲǦǬǶǵȃ ǨǲǵǶǷǳǱǲǭ ǳǲǵǯǩ 
ǫǤǦǩǴǼǩǱǬȃ ǦǴǩǰǩǱǬ, ǳǴǩǨǷǵǰǲǶǴǩǱǱǲǧǲ ǱǤ 
ǲǹǯǤǪǨǩǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǛǝǨǜǝǠǡǗ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ
ǈǯȃ ǨǲǵǶǬǪǩǱǬȃ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǲǧǲ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǤ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǴǩǪǬǰǤ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǦǵǩǧǨǤ 
ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǴǩǼёǶǮǷ ǱǤ ǷǴǲǦǩǱȀ 1.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǓǴǬ ǻǤǵǶǲǰ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǴǩǪǬǰǤ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǬǫǰǩǱǬǶǩ «ǔǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ ǳǲǵǯǩ ǦǮǯȂǻǩǱǬȃ» 
Ǧ ǥǤǫǲǦǿǹ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤǹ ǱǤ ȁǶǲǶ ǴǩǪǬǰ. 

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #, ǻǶǲǥǿ ǦǮǯȂǻǬǶȀ 
ǳǴǬǥǲǴ.

2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ 0.
ǒǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǧǯǤǦǱǲǩ ǰǩǱȂ.

3. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ ǴǩǪǬǰ «ǐǬǮǴǲǦǲǯǱǿ •. 
ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ «ǓǴǲǨǲǯǪǬǶȀ».
ǓǴǩǨǯǤǧǤȂǶǵȃ ǫǱǤǻǩǱǬȃ ǰǲǽǱǲǵǶǬ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ Ǭ 
ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

4. ǓǷǶёǰ ǱǤǪǤǶǬȃ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǧǲ ǫǱǤǻǩǱǬȃ 
ǦǿǥǩǴǬǶǩ ǶǴǩǥǷǩǰǷȂ ǰǲǽǱǲǵǶȀ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ.

5. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǳǲǯǩ «ǆǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ» Ǭ ǵǨǩǯǤǭǶǩ 
ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ ǦǳǴǤǦǲ, 
ǻǶǲǥǿ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

6. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #, ǻǶǲǥǿ ǫǤǳǷǵǶǬǶȀ 
ǴǩǪǬǰ.

ǕǩǱǵǲǴǱǤȃ ǮǱǲǳǮǤ # ǧǲǴǬǶ ǮǴǤǵǱǿǰ, Ǥ ǬǱǨǬǮǤǶǲǴ 
ǱǤǧǴǩǦǤ ǰǬǧǤǩǶ. ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǱǤǻǬǱǤǩǶǵȃ ǲǶǵǻёǶ 
ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǆǲ ǬǫǥǩǪǤǱǬǩ ǦǲǫǱǬǮǱǲǦǩǱǬȃ ǮǲǱǨǩǱǵǤǶǤ ǳǴǬ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǶǲǯȀǮǲ ǴǩǪǬǰǤ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ  ǳǴǬǥǲǴ ǱǤ 
ǷǴǲǦǱȃǹ ǰǲǽǱǲǵǶǬ 600 ǆǶ Ǭ ǥǲǯǩǩ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ 
ǳǲǨǮǯȂǻǤǩǶ  ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǿǭ ȁǯǩǰǩǱǶ. ǔǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ 
Ǭ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǱǤǧǴǩǦǤȂǶǵȃ. ЭǶǲ Ǳǩ ǦǯǬȃǩǶ ǱǤ 
ǳǴǲǺǩǵǵ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǈǤǱǱǷȂ ǸǷǱǮǺǬȂ ǰǲǪǱǲ ǲǶǮǯȂǻǬǶȀ Ǧ ǰǩǱȂ 
ǥǤǫǲǦǿǹ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ. ~  "ǅǤǫǲǦыǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ" 
ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 20

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ! 
ǘǷǱǮǺǬȃ ǵǷǼǮǬ ǳǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǰǤǮǵǬǰǤǯȀǱǿǹ 
ǷǴǲǦǱǩǭ ǰǲǽǱǲǵǶǬ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ 
ǳǲǨǮǯȂǻǤǩǶ ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǿǭ ȁǯǩǰǩǱǶ Ǭ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶ 
ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ. Ǒǩ ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ ǧǲǴȃǻǬǰ 
ǦǱǷǶǴǩǱǱǬǰ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȃǰ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǯǬ ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǿǰ 
ȁǯǩǰǩǱǶǤǰ. Ǒǩ ǳǲǨǳǷǵǮǤǭǶǩ ǨǩǶǩǭ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǳǴǬǥǲǴǷ.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǑǟǔǛǔǜǗ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ
ǆǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ Ǧ ǯȂǥǲǩ ǦǴǩǰȃ Ǧ 
ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǴǤǥǲǶǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǱǤǪǤǶǬǩǰ ǱǤ ǶǩǮǷǽǩǩ ǦǴǩǰȃ 

ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǵǬǰǦǲǯ 8, ǻǶǲǥǿ 
ǦǿǳǲǯǱǬǶȀ ǳǲǨǶǦǩǴǪǨǩǱǬǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ .

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǛǝǨǜǝǠǡǗ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #, ǻǶǲǥǿ ǵǱǲǦǤ 
ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǰǲǽǱǲǵǶȀ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ Ǭ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #, ǻǶǲǥǿ ǫǤǳǷǵǶǬǶȀ 
ǴǩǪǬǰ.

ƾǝ ǗǠǡǔǦǔǜǗǗ ǑǟǔǛǔǜǗ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ
Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ 
ǴǤǫǨǤёǶǵȃ ǵǬǧǱǤǯ, Ǭ ǴǩǪǬǰ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ 
ǫǤǦǩǴǼǤǩǶǵȃ. 

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ «x ǬǵǶǩǮǯǲ» 

ǗǴǲǦǱǬ 
ǰǲǽǱǲ-
ǵǶǬ 

ǆǬǨ ǥǯȂǨǤ ǐǤǮǵǬǰǤǯьǱǲǩ 
ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦ-
ǯǩǱǬȃ

90 W Ǭǳȇ ǸǨǯǴǶǸǨǮǰǪǨǵǰȇ ǵǭǮǵȃǽ ǩǳȆǬ 1 ǿ 30 Ǵǰǵ

180ǊǺ Ǭǳȇ ǸǨǯǴǶǸǨǮǰǪǨǵǰȇ ǰ ǬǶǪǭǬǭǵǰȇ 
ǩǳȆǬ ǬǶ ǫǶǺǶǪǵǶǹǺǰ

1 ǿ 30 Ǵǰǵ

360 ǊǺ Ǭǳȇ ǺǻȀǭǵǰȇ ǴȇǹǨ ǰ ǸǨǯǶǫǸǭǪǨǵǰȇ 
ǵǭǮǵȃǽ ǩǳȆǬ

1 ǿ 30 Ǵǰǵ

600 ǊǺ Ǭǳȇ ǸǨǯǶǫǸǭǪǨǵǰȇ ǰ ǬǶǪǭǬǭǵǰȇ ǩǳȆǬ 
ǬǶ ǫǶǺǶǪǵǶǹǺǰ

1 ǿ 30 Ǵǰǵ

ǴǨǲǹ. Ǭǳȇ ǸǨǯǶǫǸǭǪǨǵǰȇ ǮǰǬǲǶǹǺǭǱ 30 Ǵǰǵ



ǐǬǮǴǲǦǲǯǱǿ    ru
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ǛǶǲǥǿ ǲǶǰǩǱǬǶȀ ǫǦǷǮǲǦǲǭ ǵǬǧǱǤǯ, ǱǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ 

ǮǱǲǳǮǷ #.

ǉǵǯǬ Ǧǿ ǪǩǯǤǩǶǩ ǵǱǲǦǤ ǫǤǳǷǵǶǬǶȀ ǴǩǪǬǰ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ, 

ǱǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #

ǬǯǬ ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǵǩǱǵǲǴǱǲǭ ǮǱǲǳǮǲǭ #.

ƾǟǗǝǠǡǏǜǝǑǙǏ ǟǔǕǗǛǏ

ǓǴǬ ǱǤǪǤǶǬǬ ǱǤ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ # ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ 
ǳǩǴǩǹǲǨǬǶ Ǧ ǴǩǪǬǰ ǳǤǷǫǿ. ǓǴǬ ǳǲǦǶǲǴǱǲǰ ǱǤǪǤǶǬǬ ǱǤ 

ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ # ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ ǦǲǫǲǥǱǲǦǯȃǩǶǵȃ.

ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ: ǴǤǥǲǶǤ ǳǴǬǥǲǴǤ 
ǳǴǩǴǿǦǤǩǶǵȃ. Ǔǲǵǯǩ ǫǤǮǴǿǦǤǱǬȃ ǨǦǩǴǺǿ ǱǤǪǰǬǶǩ 

ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #. ǓǴǬǥǲǴ ǦǲǫǲǥǱǲǦǯȃǩǶ ǴǤǥǲǶǷ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǉǵǯǬ ǥǿǯǬ ǬǫǰǩǱǩǱǿ ǥǤǫǲǦǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ, 
ǳǴǲǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǤȃ ǳǩǻȀ Ǳǩ 
ǳǴǲǨǲǯǪǬǯǤ ǴǤǥǲǶǷ ǵ ǳǷǵǶǲǭ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǲǭ. 
~  CǶǴǤǱǬǺǤ 20

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ! 
ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ ǲǶǮǴǿǶǿǩ Ǩǯȃ ǨǲǵǶǷǳǤ ǨǩǶǤǯǬ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǵǬǯȀǱǲ ǱǤǧǴǩǦǤȂǶǵȃ. Ǒǩ ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ 
ǴǤǵǮǤǯёǱǱǿǰ ǨǩǶǤǯȃǰ. Ǒǩ ǳǲǨǳǷǵǮǤǭǶǩ ǨǩǶǩǭ ǥǯǬǫǮǲ.

ƽǡǛǔǜǏ ǟǔǕǗǛǏ

ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #.

ƶǏǞǢǠǙ ǟǔǕǗǛǏ ǞǟǝǠǢǧǗǑǏǜǗǮ
ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǳǴǲǵǷǼǬǦǤǱǬȃ ǴǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ, 
ǥǯǤǧǲǨǤǴȃ ǻǩǰǷ ǬǵǳǤǴȃǩǶǵȃ ǦǯǤǧǤ. Ǔǲǵǯǩ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ 
ǳǴǲǵǷǼǬǦǤǱǬȃ ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ, ǻǶǲǥǿ ǳǤǴ ǰǲǧ 
ǬǵǳǤǴǬǶȀǵȃ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!
ǓǲǦǴǩǪǨǩǱǬȃ ȁǰǤǯǬ: Ǳǩ ǫǤǳǷǵǮǤǭǶǩ ǴǩǪǬǰ, ǩǵǯǬ ǱǤ ǨǱǩ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǵǲǥǴǤǯǤǵȀ ǦǲǨǤ. ǓǩǴǩǨ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬǩǰ 
ǴǩǪǬǰǤ ǷǨǤǯǬǶǩ ǦǲǨǷ ǵǲ ǨǱǤ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.

1. ǈǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴǷ ǲǵǶǿǶȀ.
2. ǕǴǤǫǷ ǷǨǤǯȃǭǶǩ ǵǬǯȀǱǿǩ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬȃ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ 

ǮǤǰǩǴǩ Ǭ ǦǯǤǧǷ ǵǲ ǨǱǤ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǳǴǬ ǳǲǰǲǽǬ 
ǧǷǥǮǬ.

3. ǓǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǱǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #, 
ǻǶǲǥǿ ǦǮǯȂǻǬǶȀ ǳǴǬǥǲǴ.

4. ǈǯȃ ǲǶǲǥǴǤǪǩǱǬȃ ǴǩǪǬǰǲǦ ǴǤǥǲǶǿ ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǳǲǯǩ 

0.
5. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǳǲ 

ǵǩǱǵǲǴǱǲǰǷ ǨǬǵǳǯǩȂ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ 

ǦǿǥǴǤǶȀ ǴǩǪǬǰ ǳǴǲǵǷǼǬǦǤǱǬȃ ª.
6. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǱǬǪǱȂȂ ǵǶǴǲǮǷ.

ǒǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ, ǲǱǲ Ǳǩ ǰǲǪǩǶ 
ǥǿǶȀ ǬǫǰǩǱǩǱǲ.

7. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǱǬǪǱȂȂ ǵǶǴǲǮǷ.
8. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǳǲǯǩ #.

ǔǩǪǬǰ ǳǴǲǵǷǼǬǦǤǱǬȃ ǫǤǳǷǵǶǬǶǵȃ Ǭ ǻǩǴǩǫ 10 ǰǬǱǷǶ 
ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ ǫǤǦǩǴǼǬǶǵȃ.

9. ǒǵǶǤǦȀǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǱǤ 1–2 ǰǬǱǷǶǿ, 
ǻǶǲǥǿ ǦǯǤǧǤ ǰǲǧǯǤ ǬǵǳǤǴǬǶȀǵȃ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǙǝǛǐǗǜǗǟǝǑǏǜǜǝǒǝ ǟǔǕǗǛǏ Ǡ 
ǗǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔǛ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ
ǑǩǮǲǶǲǴǿǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ ǳǲǨǹǲǨȃǶ Ǩǯȃ ǮǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱǬȃ 
ǵ ǴǩǪǬǰǲǰ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ. ǐǲǽǱǲǵǶȀ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǰǲǪǱǲ 
ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǱǤ 90 ǆǶ, 180 ǆǶ ǬǯǬ 360 ǆǶ.

ǓǴǩǨǷǵǰǲǶǴǩǱǱǿǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ:

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #, ǻǶǲǥǿ ǦǮǯȂǻǬǶȀ 
ǳǴǬǥǲǴ.

2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ 0.
ǒǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǧǯǤǦǱǲǩ ǰǩǱȂ.

3. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ ǴǩǪǬǰ «ǐǬǮǴǲǮǲǰǥǬ ¡». 
ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ «ǓǴǲǨǲǯǪǬǶȀ».
ǓǴǩǨǯǤǧǤȂǶǵȃ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ, ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ, ǰǲǽǱǲǵǶȀ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ Ǭ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

4. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǩ ǳǲǯǩ Ǭ ǵǨǩǯǤǭǶǩ 
ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ ǦǳǴǤǦǲ, 
ǻǶǲǥǿ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǫǱǤǻǩǱǬȃ.

5. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǵǬǰǦǲǯ 8, ǻǶǲǥǿ ǦǿǳǲǯǱǬǶȀ 
ǳǲǨǶǦǩǴǪǨǩǱǬǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.

6. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #.
ǋǤǳǷǵǮǤǩǶǵȃ ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǋǤǧǲǴǤǩǶǵȃ 
ǬǱǨǬǮǤǶǲǴ ǱǤǧǴǩǦǤ, Ǭ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǱǤǻǬǱǤǩǶǵȃ ǲǶǵǻёǶ 
ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ Ǧ ǯȂǥǲǩ ǦǴǩǰȃ ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ, 
ǰǲǽǱǲǵǶȀ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ Ǭ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǈǯȃ ȁǶǲǧǲ 
ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǩ ǳǲǯǩ Ǭ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǱǷǪǱǲǩ 
ǫǱǤǻǩǱǬǩ.

ƾǝ ǗǠǡǔǦǔǜǗǗ ǑǟǔǛǔǜǗ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ
Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ 
ǴǤǫǨǤёǶǵȃ ǵǬǧǱǤǯ, Ǭ ǴǩǪǬǰ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ 
ǫǤǦǩǴǼǤǩǶǵȃ. 

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ «x ǬǵǶǩǮǯǲ» 

ǛǶǲǥǿ ǲǶǰǩǱǬǶȀ ǫǦǷǮǲǦǲǭ ǵǬǧǱǤǯ, ǱǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ 

ǮǱǲǳǮǷ #.

ǉǵǯǬ Ǧǿ ǪǩǯǤǩǶǩ ǵǱǲǦǤ ǫǤǳǷǵǶǬǶȀ ǴǩǪǬǰ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ, 

ǱǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #

ǬǯǬ ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǵǩǱǵǲǴǱǲǭ ǮǱǲǳǮǲǭ #.

ƾǟǗǝǠǡǏǜǝǑǙǏ ǟǔǕǗǛǏ

ǓǴǬ ǱǤǪǤǶǬǬ ǱǤ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ # ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ 
ǳǩǴǩǹǲǨǬǶ Ǧ ǴǩǪǬǰ ǳǤǷǫǿ. ǓǴǬ ǳǲǦǶǲǴǱǲǰ ǱǤǪǤǶǬǬ ǱǤ 

ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ # ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ ǦǲǫǲǥǱǲǦǯȃǩǶǵȃ.

ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ: ǴǤǥǲǶǤ ǳǴǬǥǲǴǤ 
ǳǴǩǴǿǦǤǩǶǵȃ. Ǔǲǵǯǩ ǫǤǮǴǿǦǤǱǬȃ ǨǦǩǴǺǿ ǴǤǥǲǶǤ 
ǦǲǫǲǥǱǲǦǯȃǩǶǵȃ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ.

ƽǡǛǔǜǏ ǟǔǕǗǛǏ

ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #.

‚ ǋǶǸȇǿǰǱ ǪǶǯǬǻǽ

ƒ ǊǭǸǽǵǰǱ/ǵǰǮǵǰǱ ǮǨǸ 

‡ ǚǭǸǴǶǫǸǰǳȄ 

ˆ ǋǸǰǳȄ, ǩǶǳȄȀǨȇ ǷǳǶȁǨǬȄ

‰ ǋǸǰǳȄ, ǵǭǩǶǳȄȀǨȇ ǷǳǶȁǨǬȄ



ru    ǓǤǴ

24

`ƾǏǟ
ɉɚɪǓǴǬ  ǱǩǮǲǶǲǴǿǹ ǦǬǨǤǹ ǱǤǧǴǩǦǤ ǦǲǫǰǲǪǱǲ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ ǥǯȂǨ ǵ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǳǤǴǤ. ǎǴǲǰǩ 
Ƕǲǧǲ, ǨǲǵǶǷǳǱǿ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ «ǔǩǪǬǰ ǳǲǨǾёǰǤ ǶǩǵǶǤ» Ǭ 
«ǓǲǨǲǧǴǩǦ».

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǧǞǏǟǗǑǏǜǗǮ! 
ǌǫ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǪǩǶ ǦǿǴǦǤǶȀǵȃ ǧǲǴȃǻǬǭ 
ǳǤǴ. ǓǴǬ ǲǳǴǩǨǩǯёǱǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ ǲǱ ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ Ǳǩ 
ǦǬǨǩǱ. ǒǶǮǴǿǦǤȃ ǨǦǩǴǺǷ, Ǳǩ ǵǶǲǭǶǩ ǵǯǬǼǮǲǰ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ 
ǳǴǬǥǲǴǷ. ǒǵǶǲǴǲǪǱǲ ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ. Ǒǩ 
ǳǲǨǳǷǵǮǤǭǶǩ ǨǩǶǩǭ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǳǴǬǥǲǴǷ.

ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ Ǡ ǞǏǟǝǛ VarioSteam

ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǵ ǳǤǴǲǰ Ǧ ǳǴǲǺǩǵǵǩ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǥǯȂǨǤ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ ǻǩǴǩǫ 
ǴǤǫǯǬǻǱǿǩ ǬǱǶǩǴǦǤǯǿ ǦǴǩǰǩǱǬ Ǭ ǵ ǴǤǫǯǬǻǱǲǭ 
ǬǱǶǩǱǵǬǦǱǲǵǶȀȂ ǳǲǨǤёǶǵȃ ǳǤǴ. ЭǶǲ ǳǲǫǦǲǯȃǩǶ ǨǲǵǶǬǧǤǶȀ 
ǯǷǻǼǬǹ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǲǦ.

ǆǤǼǩ ǥǯȂǨǲ
■ ǳǴǬǲǥǴǩǶǤǩǶ ǹǴǷǵǶȃǽǷȂ ǮǲǴǲǻǮǷ;
■ ǳǴǬǲǥǴǩǶǤǩǶ ǥǯǩǵǶȃǽǷȂ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀ;
■ ǵǶǤǱǲǦǬǶǵȃ ǱǩǪǱǿǰ Ǭ ǵǲǻǱǿǰ ǦǱǷǶǴǬ;
■ ǰǬǱǬǰǤǯȀǱǲ ǷǰǩǱȀǼǤǩǶǵȃ Ǧ ǲǥǾёǰǩ.

ǖǴǩǥǷǩǰǲǩ ǵǲǻǩǶǤǱǬǩ ǦǬǨǤ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǭ ǵǶǩǳǩǱǬ 
ǬǱǶǩǱǵǬǦǱǲǵǶǬ ǳǤǴǤ Ǧǿ ǦǿǥǬǴǤǩǶǩ ǵǤǰǲǵǶǲȃǶǩǯȀǱǲ. ǓǴǬ 
ǦǿǥǲǴǩ ǵǲǻǩǶǤǱǬȃ ǦǬǨǤ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǭ ǵǶǩǳǩǱǬ 
ǬǱǶǩǱǵǬǦǱǲǵǶǬ ǳǤǴǤ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǷǭǶǩǵȀ ǷǮǤǫǤǱǬȃǰǬ Ǧ 
ǶǤǥǯǬǺǤǹ. ǖǤǮǪǩ ǰǲǪǱǲ ǦǿǥǴǤǶȀ ǳǴǲǧǴǤǰǰǷ Ǭǫ 
ǳǴǲǧǴǤǰǰ ǵ ǳǤǴǲǰ. ~  "ПǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ Ǩǯя ǆǤǵ Ǧ 
ǱǤшǩǭ ǮǷǹǱǩ-ǵǶǷǨǬǬ" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 42~  "ПǴǲǧǴǤǰǰы" 
ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 41

ƷǜǡǔǜǠǗǑǜǝǠǡǫ ǞǏǟǏ

ǈǯȃ ǳǲǨǤǻǬ ǳǤǴǤ ǰǲǪǱǲ ǦǿǥǴǤǶȀ ǴǤǫǯǬǻǱǿǩ ǵǶǩǳǩǱǬ 
ǬǱǶǩǱǵǬǦǱǲǵǶǬ:
■ ǑǬǫǮǤȃ
■ ǕǴǩǨǱȃȃ
■ ǕǬǯȀǱǤȃ

ƾǝǓǤǝǓǮǨǗǔ ǑǗǓǪ ǜǏǒǟǔǑǏ

ǓǴǬ ȁǶǬǹ ǦǬǨǤǹ ǱǤǧǴǩǦǤ ǰǲǪǱǲ ǳǲǨǮǯȂǻǬǶȀ ǳǤǴ:

■ ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ ‚
■ ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ ƒ
■ ǖǩǴǰǲǧǴǬǯȀ ‡
■ ǓǲǨǨǩǴǪǤǱǬǩ Ǧ ǧǲǴȃǻǩǰ ǵǲǵǶǲȃǱǬǬ «

ƶǏǞǢǠǙ

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #.
2. ǑǤǳǲǯǱǬǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ.
3. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.
4. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ Ž, ǻǶǲǥǿ ǦǮǯȂǻǬǶȀ 

ǴǩǪǬǰ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǵ ǳǤǴǲǰ.
5. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǳǲ 

ǨǬǵǳǯǩȂ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ 
ǬǱǶǩǱǵǬǦǱǲǵǶȀ ǳǤǴǤ.

6. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǵǬǰǦǲǯ 8, ǻǶǲǥǿ ǦǿǳǲǯǱǬǶȀ 
ǳǲǨǶǦǩǴǪǨǩǱǬǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.

7. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #.
ǋǤǳǷǵǮǤǩǶǵȃ ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǆ ǵǯǷǻǤǩ ǲǳǲǴǲǪǱǩǱǬȃ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴǤ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ 
ǴǩǪǬǰǤ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǤǴǤ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ 
ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǫǤǳǴǲǵ ǱǤ ǱǤǳǲǯǱǩǱǬǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴǤ ǦǲǨǲǭ.

ƽǡǛǔǜǏ ǞǝǓǏǦǗ ǞǏǟǏ

1. ǈǯȃ ǳǴǩǪǨǩǦǴǩǰǩǱǱǲǭ ǲǶǰǩǱǿ ǳǲǨǤǻǬ ǳǤǴǤ ǱǤǪǰǬǶǩ 

ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ Ž.
2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǷȂ ǳǲǨǤǻǷ ǳǤǴǤ Ǧ ǱǬǪǱǩǭ 

ǵǶǴǲǮǩ.
3. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǳǲ 

ǨǬǵǳǯǩȂ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ «ǆǿǮǯ.».

4. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǵǬǰǦǲǯ 8, ǻǶǲǥǿ ǦǿǳǲǯǱǬǶȀ 
ǳǲǨǶǦǩǴǪǨǩǱǬǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǔǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ ǳǴǲǨǲǯǪǬǶǵȃ ǥǩǫ ǳǲǨǤǻǬ 
ǳǤǴǤ.

ƽǡǛǔǜǏ ǟǔǕǗǛǏ ǟǏǐǝǡǪ ǞǟǗǐǝǟǏ

ǑǤǪǬǰǤǭǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ # Ǩǲ Ƕǩǹ ǳǲǴ, ǳǲǮǤ 
ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ Ǳǩ ǥǷǨǩǶ ǲǶǰǩǱёǱ.

ƶǏǑǔǟǧǔǜǗǔ
ǈǯȃ Ƕǲǧǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǮǯȂǻǬǶȀ ǳǴǬǥǲǴ, ǱǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ 

ǮǱǲǳǮǷ #.

ƿǔǕǗǛ ǞǝǓǩёǛǏ ǡǔǠǡǏ
ǓǴǬ ǦǬǨǩ ǱǤǧǴǩǦǤ «ǔǩǪǬǰ ǳǲǨǾёǰǤ ǶǩǵǶǤ Œ» ǶǩǵǶǲ 
ǳǲǨǹǲǨǬǶ ǫǱǤǻǬǶǩǯȀǱǲ ǥǿǵǶǴǩǩ, ǻǩǰ ǳǴǬ ǮǲǰǱǤǶǱǲǭ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ, Ǭ Ǳǩ ǳǲǨǵǿǹǤǩǶ.

ǈǯȃ ǳǲǨǾёǰǤ ǶǩǵǶǤ ǳǴǩǨǷǵǰǲǶǴǩǱǿ ǨǦǤ ǴǩǪǬǰǤ. ǈǯȃ 
ǦǿǥǲǴǤ ǳǲǨǹǲǨȃǽǩǧǲ ǴǩǪǬǰǤ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǨǤǱǱǿǩ, 
ǳǴǬǦǩǨёǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǤǹ. ~  "ПǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ Ǩǯя ǆǤǵ 
Ǧ ǱǤшǩǭ ǮǷǹǱǩ-ǵǶǷǨǬǬ" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 42

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǆ ǵǯǷǻǤǩ ǲǳǲǴǲǪǱǩǱǬȃ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴǤ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ 
ǴǩǪǬǰǤ ǳǲǨǾёǰǤ ǶǩǵǶǤ ǴǩǪǬǰ ǳǴǩǴǿǦǤǩǶǵȃ. ǑǤǳǲǯǱǬǶǩ 
ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ ǦǲǨǲǭ.

ƶǏǞǢǠǙ

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #.
2. ǑǤǳǲǯǱǬǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ. 

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǆǮǯȂǻǤǭǶǩ ǴǩǪǬǰ ǳǲǨǾёǰǤ ǶǩǵǶǤ ǶǲǯȀǮǲ 
ǳǲǵǯǩ ǳǲǯǱǲǧǲ ǲǵǶǿǦǤǱǬȃ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ (Ǩǲ 
ǮǲǰǱǤǶǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ).

3. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 
ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ «ǔǩǪǬǰ ǳǲǨǾёǰǤ ǶǩǵǶǤ».

4. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ «1» Ǧ ǱǬǪǱǩǭ ǵǶǴǲǮǩ.
5. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ ǱǷǪǱǿǭ ǴǩǪǬǰ.

6. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǵǬǰǦǲǯ 8, ǻǶǲǥǿ ǦǿǳǲǯǱǬǶȀ 
ǳǲǨǶǦǩǴǪǨǩǱǬǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.

7. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ «+» Ǧ ǱǬǪǱǩǭ ǵǶǴǲǮǩ.
8. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ ǱǷǪǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

9. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǵǬǰǦǲǯ 8, ǻǶǲǥǿ ǦǿǳǲǯǱǬǶȀ 
ǳǲǨǶǦǩǴǪǨǩǱǬǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.

10. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #.
ǋǤǳǷǵǮǤǩǶǵȃ ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ ǳǴǬǥǲǴǤ.

Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǴǤǫǨǤёǶǵȃ 
ǵǬǧǱǤǯ, Ǭ ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ 
ǫǤǦǩǴǼǤǩǶǵȃ. ǛǶǲǥǿ ǲǶǰǩǱǬǶȀ ǫǦǷǮǲǦǲǭ ǵǬǧǱǤǯ, ǱǤǪǰǬǶǩ 

ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ 0.
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ƽǡǛǔǜǏ

ǑǤǪǬǰǤǭǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ # Ǩǲ Ƕǩǹ ǳǲǴ, ǳǲǮǤ 
ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ Ǳǩ ǥǷǨǩǶ ǲǶǰǩǱёǱ.

ƶǏǑǔǟǧǔǜǗǔ
ǈǯȃ Ƕǲǧǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǮǯȂǻǬǶȀ ǳǴǬǥǲǴ, ǱǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ 

ǮǱǲǳǮǷ #.

ƾǝǓǝǒǟǔǑ
ǔǩǪǬǰ ǳǲǨǲǧǴǩǦǤ ¨ ǳǲǫǦǲǯȃǩǶ Ǧ ǽǤǨȃǽǩǰ ǴǩǪǬǰǩ 
ǳǲǨǲǧǴǩǦǤǶȀ ǷǪǩ ǧǲǶǲǦǿǩ ǥǯȂǨǤ ǬǯǬ ǲǵǦǩǪǤǶȀ ǻёǴǵǶǦǿǩ 
ǹǯǩǥǲǥǷǯǲǻǱǿǩ ǬǫǨǩǯǬȃ. ǓǲǨǮǯȂǻǩǱǬǩ ǳǤǴǤ 
ǲǵǷǽǩǵǶǦǯȃǩǶǵȃ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǆ ǵǯǷǻǤǩ ǲǳǲǴǲǪǱǩǱǬȃ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴǤ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ 
ǳǲǨǲǧǴǩǦǤ ǴǩǪǬǰ ǳǴǩǴǿǦǤǩǶǵȃ. ǑǤǳǲǯǱǬǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ 
ǦǲǨǲǭ.

ƶǏǞǢǠǙ

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #.
2. ǑǤǳǲǯǱǬǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ. 
3. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ «ǓǲǨǲǧǴǩǦ ¨».
4. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǧ ǱǬǪǱǩǭ ǵǶǴǲǮǩ.
5. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ ǱǷǪǱǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.
6. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǵǬǰǦǲǯ 8, ǻǶǲǥǿ ǦǿǳǲǯǱǬǶȀ 

ǳǲǨǶǦǩǴǪǨǩǱǬǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.

7. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ «+» Ǧ ǱǬǪǱǩǭ ǵǶǴǲǮǩ.
8. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ ǱǷǪǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

9. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǵǬǰǦǲǯ 8, ǻǶǲǥǿ ǦǿǳǲǯǱǬǶȀ 
ǳǲǨǶǦǩǴǪǨǩǱǬǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.

10. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #.
ǋǤǳǷǵǮǤǩǶǵȃ ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ ǳǴǬǥǲǴǤ.

Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǴǤǫǨǤёǶǵȃ 
ǵǬǧǱǤǯ, Ǭ ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ 
ǫǤǦǩǴǼǤǩǶǵȃ. ǛǶǲǥǿ ǲǶǰǩǱǬǶȀ ǫǦǷǮǲǦǲǭ ǵǬǧǱǤǯ, ǱǤǪǰǬǶǩ 

ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ 0.

ƽǡǛǔǜǏ

ǑǤǪǬǰǤǭǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ # Ǩǲ Ƕǩǹ ǳǲǴ, ǳǲǮǤ 
ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ Ǳǩ ǥǷǨǩǶ ǲǶǰǩǱёǱ.

ƶǏǑǔǟǧǔǜǗǔ
ǈǯȃ Ƕǲǧǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǮǯȂǻǬǶȀ ǳǴǬǥǲǴ, ǱǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ 

ǮǱǲǳǮǷ #.

ƼǏǞǝǚǜǔǜǗǔ ǟǔǖǔǟǑǢǏǟǏ
ǔǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ ǱǤǹǲǨǬǶǵȃ ǫǤ ǳǤǱǩǯȀȂ. ǓǩǴǩǨ 
ǫǤǳǷǵǮǲǰ ǴǩǪǬǰǤ ǵ ǳǤǴǲǰ ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǳǤǱǩǯȀ Ǭ ǱǤǳǲǯǱǬǶǩ 
ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ ǦǲǨǲǭ.

ǗǥǩǨǬǶǩǵȀ, ǻǶǲ ǪёǵǶǮǲǵǶȀ ǦǲǨǿ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǤ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ. 
~  "ǅǤǫǲǦыǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 20

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǞǝǑǟǔǕǓǔǜǗǘ Ǘ 

ǑǝǖǜǗǙǜǝǑǔǜǗǮ ǞǝǕǏǟǏ! 
ǑǤǳǲǯǱǬǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ ǦǲǨǲǭ ǬǯǬ 
ǴǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǿǰ ǱǤǰǬ ǵǴǩǨǵǶǦǲǰ Ǩǯȃ ǷǨǤǯǩǱǬȃ 
ǬǫǦǩǵǶǮǲǦǲǧǲ ǱǤǯёǶǤ. Ǒǩ ǱǤǳǲǯǱȃǭǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ 
ǦǲǨǿ ǯǩǧǮǲ ǦǲǵǳǯǤǰǩǱȃȂǽǬǰǬǵȃ ǪǬǨǮǲǵǶȃǰǬ 
(ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǤǯǮǲǧǲǯȀǱǿǰǬ ǱǤǳǬǶǮǤǰǬ). ǓǤǴǿ 
ǦǲǵǳǯǤǰǩǱȃȂǽǬǹǵȃ ǦǩǽǩǵǶǦ ǰǲǧǷǶ ǫǤǧǲǴǩǶȀǵȃ Ǧ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǳǴǬ ǦǫǤǬǰǲǨǩǭǵǶǦǬǬ ǵ ǧǲǴȃǻǬǰǬ 
ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȃǰǬ (ǦǫǲǴǦǤǶȀǵȃ). ǈǦǩǴǺǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǪǩǶ 
ǴǤǵǳǤǹǱǷǶȀǵȃ. ǌǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǰǲǧǷǶ ǦǿǴǦǤǶȀǵȃ 
ǧǲǴȃǻǬǭ ǳǤǴ Ǭ ȃǫǿǮǬ ǳǯǤǰǩǱǬ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ! 
ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǴǤǥǲǶǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ ǰǲǪǩǶ 
ǵǬǯȀǱǲ ǱǤǧǴǩǦǤǶȀǵȃ. Ǔǲǵǯǩ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬȃ ǳǴǩǨǿǨǷǽǩǧǲ 
ǴǩǪǬǰǤ ǴǤǥǲǶǿ ǳǲǨǲǪǨǬǶǩ, ǳǲǮǤ ǴǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ 
ǲǵǶǿǱǩǶ. ǆǿǱȀǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǭǫ ǼǤǹǶǿ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!
ǓǲǦǴǩǪǨǩǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǩ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ 
ǱǩǳǲǨǹǲǨȃǽǬǹ ǪǬǨǮǲǵǶǩǭ. 
Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǨǬǵǶǬǯǯǬǴǲǦǤǱǱǷȂ ǦǲǨǷ, ǵǬǯȀǱǲ 
ǹǯǲǴǬǴǲǦǤǱǱǷȂ ǦǲǨǲǳǴǲǦǲǨǱǷȂ ǦǲǨǷ (> 40ǰǧ/ǯ) ǬǯǬ 
ǨǴǷǧǬǩ ǪǬǨǮǲǵǶǬ.
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǬǵǮǯȂǻǬǶǩǯȀǱǲ ǻǬǵǶǷȂ, ǹǲǯǲǨǱǷȂ 
ǦǲǨǲǳǴǲǦǲǨǱǷȂ ǦǲǨǷ, ǵǰȃǧǻёǱǱǷȂ ǦǲǨǷ ǬǯǬ 
ǰǬǱǩǴǤǯȀǱǷȂ ǦǲǨǷ ǥǩǫ ǧǤǫǤ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!
ǆǲǫǰǲǪǱǿ ǱǤǴǷǼǩǱǬȃ Ǧ ǴǤǥǲǶǩ ǳǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ 
ǳǴǲǸǬǯȀǶǴǲǦǤǱǱǲǭ ǬǯǬ ǨǩǰǬǱǩǴǤǯǬǫǲǦǤǱǱǲǭ ǦǲǨǿ.
ǓǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ, ǳǴǬǥǲǴ ǨǤёǶ ǷǮǤǫǤǱǬǩ Ǯ 
ǱǤǳǲǯǱǩǱǬȂ, ǱǩǵǰǲǶǴȃ ǱǤ ǱǤǳǲǯǱǩǱǱǿǭ ǦǲǨǲǭ 
ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ ǬǯǬ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬǩ ǴǩǪǬǰǤ ǵ ǳǤǴǲǰ 
ǳǴǩǮǴǤǽǤǩǶǵȃ ǳǴǬǰ. ǻǩǴǩǫ 2 ǰǬǱǷǶǿ.
ǓǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ, ǵǰǩǼǤǭǶǩ ǳǴǲǸǬǯȀǶǴǲǦǤǱǱǷȂ ǬǯǬ 
ǨǩǰǬǱǩǴǤǯǬǫǲǦǤǱǱǷȂ ǦǲǨǷ ǵ ǥǷǶǬǯǬǴǲǦǤǱǱǲǭ 
ǰǬǱǩǴǤǯȀǱǲǭ ǦǲǨǲǭ ǥǩǫ ǧǤǫǤ Ǧ ǵǲǲǶǱǲǼǩǱǬǬ 1:1.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǉǵǯǬ ǦǲǨǤ ǵǲǨǩǴǪǬǶ ǥǲǯȀǼǲǩ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ ǬǫǦǩǵǶǬ, 

ǴǩǮǲǰǩǱǨǷǩǶǵȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǵǰȃǧǻёǱǱǷȂ ǦǲǨǷ.
■ ǉǵǯǬ Ǧǿ ǬǵǳǲǯȀǫǷǩǶǩ ǵǰȃǧǻёǱǱǷȂ ǦǲǨǷ, ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ 

ǫǱǤǻǩǱǬǩ ǪёǵǶǮǲǵǶǬ ǦǲǨǿ ǱǤ «ǵǰȃǧǻёǱǱǤȃ».
■ ǉǵǯǬ ǬǵǳǲǯȀǫǷǩǶǵȃ ǰǬǱǩǴǤǯȀǱǤȃ ǦǲǨǤ, ǵǯǩǨǷǩǶ 

ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǫǱǤǻǩǱǬǩ ǪёǵǶǮǲǵǶǬ ǦǲǨǿ ǱǤ «4 – ǲǻǩǱȀ 
ǪёǵǶǮǤȃ».

■ ǉǵǯǬ ǬǵǳǲǯȀǫǷǩǶǵȃ ǰǬǱǩǴǤǯȀǱǤȃ ǦǲǨǤ, Ƕǲ ǲǱǤ ǨǲǯǪǱǤ 
ǥǿǶȀ ǥǩǫ ǧǤǫǤ.

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ ”.
ǓǤǱǩǯȀ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ ǳǩǴǩǰǩǽǤǩǶǵȃ ǦǦǩǴǹ.
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2. ǆǲǫȀǰǬǶǩǵȀ ǨǦǷǰȃ ǴǷǮǤǰǬ ǫǤ ǳǤǱǩǯȀ Ǭ ǲǶǶȃǱǬǶǩ ǩё 
ǦǳǩǴёǨ, ǫǤǶǩǰ ǳǩǴǩǨǦǬǱȀǶǩ ǳǤǱǩǯȀ ǦǦǩǴǹ ǶǤǮ, ǻǶǲǥǿ 
ǲǱǤ ǫǤǸǬǮǵǬǴǲǦǤǯǤǵȀ (ǴǬǵ. !).

3. ǓǴǬǳǲǨǱǬǰǬǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǭ ǬǫǦǯǩǮǬǶǩ ǩǧǲ Ǭǫ ǼǤǹǶǿ 
(ǴǬǵ. ").

4. ǓǴǬǪǰǬǶǩ ǮǴǿǼǮǷ ǦǨǲǯȀ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȃ, ǻǶǲǥǿ ǦǲǨǤ Ǳǩ 
ǦǿǶǩǮǯǤ Ǭǫ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴǤ.

5. ǕǱǬǰǬǶǩ ǫǤǽǬǶǱǷȂ ǳǤǱǩǯȀ ‚ (ǴǬǵ. #).
6. ǑǤǳǲǯǱǬǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ ǹǲǯǲǨǱǲǭ ǦǲǨǲǭ Ǩǲ ǲǶǰǩǶǮǬ 

«max» (ǴǬǵ. $).

7. ǆǵǶǤǦȀǶǩ ǫǤǽǬǶǱǷȂ ǳǤǱǩǯȀ ‚ ǵǱǲǦǤ Ǧ ǲǶǦǩǴǵǶǬǩ Ǧ 
ǴǩǫǩǴǦǷǤǴǩ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ.

8. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǱǤǳǲǯǱǩǱǱǿǭ ǦǲǨǲǭ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ (ǴǬǵ. %). 
ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ ǥǿǯ ǱǤǨǩǪǱǲ 

ǫǤǸǬǮǵǬǴǲǦǤǱ ǲǥǲǬǰǬ ǮǴǩǳǯǩǱǬȃǰǬ ƒ (ǴǬǵ. &).

9. ǐǩǨǯǩǱǱǲ ǳǩǴǩǨǦǬǱȀǶǩ ǳǤǱǩǯȀ ǦǱǬǫ, ǫǤǶǩǰ ǲǶǲǪǰǬǶǩ 
ǩё ǱǤǫǤǨ, ǳǲǮǤ ǲǱǤ ǳǲǯǱǲǵǶȀȂ Ǳǩ ǫǤǮǴǲǩǶǵȃ.
ǔǩǫǩǴǦǷǤǴ ǱǤǳǲǯǱǩǱ. ǖǩǳǩǴȀ ǰǲǪǱǲ ǫǤǳǷǵǶǬǶȀ ǴǩǪǬǰ 
ǵ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǳǤǴǤ.

ƳǝǚǗǑ ǑǝǓǪ Ǒ ǟǔǖǔǟǑǢǏǟ

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǔǩǪǬǰǿ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǵ ǳǤǴǲǰ ǳǴǲǨǲǯǪǤȂǶ 

ǦǿǳǲǯǱȃǶȀǵȃ ǥǩǫ ǳǲǨǤǻǬ ǳǤǴǤ.
■ ǆ ǵǯǷǻǤǩ ǲǳǲǴǲǪǱǩǱǬȃ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴǤ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ 

ǳǲǨǾёǰǤ ǶǩǵǶǤ ǬǯǬ ǳǲǨǲǧǴǩǦǤ ǴǩǪǬǰ ǳǴǩǴǿǦǤǩǶǵȃ. 
ǑǤǳǲǯǱǬǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ ǦǲǨǲǭ.

1. ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǳǤǱǩǯȀ.
2. ǆǿǱȀǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǭ ǨǲǯǩǭǶǩ ǦǲǨǷ.
3. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǱǤǳǲǯǱǩǱǱǿǭ ǦǲǨǲǭ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǭ 

ǫǤǮǴǲǭǶǩ ǳǤǱǩǯȀ.

ƾǝǠǚǔ ǙǏǕǓǝǒǝ ǟǔǕǗǛǏ Ǡ ǗǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔǛ 
ǞǏǟǏ

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǧǞǏǟǗǑǏǜǗǮ! 
ǌǫ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǪǩǶ ǦǿǴǦǤǶȀǵȃ ǧǲǴȃǻǬǭ 
ǳǤǴ. ǓǴǬ ǲǳǴǩǨǩǯёǱǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ ǲǱ ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ Ǳǩ 
ǦǬǨǩǱ. ǒǶǮǴǿǦǤȃ ǨǦǩǴǺǷ, Ǳǩ ǵǶǲǭǶǩ ǵǯǬǼǮǲǰ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ 
ǳǴǬǥǲǴǷ. ǒǵǶǲǴǲǪǱǲ ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ. Ǒǩ 
ǳǲǨǳǷǵǮǤǭǶǩ ǨǩǶǩǭ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǳǴǬǥǲǴǷ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ! 
ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǴǤǥǲǶǿ ǳǴǬǥǲǴ ǵǬǯȀǱǲ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ . ǓǩǴǩǨ 
ǲǻǬǵǶǮǲǭ ǨǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴǷ ǲǵǶǿǶȀ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!
ǓǲǦǴǩǪǨǩǱǬȃ ȁǰǤǯǬ: Ǳǩ ǫǤǳǷǵǮǤǭǶǩ ǴǩǪǬǰ, ǩǵǯǬ ǱǤ ǨǱǩ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǵǲǥǴǤǯǤǵȀ ǦǲǨǤ. ǓǩǴǩǨ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬǩǰ 
ǴǩǪǬǰǤ ǷǨǤǯǬǶǩ ǦǲǨǷ ǵǲ ǨǱǤ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.

Ǔǲǵǯǩ ǮǤǪǨǲǧǲ ǴǩǪǬǰǤ ǵ ǳǤǴǲǰ ǲǵǶǤǶǮǬ ǦǲǨǿ 
ǲǶǮǤǻǬǦǤȂǶǵȃ ǲǥǴǤǶǱǲ Ǧ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ. ǒǳǲǴǲǪǱǬǶǩ 
ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǭ ǳǴǲǵǷǼǬǶǩ ǩǧǲ. ǆ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǲǵǶǤёǶǵȃ 
ǦǯǤǧǤ. ǈǯȃ Ƕǲǧǲ, ǻǶǲǥǿ ǳǴǲǵǷǼǬǶȀ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ, 
ǰǲǪǱǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǴǩǪǬǰ ǳǴǲǵǷǼǬǦǤǱǬȃ ª. ǖǤǮǪǩ 
ǰǲǪǱǲ ǳǴǲǵǷǼǬǶȀ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ ǦǴǷǻǱǷȂ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ Ǔǲǵǯǩ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ ǵǩǱǵǲǴǱǤȃ ǮǱǲǳǮǤ ” 

ǧǲǴǬǶ ǱǩǰǱǲǧǲ ǨǲǯȀǼǩ, ǱǤǳǲǰǬǱǤȃ ǲ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ 
ǲǳǲǴǲǪǱǬǶȀ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ. 

■ ǑǤǮǬǳȀ ǷǨǤǯǬǶǩ ǵǤǯǸǩǶǮǲǭ, ǵǰǲǻǩǱǱǲǭ Ǧ ǷǮǵǷǵǩ, 
ǳǴǲǰǲǭǶǩ ǻǬǵǶǲǭ ǦǲǨǲǭ Ǭ ǦǿǶǴǬǶǩ ǱǤǵǷǹǲ ǰȃǧǮǬǰ 
ǳǲǯǲǶǩǱǺǩǰ.

ƽǞǝǟǝǕǜǔǜǗǔ ǟǔǖǔǟǑǢǏǟǏ

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!
■ Ǒǩ ǵǷǼǬǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ. 

ǖǤǮ ǩǧǲ ǰǲǪǱǲ ǳǲǦǴǩǨǬǶȀ.
■ Ǒǩ ǰǲǭǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ Ǧ ǳǲǵǷǨǲǰǲǩǻǱǲǭ 

ǰǤǼǬǱǩ. ǖǤǮ ǩǧǲ ǰǲǪǱǲ ǳǲǦǴǩǨǬǶȀ.

1. ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǳǤǱǩǯȀ.
2. ǌǫǦǯǩǮǬǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ.
3. ǒǵǶǲǴǲǪǱǲ ǵǱǬǰǬǶǩ ǮǴǿǼǮǷ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴǤ.
4. ǒǳǲǴǲǪǱǬǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ, ǲǻǬǵǶǬǶǩ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ 

ǰǲȂǽǩǧǲ ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǭ ǶǽǤǶǩǯȀǱǲ ǳǴǲǰǲǭǶǩ ǻǬǵǶǲǭ 
ǦǲǨǲǭ.

5. ǑǤǵǷǹǲ ǦǿǶǴǬǶǩ Ǧǵǩ ǻǤǵǶǬ ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǲǭ.
6. ǑǤǵǷǹǲ ǦǿǶǴǬǶǩ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ ǮǴǿǼǮǬ.
7. ǒǵǶǤǦȀǶǩ ǵǷǼǬǶȀǵȃ ǵ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǮǴǿǼǮǲǭ.
8. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǮǴǿǼǮǷ ǱǤ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǭ ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ Ǳǩё.
9. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǭ ǫǤǮǴǲǭǶǩ ǳǤǱǩǯȀ.

ƾǟǝǠǢǧǙǏ ǕёǚǝǐǏ ǓǚǮ ǝǡǑǝǓǏ ǙǝǜǓǔǜǠǏǡǏ

1. ǈǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴǷ ǲǵǶǿǶȀ.
2. ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.
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3. Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ ǧǷǥǮǬ ǷǨǤǯǬǶǩ ǦǲǨǷ Ǭǫ ǪёǯǲǥǤ Ǩǯȃ 

ǲǶǦǲǨǤ ǮǲǱǨǩǱǵǤǶǤ ‚ Ǭ ǤǮǮǷǴǤǶǱǲ ǳǴǲǶǴǬǶǩ ǩǧǲ (ǴǬǵ. 
!).

Ǌёǯǲǥ ‚ ǱǤǹǲǨǬǶǵȃ ǳǲǨ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǲǭ (ǴǬǵ. ").

ƶǏǞǢǠǙ ǟǔǕǗǛǏ ǞǟǝǠǢǧǗǑǏǜǗǮ
ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǳǴǲǵǷǼǬǦǤǱǬȃ ǴǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ, 
ǥǯǤǧǲǨǤǴȃ ǻǩǰǷ ǬǵǳǤǴȃǩǶǵȃ ǦǯǤǧǤ. Ǔǲǵǯǩ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ 
ǳǴǲǵǷǼǬǦǤǱǬȃ ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ, ǻǶǲǥǿ ǳǤǴ ǰǲǧ 
ǬǵǳǤǴǬǶȀǵȃ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!
ǓǲǦǴǩǪǨǩǱǬȃ ȁǰǤǯǬ: Ǳǩ ǫǤǳǷǵǮǤǭǶǩ ǴǩǪǬǰ, ǩǵǯǬ ǱǤ ǨǱǩ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǵǲǥǴǤǯǤǵȀ ǦǲǨǤ. ǓǩǴǩǨ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬǩǰ 
ǴǩǪǬǰǤ ǷǨǤǯǬǶǩ ǦǲǨǷ ǵǲ ǨǱǤ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.

1. ǈǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴǷ ǲǵǶǿǶȀ.
2. ǕǴǤǫǷ ǷǨǤǯȃǭǶǩ ǵǬǯȀǱǿǩ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬȃ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ 

ǮǤǰǩǴǩ Ǭ ǦǯǤǧǷ ǵǲ ǨǱǤ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǳǴǬ ǳǲǰǲǽǬ 
ǧǷǥǮǬ.

3. ǓǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǱǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #, 
ǻǶǲǥǿ ǦǮǯȂǻǬǶȀ ǳǴǬǥǲǴ.

4. ǈǯȃ ǲǶǲǥǴǤǪǩǱǬȃ ǴǩǪǬǰǲǦ ǴǤǥǲǶǿ ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǳǲǯǩ 

0.
5. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǳǲ 

ǵǩǱǵǲǴǱǲǰǷ ǨǬǵǳǯǩȂ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ 

ǦǿǥǴǤǶȀ ǴǩǪǬǰ ǳǴǲǵǷǼǬǦǤǱǬȃ ª.
6. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǱǬǪǱȂȂ ǵǶǴǲǮǷ.

ǒǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ, ǲǱǲ Ǳǩ ǰǲǪǩǶ 
ǥǿǶȀ ǬǫǰǩǱǩǱǲ.

7. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǱǬǪǱȂȂ ǵǶǴǲǮǷ.
8. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǳǲǯǩ #.

ǔǩǪǬǰ ǳǴǲǵǷǼǬǦǤǱǬȃ ǫǤǳǷǵǶǬǶǵȃ Ǭ ǻǩǴǩǫ 10 ǰǬǱǷǶ 
ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ ǫǤǦǩǴǼǬǶǵȃ.

9. ǒǵǶǤǦȀǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǱǤ 1–2 ǰǬǱǷǶǿ, 
ǻǶǲǥǿ ǦǯǤǧǤ ǰǲǧǯǤ ǬǵǳǤǴǬǶȀǵȃ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.

ƾǟǝǠǢǧǗǑǏǜǗǔ ǟǏǐǝǦǔǘ ǙǏǛǔǟǪ ǑǟǢǦǜǢǭ

1. ǈǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴǷ ǲǵǶǿǶȀ.
2. ǗǨǤǯǬǶǩ ǦǲǫǰǲǪǱǿǩ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬȃ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ.
3. ǑǤǵǷǹǲ ǳǴǲǶǴǬǶǩ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ ǧǷǥǮǲǭ.
4. ǒǵǶǤǦȀǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǱǤ 1 ǻǤǵ, ǻǶǲǥǿ 

ǨǤǶȀ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǳǲǯǱǲǵǶȀȂ ǲǵǶǿǶȀ.

@ǁǔǟǛǝǛǔǡǟ ǓǚǮ ǕǏǟǙǝǒǝ
Ɍɟɪɦɨɦɟɬ ɪ ɞɥɹ ɠɚɪɤ ɨɝ ɨǖǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ «MultiPoint» ǲǥǩǵǳǩǻǬǦǤǩǶ 
ǦǿǵǲǮǷȂ ǶǲǻǱǲǵǶȀ ǳǴǲǺǩǵǵǤ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǵǤǰǿǹ 
ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ ǥǯȂǨ. Ǖ ǩǧǲ ǳǲǰǲǽȀȂ ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ ǬǫǰǩǴǩǱǤ 
ǦǱǷǶǴǩǱǱȃȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǳǴǲǨǷǮǶǤ. Ǔǲǵǯǩ ǨǲǵǶǬǪǩǱǬȃ 
ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǳǴǬǥǲǴ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ 
ǦǿǮǯȂǻǤǩǶǵȃ.

ƾǝǓǤǝǓǮǨǗǔ ǑǗǓǪ ǜǏǒǟǔǑǏ

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǖǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ ǬǫǰǩǴȃǩǶ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ 

ǦǱǷǶǴǬ ǳǴǲǨǷǮǶǤ Ǧ ǨǬǤǳǤǫǲǱǩ ǰǩǪǨǷ 30 °C Ǭ 99 °C.
■ ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ, 

ǦǹǲǨȃǽǬǭ Ǧ ǮǲǰǳǯǩǮǶ ǳǲǵǶǤǦǮǬ. ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǶǤǮǪǩ 
ǫǤǮǤǫǤǶȀ ǩǧǲ ǲǶǨǩǯȀǱǲ Ǧ ǱǤǼǩǭ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǩ.

■ ǆǵǩǧǨǤ ǦǿǱǬǰǤǭǶǩ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ Ǭǫ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǳǲǵǯǩ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ. Ǒǩ ǹǴǤǱǬǶǩ 
ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǡǔǟǛǝǛǔǡǟǏ ǓǚǮ ǕǏǟǙǝǒǝ Ǒ 
ǞǟǝǓǢǙǡ
ǓǴǩǪǨǩ ǻǩǰ ǳǲǯǲǪǬǶȀ ǳǴǲǨǷǮǶ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ, 
ǦǲǶǮǱǬǶǩ Ǧ Ǳǩǧǲ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ.

ǑǤ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǩ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ ǬǰǩȂǶǵȃ ǶǴǬ ǶǲǻǮǬ 
ǬǫǰǩǴǩǱǬȃ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǵǴǩǨǱȃȃ ǶǲǻǮǤ 
ǬǫǰǩǴǩǱǬȃ ǱǤ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǩ ǱǤǹǲǨǬǯǤǵȀ ǦǱǷǶǴǬ ǳǴǲǨǷǮǶǤ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!
ǉǵǯǬ Ǧǿ ǦǿǥǴǤǯǬ ǴǩǪǬǰ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ, ǮǲǱǩǺ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ 
Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ ǨǲǯǪǩǱ ǥǿǶȀ ǦǵǶǤǦǯǩǱ Ǧ ǳǴǲǨǷǮǶ.

ƻǮǠǝ: ǳǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǥǲǯȀǼǬǹ ǮǷǵǮǲǦ ǦǵǶǤǦǯȃǭǶǩ 
ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ Ǧ ǰȃǵǲ ǵǦǩǴǹǷ ǳǲǨ ǱǤǮǯǲǱǲǰ Ǩǲ 
ǷǳǲǴǤ. 
ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǥǲǯǩǩ ǶǲǱǮǬǹ ǮǷǵǮǲǦ ǦǵǶǤǦǯȃǭǶǩ 
ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ ǵǥǲǮǷ Ǧ ǵǤǰǷȂ ǶǲǯǵǶǷȂ ǻǤǵǶȀ. 

ƾǡǗǥǏ: ǦǵǶǤǦȀǶǩ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ ǻǩǴǩǫ ǵǤǰǷȂ ǶǲǯǵǶǷȂ ǻǤǵǶȀ 
ǧǴǷǨǮǬ ǳǶǬǺǿ Ǩǲ ǷǳǲǴǤ. ǆ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǵǦǲǭǵǶǦ 

‚ ǋǶǸȇǿǰǱ ǪǶǯǬǻǽ ǔǰǲǸǶǪǶǳǵȃ ǰǳǰ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰǭ 
ǵǨ ǷǨǸǻ

ƒ ǊǭǸǽǵǰǱ/ǵǰǮǵǰǱ ǮǨǸ ǔǰǲǸǶǪǶǳǵȃ ǰǳǰ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰǭ 
ǵǨ ǷǨǸǻ

‡ ǚǭǸǴǶǫǸǰǳȄ ǔǰǲǸǶǪǶǳǵȃ ǰǳǰ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰǭ 
ǵǨ ǷǨǸǻ

„ ǘǭǮǰǴ ǷǰǾǾȃ

‘ ǊǭǸǽǵǰǱ/ǵǰǮǵǰǱ ǮǨǸ Eco

ž ǋǶǸȇǿǰǱ ǪǶǯǬǻǽ Eco

¨ ǗǶǬǶǫǸǭǪ
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ǳǴǲǨǷǮǶǤ ǴǤǵǳǲǯǤǧǤǭǶǩ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ ǦǨǲǯȀ 
ǬǯǬ ǳǲǳǩǴǩǮ. ǓǩǴǩǦǩǴǱǬǶǩ ǳǶǬǺǷ Ǭ ǳǲǯǲǪǬǶǩ ǩё ǱǤ 
ǴǩǼёǶǮǷ ǧǴǷǨǮǲǭ ǦǱǬǫ.

ƿǪǐǏ: ǆǵǶǤǦȀǶǩ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ ǫǤ ǧǲǯǲǦǲǭ Ǵǿǥǿ Ǧ 
ǱǤǳǴǤǦǯǩǱǬǬ ǹǴǩǥǶǲǦǲǭ ǮǲǵǶǬ Ǩǲ ǷǳǲǴǤ. ǓǲǯǲǪǬǶǩ ǴǿǥǷ 
ǳǴǬ ǳǲǰǲǽǬ ǳǲǯǲǦǬǱǮǬ ǮǤǴǶǲǸǩǯȃ ǵǳǬǱǮǲǭ ǦǦǩǴǹ ǱǤ 
ǴǩǼёǶǮǷ.

ƾǔǟǔǑǝǟǏǦǗǑǏǜǗǔ ǞǟǝǓǢǙǡǏ: ǩǵǯǬ Ǧǿ ǹǲǶǬǶǩ 
ǳǩǴǩǦǩǴǱǷǶȀ ǳǴǲǨǷǮǶ, Ǳǩ ǦǿǱǬǰǤǭǶǩ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ 
ǪǤǴǮǲǧǲ. Ǔǲǵǯǩ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǱǬȃ ǳǴǲǦǩǴȀǶǩ 
ǳǴǤǦǬǯȀǱǲǩ ǳǲǯǲǪǩǱǬǩ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ Ǧ ǳǴǲǨǷǮǶǩ.

ǉǵǯǬ Ǧ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǲǶǵǲǩǨǬǱǬǶȀ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ 
Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ, Ƕǲ Ǧǵǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǥǷǨǷǶ ǵǥǴǲǼǩǱǿ, Ǭ Ǭǹ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǥǷǨǩǶ ǫǤǨǤǶȀ ǵǱǲǦǤ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!
Ǒǩ ǳǩǴǩǪǬǰǤǭǶǩ ǮǤǥǩǯȀ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ. 
Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǫǤǮǴǿǶǷȂ ǳǲǵǷǨǷ.
ǛǶǲǥǿ ǬǫǥǩǪǤǶȀ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȃ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ 
Ǭǫ-ǫǤ ǳǩǴǩǧǴǩǦǤ, ǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǴǤǵǵǶǲȃǱǬǩ 
ǰǩǪǨǷ ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǿǰ ȁǯǩǰǩǱǶǲǰ ǧǴǬǯȃ Ǭ 
ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǲǰ ǵǲǵǶǤǦǯȃǯǲ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǵǤǱǶǬǰǩǶǴǲǦ. ǐȃǵǲ 
Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǳǲǨǱȃǶȀǵȃ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǟǔǕǗǛǏ Ǘ ǖǏǞǢǠǙ ǞǟǗǐǝǟǏ

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǝǑ! 
ǔǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ Ǭ ǳǴǲǦǲǨǱǲǭ ǶǩǴǰǲǽǷǳ ǵǬǯȀǱǲ 
ǱǤǧǴǩǦǤȂǶǵȃ ǈǯȃ ǦǵǶǤǦǯǩǱǬȃ Ǭ ǦǿǱǬǰǤǱǬȃ ǳǴǲǦǲǨǱǲǧǲ 
ǶǩǴǰǲǽǷǳǤ ǵǯǩǨǷǩǶ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǿǩ ǳǩǻǱǿǩ 
ǴǷǮǤǦǬǺǿ

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǢǓǏǟǏ ǡǝǙǝǛ! 
ǓǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǱǩǳǲǨǹǲǨȃǽǩǧǲ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ Ǩǯȃ 
ǰȃǵǤ ǬǫǲǯȃǺǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǤ. 
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱǱǿǭ Ǩǯȃ ǨǤǱǱǲǧǲ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǰȃǵǤ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǗǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǤȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ 

ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǰǬǱǬǰǷǰ ǱǤ 10 °C ǦǿǼǩ, ǻǩǰ 
ǦǱǷǶǴǩǱǱȃȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǳǴǲǨǷǮǶǤ.

■ ǆǲ ǬǫǥǩǪǤǱǬǩ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȃ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ Ǩǯȃ 
ǪǤǴǮǲǧǲ Ǳǩ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǿ ǦǿǼǩ 250 °C.

1. ǓǲǨǮǯȂǻǬǶǩ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ Ǯ ǴǲǫǩǶǮǩ ǱǤ 
ǯǩǦǲǭ ǵǶǩǱǮǩ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.

2. ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ. 

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!
ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǮǤǥǩǯȀ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ Ǩǯȃ 
ǪǤǴǮǲǧǲ Ǳǩ ǥǿǯ ǫǤǽǩǰǯёǱ ǨǦǩǴǺǩǭ ǳǴǬǥǲǴǤ. ЭǶǲ 
ǰǲǪǩǶ ǦǿǫǦǤǶȀ ǩǧǲ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǩ.

3. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #.
4. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǉǵǯǬ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ ǳǲǨǮǯȂǻёǱ 
Ǯ ǴǲǫǩǶǮǩ, ǳǴǩǨǯǤǧǤȂǶǵȃ ǶǲǯȀǮǲ Ƕǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ, 
Ǩǯȃ ǮǲǶǲǴǿǹ ǰǲǪǱǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ 
ǪǤǴǮǲǧǲ.

5. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǫǱǤǻǩǱǬǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǩ Ǧ ǱǬǪǱǩǭ ǵǶǴǲǮǩ ǵǯǩǦǤ.

6. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 
ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ ǱǷǪǱǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǧ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ.

7. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǵǬǰǦǲǯ 8, ǻǶǲǥǿ ǦǿǳǲǯǱǬǶȀ 
ǳǲǨǶǦǩǴǪǨǩǱǬǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.

8. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǫǱǤǻǩǱǬǩ ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ 

ǳǴǲǨǷǮǶǤ ¥ Ǧ ǱǬǪǱǩǭ ǵǶǴǲǮǩ ǵǳǴǤǦǤ.
9. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ ǱǷǪǱǷȂ ǦǱǷǶǴǩǱǱȂȂ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǳǴǲǨǷǮǶǤ.

10. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #.
ǋǤǳǷǵǮǤǩǶǵȃ ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ ǳǴǬǥǲǴǤ. 

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǗǚǗ ǝǡǛǔǜǏ ǟǔǕǗǛǏ ǟǏǐǝǡǪ 
ǞǟǗǐǝǟǏ
ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǟǔǕǗǛǏ ǟǏǐǝǡǪ
ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǴǤǥǲǶǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ Ǭ ǦǱǷǶǴǩǱǱȂȂ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǳǴǲǨǷǮǶǤ.

1. ǈǦǤǪǨǿ ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǫǱǤǻǩǱǬǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ Ǧ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǬǯǬ ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ 
ǳǴǲǨǷǮǶǤ.

2. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 
ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.

3. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǵǬǰǦǲǯ 8, ǻǶǲǥǿ ǦǿǳǲǯǱǬǶȀ 
ǳǲǨǶǦǩǴǪǨǩǱǬǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.

ƶǏǑǔǟǧǔǜǗǔ ǟǔǕǗǛǏ ǟǏǐǝǡǪ
ǓǴǬ ǨǲǵǶǬǪǩǱǬǬ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǭ ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǭ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǳǴǲǨǷǮǶǤ ǴǤǫǨǤёǶǵȃ ǵǬǧǱǤǯ, Ǭ ǴǩǪǬǰ 
ǴǤǥǲǶǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ ǫǤǦǩǴǼǤǩǶǵȃ. 

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ 3, ǻǶǲǥǿ ǲǶǰǩǱǬǶȀ 
ǫǦǷǮǲǦǲǭ ǵǬǧǱǤǯ.

2. ǆǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǵǩǱǵǲǴǱǲǭ ǮǱǲǳǮǲǭ #.
3. ǆǿǱȀǶǩ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ Ǭǫ ǴǲǫǩǶǮǬ ǳǴǬ 

ǳǲǰǲǽǬ ǳǴǬǹǦǤǶǮǬ.

ƱǜǢǡǟǔǜǜǮǮ ǡǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ ǟǏǖǚǗǦǜǪǤ 
ǞǟǝǓǢǙǡǝǑ
Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǧǯǷǥǲǮǲǭ ǫǤǰǲǴǲǫǮǬ. 
ǋǱǤǻǩǱǬȃ, ǳǴǬǦǩǨёǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ, ȃǦǯȃȂǶǵȃ 
ǲǴǬǩǱǶǬǴǲǦǲǻǱǿǰǬ. ǒǱǬ ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ ǮǤǻǩǵǶǦǤ Ǭ ǵǦǲǭǵǶǦ 
ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ.

ǓǲǨǴǲǥǱǿǩ ǵǦǩǨǩǱǬȃ ǲ ǦǬǨǩ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ 
ǰǲǪǱǲ ǱǤǭǶǬ Ǧ ǮǲǱǺǩ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǤ ǳǲ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ. 
~  "ПǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ Ǩǯя ǆǤǵ Ǧ ǱǤшǩǭ ǮǷǹǱǩ-ǵǶǷǨǬǬ" 
ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 42



ǓǴǲǧǴǤǰǰǤ «ǜǤǥǥǤǶ»    ru
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FƾǟǝǒǟǏǛǛǏ «ǇǏǐǐǏǡ»

ɉɪɨɝ ɪɚɦɦɚ «ɒɚɛɛɚɬ »Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ «ǜǤǥǥǤǶ» ǰǲǪǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ 
ǦǴǩǰȃ Ǩǲ 74 ǻǤǵǲǦ. ǅǯȂǨǤ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǲǵǶǤȂǶǵȃ 
ǶёǳǯǿǰǬ, Ǥ ǦǤǰ Ǳǩ ǳǲǶǴǩǥǷǩǶǵȃ ǦǮǯȂǻǤǶȀ ǬǯǬ ǦǿǮǯȂǻǤǶȀ 
ǳǴǬǥǲǴ.

ƶǏǞǢǠǙ ǞǟǝǒǟǏǛǛǪ «ǇǏǐǐǏǡ»

ǓǩǴǩǨ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ «ǜǤǥǥǤǶ» 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǤǮǶǬǦǬǴǲǦǤǶȀ ǩё Ǧ ǥǤǫǲǦǿǹ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤǹ, 
ǰǩǱȂ «ǏǬǻǱǿǩ ǱǤǵǶǴǲǭǮǬ». 

Ǔǲǵǯǩ ǤǮǶǬǦǤǺǬǬ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ «ǜǤǥǥǤǶ» ǲǱǤ ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ 
ǦǿǥǴǤǱǤ Ǧ ǰǩǱȂ «ǆǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ».

ǓǴǬǥǲǴ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ «ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ». 
ǐǲǪǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǲǶ 85 °C Ǩǲ 140 °C.

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #.
2. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ ǳǴǲǧǴǤǰǰǷ «ǜǤǥǥǤǶ».
3. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǧ ǱǬǪǱǩǭ ǵǶǴǲǮǩ.
4. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ ǱǷǪǱǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.
5. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǵǬǰǦǲǯ 8, ǻǶǲǥǿ ǦǿǳǲǯǱǬǶȀ 

ǳǲǨǶǦǩǴǪǨǩǱǬǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.

6. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ + Ǧ ǱǬǪǱǩǭ 
ǵǶǴǲǮǩ.

7. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 
ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ ǱǷǪǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

8. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǵǬǰǦǲǯ 8, ǻǶǲǥǿ ǦǿǳǲǯǱǬǶȀ 
ǳǲǨǶǦǩǴǪǨǩǱǬǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.

9. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #.
ǋǤǳǷǵǮǤǩǶǵȃ ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ Ǔǲǵǯǩ ǫǤǳǷǵǮǤ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ «ǜǤǥǥǤǶ» ǬǫǰǩǱǩǱǬǩ 

ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ ǬǯǬ ǳǴǩǴǿǦǤǱǬǩ ǴǩǪǬǰǤ ǵǩǱǵǲǴǱǲǭ 

ǮǱǲǳǮǲǭ # ǥǲǯǩǩ ǱǩǦǲǫǰǲǪǱǿ.
■ ǉǵǯǬ Ǧǿ ǲǶǮǴǲǩǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ, ǴǩǪǬǰ Ǳǩ ǥǷǨǩǶ 

ǳǴǩǴǦǤǱ.

Ǔǲǵǯǩ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ «ǜǤǥǥǤǶ» ǴǤǫǨǤёǶǵȃ 
ǵǬǧǱǤǯ. ǓǴǬǥǲǴ ǳǩǴǩǵǶǤёǶ ǱǤǧǴǩǦǤǶȀǵȃ. ǆǿǮǯȂǻǬǶǩ 

ǳǴǬǥǲǴ ǵǩǱǵǲǴǱǲǭ ǮǱǲǳǮǲǭ #.

ƽǡǛǔǜǏ ǞǟǝǒǟǏǛǛǪ «ǇǏǐǐǏǡ»

ǈǯȃ ǲǶǰǩǱǿ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ «ǜǤǥǥǤǶ» ǱǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ 

ǮǱǲǳǮǷ #.

ǓǴǲǨǷǮǶǿ ǆǱǷǶǴǩǱǱȃȃ ǶǩǰǳǩǴǤ-
ǶǷǴǤ, °C

ǓǶǬǺǤ
ǞȃǷǳёǵǶǲ 80-85

ǒǻǸǰǵȃǭ ǫǸǻǬǲǰ 75-80

ǛǺǲǨ 80-85

ǛǺǰǵȃǭ ǫǸǻǬǲǰ, ǹǳǨǩǶǷǸǶǮǨǸǭǵǵȃǭ 55-60

ǐǵǬǭǱǲǨ 80-85

ǋǸǻǬǲǨ ǰǵǬǭǱǲǰ 80-85

ǋǻǹȄ 80-90

ǕǦǬǱǬǱǤ
ǙǪǰǵǨȇ Ȁǭȇ 85-90

ǙǪǰǵǨȇ ǪȃǸǭǯǲǨ, ǹǳǨǩǶǷǸǶǮǨǸǭǵǵǨȇ 62-70

ǙǪǰǵǰǵǨ (ǹǷǰǵǲǨ), ǽǶǸǶȀǶ ǷǸǶǮǨǸǭǵǵǨȇ 72-80

ǇǲǦȃǨǬǱǤ
ǜǰǳǭ ǫǶǪȇǬǰǵȃ ǰǳǰ ǸǶǹǺǩǰǼ, ǹ ǲǸǶǪȄȆ 45-52

ǜǰǳǭ ǫǶǪȇǬǰǵȃ ǰǳǰ ǸǶǹǺǩǰǼ, ǹǳǨǩǶǷǸǶǮǨ-
Ǹǭǵǵȃǭ

55-62

ǜǰǳǭ ǫǶǪȇǬǰǵȃ ǰǳǰ ǸǶǹǺǩǰǼ, ǽǶǸǶȀǶ ǷǸǶǮǨ-
Ǹǭǵǵȃǭ

65-75

ǖǩǯȃǶǬǱǤ
ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǺǭǳȇǺǰǵȃ, ǺǶǳǹǺȃǱ ǲǸǨǱ, ǷǶǹǺǵǶǭ 75-80

ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǺǭǳȇǺǰǵȃ, ǳǶǷǨǺǲǨ 75-80

ǚǭǳȇǿȄȇ ǵǶǮǲǨ 85-90

ǅǤǴǤǱǬǱǤ
ǉǨǸǨǵȄȇ ǵǶǫǨ, ǹǳǨǩǶǷǸǶǮǨǸǭǵǵǨȇ 60-65

ǉǨǸǨǵȄȇ ǵǶǫǨ, ǽǶǸǶȀǶ ǷǸǶǮǨǸǭǵǵǨȇ 70-80

ǉǨǸǨǵȄȇ ǹǷǰǵǲǨ, ǹǳǨǩǶǷǸǶǮǨǸǭǵǵǨȇ 55-60

ǔǿǥǤ
ǘȃǩǨ, ǾǭǳǰǲǶǴ 65-70

ǘȃǩǵǶǭ Ǽǰǳǭ 60-65

ǓǴǲǻǩǩ
ǔȇǹǵǶǱ ǸǻǳǭǺ, Ǫǹǭ ǹǶǸǺǨ ǴȇǹǨ 80-90

ǘǨǯǶǫǸǭǪǨǵǰǭ ǩǳȆǬ, ǷǶǬǶǫǸǭǪ 65-75



ru    ǛǬǵǶȃǽǩǩ ǵǴǩǨǵǶǦǲ
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DǆǗǠǡǮǨǔǔ ǠǟǔǓǠǡǑǝ
ɑɢɫ ɬ ɹɳɟɟ ɫ ɪɟɞɫ ɬ ɜɨǓǴǬ ǶǽǤǶǩǯȀǱǲǰ ǷǹǲǨǩ Ǭ ǲǻǬǵǶǮǩ ǦǤǼ ǳǴǬǥǲǴ ǱǤǨǲǯǧǲ 
ǵǲǹǴǤǱǬǶ ǵǦǲȂ ǳǴǬǦǯǩǮǤǶǩǯȀǱǲǵǶȀ Ǭ ǸǷǱǮǺǬǲǱǤǯȀǱǲǵǶȀ. 
ǆ ǨǤǱǱǲǰ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǩ ǳǲ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ ǳǴǬǦǲǨǬǶǵȃ 
ǲǳǬǵǤǱǬǩ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲǧǲ ǷǹǲǨǤ Ǭ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲǭ ǲǻǬǵǶǮǬ 
ǳǴǬǥǲǴǤ.

ƾǝǓǤǝǓǮǨǗǔ ǦǗǠǡǮǨǗǔ ǠǟǔǓǠǡǑǏ
ǆǲ ǬǫǥǩǪǤǱǬǩ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȃ ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǩǭ Ǧ 
ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǩ ǳǴǬǰǩǱǩǱǬȃ ǱǩǳǲǨǹǲǨȃǽǬǹ ǻǬǵǶȃǽǬǹ 
ǵǴǩǨǵǶǦ ǵǯǩǨǷǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃǰ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ. ǆ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ 
ǲǶ ǶǬǳǤ ǳǴǬǥǲǴǤ, Ǳǩ Ǧǵǩ ǫǲǱǿ ǲǻǬǵǶǮǬ, ǷǮǤǫǤǱǱǿǩ Ǧ 
ǶǤǥǯǬǺǩ, ǰǲǧǷǶ ǥǿǶȀ ǳǴǩǨǵǶǤǦǯǩǱǿ Ǧ ǦǤǼǩǰ ǳǴǬǥǲǴǩ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!
ƾǝǑǟǔǕǓǔǜǗǔ ǞǝǑǔǟǤǜǝǠǡǗ
ǑǩǯȀǫȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ:
■ ǩǨǮǬǩ ǬǯǬ ǤǥǴǤǫǬǦǱǿǩ ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ,
■ ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ, ǵǲǨǩǴǪǤǽǬǩ ǥǲǯȀǼǲǭ ǳǴǲǺǩǱǶ 

ǵǳǬǴǶǤ,
■ ǪёǵǶǮǬǩ ǰǲǻǤǯǮǬ ǬǯǬ ǧǷǥǮǬ,
■ ǲǻǬǵǶǬǶǩǯǬ ǦǿǵǲǮǲǧǲ ǨǤǦǯǩǱǬȃ ǬǯǬ ǳǤǴǲǵǶǴǷǭǱǿǩ 

ǲǻǬǵǶǬǶǩǯǬ,
■ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲǩ ǵǴǩǨǵǶǦǲ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧ 

Ƕёǳǯǲǰ ǵǲǵǶǲȃǱǬǬ.

ǑǲǦǿǩ ǧǷǥǮǬ Ǩǯȃ ǰǿǶȀȃ ǳǲǵǷǨǿ ǶǽǤǶǩǯȀǱǲ ǦǿǰǲǭǶǩ 
ǳǩǴǩǨ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǮ: ǔǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǿǩ ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǭ 
ǵǴǩǨǵǶǦǤ ǳǲ ǷǹǲǨǷ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ ǻǩǴǩǫ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ 
ǵǯǷǪǥǷ. ǕǲǥǯȂǨǤǭǶǩ ǬǱǵǶǴǷǮǺǬǬ ǬǫǧǲǶǲǦǬǶǩǯȃ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ! 
ǓǴǬǥǲǴ ǵǶǤǱǲǦǬǶǵȃ ǲǻǩǱȀ ǧǲǴȃǻǬǰ. Ǒǩ ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ 
ǧǲǴȃǻǬǰ ǦǱǷǶǴǩǱǱǬǰ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȃǰ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǯǬ 
ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǿǰ ȁǯǩǰǩǱǶǤǰ. ǆǵǩǧǨǤ ǨǤǦǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴǷ 
ǲǵǶǿǶȀ. Ǒǩ ǳǲǫǦǲǯȃǭǶǩ ǨǩǶȃǰ ǳǲǨǹǲǨǬǶȀ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ 
ǧǲǴȃǻǩǰǷ ǳǴǬǥǲǴǷ.

ǋǲǱǤ ǲǻǬǵǶǮǬ ǒǻǬǵǶǮǤ

ǒǻǬǵǶǮǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǵǱǤǴǷǪǬ
ǗǭǸǭǬǵȇȇ ǷǨǵǭǳȄ 
ǰǯ ǵǭǸǮǨǪǭȆȁǭǱ 
ǹǺǨǳǰ

ǋǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǸǨǹǺǪǶǸ: 
ǶǿǰǹǺǰǺǭ ǹ ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ, Ǩ ǯǨǺǭǴ 
ǪȃǺǸǰǺǭ ǬǶǹǻǽǨ.

ǕǭǴǭǬǳǭǵǵǶ ǻǬǨǳȇǱǺǭ ǷȇǺǵǨ ǰǯǪǭǹǺǰ, ǮǰǸǨ, ǲǸǨǽ-
ǴǨǳǨ ǰ ȇǰǿǵǶǫǶ ǩǭǳǲǨ. ǗǶǬ ǺǨǲǰǴǰ ǷȇǺǵǨǴǰ ǴǶǮǭǺ 
ǪǶǯǵǰǲǨǺȄ ǲǶǸǸǶǯǰȇ.

ǙǷǭǾǰǨǳȄǵȃǭ ǹǸǭǬǹǺǪǨ Ǭǳȇ ǻǽǶǬǨ ǯǨ ǴǭǺǨǳǳǰǿǭ-
ǹǲǰǴǰ ǰǯǬǭǳǰȇǴǰ, ǰǹǷǶǳȄǯǻǭǴȃǭ Ǭǳȇ ǵǨǫǸǭǪǨȆ-
ȁǰǽǹȇ ǷǶǪǭǸǽǵǶǹǺǭǱ, ǴǶǮǵǶ ǷǸǰǶǩǸǭǹǺǰ Ǫ 
ǹǭǸǪǰǹǵǶǱ ǹǳǻǮǩǭ ǰǳǰ Ǫ ǹǷǭǾǰǨǳǰǯǰǸǶǪǨǵǵǶǴ 
ǴǨǫǨǯǰǵǭ. ǙǸǭǬǹǺǪǶ ǹǳǭǬǻǭǺ ǵǨǵǶǹǰǺȄ ǺǶǵǲǰǴ 
ǹǳǶǭǴ ǹ ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ.

ǗǳǨǹǺǴǨǹǹǨ ǋǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǸǨǹǺǪǶǸ: 
ǶǿǰǹǺǰǺǭ ǹ ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ, Ǩ ǯǨǺǭǴ 
ǪȃǺǸǰǺǭ ǬǶǹǻǽǨ.

Ǖǭ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǿǰǹǺȇȁǭǭ ǹǸǭǬǹǺǪǶ Ǭǳȇ ǹǺёǲǶǳ 
ǰǳǰ ǹǲǸǭǩǶǲ Ǭǳȇ ǹǺǭǲǳȇǵǵȃǽ ǷǶǪǭǸǽǵǶǹǺǭǱ.

ǖǲǸǨȀǭǵǵȃǭ 
ǷǶǪǭǸǽǵǶǹǺǰ

ǋǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǸǨǹǺǪǶǸ: 
ǶǿǰǹǺǰǺǭ ǹ ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ, Ǩ ǯǨǺǭǴ 
ǪȃǺǸǰǺǭ ǬǶǹǻǽǨ.

ǗǨǵǭǳȄ ǻǷǸǨǪǳǭ-
ǵǰȇ

ǋǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǸǨǹǺǪǶǸ: 
ǶǿǰǹǺǰǺǭ ǹ ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ, Ǩ ǯǨǺǭǴ 
ǪȃǺǸǰǺǭ ǬǶǹǻǽǨ.

Ǖǭ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǿǰǹǺȇȁǭǭ ǹǸǭǬǹǺǪǶ Ǭǳȇ ǹǺёǲǶǳ 
ǰǳǰ ǹǲǸǭǩǶǲ Ǭǳȇ ǹǺǭǲǳȇǵǵȃǽ ǷǶǪǭǸǽǵǶǹǺǭǱ.

ǗǸǰ ǷǶǷǨǬǨǵǰǰ ǹǸǭǬǹǺǪǨ Ǭǳȇ ǻǬǨǳǭǵǰȇ ǵǨǲǰǷǰ ǵǨ 
ǷǨǵǭǳȄ ǻǷǸǨǪǳǭǵǰȇ ǬǪǭǸǾȃ ǵǭǴǭǬǳǭǵǵǶ ǷǸǶǺǸǰǺǭ 
ǭё, ǰǵǨǿǭ ǷȇǺǵǨ ǵǭǪǶǯǴǶǮǵǶ ǩǻǬǭǺ ǻǬǨǳǰǺȄ.

ǙǺёǲǳǨ ǬǪǭǸǾȃ ǋǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǸǨǹǺǪǶǸ: 
ǶǿǰǹǺǰǺǭ ǹ ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ, Ǩ ǯǨǺǭǴ 
ǪȃǺǸǰǺǭ ǬǶǹǻǽǨ.

Ǖǭ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǹǲǸǭǩǶǲ Ǭǳȇ ǹǺǭǲǳȇǵǵȃǽ ǷǶǪǭǸǽ-
ǵǶǹǺǭǱ ǰǳǰ ǹǷǰǸǨǳȄǵǻȆ ǴǭǺǨǳǳǰǿǭǹǲǻȆ ǴǶǿǨǳǲǻ.

ǘǻǿǲǨ ǬǪǭǸǾȃ ǋǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǸǨǹǺǪǶǸ: 
ǶǿǰǹǺǰǺǭ ǹ ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ, Ǩ ǯǨǺǭǴ 
ǪȃǺǸǰǺǭ ǬǶǹǻǽǨ.

ǗǸǰ ǷǶǷǨǬǨǵǰǰ ǹǸǭǬǹǺǪǨ Ǭǳȇ ǻǬǨǳǭǵǰȇ ǵǨǲǰǷǰ ǵǨ 
Ǹǻǿǲǻ ǬǪǭǸǾȃ ǵǭǴǭǬǳǭǵǵǶ ǷǸǶǺǸǰǺǭ ǭё, ǰǵǨǿǭ 
ǷȇǺǵǨ ǵǭǪǶǯǴǶǮǵǶ ǩǻǬǭǺ ǻǬǨǳǰǺȄ.

ǒǻǬǵǶǮǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǫǱǷǶǴǬ
ЭǴǨǳǰǸǶǪǨǵǵȃǭ 
ǷǶǪǭǸǽǵǶǹǺǰ

ǋǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǰǳǰ ǻǲǹǻǹǵȃǱ ǸǨǹǺǪǶǸ: 
ǖǿǰǹǺǰǺǭ ǹ ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǲǨǵǰ, Ǩ ǯǨǺǭǴ 
ǪȃǺǸǰǺǭ ǬǶǹǻǽǨ.

ǘǨǯǴǶǿǰǺǭ ǷǶǬǫǶǸǭǪȀǰǭ ǶǹǺǨǺǲǰ Ƿǰȁǰ ǪǳǨǮǵǶǱ 
ǹǨǳǼǭǺǲǶǱ, ǹǴǶǿǭǵǵǶǱ ǴȃǳȄǵȃǴ ǸǨǹǺǪǶǸǶǴ. ǗǸǰ 
ǹǰǳȄǵǶǴ ǯǨǫǸȇǯǵǭǵǰǰ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǹǷǰǸǨǳȄǵǻȆ 
ǴǭǺǨǳǳǰǿǭǹǲǻȆ ǫǻǩǲǻ ǰǳǰ ǹǸǭǬǹǺǪǶ Ǭǳȇ ǶǿǰǹǺǲǰ 
ǬǻǽǶǪǶǲ.

ǆǱǬǰǤǱǬǩ!
ǕǭǳȄǯȇ ǰǹǷǶǳȄǯǶǪǨǺȄ ǹǸǭǬǹǺǪǶ Ǭǳȇ ǶǿǰǹǺǲǰ ǬǻǽǶ-
ǪǶǲ, ǭǹǳǰ ǸǨǩǶǿǨȇ ǲǨǴǭǸǨ ǺёǷǳǨȇ. ǔǶǫǻǺ ǷǶȇǪǰǺȄǹȇ
ǷǶǪǸǭǮǬǭǵǰȇ ȅǴǨǳǰ. ǗǭǸǭǬ ǹǳǭǬǻȆȁǰǴ ǸǨǯǶǫǸǭ-
ǪǨǵǰǭǴ ǷǶǳǵǶǹǺȄȆ ǻǬǨǳǰǺǭ ǶǹǺǨǺǲǰ Ƿǰȁǰ ǰǯ ǸǨǩǶ-
ǿǭǱ ǲǨǴǭǸȃ ǰ ǹ ǬǪǭǸǾȃ ǷǸǰǩǶǸǨ.

ǗǶǹǳǭ ǶǿǰǹǺǲǰ ǶǹǺǨǪȄǺǭ ǸǨǩǶǿǻȆ ǲǨǴǭǸǻ ǶǺǲǸȃǺǶǱ 
Ǭǳȇ ǪȃǹȃǽǨǵǰȇ.

ǓǻǿȀǭ ǪǹǭǫǶ ǰǹǷǶǳȄǯǶǪǨǺȄ ǸǭǮǰǴ ǶǿǰǹǺǲǰ. 
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ǗǮǤǫǤǱǬǩ: ǖǹǺǨǺǲǰ ǷǰȁǭǪȃǽ ǷǸǶǬǻǲǺǶǪ ǴǶǫǻǺ Ǫȃ-
ǯǪǨǺȄ ǩǭǳȃǱ ǵǨǳёǺ. ǖǵ ǵǭ ǶǷǨǹǭǵ ǰ ǵǭ ǪǳǰȇǭǺ ǵǨ
ǼǻǵǲǾǰǶǵǰǸǶǪǨǵǰǭ.
ǗǸǰ ǵǭǶǩǽǶǬǰǴǶǹǺǰ ǻǬǨǳǰǺǭ ǭǫǶ ǳǰǴǶǵǵǶǱ ǲǰǹǳǶ-
ǺǶǱ.

ǙǺǭǲǳȇǵǵȃǱ ǷǳǨ-
ǼǶǵ ǷǶǬǹǪǭǺǲǰ 
ǸǨǩǶǿǭǱ ǲǨǴǭǸȃ

ǋǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǸǨǹǺǪǶǸ: 
ǶǿǰǹǺǰǺǭ ǹ ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ, Ǩ ǯǨǺǭǴ 
ǪȃǺǸǰǺǭ ǬǶǹǻǽǨ.

ǗǸǰ ǹǰǳȄǵǶǴ ǯǨǫǸȇǯǵǭǵǰǰ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǹǸǭǬǹǺǪǶ 
Ǭǳȇ ǶǿǰǹǺǲǰ ǬǻǽǶǪǶǲ.

ǏǨȁǰǺǵǨȇ ǷǨǵǭǳȄ 
ǬǪǭǸǾȃ

ǰǯ ǵǭǸǮǨǪǭȆȁǭǱ ǹǺǨǳǰ: 
ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǹǸǭǬǹǺǪǶ Ǭǳȇ ǶǿǰǹǺǲǰ ǵǭǸǮǨǪǭȆȁǭǱ 
ǹǺǨǳǰ. ǙǶǩǳȆǬǨǱǺǭ ǻǲǨǯǨǵǰȇ ǷǸǶǰǯǪǶǬǰǺǭǳǭǱ. Ǖǭ 
ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǹǷǭǾǰǨǳȄǵȃǭ ǹǸǭǬǹǺǪǨ Ǭǳȇ ǻǽǶǬǨ ǯǨ 
ǴǭǺǨǳǳǰǿǭǹǲǰǴǰ ǰǯǬǭǳǰȇǴǰ.

ǰǯ ǷǳǨǹǺǴǨǹǹȃ: 
ǐǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ Ǭǳȇ ǶǿǰǹǺǲǰ ǫǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǸǨǹ-
ǺǪǶǸ ǰ ǹǨǳǼǭǺǲǻ ǰǯ ǴȇǫǲǶǱ ǺǲǨǵǰ. ǗǸǶǺǸǰǺǭ ǵǨǹǻǽǶ 
ǴȇǫǲǰǴ ǷǶǳǶǺǭǵǾǭǴ. Ǖǭ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǿǰǹǺȇȁǭǭ 
ǹǸǭǬǹǺǪǶ Ǭǳȇ ǹǺёǲǶǳ ǰǳǰ ǹǲǸǭǩǶǲ Ǭǳȇ ǹǺǭǲǳȇǵǵȃǽ 
ǷǶǪǭǸǽǵǶǹǺǭǱ.

ǗǭǸǭǬ ǪȃǷǶǳǵǭǵǰǭǴ ǶǿǰǹǺǲǰ ǹǵǰǴǰǺǭ ǯǨȁǰǺǵǻȆ 
ǷǨǵǭǳȄ.
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ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǌǫ-ǫǤ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ ǰǤǶǩǴǬǤǯǲǦ, ǶǤǮǬǹ 

ǮǤǮ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǵǶǩǮǯǲ, ǳǯǤǵǶǬǮ ǬǯǬ ǰǩǶǤǯǯ, 
ǦǲǫǰǲǪǱǿ ǱǩǥǲǯȀǼǬǩ ǴǤǵǹǲǪǨǩǱǬȃ Ǧ ǺǦǩǶǲǦǲǰ 
ǲǸǲǴǰǯǩǱǬǬ ǳǩǴǩǨǱǩǭ ǳǤǱǩǯǬ ǳǴǬǥǲǴǤ.

■ ǖǩǱǬ ǱǤ ǵǶёǮǯǤǹ ǨǦǩǴǺǿ, ǦǿǧǯȃǨȃǽǬǩ ǮǤǮ ǴǤǫǦǲǨǿ, 
ǱǤ ǵǤǰǲǰ Ǩǩǯǩ ȃǦǯȃȂǶǵȃ ǵǦǩǶǲǰ, ǲǶǴǤǪёǱǱǿǰ ǲǶ 
ǳǲǨǵǦǩǶǮǬ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ.

■ ǓǴǬ ǲǻǩǱȀ ǦǿǵǲǮǬǹ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤǹ ȁǰǤǯȀ ǰǲǪǩǶ 
ǦǿǧǲǴǤǶȀ. ЭǶǲ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ ǱǩǫǱǤǻǬǶǩǯȀǱǿǰ 
ǬǫǰǩǱǩǱǬȃǰ ǺǦǩǶǤ ȁǰǤǯǬ. ЭǶǲ ǱǲǴǰǤǯȀǱǲ Ǭ Ǳǩ 
ǲǮǤǫǿǦǤǩǶ ǦǯǬȃǱǬȃ ǱǤ ǸǷǱǮǺǬǲǱǬǴǲǦǤǱǬǩ.
ǎǴǤȃ ǶǲǱǮǲǧǲ ǳǴǲǶǬǦǱȃ Ǳǩ ǳǲǯǱǲǵǶȀȂ ǳǲǮǴǿǶǿ 
ȁǰǤǯȀȂ Ǭ ǰǲǧǷǶ ǥǿǶȀ ǵǯǩǧǮǤ ǼǩǴǼǤǦǿǰǬ. ЭǶǲ Ǳǩ 
ǲǮǤǫǿǦǤǩǶ ǲǶǴǬǺǤǶǩǯȀǱǲǧǲ ǦǯǬȃǱǬȃ ǱǤ ǸǷǱǮǺǬȂ 
ǫǤǽǬǶǿ ǲǶ ǮǲǴǴǲǫǬǬ.

ǀǝǓǔǟǕǏǜǗǔ ǞǟǗǐǝǟǏ Ǒ ǦǗǠǡǝǡǔ
ǈǯȃ ǳǴǩǨǲǶǦǴǤǽǩǱǬȃ ǲǥǴǤǫǲǦǤǱǬȃ ǵǶǲǭǮǬǹ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǭ 
ǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǳǴǬǥǲǴ ǦǵǩǧǨǤ ǲǵǶǤǦǤǯǵȃ ǻǬǵǶǿǰ, 
Ǭ ǱǩǰǩǨǯǩǱǱǲ ǷǵǶǴǤǱȃǭǶǩ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬȃ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǑǝǖǒǝǟǏǜǗǮ! 
ǕǯǷǻǤǭǱǲ ǷǳǤǦǼǬǩ ǮǷǵǲǻǮǬ ǳǬǽǬ, ǮǤǳǱǷǦǼǬǭ ǪǬǴ ǬǯǬ 
ǵǲǮ ǲǶ ǪǤǴǩǱǬȃ ǰǲǧǷǶ ǦǵǳǿǹǱǷǶȀ. ǓǩǴǩǨ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǩǭ 
ǷǨǤǯǬǶǩ ǧǴǷǥǿǩ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬȃ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ, ǵ 
ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǿǹ ȁǯǩǰǩǱǶǲǦ Ǭ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ
■ ǒǻǬǽǤǭǶǩ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ ǳǲǵǯǩ ǮǤǪǨǲǧǲ 

ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ, ǻǶǲǥǿ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬȃ Ǳǩ ǳǴǬǧǲǴǤǯǬ.
■ ǑǩǰǩǨǯǩǱǱǲ ǷǨǤǯȃǭǶǩ ǳȃǶǱǤ ǬǫǦǩǵǶǬ, ǪǬǴǤ, 

ǮǴǤǹǰǤǯǤ Ǭ ȃǬǻǱǲǧǲ ǥǩǯǮǤ.
■ ǈǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǲǵǲǥǲ ǵǲǻǱǿǹ ǳǬǴǲǧǲǦ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 

ǧǯǷǥǲǮǬǭ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ.
■ ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ ǳǲǨǹǲǨȃǽǷȂ 

ǳǲǵǷǨǷ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǪǤǴǲǦǱȂ.

.ƿǔǕǗǛ ǝǦǗǠǡǙǗ
Ɋɟɠɢɦ ɨɱ ɢɫ ɬ ɤ ɢǈǯȃ ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǴǩǨǷǵǰǲǶǴǩǱǤ ǳǴǲǧǴǤǰǰǤ 
ǵǤǰǲǲǻǬǵǶǮǬ, ǳǴǲǧǴǤǰǰǤ EasyClean Ǭ ǳǴǲǧǴǤǰǰǤ 
ǷǨǤǯǩǱǬȃ ǬǫǦǩǵǶǮǲǦǲǧǲ ǱǤǯёǶǤ. Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ 
ǵǤǰǲǲǻǬǵǶǮǬ ǰǲǪǱǲ ǲǻǬǵǶǬǶȀ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ. 
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǲǧǴǤǰǰǷ ǲǻǬǵǶǮǬ EasyClean Ǩǯȃ 
ǳǴǲǰǩǪǷǶǲǻǱǲǭ ǲǻǬǵǶǮǬ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ. ǅǯǤǧǲǨǤǴȃ 
ǳǴǲǧǴǤǰǰǩ EasyClean ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬȃ ǵǱǤǻǤǯǤ 
ǴǤǫǰȃǧǻǤȂǶǵȃ Ǭ ǫǤǶǩǰ ǯǩǧǮǲ ǷǨǤǯȃȂǶǵȃ. Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ 
ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǷǨǤǯǩǱǬȃ ǬǫǦǩǵǶǮǲǦǲǧǲ ǱǤǯёǶǤ ǷǨǤǯȃǩǶǵȃ 
ǱǤǮǬǳȀ Ǭǫ ǬǵǳǤǴǬǶǩǯȃ.

ǀǏǛǝǝǦǗǠǡǙǏ
ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ 
ǵǤǰǲǲǻǬǵǶǮǬ.

ǐǲǪǱǲ ǦǿǥǴǤǶȀ ǲǨǬǱ Ǭǫ ǶǴёǹ ǴǩǪǬǰǲǦ ǲǻǬǵǶǮǬ.

Ǜǩǰ ǵǶǤǴǩǩ Ǭ ǵǬǯȀǱǩǩ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬȃ, Ƕǩǰ ǬǱǶǩǱǵǬǦǱǩǩ 
ǨǲǯǪǩǱ ǥǿǶȀ ǴǩǪǬǰ ǲǻǬǵǶǮǬ. ǈǯȃ ǲǨǱǲǭ ǲǻǬǵǶǮǬ 
ǶǴǩǥǷǩǶǵȃ ǲǮ. 2,5–4,7 ǮǆǶ*ǻ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǈǯȃ ǦǤǼǩǭ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ ǨǦǩǴǺǤ ǳǴǬǥǲǴǤ 
ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ ǥǯǲǮǬǴǷǩǶǵȃ. ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǲǳȃǶȀ ǲǶǮǴǿǶȀ 
ǨǦǩǴǺǷ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǵǯǩ Ƕǲǧǲ, ǮǤǮ Ǧ 
ǵǶǤǶǷǵǱǲǭ ǵǶǴǲǮǩ ǳǲǧǤǵǱǩǶ ǵǬǰǦǲǯ ǥǯǲǮǬǴǲǦǮǬ H. ǆǲ 
ǦǴǩǰȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǳǲǨǵǦǩǶǮǤ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ Ǳǩ ǦǮǯȂǻǩǱǤ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ
ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ! 
■ ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǴǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ ǵǬǯȀǱǲ 

ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ. Ǒǩ ǲǶǮǴǿǦǤǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǈǤǭǶǩ 
ǳǴǬǥǲǴǷ ǲǵǶǿǶȀ. Ǒǩ ǳǲǨǳǷǵǮǤǭǶǩ ǨǩǶǩǭ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ 
ǳǴǬǥǲǴǷ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝа! 

■ ; ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǴǩǪǬǰǤ ǲǻǬǵǶǮǬ ǳǴǬǥǲǴ 
ǵǶǤǱǲǦǬǶǵȃ ǵǱǤǴǷǪǬ ǲǻǩǱȀ ǧǲǴȃǻǬǰ. Ǒǩ 
ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǈǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴǷ 
ǲǵǶǿǶȀ. Ǒǩ ǳǲǨǳǷǵǮǤǭǶǩ ǨǩǶǩǭ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǳǴǬǥǲǴǷ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ
ƽǞǏǠǜǝ ǓǚǮ ǖǓǝǟǝǑǫǮ!! 
ǘǷǱǮǺǬȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ Ǩǲ ǲǻǩǱȀ 
ǦǿǵǲǮǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ, ǳǲȁǶǲǰǷ ǲǵǶǤǶǮǬ ǲǶ ǪǤǴǩǱǬȃ, 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤ ǧǴǬǯǩ ǬǯǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǵǧǲǴǤȂǶ. ǓǴǬ 
ȁǶǲǰ ǦǿǨǩǯȃȂǶǵȃ ǳǤǴǿ, ǮǲǶǲǴǿǩ ǰǲǧǷǶ ǴǤǫǨǴǤǪǤǶȀ 
ǵǯǬǫǬǵǶǿǩ ǲǥǲǯǲǻǮǬ. ǖǽǤǶǩǯȀǱǲ ǳǴǲǦǩǶǴǬǦǤǭǶǩ ǮǷǹǱȂ 
Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǲǻǬǵǶǮǬ. Ǒǩ ǲǵǶǤǦǤǭǶǩǵȀ Ǧ ǳǲǰǩǽǩǱǬǬ ǱǤ 
Ǩǲǯǧǲǩ ǦǴǩǰȃ. ǆǿǦǩǨǬǶǩ Ǭǫ Ǳǩǧǲ ǨǩǶǩǭ Ǭ ǨǲǰǤǼǱǬǹ 
ǪǬǦǲǶǱǿǹ. ǎǴǲǰǩ Ƕǲǧǲ, ǳǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǴǩǪǬǰǤ ǵ 
ǫǤǨǩǴǪǮǲǭ ǦǴǩǰǩǱǬ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǲǥǴǤǽǤǭǶǩ ǦǱǬǰǤǱǬǩ ǱǤ 
ǳǲȃǦǯȃȂǽǬǩǵȃ ǷǮǤǫǤǱǬȃ.

ƾǔǟǔǓ ǝǦǗǠǡǙǝǘ

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!
ǓǩǴǩǨ ǫǤǳǷǵǮǲǰ ǳǴǲǺǩǵǵǤ ǲǻǬǵǶǮǬ ǬǫǦǯǩǮǬǶǩ 
ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ Ǭǫ ǳǴǬǥǲǴǤ. ~  "ПǤǴ" 
ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 24

ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ ǵǤǰǲǲǻǬǵǶǮǬ ǰǲǪǱǲ ǶǤǮǪǩ 
ǲǻǬǵǶǬǶȀ ǦǿǨǦǬǪǱǿǩ Ǭ ǱǤǦǩǵǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ. ǓǩǴǩǨ 
ǮǤǪǨǿǰ ǳǴǲǺǩǵǵǲǰ ǲǻǬǵǶǮǬ ǷǨǤǯȃǭǶǩ ǮǴǷǳǱǿǩ 
ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬȃ.

ǊǵǻǺǸǭǵǵȇȇ ǸǨǴǨ 
ǬǪǭǸǾȃ ǰǯ ǵǭǸǮǨ-
ǪǭȆȁǭǱ ǹǺǨǳǰ

ǙǸǭǬǹǺǪǶ Ǭǳȇ ǶǿǰǹǺǲǰ ǵǭǸǮǨǪǭȆȁǭǱ ǹǺǨǳǰ: 
ǹǶǩǳȆǬǨǱǺǭ ǻǲǨǯǨǵǰȇ ǷǸǶǰǯǪǶǬǰǺǭǳǭǱ.

ǚǨǲ ǴǶǮǵǶ ǻǹǺǸǨǵǰǺȄ ǰǯǴǭǵǭǵǰǭ ǾǪǭǺǨ.

Ǖǭ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǹǷǭǾǰǨǳȄǵȃǭ ǹǸǭǬǹǺǪǨ Ǭǳȇ ǻǽǶǬǨ 
ǯǨ ǴǭǺǨǳǳǰǿǭǹǲǰǴǰ ǰǯǬǭǳǰȇǴǰ.

ǕǨǪǭǹǵȃǭ ȅǳǭ-
ǴǭǵǺȃ

ǋǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǸǨǹǺǪǶǸ: 
ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵǶ ǯǨǴǶǿǰǺǭ, Ǩ ǯǨǺǭǴ ǶǿǰǹǺǰǺǭ ǹ 
ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ ǰǳǰ ȁёǺǲǰ.

ǊȃǬǪǰǮǵǶǱ ǴǭǽǨ-
ǵǰǯǴ

ǋǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǸǨǹǺǪǶǸ: 
ǶǿǰǹǺǰǺǭ ǹ ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ ǰǳǰ ȁёǺǲǰ.
ǏǨǷǸǭȁǨǭǺǹȇ ǷǸǶǰǯǪǶǬǰǺȄ ǶǿǰǹǺǲǻ ȅǳǭǴǭǵǺǶǪ, 
ǲǶǫǬǨ Ƕǵǰ ǪȃǬǪǰǵǻǺȃ, ǿǺǶǩȃ ǵǭ ǻǬǨǳǰǺȄ ǹ ǵǰǽ 
ǹǴǨǯǲǻ. ǓǻǿȀǭ ǪǹǭǫǶ ǶǿǰȁǨǺȄ ǪȃǬǪǰǮǵȃǭ ȅǳǭ-
ǴǭǵǺȃ Ǫ ǻǹǺǨǵǶǪǳǭǵǵǶǴ ǹǶǹǺǶȇǵǰǰ. ǏǨǷǸǭȁǭǵǶ 
ǴȃǺȄ Ǫ ǷǶǹǻǬǶǴǶǭǿǵǶǱ ǴǨȀǰǵǭ.

ǗǸǰǵǨǬǳǭǮǵǶǹǺǰ ǋǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǸǨǹǺǪǶǸ: 
ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵǶ ǯǨǴǶǿǰǺǭ, Ǩ ǯǨǺǭǴ ǶǿǰǹǺǰǺǭ ǹ 
ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ ǰǳǰ ȁёǺǲǰ.

ǗǸǰ ǹǰǳȄǵǶǴ ǯǨǫǸȇǯǵǭǵǰǰ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǹǷǰǸǨǳȄ-
ǵǻȆ ǴǭǺǨǳǳǰǿǭǹǲǻȆ ǴǶǿǨǳǲǻ.

ǘǭǯǭǸǪǻǨǸ Ǭǳȇ 
ǪǶǬȃ

ǋǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǸǨǹǺǪǶǸ: 
ǶǿǰǹǺǰǺǭ ǹ ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ, Ǩ ǯǨǺǭǴ 
ǺȁǨǺǭǳȄǵǶ ǷǸǶǴǶǱǺǭ, ǿǺǶǩȃ ǻǬǨǳǰǺȄ ǶǹǺǨǺǲǰ ǴǶȆ-
ȁǭǫǶ ǹǸǭǬǹǺǪǨ.

ǗǸǶǺǸǰǺǭ ǵǨǹǻǽǶ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǶǱ. ǖǹǺǨǪȄǺǭ 
ǹǻȀǰǺȄǹȇ ǹ ǶǺǲǸȃǺǶǱ ǲǸȃȀǲǶǱ. ǕǨǹǻǽǶ ǪȃǺǸǰǺǭ 
ǻǷǳǶǺǵǰǺǭǳȄ ǲǸȃȀǲǰ.

ǏǨǷǸǭȁǭǵǶ ǴȃǺȄ Ǫ ǷǶǹǻǬǶǴǶǭǿǵǶǱ ǴǨȀǰǵǭ.

ǔǩǪǬǰ ǕǶǩǳǩǱь ǲǻǬǵǶǮǬ ǆǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ
1 ǳǭǫǲǨȇ ǷǸǰǴ. 1 ǿǨǹ, 15 ǴǰǵǻǺ

2 ǹǸǭǬǵȇȇ ǷǸǰǴ. 1 ǿǨǹ, 30 ǴǰǵǻǺ

3 ǰǵǺǭǵǹǰǪǵǨȇ ǷǸǰǴ. 2 ǿǨǹǨ
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ǌǫǦǯǩǮǬǶǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǭ ǳǲǵǷǨǷ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǿ. ǖǲǯȀǮǲ ǶǤǮǬǰ ǲǥǴǤǫǲǰ ǲǥǩǵǳǩǻǬǦǤǩǶǵȃ 
ǹǲǴǲǼǬǭ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶ Ǩǯȃ Ǧǵǩǭ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.

ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǿ ǦǲǮǴǷǧ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȃ. Ǒǩ ǶǴǬǶǩ Ǭ Ǳǩ ǵǱǬǰǤǭǶǩ 
ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ!

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ
ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǑǝǖǒǝǟǏǜǗǮ! 
■ ǕǯǷǻǤǭǱǲ ǷǳǤǦǼǬǩ ǮǷǵǲǻǮǬ ǳǬǽǬ, ǮǤǳǱǷǦǼǬǭ ǪǬǴ 

ǬǯǬ ǵǲǮ ǲǶ ǪǤǴǩǱǬȃ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǰǲǧǷǶ 
ǦǵǳǿǹǱǷǶȀ. ǓǩǴǩǨ ǮǤǪǨǿǰ ǳǴǲǺǩǵǵǲǰ ǲǻǬǵǶǮǬ 
ǷǨǤǯȃǭǶǩ ǵǬǯȀǱǿǩ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬȃ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ 
ǳǴǬǥǲǴǤ. Ǒǩ ǲǻǬǽǤǭǶǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ 
ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǵ ǳǴǬǥǲǴǲǰ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɜɨɡɝɨɪаɧɢя! 

■ ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǴǩǪǬǰǤ ǲǻǬǵǶǮǬ ǳǴǬǥǲǴ 
ǵǶǤǱǲǦǬǶǵȃ ǵǱǤǴǷǪǬ ǲǻǩǱȀ ǧǲǴȃǻǬǰ. ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ 
ǦǩǼǤǭǶǩ ǱǤ ǴǷǻǮǷ ǨǦǩǴǺǿ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǮǷǹǲǱǱǿǩ 
ǳǲǯǲǶǩǱǺǤ Ǭ ǨǴǷǧǬǩ ǳǲǨǲǥǱǿǩ ǳǴǩǨǰǩǶǿ, ǮǲǶǲǴǿǩ 
ǰǲǧǷǶ ǫǤǧǲǴǩǶȀǵȃ. Ǒǩ ǫǤǧǲǴǤǪǬǦǤǭǶǩ ǸǴǲǱǶǤǯȀǱǷȂ 
ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀ ǳǴǬǥǲǴǤ. Ǒǩ ǳǲǨǳǷǵǮǤǭǶǩ ǨǩǶǩǭ ǥǯǬǫǮǲ 
Ǯ ǳǴǬǥǲǴǷ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɜɨɡɝɨɪаɧɢя! 

■ ǓǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǳǲǦǴǩǪǨёǱǱǲǧǲ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȃ 
ǨǦǩǴǺǿ Ǧ ǲǥǯǤǵǶǬ ǨǦǩǴǺǿ ǦǿǹǲǨǬǶ ǰǱǲǧǲ ǶǩǳǯǤ. Ǒǩ 
ǶǴǬǶǩ Ǭ Ǳǩ ǵǱǬǰǤǭǶǩ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ. Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǳǴǬǥǲǴ, ǩǵǯǬ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ ǳǲǦǴǩǪǨёǱ ǬǯǬ 
ǲǶǵǷǶǵǶǦǷǩǶ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƱǪǠǝǙǏǮ ǝǞǏǠǜǝǠǡǫ ǓǚǮ 

ǖǓǝǟǝǑǫǮ!! 
ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǳǴǬǥǲǴ ǵǬǯȀǱǲ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ. ǌǫ-ǫǤ 
ǲǻǩǱȀ ǵǬǯȀǱǲǧǲ ǪǤǴǤ ǤǱǶǬǳǴǬǧǤǴǱǲǩ ǳǲǮǴǿǶǬǩ 
ǳǴǲǶǬǦǱǩǭ Ǭ ǸǲǴǰ ǴǤǫǴǷǼǤǩǶǵȃ, Ǭ ǳǴǬ ȁǶǲǰ ǦǿǨǩǯȃȂǶǵȃ 
ȃǨǲǦǬǶǿǩ ǧǤǫǿ. ǑǩǯȀǫȃ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǵ ǳǴǬǥǲǴǲǰ 
ǲǻǬǽǤǶȀ ǳǴǲǶǬǦǱǬ Ǭ ǸǲǴǰǿ ǵ ǤǱǶǬǳǴǬǧǤǴǱǿǰ 
ǳǲǮǴǿǶǬǩǰ. ǆ ǨǤǱǱǲǰ ǵǯǷǻǤǩ ǨǩǭǵǶǦǷǩǶ ǲǥǽǩǩ ǳǴǤǦǬǯǲ: 
ǱǩǯȀǫȃ ǲǻǬǽǤǶȀ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǵ 
ǳǴǬǥǲǴǲǰ.

ƶǏǞǢǠǙ

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #.
2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ 0.
3. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ «ǄǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǤȃ 
cǤǰǲǲǻǬǵǶǮǤ ˜».

4. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǱǬǪǱȂȂ ǵǶǴǲǮǷ.
5. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ ǴǩǪǬǰ ǲǻǬǵǶǮǬ.
ǂǙǏǖǏǜǗǔ: . Ǔǲǵǯǩ ǫǤǳǷǵǮǤ ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǴǩǪǬǰ ǲǻǬǵǶǮǬ 
ǱǩǦǲǫǰǲǪǱǲ.

6. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǱǬǪǱȂȂ ǵǶǴǲǮǷ.
7. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #.

ǋǤǳǷǵǮǤǩǶǵȃ ǴǩǪǬǰ ǵǤǰǲǲǻǬǵǶǮǬ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ ǴǩǪǬǰǤ ǲǻǬǵǶǮǬ ǳǴǲǦǩǶǴǬǦǤǭǶǩ 
ǮǷǹǱȂ.

ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǵǤǰǲǲǻǬǵǶǮǬ ǨǦǩǴǺǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ 

ǥǯǲǮǬǴǷǩǶǵȃ. ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǬǰǦǲǯ 5.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǉǵǯǬ Ǧǿ ǹǲǶǬǶǩ ǫǤǳǷǵǶǬǶȀ ǳǴǲǺǩǵǵ 
ǵǤǰǲǲǻǬǵǶǮǬ ǳǲǫǪǩ, ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ. 

ƽǡǛǔǜǏ
ǈǯȃ ǲǶǰǩǱǿ ǱǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #. ǆǿ ǵǰǲǪǩǶǩ 
ǲǶǮǴǿǶȀ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǵǯǩ Ƕǲǧǲ, ǮǤǮ 
ǵǬǰǦǲǯ 5 ǳǲǧǤǵǱǩǶ.

ƶǏǑǔǟǧǔǜǗǔ
Ǔǲǵǯǩ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬȃ ǵǤǰǲǲǻǬǵǶǮǬ ǴǤǫǨǤёǶǵȃ ǵǬǧǱǤǯ. ǆǿ 
ǵǰǲǪǩǶǩ ǲǶǮǴǿǶȀ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǵǯǩ Ƕǲǧǲ, 
ǮǤǮ ǵǬǰǦǲǯ 5 ǳǲǧǤǵǱǩǶ.

ƾǝǠǚǔ ǝǦǗǠǡǙǗ
Ǔǲǵǯǩ Ƕǲǧǲ, ǮǤǮ ǴǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ ǲǵǶǿǱǩǶ, ǦǿǶǴǬǶǩ 
ǦǯǤǪǱǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǲǭ ǱǤǧǤǴ, ǲǵǶǤǦǼǬǭǵȃ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǩ, ǱǤ ǱǤǦǩǵǱǿǹ ȁǯǩǰǩǱǶǤǹ, Ǥ ǶǤǮǪǩ ǱǤ ǨǦǩǴǺǩ 
ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǓǴǲǶǴǬǶǩ ǦǿǨǦǬǪǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ ǦǯǤǪǱǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǲǭ. 
Ǔǲǵǯǩ ȁǶǲǧǲ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǴǤǫ ǦǵǶǤǦȀǶǩ Ǭ ǦǿǱȀǶǩ Ǧǵǩ 
ǦǿǨǦǬǪǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ. ǒǻǬǵǶǮǤ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ 
ǬǫǰǩǱǩǱǬȂ ǺǦǩǶǤ ǦǿǨǦǬǪǱǿǹ ȁǯǩǰǩǱǶǲǦ. ЭǶǲ Ǳǩ 
ǲǮǤǫǿǦǤǩǶ ǦǯǬȃǱǬȃ ǱǤ ǸǷǱǮǺǬǲǱǬǴǲǦǤǱǬǩ. 

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǴǤǰǤ ǱǤ ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǭ ǵǶǲǴǲǱǩ 

ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǩǱȃǩǶ ǺǦǩǶ. ЭǶǲ ǱǲǴǰǤǯȀǱǲ Ǭ Ǳǩ 
ǲǮǤǫǿǦǤǩǶ ǦǯǬȃǱǬȃ ǱǤ ǸǷǱǮǺǬǲǱǬǴǲǦǤǱǬǩ. ǚǦǩǶ 
ǰǲǪǱǲ ǦǲǵǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǩǯȃ 
ǲǻǬǵǶǮǬ ǬǫǨǩǯǬǭ Ǭǫ ǱǩǴǪǤǦǩȂǽǩǭ ǵǶǤǯǬ.

■ ǌǫ-ǫǤ ǵǯǬǼǮǲǰ ǵǬǯȀǱǿǹ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǭ ǱǤ 
ȁǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǹ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȃǹ ǰǲǪǩǶ ǲǵǶǤǶȀǵȃ ǥǩǯǿǭ 
ǱǤǯёǶ. ЭǶǲ ǲǵǶǤǶǮǬ ǳǬǽǩǦǿǹ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ Ǭ ǲǱǬ Ǳǩ 
ǲǳǤǵǱǿ, Ǥ ǶǤǮǪǩ Ǳǩ ǦǯǬȃȂǶ ǱǤ ǸǷǱǮǺǬǲǱǬǴǲǦǤǱǬǩ. 
ǓǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǷǨǤǯǬǶȀ ǱǤǯёǶ 
ǯǬǰǲǱǱǲǭ ǮǬǵǯǲǶǲǭ.

ƾǟǝǒǟǏǛǛǏ EasyClean
ǓǴǲǧǴǤǰǰǤ ǲǻǬǵǶǮǬ EasyClean ǲǥǩǵǳǩǻǬǦǤǩǶ ǳǴǲǵǶǲǭ 
ǳǴǲǺǩǵǵ ǲǻǬǵǶǮǬ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ. ǅǯǤǧǲǨǤǴȃ 
ǬǵǳǤǴǩǱǬȂ ǰǿǯȀǱǲǧǲ ǴǤǵǶǦǲǴǤ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬȃ ǵǱǤǻǤǯǤ 
ǴǤǫǰȃǧǻǤȂǶǵȃ Ǭ ǫǤǶǩǰ ǯǩǧǮǲ ǷǨǤǯȃȂǶǵȃ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǧǞǏǟǗǑǏǜǗǮ! 
ǓǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǦǲǨǿ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǰǲǪǩǶ 
ǲǥǴǤǫǲǦǤǶȀǵȃ ǧǲǴȃǻǬǭ ǦǲǨȃǱǲǭ ǳǤǴ. ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ 
ǱǤǯǬǦǤǶȀ ǦǲǨǷ Ǧ ǧǲǴȃǻǷȂ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ. 

ƶǏǞǢǠǙ

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǋǤǳǷǵǮ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǲǻǬǵǶǮǬ «EasyClean š» 

ǦǲǫǰǲǪǩǱ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǵǯǩ ǲǵǶǿǦǤǱǬȃ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ 
(Ǩǲ ǮǲǰǱǤǶǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ) Ǭ ǫǤǮǴǿǶǬȃ ǨǦǩǴǺǿ 
ǳǴǬǥǲǴǤ.

■ Ǒǩ ǲǶǮǴǿǦǤǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǩǧǲ ǴǤǥǲǶǿ, 
ǬǱǤǻǩ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬǩ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǲǻǬǵǶǮǬ 

«EasyClean š» ǳǴǩǴǦёǶǵȃ.

1. ǆǿǱȀǶǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.
2. ǕǰǩǼǤǭǶǩ 0,4 ǯǬǶǴǤ ǦǲǨǿ (Ǳǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 

ǨǬǵǶǬǯǯǬǴǲǦǤǱǱǷȂ ǦǲǨǷ) ǵ ǲǨǱǲǭ ǮǤǳǯǩǭ ǰǲȂǽǩǧǲ 
ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǭ ǱǤǯǩǭǶǩ ǱǤ ǨǱǲ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ 
ǳǲǵǩǴǩǨǬǱǩ.

3. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #.

4. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ 0.
5. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ ǳǴǲǧǴǤǰǰǷ «EasyClean š».
6. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǱǬǪǱȂȂ ǵǶǴǲǮǷ.
7. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #.

ǋǤǳǷǵǮǤǩǶǵȃ ǳǴǲǧǴǤǰǰǤ «EasyClean». ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ 
ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǲǵǶǤǦǼǩǩǵȃ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ 
ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ.

ƶǏǑǔǟǧǔǜǗǔ
Ǔǲǵǯǩ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǲǻǬǵǶǮǬ ǴǤǫǨǤёǶǵȃ 
ǵǬǧǱǤǯ, Ǭ ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ 
ǫǤǦǩǴǼǤǩǶǵȃ. 

Ǔǲǵǯǩ Ƕǲǧǲ, ǮǤǮ ǥǷǨǩǶ ǲǶǮǴǿǶǤ ǨǦǩǴǺǤ ǳǴǬǥǲǴǤ, 
ǦǮǯȂǻǬǶǵȃ ǲǵǦǩǽǩǱǬǩ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ, ǻǶǲ ǷǳǴǲǵǶǬǶ ǩё 
ǲǮǲǱǻǤǶǩǯȀǱǷȂ ǲǻǬǵǶǮǷ. ǑǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǵǦǲǩǦǴǩǰǩǱǱǲ 
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ǷǨǤǯȃǶȀ ǲǵǶǤǦǼǷȂǵȃ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǦǲǨǷ. Ǒǩ 
ǲǵǶǤǦǯȃǭǶǩ ǩё Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǱǤ Ǩǲǯǧǲǩ ǦǴǩǰȃ 
(ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǱǤ ǱǲǻȀ). ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬȃ 
ǳǴǬǥǲǴǤ, ǩǵǯǬ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǲǵǶǤǯǤǵȀ ǦǯǤǧǤ.

ƽǙǝǜǦǏǡǔǚǫǜǏǮ ǝǦǗǠǡǙǏ

1. ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ ǵǲǥǩǴǬǶǩ ǲǵǶǤǦǼǷȂǵȃ 
ǦǲǨǷ ǦǳǬǶǿǦǤȂǽǩǭ ǧǷǥǮǲǭ.

2. ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǧǯǤǨǮǬǩ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ ǦǱǷǶǴǬ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǿ ǶǴȃǳǲǻǮǲǭ ǬǯǬ ǰȃǧǮǲǭ ǽёǶǮǲǭ. ǆǾǩǦǼǷȂǵȃ 
ǧǴȃǫȀ ǷǨǤǯǬǶǩ ǵǳǬǴǤǯȀǱǲǭ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǲǭ ǰǲǻǤǯǮǲǭ.

3. ǗǨǤǯǬǶǩ ǱǤǮǬǳȀ ǵǤǯǸǩǶǮǲǭ, ǵǰǲǻǩǱǱǲǭ Ǧ ǷǮǵǷǵǩ. 
ǋǤǶǩǰ ǳǴǲǰǲǭǶǩ ǻǬǵǶǲǭ ǦǲǨǲǭ Ǭ ǦǿǶǴǬǶǩ ǱǤǵǷǹǲ 
ǰȃǧǮǬǰ ǳǲǯǲǶǩǱǺǩǰ, Ǳǩ ǫǤǥǿǦǤȃ ǳǴǬ ȁǶǲǰ ǷǻǤǵǶǲǮ 
ǳǲǨ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯǩǰ ǨǦǩǴǺǿ.

4. ǆǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǵǩǱǵǲǴǱǲǭ ǮǱǲǳǮǲǭ #.
5. ǒǵǶǤǦȀǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǱǤ 30° ǳǴǬǰǩǴǱǲ ǱǤ 1 

ǻǤǵ, ǻǶǲǥǿ ǨǤǶȀ ǦǿǵǲǹǱǷǶȀ ȁǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǰ 
ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȃǰ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.

ǂǓǏǚǔǜǗǔ ǠǗǚǫǜǪǤ ǖǏǒǟǮǖǜǔǜǗǘ

ǕǷǽǩǵǶǦǷǩǶ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǩǭ ǷǨǤǯǩǱǬȃ 
ǲǵǲǥǩǱǱǲ ǵǬǯȀǱǿǹ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǭ.
■ ǓǩǴǩǨ ǫǤǳǷǵǮǲǰ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǲǻǬǵǶǮǬ ǱǤǱǩǵǬǶǩ 

ǰǿǯȀǱǿǭ ǴǤǵǶǦǲǴ Ǭ ǲǵǶǤǦȀǶǩ ǩǧǲ ǱǤ ǱǩǮǲǶǲǴǲǩ 
ǦǴǩǰȃ.

■ ǓǩǴǩǨ ǫǤǳǷǵǮǲǰ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǲǻǬǵǶǮǬ ǳǴǲǶǴǬǶǩ 
ǫǤǧǴȃǫǱёǱǱǿǩ ǷǻǤǵǶǮǬ ǧǯǤǨǮǬǹ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǩǭ 
ǰǲȂǽǬǰ ǵǴǩǨǵǶǦǲǰ.

■ Ǔǲǵǯǩ Ƕǲǧǲ, ǮǤǮ ǴǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ ǲǵǶǿǱǩǶ, ǳǲǦǶǲǴǬǶǩ 
ǳǴǲǧǴǤǰǰǷ ǲǻǬǵǶǮǬ.

ǂǓǏǚǔǜǗǔ ǜǏǙǗǞǗ
ǈǯȃ ǱǲǴǰǤǯȀǱǲǭ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǩǴǬǲǨǬǻǩǵǮǬ 
ǵǯǩǨǷǩǶ ǷǨǤǯȃǶȀ ǱǤǮǬǳȀ.

ǓǴǲǺǩǵǵ ǷǨǤǯǩǱǬȃ ǱǤǮǬǳǬ ǵǲǵǶǲǬǶ Ǭǫ ǱǩǵǮǲǯȀǮǬǹ 
ȁǶǤǳǲǦ. ǛǶǲǥǿ ǦǲǵǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǴǤǥǲǶǲǵǳǲǵǲǥǱǲǵǶȀ 
ǳǴǬǥǲǴǤ, ǳǴǲǧǴǤǰǰǤ ǷǨǤǯǩǱǬȃ ǱǤǮǬǳǬ Ǧ ǧǬǧǬǩǱǬǻǩǵǮǬǹ 
Ǻǩǯȃǹ ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǦǿǳǲǯǱǩǱǤ Ǩǲ ǮǲǱǺǤ. ǒǥǽǤȃ 
ǳǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǲǵǶȀ ǷǨǤǯǩǱǬȃ ǱǤǮǬǳǬ ǵǲǵǶǤǦǯȃǩǶ ǳǴǬǰ. 
70–90 ǰǬǱǷǶ.
■ ǗǨǤǯǩǱǬǩ ǱǤǮǬǳǬ (ǲǮ. 55–70 ǰǬǱǷǶ). Ǔǲǵǯǩ ȁǶǲǧǲ 

ȁǶǤǳǤ ǲǳǲǴǲǪǱǬǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ Ǭ ǵǱǲǦǤ 
ǱǤǳǲǯǱǬǶǩ ǩǧǲ.

■ ǓǩǴǦǤȃ ǳǴǲǰǿǦǮǤ (ǲǮ. 6–9 ǰǬǱǷǶ). Ǔǲǵǯǩ ȁǶǲǧǲ ȁǶǤǳǤ 
ǲǳǲǴǲǪǱǬǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ Ǭ ǵǱǲǦǤ ǱǤǳǲǯǱǬǶǩ 
ǩǧǲ.

■ ǆǶǲǴǤȃ ǳǴǲǰǿǦǮǤ (ǲǮ. 6–9 ǰǬǱǷǶ). Ǔǲǵǯǩ ȁǶǲǧǲ ȁǶǤǳǤ 
ǲǳǲǴǲǪǱǬǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ Ǭ ǳǴǲǵǷǼǬǶǩ ǩǧǲ.

ǆ ǵǯǷǻǤǩ ǳǴǩǴǿǦǤǱǬȃ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǷǨǤǯǩǱǬȃ ǱǤǮǬǳǬ 
(ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǳǴǬ ǱǤǴǷǼǩǱǬǬ ǳǲǨǤǻǬ ȁǯǩǮǶǴǲȁǱǩǴǧǬǬ ǬǯǬ 
ǦǿǮǯȂǻǩǱǬǬ ǳǴǬǥǲǴǤ) ǳǴǬ ǳǲǦǶǲǴǱǲǰ ǦǮǯȂǻǩǱǬǬ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǵǯǩǨǷǩǶ ǨǦǤǪǨǿ ǳǴǲǰǿǶȀ ǳǴǬǥǲǴ. ǈǲ 
ǳǴǲǦǩǨǩǱǬȃ ǦǶǲǴǲǭ ǳǴǲǰǿǦǮǬ ǳǴǬǥǲǴ ǥǷǨǩǶ 
ǫǤǥǯǲǮǬǴǲǦǤǱ Ǩǯȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ.

ǓǩǴǬǲǨǬǻǱǲǵǶȀ ǷǨǤǯǩǱǬȃ ǬǫǦǩǵǶǮǲǦǲǧǲ ǱǤǯёǶǤ ǫǤǦǬǵǬǶ 
ǲǶ ǪёǵǶǮǲǵǶǬ ǬǵǳǲǯȀǫǷǩǰǲǭ ǦǲǨǿ. Ǔǲǵǯǩ Ƕǲǧǲ, ǮǤǮ ǥǷǨǩǶ 
ǦǲǫǰǲǪǱǲ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬǩ ǯǬǼȀ 5 ǬǯǬ ǰǩǱǩǩ ǴǩǪǬǰǲǦ ǵ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǳǤǴǤ, ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǲǶǲǥǴǤǫǬǶǵȃ 
ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ ǲ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǷǨǤǯǩǱǬȃ ǬǫǦǩǵǶǮǲǦǲǧǲ 
ǱǤǯёǶǤ. Ǔǲǵǯǩ ǦǮǯȂǻǩǱǬȃ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ 
ǲǵǶǤǦǼǬǹǵȃ ǦǲǫǰǲǪǱǿǹ ǴǩǪǬǰǲǦ. ǖǤǮǬǰ ǲǥǴǤǫǲǰ, Ƿ ǦǤǵ 
ǥǷǨǩǶ ǦǴǩǰȃ ǳǲǨǧǲǶǲǦǬǶȀǵȃ Ǯ ǷǨǤǯǩǱǬȂ ǬǫǦǩǵǶǮǲǦǲǧǲ 
ǱǤǯёǶǤ.

ǀǡǏǟǡ

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!
■ ǓǲǦǴǩǪǨǩǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ: ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ 

ǴǩǮǲǰǩǱǨǲǦǤǱǱǿǩ ǱǤǰǬ ǪǬǨǮǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǩǯȃ 
ǷǨǤǯǩǱǬȃ ǬǫǦǩǵǶǮǲǦǲǧǲ ǱǤǯёǶǤ. ǆǴǩǰȃ ǦǲǫǨǩǭǵǶǦǬȃ 
ǳǴǬ ǷǨǤǯǩǱǬǬ ǱǤǮǬǳǬ ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ ǬǵǳǲǯȀǫǷǩǰǲǧǲ 
ǵǴǩǨǵǶǦǤ. ǆǵǩ ǳǴǲǻǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ ǰǲǧǷǶ ǳǲǦǴǩǨǬǶȀ 
ǳǴǬǥǲǴ.
ǑǲǰǩǴ Ǩǯȃ ǫǤǮǤǫǤ ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǩǯȃ ǷǨǤǯǩǱǬȃ ǱǤǮǬǳǬ: 
311 680

■ ǔǤǵǶǦǲǴ Ǩǯȃ ǷǨǤǯǩǱǬȃ ǱǤǮǬǳǬ: Ǳǩ ǨǲǳǷǵǮǤǭǶǩ 
ǳǲǳǤǨǤǱǬȃ ǴǤǵǶǦǲǴǤ ǬǯǬ ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǩǯȃ ǷǨǤǯǩǱǬȃ 
ǱǤǮǬǳǬ ǱǤ ǳǤǱǩǯȀ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ ǬǯǬ ǨǴǷǧǬǩ ǯǩǧǮǲ 
ǳǲǦǴǩǪǨǤǩǰǿǩ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ ǳǴǬǥǲǴǤ, ǶǤǮ ǮǤǮ ȁǶǲ 
ǰǲǪǩǶ ǦǿǫǦǤǶȀ Ǭǹ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǩ. ǉǵǯǬ Ǫǩ ȁǶǲ 
ǳǴǲǬǫǲǼǯǲ, ǱǩǰǩǨǯǩǱǱǲ ǵǰǲǭǶǩ ǴǤǵǶǦǲǴ ǦǲǨǲǭ.

ǉǵǯǬ ǳǩǴǩǨ ǷǨǤǯǩǱǬǩǰ ǱǤǮǬǳǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǯǵȃ ǴǩǪǬǰ ǵ 
ǳǤǴǲǰ, ǵǯǩǨǷǩǶ ǵǱǤǻǤǯǤ ǦǿǮǯȂǻǬǶȀ ǳǴǬǥǲǴ, ǻǶǲǥǿ 
ǲǶǮǤǻǤǶȀ ǲǵǶǤǶǮǬ ǦǲǨǿ Ǭǫ ǳǤǴǲǧǩǱǩǴǤǶǲǴǤ.

1. ǓǴǬǧǲǶǲǦȀǶǩ ǴǤǵǶǦǲǴ Ǭǫ 400 ǰǯ ǦǲǨǿ Ǭ 200 ǰǯ 
ǪǬǨǮǲǧǲ ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǩǯȃ ǷǨǤǯǩǱǬȃ ǱǤǮǬǳǬ.

2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #.
3. ǆǿǱȀǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ Ǭ ǱǤǳǲǯǱǬǶǩ ǩǧǲ 

ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǱǿǰ ǴǤǵǶǦǲǴǲǰ.
4. ǋǤǨǦǬǱȀǶǩ ǱǤǳǲǯǱǩǱǱǿǭ ǴǤǵǶǦǲǴǲǰ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǲ 

ǷǳǲǴǤ.
5. ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǳǤǱǩǯȀ.
6. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ 0.
7. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ ǳǴǲǧǴǤǰǰǷ ǷǨǤǯǩǱǬȃ ǱǤǮǬǳǬ 

,.
8. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǱǬǪǱȂȂ ǵǶǴǲǮǷ.

ǒǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǳǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǲǵǶȀ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ 
ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǷǨǤǯǩǱǬȃ ǱǤǮǬǳǬ. ǓǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǲǵǶȀ 
ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ Ǳǩ ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ ǬǫǰǩǱǩǱǤ.

9. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǱǬǪǱȂȂ ǵǶǴǲǮǷ.
10. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #.

ǆǿǳǲǯǱȃǩǶǵȃ ǷǨǤǯǩǱǬǩ ǱǤǮǬǳǬ. ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ 
ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǲǵǶǤǦǼǩǩǵȃ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ 
ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ. Ǔǲǵǯǩ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬȃ ǷǨǤǯǩǱǬȃ ǱǤǮǬǳǬ  
ǴǤǫǨǤёǶǵȃ ǵǬǧǱǤǯ.

ƾǔǟǑǏǮ ǞǟǝǛǪǑǙǏ

1. ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǳǤǱǩǯȀ.
2. ǆǿǱȀǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ, ǶǽǤǶǩǯȀǱǲ ǳǴǲǰǲǭǶǩ, ǱǤǳǲǯǱǬǶǩ 

ǩǧǲ ǦǲǨǲǭ Ǭ ǦǵǶǤǦȀǶǩ ǱǤ ǰǩǵǶǲ.
3. ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǳǤǱǩǯȀ.
4. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #.

ǓǴǬǥǲǴ ǳǴǲǰǿǦǤǩǶǵȃ. Ǔǲǵǯǩ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬȃ ǳǴǲǰǿǦǮǬ 
ǴǤǫǨǤёǶǵȃ ǵǬǧǱǤǯ.

ƱǡǝǟǏǮ ǞǟǝǛǪǑǙǏ

1. ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǳǤǱǩǯȀ.
2. ǆǿǱȀǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ, ǶǽǤǶǩǯȀǱǲ ǳǴǲǰǲǭǶǩ, ǱǤǳǲǯǱǬǶǩ 

ǩǧǲ ǦǲǨǲǭ Ǭ ǦǵǶǤǦȀǶǩ ǱǤ ǰǩǵǶǲ.
3. ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǳǤǱǩǯȀ.
4. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #.

ǓǴǬǥǲǴ ǳǴǲǰǿǦǤǩǶǵȃ. Ǔǲǵǯǩ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬȃ ǳǴǲǰǿǦǮǬ 
ǴǤǫǨǤёǶǵȃ ǵǬǧǱǤǯ.

ƽǙǝǜǦǏǡǔǚǫǜǏǮ ǝǦǗǠǡǙǏ

1. ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǳǤǱǩǯȀ.
2. ǒǳǲǴǲǪǱǬǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ Ǭ ǳǴǲǵǷǼǬǶǩ ǩǧǲ.
3. ǆǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ.

ǗǨǤǯǩǱǬǩ ǬǫǦǩǵǶǮǲǦǲǧǲ ǱǤǯёǶǤ ǫǤǦǩǴǼǩǱǲ, ǳǴǬǥǲǴ 
ǧǲǶǲǦ Ǯ ǴǤǥǲǶǩ.



ru    ǑǤǦǩǵǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ
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pƼǏǑǔǠǜǪǔ ǬǚǔǛǔǜǡǪ
ɇɚɜɟɫ ɧɵɟ ɷ ɥɟɦɟɧɬ ɵǓǴǬ ǶǽǤǶǩǯȀǱǲǰ ǷǹǲǨǩ Ǭ ǲǻǬǵǶǮǩ ǦǤǼ ǳǴǬǥǲǴ ǱǤǨǲǯǧǲ 
ǵǲǹǴǤǱǬǶ ǵǦǲȂ ǳǴǬǦǯǩǮǤǶǩǯȀǱǲǵǶȀ Ǭ ǸǷǱǮǺǬǲǱǤǯȀǱǲǵǶȀ. 
ǋǨǩǵȀ ǲǳǬǵǿǦǤǩǶǵȃ ǳǴǲǺǩǵǵ ǵǱȃǶǬȃ Ǭ ǲǻǬǵǶǮǬ ǱǤǦǩǵǱǿǹ 
ȁǯǩǰǩǱǶǲǦ.

ǀǜǮǡǗǔ Ǘ ǢǠǡǏǜǝǑǙǏ ǜǏǑǔǠǜǪǤ ǬǚǔǛǔǜǡǝǑ
:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ! 
ǑǤǦǩǵǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ ǲǻǩǱȀ ǵǬǯȀǱǲ ǱǤǧǴǩǦǤȂǶǵȃ. Ǒǩ 
ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ ǴǤǵǮǤǯёǱǱǿǰ ǱǤǦǩǵǱǿǰ ȁǯǩǰǩǱǶǤǰ. 
ǆǵǩǧǨǤ ǨǤǦǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴǷ ǲǵǶǿǶȀ. Ǒǩ ǳǲǨǳǷǵǮǤǭǶǩ ǨǩǶǩǭ 
ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǳǴǬǥǲǴǷ.
ǀǜǮǡǗǔ ǜǏǑǔǠǜǪǤ ǬǚǔǛǔǜǡǝǑ
1. ǕǱǬǰǬǶǩ ǦǿǨǦǬǪǱǷȂ ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǷȂ, ǦǿǨǦǬǱǷǦ ǩё 

ǦǳǩǴёǨ.
2. ǒǶǲǪǰǬǶǩ ǱǤǦǩǵǱǲǭ ȁǯǩǰǩǱǶ Ǧ ǳǩǴǩǨǱǩǭ ǻǤǵǶǬ ǦǦǩǴǹ 

(ǴǬc. !) Ǭ ǵǱǬǰǬǶǩ (ǴǬǵ. ").

3. ǋǤǶǩǰ ǳǲǦǩǴǱǬǶǩ ǦǩǵȀ ǱǤǦǩǵǱǲǭ ȁǯǩǰǩǱǶ ǱǤǴǷǪǷ ‚ Ǭ 

ǦǿǱȀǶǩ ǩǧǲ ǫǤǨǱȂȂ ǻǤǵǶȀ ƒ (ǴǬǵ. #).

ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǱǤǦǩǵǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǰǲȂǽǩǧǲ 
ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǭ ǰȃǧǮǲǭ ǧǷǥǮǬ. ǓǴǬ ǱǤǯǬǻǬǬ ǵǶǲǭǮǬǹ 
ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǭ ǰǲǪǱǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǽёǶǮǷ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǓǔǟǕǏǡǔǚǔǘ
ǉǵǯǬ ǳǴǬ ǵǱȃǶǬǬ ǱǤǦǩǵǱǿǹ ȁǯǩǰǩǱǶǲǦ ǨǩǴǪǤǶǩǯǬ 
ǦǿǳǤǯǬ, Ƕǲ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ Ǭǹ ǫǤǱǲǦǲ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǬǰ 
ǲǥǴǤǫǲǰ.

1. ǓǩǴǩǨǱǬǩ Ǭ ǫǤǨǱǬǩ ǨǩǴǪǤǶǩǯǬ ǲǶǯǬǻǤȂǶǵȃ (ǴǬǵ. !).
2. ǆǵǶǤǦȀǶǩ ǮǴȂǻǲǮ ǳǩǴǩǨǱǩǧǲ ǨǩǴǪǤǶǩǯȃ ǵǦǩǴǹǷ Ǧ 

ǮǴǷǧǯǲǩ ǲǶǦǩǴǵǶǬǩ ‚, ǱǩǰǱǲǧǲ ǳǲǦǩǴǱǬǶǩ ǨǩǴǪǤǶǩǯȀ 
Ǧ ǵǶǲǴǲǱǷ, ǦǵǶǤǦȀǶǩ ǵǱǬǫǷ Ǭ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǩǧǲ ǳǴȃǰǲ ƒ 
(ǴǬǵ. ").

3. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǮǴȂǻǲǮ ǫǤǨǱǩǧǲ ǨǩǴǪǤǶǩǯȃ Ǧ ǦǩǴǹǱǩǩ 

ǲǶǦǩǴǵǶǬǩ ‚ Ǭ ǦǵǶǤǦȀǶǩ ǨǩǴǪǤǶǩǯȀ Ǧ ǱǬǪǱǩǩ 

ǲǶǦǩǴǵǶǬǩ ƒ (ǴǬǵ. #).

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǜǏǑǔǠǜǪǤ ǬǚǔǛǔǜǡǝǑ
ǓǴǬ ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ ǳǴǲǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǨǦǬǪǱǤȃ 
ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǤȃ ǥǿǯǤ ǵǱǬǫǷ.

ǑǤǦǩǵǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ Ǳǩ ǦǫǤǬǰǲǫǤǰǩǱȃǩǰǿ. ǆǿǨǦǬǪǱǿǩ 
ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǬǩ ǨǲǯǪǱǿ ǦǿǨǦǬǧǤǶȀǵȃ ǦǳǩǴёǨ.

1. ǓǲǨǦǩǨǬǶǩ ǫǤǨǱȂȂ ǻǤǵǶȀ ǱǤǦǩǵǱǲǧǲ ȁǯǩǰǩǱǶǤ ǳǲǨ 

Ƿǧǯǲǰ Ǭ ǦǵǶǤǦȀǶǩ ǦǦǩǴǹǷ Ǭ ǦǱǬǫǷ ‚ (ǴǬǵ. !).
2. ǆǿǨǦǬǱȀǶǩ ǱǤǦǩǵǱǲǭ ȁǯǩǰǩǱǶ ǦǳǩǴёǨ (ǴǬǵ. ").

3. ǋǤǶǩǰ ǦǵǶǤǦȀǶǩ ǳǩǴǩǨǱȂȂ ǻǤǵǶȀ ȁǯǩǰǩǱǶǤ (ǴǬǵ. #)
4. Ǭ ǵǨǦǬǱȀǶǩ ǩǧǲ ǦǱǬǫ (ǴǬǵ. $).

5. ǕǱǲǦǤ ǳǲǯǱǲǵǶȀȂ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǿǨǦǬǪǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ.
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qƳǑepǥa ǞpǗǐopa

Дɜepɰa ɩpɢɛopaǓǴǬ ǶǽǤǶǩǯȀǱǲǰ ǷǹǲǨǩ Ǭ ǲǻǬǵǶǮǩ ǦǤǼ ǳǴǬǥǲǴ ǱǤǨǲǯǧǲ 
ǵǲǹǴǤǱǬǶ ǵǦǲȂ ǳǴǬǦǯǩǮǤǶǩǯȀǱǲǵǶȀ Ǭ ǸǷǱǮǺǬǲǱǤǯȀǱǲǵǶȀ. 
ǋǨǩǵȀ ǲǳǬǵǿǦǤǩǶǵȃ ǳǴǲǺǩǵǵ ǲǻǬǵǶǮǬ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ƳǔǛǝǜǡǏǕ ǖǏǨǗǡǜǝǘ ǞǏǜǔǚǗ
ǆǵǶǤǦǮǤ Ǭǫ ǱǩǴǪǤǦǩȂǽǩǭ ǵǶǤǯǬ Ǧ ǫǤǽǬǶǱǲǭ ǳǤǱǩǯǬ 
ǨǦǩǴǺǿ ǰǲǪǩǶ ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǺǦǩǶ. ǈǯȃ ǶǽǤǶǩǯȀǱǲǭ ǲǻǬǵǶǮǬ 
Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǩё ǵǱȃǶȀ. . 

1. ǓǴǬǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.
2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǫǤǽǬǶǱǷȂ ǳǤǱǩǯȀ ǵǯǩǦǤ Ǭ ǵǳǴǤǦǤ 

(ǴǬǵ.! ).
3. ǕǱǬǰǬǶǩ ǫǤǽǬǶǱǷȂ ǳǤǱǩǯȀ (ǴǬǵ." ). 

ǒǵǶǲǴǲǪǱǲ ǫǤǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǦǵǶǤǦǮǷ Ǭǫ ǱǩǴǪǤǦǩȂǽǩǭ ǵǶǤǯǬ 
Ǧ ǫǤǽǬǶǱǲǭ ǳǤǱǩǯǬ ǵǴǩǨǵǶǦǲǰ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǬǫǨǩǯǬǭ 
Ǭǫ ǱǩǴǪǤǦǩȂǽǩǭ ǵǶǤǯǬ. ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǲǵǶǤǦǼǷȂǵȃ ǻǤǵǶȀ 
ǫǤǽǬǶǱǲǭ ǳǤǱǩǯǬ ǨǦǩǴǺǿ ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǲǭ ǵ 
Ƕёǳǯǿǰ ǰǿǯȀǱǿǰ ǴǤǵǶǦǲǴǲǰ.

4. ǕǱǲǦǤ ǳǴǬǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ 
ǫǤǽǬǶǱǷȂ ǳǤǱǩǯȀ Ǭ ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ Ǳǩё ǶǤǮ, ǻǶǲǥǿ ǲǱǤ 
ǫǤǸǬǮǵǬǴǲǦǤǯǤǵȀ ǵǲ ǵǯǿǼǬǰǿǰ ǽǩǯǻǮǲǰ (ǴǬǵ.#).

5. ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǀǜǮǡǗǔ Ǘ ǢǠǡǏǜǝǑǙǏ ǠǡёǙǝǚ ǓǑǔǟǥǪ
ǈǯȃ ǷǯǷǻǼǩǱǬȃ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǲǦ ǲǻǬǵǶǮǬ ǰǲǪǱǲ ǵǱȃǶȀ ǵǶёǮǯǤ 
ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǀǜǮǡǗǔ ǓǔǡǏǚǔǘ ǞǟǗǐǝǟǏ

1. ǓǴǬǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.
2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǫǤǽǬǶǱǷȂ ǳǤǱǩǯȀ ǵǯǩǦǤ Ǭ ǵǳǴǤǦǤ 

(ǴǬǵ.! ).

3. ǕǱǬǰǬǶǩ ǫǤǽǬǶǱǷȂ ǳǤǱǩǯȀ (ǴǬǵ." ).

4. ǒǵǯǤǥȀǶǩ Ǭ ǦǿǦǩǴǱǬǶǩ ǦǬǱǶǿ ǱǤ ǨǦǩǴǺǩ ǳǴǬǥǲǴǤ 
ǵǯǩǦǤ Ǭ ǵǳǴǤǦǤ (ǴǬǵ.# ).

5. ǓǩǴǩǨ Ƕǩǰ, ǮǤǮ ǵǱǲǦǤ ǫǤǮǴǿǶȀ ǨǦǩǴǺǷ, ǦǵǶǤǦȀǶǩ Ǭ 
ǫǤǪǰǬǶǩ ǵǯǲǪǩǱǱǲǩ Ǧ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǴǤǫ ǮǷǹǲǱǱǲǩ 
ǳǲǯǲǶǩǱǺǩ (ǴǬǵ.$ ).
ǕǱǬǰǬǶǩ ǳǩǴǩǨǱǩǩ ǵǶǩǮǯǲ ǨǦǬǪǩǱǬǩǰ ǦǦǩǴǹ Ǭ 
ǳǲǯǲǪǬǶǩ ǴǷǻǮǲǭ ǦǱǬǫ ǱǤ ǴǲǦǱǷȂ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀ.

6. ǒǶǲǪǰǬǶǩ ǦǦǩǴǹ ǲǥǤ ǮǴǩǳǯǩǱǬȃ Ǧ ǦǩǴǹǱǩǭ ǻǤǵǶǬ 
ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǧǲ ǵǶǩǮǯǤ, Ǳǲ Ǳǩ ǵǱǬǰǤǭǶǩ (ǴǬǵ. %). 
ǓǴǬǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ ǵǶǩǮǯǲ ǲǨǱǲǭ ǴǷǮǲǭ. ǆǿǱȀǶǩ ǵǶǩǮǯǲ.

ǓǴǲǶǴǬǶǩ ǵǶёǮǯǤ ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǲǭ, ǵǰǲǻǩǱǱǲǭ 
ǵǴǩǨǵǶǦǲǰ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǵǶёǮǲǯ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƱǪǠǝǙǏǮ ǝǞǏǠǜǝǠǡǫ ǓǚǮ 

ǖǓǝǟǝǑǫǮ!! 
ǓǴǬ ǵǱȃǶǬǬ ǦǬǱǶǲǦ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶȀ ǳǴǬǥǲǴǤ ǥǲǯȀǼǩ Ǳǩ 
ǧǤǴǤǱǶǬǴǷǩǶǵȃ. ǆǲǫǰǲǪǩǱ ǦǿǹǲǨ ȁǱǩǴǧǬǬ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ 
ǱǤǴǷǪǷ. ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǦǿǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǦǬǱǶǿ.

Ǒǩ ǲǶǦǬǱǻǬǦǤǭǶǩ ǻǩǶǿǴǩ ǻёǴǱǿǹ ǦǬǱǶǤ (ǴǬǵ.&).
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:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ
ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ! 
■ ǓǲǺǤǴǤǳǤǱǱǲǩ ǵǶǩǮǯǲ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǪǩǶ 

ǶǴǩǵǱǷǶȀ. Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǵǮǴǩǥǮǬ Ǩǯȃ ǵǶǩǮǯǤ, Ǥ 
ǶǤǮǪǩ ǩǨǮǬǩ Ǭ ǤǥǴǤǫǬǦǱǿǩ ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɬɪаɜɦɢɪɨɜаɧɢя! 

■ ǓǩǶǯǬ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǲǨǦǬǪǱǿ ǳǴǬ ǲǶǮǴǿǦǤǱǬǬ Ǭ 
ǫǤǮǴǿǦǤǱǬǬ ǨǦǩǴǺǿ, Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǫǤǽǩǰǬǶȀ ǵǩǥǩ 
ǳǤǯȀǺǿ. Ǒǩ ǨǲǶǴǤǧǬǦǤǭǶǩǵȀ Ǩǲ ǷǻǤǵǶǮǤ, ǧǨǩ 
ǱǤǹǲǨȃǶǵȃ ǳǩǶǯǬ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǓǔǡǏǚǔǘ ǞǟǗǐǝǟǏ
ǓǴǬ ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǧǲ ǵǶǩǮǯǤ ǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, 
ǻǶǲǥǿ ǵǶǴǩǯǮǤ ǱǤǹǲǨǬǯǤǵȀ Ǧ ǦǩǴǹǱǩǭ ǳǴǤǦǲǭ ǻǤǵǶǬ 
ǵǶǩǮǯǤ Ǭ ǵǲǦǳǤǨǤǯǤ ǵǲ ǵǶǴǩǯǮǲǭ ǱǤ ǳǤǱǩǯǬ.

1. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǩ ǵǶǩǮǯǲ Ǧ ǮǴǩǳǯǩǱǬǩ ǵǱǬǫǷ 
(ǴǬǵ.! ) Ǭ ǳǴǬǪǰǬǶǩ ǵǦǩǴǹǷ.

2. ǒǶǲǪǰǬǶǩ ǲǥǤ ǮǴǩǳǯǩǱǬȃ ǦǱǬǫ (ǴǬǵ." ).

3. ǆǵǶǤǦȀǶǩ ǳǩǴǩǨǱǩǩ ǵǶǩǮǯǲ ǵǱǬǫǷ Ǧ ǮǴǩǳǯǩǱǬȃ 
(ǴǬǵ.# ).

4. ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǳǩǴǩǨǱǩǩ ǵǶǩǮǯǲ ǶǤǮ, ǻǶǲǥǿ ǲǥǤ ǦǩǴǹǱǬǹ 
ǮǴȂǻǮǤ ǲǮǤǫǤǯǬǵȀ ǱǤǳǴǲǶǬǦ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃ (ǴǬǵ.$ ).

5. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǳǩǴǩǨǱǩǩ ǵǶǩǮǯǲ ǶǤǮ, ǻǶǲǥǿ ǲǱǲ 
ǫǤǸǬǮǵǬǴǲǦǤǯǤǵȀ ǵǲ ǵǯǿǼǬǰǿǰ ǽǩǯǻǮǲǰ (ǴǬǵ.% ).

6. ǕǱǲǦǤ ǳǴǬǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ ǬǫǦǯǩǮǬǶǩ 
ǮǷǹǲǱǱǲǩ ǳǲǯǲǶǩǱǺǩ.

7. ǆǦǩǴǱǬǶǩ ǲǥǤ ǦǬǱǶǤ ǵǯǩǦǤ Ǭ ǵǳǴǤǦǤ.
8. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǫǤǽǬǶǱǷȂ ǳǤǱǩǯȀ Ǭ ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ Ǳǩё ǶǤǮ, 

ǻǶǲǥǿ ǲǱǤ ǫǤǸǬǮǵǬǴǲǦǤǯǤǵȀ ǵǲ ǵǯǿǼǬǰǿǰ ǽǩǯǻǮǲǰ 
(ǴǬǵ.& ).

9. ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!
ǔǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǲǭ ǰǲǪǱǲ ǵǱǲǦǤ ǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀǵȃ ǶǲǯȀǮǲ 
ǳǲǵǯǩ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲǭ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǵǶёǮǲǯ.
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3ǆǡǝ ǓǔǚǏǡǫ Ǒ ǠǚǢǦǏǔ 
ǜǔǗǠǞǟǏǑǜǝǠǡǗ?

ɑɬ ɨ ɞɟɥɚɬ ɶ ɜ ɫ ɥɭ ɱ ɚɟ ɧɟɢɫ ɩ ɪɚɜ ɧɨɫ ɬ ɢ?ǛǤǵǶǲ ǵǯǷǻǤǩǶǵȃ, ǻǶǲ ǳǴǬǻǬǱǲǭ ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶǬ ǵǶǤǯǤ 
ǮǤǮǤȃ-Ƕǲ ǰǩǯǲǻȀ. ǓǩǴǩǨ ǲǥǴǤǽǩǱǬǩǰ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ 
ǵǯǷǪǥǷ ǳǲǳǴǲǥǷǭǶǩ ǷǵǶǴǤǱǬǶȀ ǦǲǫǱǬǮǼǷȂ 
ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶȀ ǵǤǰǲǵǶǲȃǶǩǯȀǱǲ, ǵǯǩǨǷȃ ǷǮǤǫǤǱǬȃǰ Ǭǫ 
ǶǤǥǯǬǺǿ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǮ: ǉǵǯǬ ǮǤǮǲǩ-ǯǬǥǲ ǥǯȂǨǲ Ƿ ǦǤǵ Ǳǩ 
ǳǲǯǷǻǬǶǵȃ, ǲǥǴǤǶǬǶǩǵȀ Ǯ ǧǯǤǦǩ «ǓǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ Ǩǯȃ ǦǤǵ 
Ǧ ǱǤǼǩǭ ǮǷǹǱǩ-ǵǶǷǨǬǬ». ǆ Ǳǩǭ Ǧǿ ǱǤǭǨёǶǩ ǰǱǲǪǩǵǶǦǲ 
ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬǭ ǳǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȂ ǥǯȂǨ. 

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǢǓǏǟǏ ǡǝǙǝǛ! 
ǓǴǬ ǱǩǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǴǩǰǲǱǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǰǲǪǩǶ 
ǵǶǤǶȀ ǬǵǶǲǻǱǬǮǲǰ ǲǳǤǵǱǲǵǶǬ. ǏȂǥǿǩ ǴǩǰǲǱǶǱǿǩ ǴǤǥǲǶǿ 
Ǭ ǫǤǰǩǱǤ ǳǴǲǦǲǨǲǦ Ǭ ǶǴǷǥ ǨǲǯǪǱǿ ǦǿǳǲǯǱȃǶȀǵȃ ǶǲǯȀǮǲ 
ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤǰǬ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ, ǳǴǲǼǩǨǼǬǰǬ 
ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲǩ ǲǥǷǻǩǱǬǩ. ǉǵǯǬ ǳǴǬǥǲǴ ǱǩǬǵǳǴǤǦǩǱ, 

ǦǿǱȀǶǩ ǦǬǯǮǷ ǵǩǶǩǦǲǧǲ ǳǴǲǦǲǨǤ Ǭǫ ǴǲǫǩǶǮǬ ǬǯǬ 
ǲǶǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ. 
ǆǿǫǲǦǬǶǩ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ! 
ǓǴǬ ǱǩǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǴǩǰǲǱǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǰǲǪǩǶ 
ǵǶǤǶȀ ǬǵǶǲǻǱǬǮǲǰ ǲǳǤǵǱǲǵǶǬ. Ǒǩ ǳǿǶǤǭǶǩǵȀ 
ǴǩǰǲǱǶǬǴǲǦǤǶȀ ǳǴǬǥǲǴ ǵǤǰǲǵǶǲȃǶǩǯȀǱǲ. ǔǴǩǰǲǱǶ 
ǨǲǯǪǩǱ ǳǴǲǬǫǦǲǨǬǶȀǵȃ ǶǲǯȀǮǲ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǲǰ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ 
ǵǯǷǪǥǿ, ǳǴǲǼǩǨǼǬǰ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲǩ ǲǥǷǻǩǱǬǩ. ǉǵǯǬ 
ǳǴǬǥǲǴ ǱǩǬǵǳǴǤǦǩǱ, ǲǥǴǤǶǬǶǩǵȀ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ ǵǯǷǪǥǷ.

ǁǏǐǚǗǥǏ ǜǔǗǠǞǟǏǑǜǝǠǡǔǘ

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǢǓǏǟǏ ǡǝǙǝǛ! 
■ ǔǤǥǲǶǿ ǱǤǨ ȁǯǩǮǶǴǲǱǬǮǲǭ ǳǴǬǥǲǴǤ ǨǲǯǪǱǿ 

ǦǿǳǲǯǱȃǶȀǵȃ ǶǲǯȀǮǲ ǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǿǰ 
ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǲǰ.

■ ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǴǤǥǲǶ ǵ ȁǯǩǮǶǴǲǱǬǮǲǭ ǳǴǬǥǲǴ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ 
ǲǥǩǵǶǲǻǬǶȀ. ǆǮǯȂǻǬǶǩ ǫǤǽǬǶǱǷȂ ǤǦǶǲǰǤǶǬǮǷ ǬǯǬ 
ǦǿǱȀǶǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǭǫ ǥǯǲǮǤ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ.

ǑǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶь ǆǲǫǰǲǪǱǤȃ ǳǴǬǻǬǱǤ ǗǮǤǫǤǱǬȃ/ǷǵǶǴǤǱǩǱǬǩ
ǗǸǰǩǶǸ ǵǭ ǸǨǩǶǺǨǭǺ ǊǰǳǲǨ ǵǭ ǪǹǺǨǪǳǭǵǨ Ǫ ǸǶǯǭǺǲǻ ǗǶǬǲǳȆǿǰǺǭ ǷǸǰǩǶǸ ǲ ȅǳǭǲǺǸǶǹǭǺǰ

ǖǺǲǳȆǿǭǵǰǭ ȅǳǭǲǺǸǶȅǵǭǸǫǰǰ ǗǸǶǪǭǸȄǺǭ, ǼǻǵǲǾǰǶǵǰǸǻȆǺ ǳǰ ǬǸǻǫǰǭ ǲǻǽǶǵǵȃǭ ǷǸǰ-
ǩǶǸȃ

ǕǭǰǹǷǸǨǪǭǵ ǷǸǭǬǶǽǸǨǵǰǺǭǳȄ ǗǸǶǪǭǸȄǺǭ, Ǫ ǷǶǸȇǬǲǭ ǳǰ ǷǸǭǬǶǽǸǨǵǰǺǭǳȄ ǷǸǰǩǶǸǨ Ǫ 
ǩǳǶǲǭ ǷǸǭǬǶǽǸǨǵǰǺǭǳǭǱ

Ǖǭ ǯǨǷǻǹǲǨǭǺǹȇ ǰǳǰ ǵǭ ǪȃǷǶǳǵȇǭǺǹȇ 
ǬǨǳȄȀǭ ǸǭǮǰǴ ǹ ǰǹǷǶǳȄǯǶǪǨǵǰǭǴ 
ǷǨǸǨ ǰǳǰ ǻǬǨǳǭǵǰǭ ǰǯǪǭǹǺǲǶǪǶǫǶ 
ǵǨǳёǺǨ

ǘǭǯǭǸǪǻǨǸ ǷǻǹǺ ǕǨǷǶǳǵǰǺǭ ǸǭǯǭǸǪǻǨǸ

ǗǨǵǭǳȄ ǶǺǲǸȃǺǨ ǏǨǲǸǶǱǺǭ ǷǨǵǭǳȄ

ǊǶ ǪǸǭǴȇ ǻǬǨǳǭǵǰȇ ǰǯǪǭǹǺǲǶǪǶǫǶ ǵǨǳёǺǨ ǩǳǶǲǰǸǻǭǺǹȇ 
ǸǭǮǰǴ ǹ ǰǹǷǶǳȄǯǶǪǨǵǰǭǴ ǷǨǸǨ

ǊȃǷǶǳǵǰǺǭ ǻǬǨǳǭǵǰǭ ǰǯǪǭǹǺǲǶǪǶǫǶ ǵǨǳёǺǨ

ǌǨǺǿǰǲ ǵǭǰǹǷǸǨǪǭǵ ǊȃǯǶǪǰǺǭ ǹǷǭǾǰǨǳǰǹǺǨ ǹǭǸǪǰǹǵǶǱ ǹǳǻǮǩȃ

ǗǶǹǳǭ ǪǲǳȆǿǭǵǰȇ ǸǭǮǰǴǨ ǸǨǩǶǺȃ ǵǨ 
ǬǰǹǷǳǭǭ ǷǶȇǪǳȇǭǺǹȇ ǹǶǶǩȁǭǵǰǭ Ƕ 
ǺǶǴ, ǿǺǶ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǨ ǹǳǰȀǲǶǴ ǪȃǹǶ-
ǲǨȇ

ǗǸǰǩǶǸ ǵǭ ǶǹǺȃǳ ǬǶ ǲǶǵǾǨ ǌǨǱǺǭ ǷǸǰǩǶǸǻ ǶǹǺȃǺȄ ǰ ǯǨǵǶǪǶ ǻǹǺǨǵǶǪǰǺǭ ǸǭǮǰǴ 
ǸǨǩǶǺȃ

ǗǸǰǩǶǸ ǬǨёǺ ǻǲǨǯǨǵǰǭ ǪȃǷǶǳǵǰǺȄ ǷǸǶ-
ǴȃǪǲǻ

Ǌ ǷǸǶǾǭǹǹǭ ǻǬǨǳǭǵǰȇ ǰǯǪǭǹǺǲǶǪǶǫǶ ǵǨǳёǺǨ ǩȃǳǨ ǷǸǭǸ-
ǪǨǵǨ ǷǶǬǨǿǨ ȅǳǭǲǺǸǶȅǵǭǸǫǰǰ ǰǳǰ ǪȃǲǳȆǿǭǵ ǷǸǰǩǶǸ

ǗǶǹǳǭ ǷǶǪǺǶǸǵǶǫǶ ǪǲǳȆǿǭǵǰȇ ǷǸǰǩǶǸǨ ǹǳǭǬǻǭǺ ǷǸǶ-
ǴȃǺȄ ǷǸǰǩǶǸ ǬǪǨ ǸǨǯǨ

ǗǸǰǩǶǸ ǬǨёǺ ǻǲǨǯǨǵǰǭ ǻǬǨǳǰǺȄ ǰǯǪǭǹǺ-
ǲǶǪȃǱ ǵǨǳёǺ, ǽǶǺȇ ǷǶǲǨǯǨǵǰȇ ǹǿёǺǿǰǲǨ 
ǵǭ ǶǺǶǩǸǨǮǨȆǺǹȇ

ǛǹǺǨǵǶǪǳǭǵǨ ǹǳǰȀǲǶǴ ǵǰǯǲǨȇ ǮёǹǺǲǶǹǺȄ ǪǶǬȃ ǊȃǷǶǳǵǰǺǭ ǻǬǨǳǭǵǰǭ ǰǯǪǭǹǺǲǶǪǶǫǶ ǵǨǳёǺǨ
ǗǸǶǪǭǸȄǺǭ ǷǸǨǪǰǳȄǵǶǹǺȄ ǻǹǺǨǵǶǪǲǰ ǮёǹǺǲǶǹǺǰ ǪǶǬȃ, 
ǷǸǰ ǵǭǶǩǽǶǬǰǴǶǹǺǰ ǪȃǷǶǳǵǰǺǭ ǵǨǹǺǸǶǱǲǻ

ǒǵǶǷǲǰ ǴǰǫǨȆǺ ǖǩȃǿǵǶǭ ȇǪǳǭǵǰǭ, ǪȃǯǪǨǵǵǶǭ ǶǩǸǨǯǶǪǨǵǰǭǴ ǲǶǵǬǭǵ-
ǹǨǺǨ ǯǨ ǷǨǵǭǳȄȆ ǻǷǸǨǪǳǭǵǰȇ

ǒǵǶǷǲǰ ǷǭǸǭǹǺǨȆǺ ǴǰǫǨǺȄ ǷǶǹǳǭ ǰǹǷǨǸǭǵǰȇ ǲǶǵǬǭǵ-
ǹǨǺǨ

ǗǸǰ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰǰ ǹ ǷǨǸǶǴ ǩǳȆǬǶ 
ǷǶǳǻǿǰǳǶǹȄ ǹǳǰȀǲǶǴ ǹȃǸȃǴ ǰǳǰ 
ǹǳǰȀǲǶǴ ǹǻǽǰǴ

ǕǭǷǸǨǪǰǳȄǵǶ ǪȃǩǸǨǵǨ ǰǵǺǭǵǹǰǪǵǶǹǺȄ ǷǨǸǨ ǊȃǩǭǸǰǺǭ ǩǶǳǭǭ ǪȃǹǶǲǻȆ ǰǳǰ ǩǶǳǭǭ ǵǰǯǲǻȆ ǰǵǺǭǵǹǰǪ-
ǵǶǹǺȄ ǷǨǸǨ

ǗǶȇǪǳȇǭǺǹȇ ǹǶǶǩȁǭǵǰǭ «ǕǨǷǶǳǵǰǺȄ 
ǸǭǯǭǸǪǻǨǸ», ǽǶǺȇ ǸǭǯǭǸǪǻǨǸ ǵǨǷǶǳǵǭǵ

ǗǨǵǭǳȄ ǶǺǲǸȃǺǨ ǏǨǲǸǶǱǺǭ ǷǨǵǭǳȄ

ǘǭǯǭǸǪǻǨǸ Ǭǳȇ ǪǶǬȃ ǵǭ ǯǨǼǰǲǹǰǸǶǪǨǵ ǏǨǼǰǲǹǰǸǻǱǺǭ ǸǭǯǭǸǪǻǨǸ Ǭǳȇ ǪǶǬȃ
~  "ǗǨǸ" ǵǨ ǹǺǸǨǵǰǾǨ 24

ǌǨǺǿǰǲ ǵǭǰǹǷǸǨǪǭǵ ǊȃǯǶǪǰǺǭ ǹǷǭǾǰǨǳǰǹǺǨ ǹǭǸǪǰǹǵǶǱ ǹǳǻǮǩȃ

ǘǭǯǭǸǪǻǨǸ Ǭǳȇ ǪǶǬȃ ǻǷǨǳ. ǗǶǹǳǭ ǻǬǨǸǨ ǪǵǻǺǸǭǵǵǰǭ 
ȅǳǭǴǭǵǺȃ ǸǭǯǭǸǪǻǨǸǨ Ǭǳȇ ǪǶǬȃ ǩǶǳȄȀǭ ǵǭ ǷǸǰǳǭǫǨȆǺ 
ǷǳǶǺǵǶ, ǸǭǯǭǸǪǻǨǸ ǵǭǫǭǸǴǭǺǰǿǭǵ.

ǏǨǲǨǮǰǺǭ ǵǶǪȃǱ ǸǭǯǭǸǪǻǨǸ Ǭǳȇ ǪǶǬȃ

ǊǶ ǪǸǭǴȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǷǨǸ ǪȃǽǶǬǰǺ 
ǿǭǸǭǯ ǪǭǵǺǰǳȇǾǰǶǵǵȃǭ ǷǸǶǸǭǯǰ

ǕǶǸǴǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǾǭǹǹ ǕǭǪǶǯǴǶǮǵǶ



ru    ǛǶǲ ǨǩǯǤǶȀ Ǧ ǵǯǷǻǤǩ ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶǬ?

38

--------

ƾǟǔǑǪǧǔǜǏ ǛaǙcǗǛǏǚǫǜǝ ǓoǞycǡǗǛǏǮ 
ǞpoǓoǚǕǗǡeǚǫǜocǡǫ paǐoǡǪ
ǔǩǪǬǰ ǦǿǮǯȂǻǤǩǶǵȃ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ, ǩǵǯǬ Ǳǩ 
ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǲ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǭ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǳǩ 
ǰǩǱȃȂǶǵȃ ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǩ ǦǴǩǰȃ.

ǘǤǮǶǬǻǩǵǮǲǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǩǲ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǲǧǲ 
ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ ǴǩǪǬǰǤ ǲǶǯǬǻǤǩǶǵȃ ǲǶ ǦǿǥǴǤǱǱǿǹ 
ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ ǲǥ 
ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǲǰ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬǬ ǴǩǪǬǰǤ. ǋǤǶǩǰ ǴǩǪǬǰ 
ǦǿǮǯȂǻǤǩǶǵȃ.

ǈǯȃ ǳǲǦǶǲǴǱǲǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ ǵǱǤǻǤǯǤ 
ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ ǩǧǲ. Ǔǲǵǯǩ ȁǶǲ ǵǱǲǦǤ ǦǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ Ǭ 
ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǱǷǪǱǿǭ ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ.

ƺǏǛǞǝǦǙǗ Ǒ ǟǏǐǝǦǔǘ ǙǏǛǔǟǔ
ǆ ǮǤǻǩǵǶǦǩ ǳǲǨǵǦǩǶǮǬ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ 
ǵǯǷǪǬǶ ǲǨǱǤ ǬǯǬ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǨǲǯǧǲǦǩǻǱǿǹ ǵǦǩǶǲǨǬǲǨǱǿǹ 
ǯǤǰǳ.

ǉǵǯǬ ǵǦǩǶǲǨǬǲǨǱǤȃ ǯǤǰǳǤ ǬǯǬ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǭ ǳǯǤǸǲǱ 
ǯǤǰǳǿ Ǧǵё Ǫǩ ǵǶǤǱǷǶ ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǿ, ǦǿǫǲǦǬǶǩ 
ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ. ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǵǱǬǰǤǶȀ 
ǳǯǤǸǲǱ ǯǤǰǳǿ.

Ǖǭ ǶǺǲǸȃǪǨǭǺǹȇ ǷǨǵǭǳȄ Ǭǳȇ ǰǯǪǳǭǿǭ-
ǵǰȇ ǸǭǯǭǸǪǻǨǸǨ

ǊǰǳǲǨ ǵǭ ǪǹǺǨǪǳǭǵǨ Ǫ ǸǶǯǭǺǲǻ ǗǶǬǲǳȆǿǰǺǭ ǷǸǰǩǶǸ ǲ ȅǳǭǲǺǸǶǹǭǺǰ

ǖǺǲǳȆǿǭǵǰǭ ȅǳǭǲǺǸǶȅǵǭǸǫǰǰ ǗǸǶǪǭǸȄǺǭ, ǼǻǵǲǾǰǶǵǰǸǻȆǺ ǳǰ ǬǸǻǫǰǭ ǲǻǽǶǵǵȃǭ ǷǸǰ-
ǩǶǸȃ

ǕǭǰǹǷǸǨǪǭǵ ǷǸǭǬǶǽǸǨǵǰǺǭǳȄ ǗǸǶǪǭǸȄǺǭ, Ǫ ǷǶǸȇǬǲǭ ǳǰ ǷǸǭǬǶǽǸǨǵǰǺǭǳȄ ǷǸǰǩǶǸǨ Ǫ 
ǩǳǶǲǭ ǷǸǭǬǶǽǸǨǵǰǺǭǳǭǱ

ǙǭǵǹǶǸ ǹǭǵǹǶǸǵǶǱ ǲǵǶǷǲǰ ” ǵǭǰǹǷǸǨǪǭǵ ǊȃǯǶǪǰǺǭ ǹǷǭǾǰǨǳǰǹǺǨ ǹǭǸǪǰǹǵǶǱ ǹǳǻǮǩȃ
ǗǸǰ ǵǭǶǩǽǶǬǰǴǶǹǺǰ ǶǷǶǸǶǮǵǰǺǭ ǸǭǯǭǸǪǻǨǸ Ǭǳȇ ǪǶǬȃ: 
ǶǺǲǸǶǱǺǭ ǬǪǭǸǾǻ ǷǸǰǩǶǸǨ, ǪǶǯȄǴǰǺǭǹȄ ǯǨ ǷǨǵǭǳȄ ǷǨǳȄ-
ǾǨǴǰ ǹǵǰǯǻ ǹ ǳǭǪǶǱ ǰ ǷǸǨǪǶǱ ǹǺǶǸǶǵȃ ǰ ǪȃǵȄǺǭ ǭё

ǕǭǪǶǯǴǶǮǵǶ ǪǲǳȆǿǰǺȄ ǷǸǰǩǶǸ, ǵǨ 

ǬǰǹǷǳǭǭ ǶǺǶǩǸǨǮǨǭǺǹȇ ǹǰǴǪǶǳ 1
ǈǲǺǰǪǰǯǰǸǶǪǨǵǨ ǨǪǺǶǴǨǺǰǿǭǹǲǨȇ ǩǳǶǲǰǸǶǪǲǨ Ǭǳȇ ǩǭǯ-
ǶǷǨǹǵǶǹǺǰ ǬǭǺǭǱ

ǕǨǮǴǰǺǭ ǰ ǻǬǭǸǮǰǪǨǱǺǭ ǹǭǵǹǶǸǵǻȆ ǲǵǶǷǲǻ 0, ǷǶǲǨ 

ǹǰǴǪǶǳ 1 ǵǭ ǷǶǫǨǹǵǭǺ

ЭǲǹǷǳǻǨǺǨǾǰȇ ǪǲǳȆǿǭǵǵǶǫǶ ǷǸǰǩǶǸǨ 
ǵǭǪǶǯǴǶǮǵǨ, ǵǨ ǬǰǹǷǳǭǭ ǶǺǶǩǸǨǮǨ-

ǭǺǹȇ ǹǰǴǪǶǳ 1

ǈǲǺǰǪǰǯǰǸǶǪǨǵǨ ǩǳǶǲǰǸǶǪǲǨ Ǭǳȇ ǩǭǯǶǷǨǹǵǶǹǺǰ ǬǭǺǭǱ ǕǨǮǴǰǺǭ ǰ ǻǬǭǸǮǰǪǨǱǺǭ ǹǭǵǹǶǸǵǻȆ ǲǵǶǷǲǻ 0, ǷǶǲǨ 

ǹǰǴǪǶǳ 1 ǵǭ ǷǶǫǨǹǵǭǺ

ǗǸǰǩǶǸ ǵǭ ǵǨǫǸǭǪǨǭǺǹȇ, ǵǨ ǬǰǹǷǳǭǭ 

ǶǺǶǩǸǨǮǨǭǺǹȇ 6
Ǌ ǩǨǯǶǪȃǽ ǻǹǺǨǵǶǪǲǨǽ ǨǲǺǰǪǰǸǶǪǨǵ ǬǭǴǶǵǹǺǸǨǾǰǶǵ-
ǵȃǱ ǸǭǮǰǴ

ǖǺǹǶǭǬǰǵǰǺǭ ǷǸǰǩǶǸ ǶǺ ȅǳǭǲǺǸǶǹǭǺǰ ǷǸǰǴ. ǵǨ 
10 ǹǭǲǻǵǬ (ǪȃǪǭǸǵǰǺǭ ǷǸǭǬǶǽǸǨǵǰǺǭǳȄ Ǫ ǩǳǶǲǭ ǷǸǭǬǶ-
ǽǸǨǵǰǺǭǳǭǱ), Ǩ ǯǨǺǭǴ Ǫ Ǻǭǿǭǵǰǭ 3 ǴǰǵǻǺ ǬǭǨǲǺǰǪǰǸǻǱǺǭ 
ǬǭǴǶǵǹǺǸǨǾǰǶǵǵȃǱ ǸǭǮǰǴ Ǫ ǴǭǵȆ ǩǨǯǶǪȃǽ ǻǹǺǨǵǶǪǶǲ
~  "ǉǨǯǶǪыǭ ǻǹǺǨǵǶǪǲǰ" ǵǨ ǹǺǸǨǵǰǾǨ 20

ǌǪǭǸǾǨ ǷǸǰǩǶǸǨ ǵǭ ǶǺǲǸȃǪǨǭǺǹȇ, ǵǨ 

ǬǰǹǷǳǭǭ ǶǺǶǩǸǨǮǨǭǺǹȇ ǹǰǴǪǶǳ 5
ǌǪǭǸǾǨ ǷǸǰǩǶǸǨ ǩǳǶǲǰǸǻǭǺǹȇ, ǷǶǲǨ ǸǨǩǶǿǨȇ ǲǨǴǭǸǨ 
ǵǭ ǶǹǺȃǵǭǺ

ǗǶǬǶǮǬǰǺǭ, ǷǶǲǨ ǵǭ ǷǶǫǨǹǵǭǺ ǹǰǴǪǶǳ 5

ǗǶǹǳǭ ǨǲǺǰǪǰǯǨǾǰǰ ǩǳǶǲǰǸǶǪǲǰ Ǭǳȇ ǩǭǯǶǷǨǹǵǶǹǺǰ 
ǬǭǺǭǱ ǩǳǶǲǰǸǻǭǺǹȇ ǬǪǭǸǾǨ ǷǸǰǩǶǸǨ

ǕǨǮǴǰǺǭ ǰ ǻǬǭǸǮǰǪǨǱǺǭ ǹǭǵǹǶǸǵǻȆ ǲǵǶǷǲǻ 0, ǷǶǲǨ 

ǹǰǴǪǶǳ 5 ǵǭ ǷǶǫǨǹǵǭǺ, ǪȃǷǶǳǵǰǺǭ ǵǨǹǺǸǶǱǲǻ ǩǳǶǲǰ-
ǸǶǪǲǰ Ǭǳȇ ǩǭǯǶǷǨǹǵǶǹǺǰ ǬǭǺǭǱ

ǗǸǰ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰǰ ǷǶȇǪǳȇǭǺǹȇ ǹǷǭǾ-
ǰǼǰǿǭǹǲǰǱ ȀǻǴ

ǠǻǴ ǶǩǻǹǳǶǪǳǭǵ ǶǩǸǨǯǶǪǨǵǰǭǴ ǪǶǬȇǵǶǫǶ ǷǨǸǨ ǷǸǰ 
ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰǰ ǩǳȆǬ ǰǯ ǷǸǶǬǻǲǺǶǪ ǫǳǻǩǶǲǶǱ ǯǨǴǶ-
ǸǶǯǲǰ

ǕǭǪǶǯǴǶǮǵǶ

ǕǨ ǬǰǹǷǳǭǭ ǷǶȇǪǳȇǭǺǹȇ ǰǵǬǰǲǨǾǰȇ 
«D» ǰǳǰ «E», ǵǨǷǸǰǴǭǸ D0111 ǰǳǰ 
E0111

ǚǭǽǵǰǿǭǹǲǨȇ ǷǸǶǩǳǭǴǨ ǊȃǲǳȆǿǰǺǭ ǰ ǹǵǶǪǨ ǪǲǳȆǿǰǺǭ ǷǸǰǩǶǸ
Ǎǹǳǰ ǹǶǶǩȁǭǵǰǭ ǷǶȇǪǰǺǹȇ ǹǵǶǪǨ, ǪȃǯǶǪǰǺǭ ǹǷǭǾǰǨǳǰ-
ǹǺǨ ǹǭǸǪǰǹǵǶǱ ǹǳǻǮǩȃ ǌǨǱǺǭ ǺǶǿǵǻȆ ǰǵǼǶǸǴǨǾǰȆ Ƕ 
ǹǶǶǩȁǭǵǰǰ Ƕǩ ǶȀǰǩǲǭ.

ǗǸǰ ǰǹǷǶǳȄǯǶǪǨǵǰǰ ǸǭǮǰǴǨ ǴǰǲǸǶ-
ǪǶǳǵ ǸǨǩǶǿǨȇ ǲǨǴǭǸǨ ǵǨǫǸǭǪǨǭǺǹȇ.

ǊǲǳȆǿǭǵǨ ǼǻǵǲǾǰȇ ǹǻȀǲǰ. ǊǶ ǰǯǩǭǮǨǵǰǭ ǪǶǯǵǰǲǵǶǪǭǵǰȇ ǲǶǵǬǭǵǹǨǺǨ ǷǸǰ ǰǹǷǶǳȄ-
ǯǶǪǨǵǰǰ ǸǭǮǰǴǨ ǴǰǲǸǶǪǶǳǵ ǷǸǰǩǶǸ ǵǨ ǻǸǶǪǵȇǽ ǴǶȁ-
ǵǶǹǺǰ 600 ǊǺ ǰ ǩǶǳǭǭ ǨǪǺǶǴǨǺǰǿǭǹǲǰ ǷǶǬǲǳȆǿǨǭǺ 
ǪǭǸǽǵǰǱ ǵǨǫǸǭǪ. ЭǺǶ ǵǭ ǪǳǰȇǭǺ ǵǨ ǷǸǶǾǭǹǹ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭ-
ǵǰȇ.

ǌǨǵǵǻȆ ǼǻǵǲǾǰȆ ǴǶǮǵǶ ǶǺǲǳȆǿǰǺȄ Ǫ ǴǭǵȆ ǩǨǯǶǪȃǽ 
ǻǹǺǨǵǶǪǶǲ. ǖǩǸǨǺǰǺǭ ǪǵǰǴǨǵǰǭ ǵǨ ǻǲǨǯǨǵǰȇ ǷǶ ǰǹǷǶǳȄ-
ǯǶǪǨǵǰȆ ǴǰǲǸǶǪǶǳǵǶǪǶǱ Ƿǭǿǰ. ~  "МǰǲǸǶǪǶǳǵы" 

ǵǨ ǹǺǸǨǵǰǾǨ 21
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4CǚyǕǐa cepǑǗca

Cɥy ɠɛa c epɜɢc aǉǵǯǬ ǦǤǼ ǳǴǬǥǲǴ ǱǷǪǨǤǩǶǵȃ Ǧ ǴǩǰǲǱǶǩ, ǱǤǼǤ 
ǵǩǴǦǬǵǱǤȃ ǵǯǷǪǥǤ ǦǵǩǧǨǤ Ǯ ǦǤǼǬǰ ǷǵǯǷǧǤǰ. ǐǿ ǦǵǩǧǨǤ 
ǵǶǤǴǤǩǰǵȃ ǱǤǭǶǬ ǳǲǨǹǲǨȃǽǩǩ ǴǩǼǩǱǬǩ, ǻǶǲǥǿ ǬǫǥǩǪǤǶȀ, 
Ǧ Ƕǲǰ ǻǬǵǯǩ, ǱǩǱǷǪǱǿǹ ǦǿǫǲǦǲǦ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǲǦ.

ƼǝǛǔǟ E Ǘ ǜǝǛǔǟ FD

ǓǴǬ ǫǦǲǱǮǩ ǲǥȃǫǤǶǩǯȀǱǲ ǵǲǲǥǽǬǶǩ ǳǲǯǱǿǭ ǱǲǰǩǴ 
ǬǫǨǩǯǬȃ (ǱǲǰǩǴ E) Ǭ ǫǤǦǲǨǵǮǲǭ ǱǲǰǩǴ (ǱǲǰǩǴ FD), ǻǶǲ 
ǳǲǫǦǲǯǬǶ ǦǤǰ ǳǲǯǷǻǬǶȀ ǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǷȂ ǳǲǰǲǽȀ. 
ǖǬǳǲǦǤȃ ǶǤǥǯǬǻǮǤ ǵ ǱǲǰǩǴǤǰǬ ǱǤǹǲǨǬǶǵȃ ǱǤ ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǭ 
ǵǶǲǴǲǱǩ ǳǤǱǩǯǬ ǵǳǴǤǦǤ. ǛǶǲǥǿ ǲǶǮǴǿǶȀ ǳǤǱǩǯȀ, ǱǤǪǰǬǶǩ 

ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ ”. ~  "ПǤǴ" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 24

ǛǶǲǥǿ Ǳǩ ǶǴǤǶǬǶȀ ǦǴǩǰȃ ǱǤ ǳǲǬǵǮ ȁǶǬǹ ǱǲǰǩǴǲǦ, 
ǦǳǬǼǬǶǩ Ǭǹ Ǭ ǶǩǯǩǸǲǱǱǿǭ ǱǲǰǩǴ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ 
ǫǨǩǵȀ.

ǒǥǴǤǶǬǶǩ ǦǱǬǰǤǱǬǩ, ǻǶǲ ǦǬǫǬǶ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ 
ǵǯǷǪǥǿ Ǩǯȃ ǷǵǶǴǤǱǩǱǬȃ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǭ, ǵǦȃǫǤǱǱǿǹ ǵ 
ǱǩǳǴǤǦǬǯȀǱǿǰ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǳǴǬǥǲǴǤ, ǨǤǪǩ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ 
ǨǩǭǵǶǦǬȃ ǧǤǴǤǱǶǬǬ Ǳǩ ȃǦǯȃǩǶǵȃ ǥǩǵǳǯǤǶǱǿǰ.

ƶǏǮǑǙǏ ǜǏ ǟǔǛǝǜǡ Ǘ ǙǝǜǠǢǚǫǡǏǥǗǮ ǞǟǗ ǜǔǞǝǚǏǓǙǏǤ 

ǎǲǱǶǤǮǶǱǿǩ ǨǤǱǱǿǩ Ǧǵǩǹ ǵǶǴǤǱ ǆǿ ǱǤǭǨёǶǩ Ǧ 
ǳǴǬǯǲǪǩǱǱǲǰ ǵǳǬǵǮǩ ǵǩǴǦǬǵǱǿǹ ǺǩǱǶǴǲǦ.

ǓǲǯǲǪǬǶǩǵȀ ǱǤ ǮǲǰǳǩǶǩǱǶǱǲǵǶȀ ǬǫǧǲǶǲǦǬǶǩǯȃ. ǖǲǧǨǤ ǆǿ 
ǰǲǪǩǶǩ ǥǿǶȀ ǷǦǩǴǩǱǿ, ǻǶǲ ǴǩǰǲǱǶ ǆǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ 
ǥǷǨǩǶ ǳǴǲǬǫǦǩǨёǱ ǧǴǤǰǲǶǱǿǰǬ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤǰǬ Ǭ ǵ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǸǬǴǰǩǱǱǿǹ ǫǤǳǤǵǱǿǹ ǻǤǵǶǩǭ.

nƾǝǛǝǨǜǗǙ ǞǟǗ ǑǪǞǔǙǏǜǗǗ 
Ǘ ǕǏǟǔǜǗǗ

ɉɨɦɨɳɧɢɤ ɩɪɢ ɜɵɩɟɤ ɚɧɢɢ ɢ ɠɚɪɟɧɢɢǅǯǤǧǲǨǤǴȃ ǳǲǰǲǽǱǬǮǷ ǳǴǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬǬ Ǭ ǪǤǴǩǱǬǬ Ǧǿ 
ǰǲǪǩǶǩ ǲǻǩǱȀ ǳǴǲǵǶǲ ǧǲǶǲǦǬǶȀ ǥǯȂǨǤ. ǒǳǶǬǰǤǯȀǱǷȂ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǷ ǳǴǩǨǯǲǪǬǶ ǳǴǬǥǲǴ.

ǛǶǲǥǿ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǦǿǥǴǤǱǱǲǧǲ ǥǯȂǨǤ ǦǤǵ 
ǷǵǶǴǲǬǯ, ǴǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǵǯǬǼǮǲǰ 
ǧǲǴȃǻǩǭ Ǩǯȃ ǩǧǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǉǵǯǬ ǴǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ 
ǵǯǬǼǮǲǰ ǧǲǴȃǻǤȃ, ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ 
ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǩ ǷǮǤǫǤǱǬǩ. ǈǤǭǶǩ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ 
ǲǵǶǿǶȀ Ǭ ǩǽё ǴǤǫ ǫǤǳǷǵǶǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ Ǚ ǢǠǡǏǜǝǑǙǏǛ

■ ǔǩǫǷǯȀǶǤǶ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ ǮǤǻǩǵǶǦǤ 
ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ Ǭ ǦǬǨǤ ǳǲǵǷǨǿ. ǈǯȃ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǲǧǲ 
ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǤ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ 
ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǥǩǫǷǳǴǩǻǱǲǧǲ ǮǤǻǩǵǶǦǤ Ǭ ǰȃǵǲ, ǬǰǩȂǽǩǩ 
ǶǤǮǷȂ Ǫǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ, ǮǤǮ Ǧ ǹǲǯǲǨǬǯȀǱǬǮǩ.

■ ǅǯǤǧǲǨǤǴȃ ǳǲǰǲǽǱǬǮǷ ǳǴǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬǬ Ǭ ǪǤǴǩǱǬǬ Ǧǿ 
ǰǲǪǩǶǩ ǥǿǵǶǴǲ ǦǿǳǲǯǱǬǶȀ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǮǯǤǵǵǬǻǩǵǮǬǹ ǳǬǴǲǧǲǦ, ǹǯǩǥǤ Ǭ 
ǪǤǴǮǲǧǲ. ǓǴǬǥǲǴ ǵǤǰǲǵǶǲȃǶǩǯȀǱǲ ǦǿǥǬǴǤǩǶ Ǩǯȃ ǦǤǵ 
ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ. ǓǴǩǨǯǤǧǤȂǶǵȃ ǳǲǨǹǲǨȃǽǤȃ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ, ǮǲǶǲǴǿǩ ǰǲǧǷǶ 
ǥǿǶȀ ǳǲ ǪǩǯǤǱǬȂ ǬǫǰǩǱǩǱǿ.

■ ǒǶǲǥǴǤǪǤȂǶǵȃ ǷǮǤǫǤǱǬȃ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǲǥ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǭ ǳǲǵǷǨǿ, ǲǥ ǷǴǲǦǱǩ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǬǯǬ ǨǲǥǤǦǯǩǱǬǬ ǪǬǨǮǲǵǶǬ ǳǴǬ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǰȃǵǤ. ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǱǩǮǲǶǲǴǿǹ ǥǯȂǨ ǶǴǩǥǷǩǶǵȃ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, 
ǳǩǴǩǰǩǼǬǦǤǶȀ ǬǯǬ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǶȀ ǳǴǲǨǷǮǶ. ǈǤǱǱǲǩ 
ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲǵǯǩ ǫǤǳǷǵǮǤ 
ǴǩǪǬǰǤ. ǆ ȁǶǲǰ ǵǯǷǻǤǩ Ǧ ǱǷǪǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǴǤǫǨǤёǶǵȃ 
ǵǬǧǱǤǯ.

■ ǗǮǤǫǤǱǬȃ ǲǥ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǭ 
ǳǲǵǷǨǿ Ǭ ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬǬ ǳǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȂ ǰǲǪǱǲ 
ǱǤǭǶǬ Ǧ ǮǲǱǺǩ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǤ ǳǲ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ. 

ƱǪǐǝǟ ǐǚǭǓǏ
ǆ ǵǯǩǨǷȂǽǩǭ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǮǤǫǤǱǿ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǬǩ 
ǷǵǶǤǱǲǦǲǻǱǿǩ ǫǱǤǻǩǱǬȃ Ǩǯȃ ǳǴǬǦǩǨёǱǱǿǹ ǥǯȂǨ.

ǑǲǰǩǴ E
 

ǑǲǰǩǴ FD
 

ǕǩǴǦǬǵǱǤȃ ǵǯǷǪǥǤ O  

ǅǯȂǨǲ
ǚǭǹǺǶ Ǭǳȇ ǲǭǲǹǨ, ǸǨǯȂёǴǵǨȇ/ǷǸȇǴǶǻǫǶǳȄǵǨȇ ǼǶǸǴǨ

ǉǰǹǲǪǰǺ (ǰǯ 6 ȇǰǾ)

ǉǰǹǲǪǰǺǵȃǱ ǸǻǳǭǺ

ǌǸǶǮǮǭǪǶǭ ǺǭǹǺǶ Ǭǳȇ ǷǰǸǶǫǶǪ ǹ ǹǻǽǶǱ ǵǨǿǰǵǲǶǱ

ǊǭǵǶǲ/ǷǳǭǺёǵǲǨ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ

ǔǭǳǲǨȇ ǪȃǷǭǿǲǨ ǰǯ ǹǳǶёǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ

ǒǭǲǹȃ, 1 ǻǸǶǪǭǵȄ

ǉǭǳȃǱ ǽǳǭǩ Ǫ ǷǸȇǴǶǻǫǶǳȄǵǶǱ ǼǶǸǴǭ

ǉǻǳǶǿǲǰ/ǩǨǫǭǺȃ Ǭǳȇ ǸǨǯǶǫǸǭǪǨǵǰȇ, ǫǶǺǶǪȃǭ

ǗǰǾǾǨ, ǫǳǻǩǶǲǶǱ ǯǨǴǶǸǶǯǲǰ, ǵǨ ǺǶǵǲǶǴ ǺǭǹǺǭ, 1 ȀǺ.

ǒǨǸǺǶǼǭǳȄ ǼǸǰ, ǫǳǻǩǶǲǶǱ ǯǨǴǶǸǶǯǲǰ, 1 ǻǸǶǪǭǵȄ

ǒǨǸǺǶǼǭǳȄǵǨȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǨ ǰǯ ǹȃǸǶǫǶ ǲǨǸǺǶǼǭǳȇ

ǒǨǸǺǶǼǭǳȄ ǷǭǿǭǵȃǱ

ǓǨǯǨǵȄȇ, ǹǪǭǮǰǭ ǷǸǶǬǻǲǺȃ
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ƱǪǐǝǟ Ǘ ǢǠǡǏǜǝǑǙǏ ǑǗǓǏ ǐǚǭǓǏ
ǓǴǲǺǩǵǵ ǱǤǵǶǴǲǭǮǬ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǦǿǥǴǤǱǱǲǧǲ 
ǦǤǰǬ ǦǬǨǤ ǥǯȂǨǤ ǵǲǳǴǲǦǲǪǨǤǩǶǵȃ ǷǮǤǫǤǱǬȃǰǬ.

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #, ǻǶǲǥǿ ǦǮǯȂǻǬǶȀ 
ǳǴǬǥǲǴ.

2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ 0.
3. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǳǲ 

ǨǬǵǳǯǩȂ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ ǸǷǱǮǺǬȂ 
«ǓǲǰǲǽǱǬǮ ǳǴǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬǬ Ǭ ǪǤǴǩǱǬǬ».

4. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǱǬǪǱȂȂ ǵǶǴǲǮǷ.
5. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǶǴǩǥǷǩǰǷȂ ǮǤǶǩǧǲǴǬȂ.
6. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ ǱǷǪǱǲǩ ǥǯȂǨǲ.
7. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǱǷǪǱǲǩ ǥǯȂǨǲ.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤȂǶǵȃ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǬǩ ǵǲǦǩǶǿ 
ǳǲ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤǰ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǈǯȃ ǱǩǮǲǶǲǴǿǹ ǥǯȂǨ ǰǲǪǱǲ ǱǤǵǶǴǲǬǶȀ 
ǲǶǲǥǴǤǪǩǱǬǩ ǨǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǿǹ ǷǮǤǫǤǱǬǭ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, 
Ǩǯȃ ǷǴǲǦǱȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǭ ǳǲǵǷǨǿ. ǕǨǩǯǤǭǶǩ 
ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ, ǳǲǮǤ Ǧǵǩ 
ǷǮǤǫǤǱǬȃ Ǳǩ ǥǷǨǷǶ ǲǶǲǥǴǤǪǤǶȀǵȃ.

8. ǓǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǵǲǦǩǶǿ ǳǲ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤǰ ǰǲǪǱǲ 
ǫǤǰǩǱǬǶȀ ǱǤ ǥǲǯǩǩ ǷǨǲǥǱǿǩ Ǩǯȃ ǦǤǵ. ǈǯȃ ȁǶǲǧǲ 
ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǱǬǪǱȂȂ ǵǶǴǲǮǷ «ǑǤǵǶǴǲǭǮǤ».
ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǷȂ ǷǵǶǤǱǲǦǮǷ Ǭ ǬǫǰǩǱǬǶǩ 
ǩё.

9. ǋǤǳǷǵǶǬǶǩ ǴǩǪǬǰ ǱǤǪǤǶǬǩǰ ǵǩǱǵǲǴǱǲǭ ǮǱǲǳǮǬ #.
Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǴǤǫǨǤёǶǵȃ 
ǵǬǧǱǤǯ, Ǭ ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ 
ǫǤǦǩǴǼǤǩǶǵȃ. ǛǶǲǥǿ ǲǶǰǩǱǬǶȀ ǫǦǷǮǲǦǲǭ ǵǬǧǱǤǯ, ǱǤǪǰǬǶǩ 

ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ 0.

ǓǴǬ ǦǿǥǲǴǩ ǱǩǮǲǶǲǴǿǹ ǵǲǦǩǶǲǦ ǳǲ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤǰ 
ǳǴǩǨǯǤǧǤǩǶǵȃ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶȀ ǨǲǦǩǨǩǱǬȃ ǥǯȂǨǤ Ǩǲ 
ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ.

ǉǵǯǬ ǦǤǵ ǷǵǶǴǤǬǦǤǩǶ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ, ǱǤǪǰǬǶǩ 
ǱǤ «ǋǤǦǩǴǼǩǱǬǩ».

ǉǵǯǬ ǦǤǵ Ǳǩ ǷǵǶǴǤǬǦǤǩǶ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ, Ǧǿ 
ǰǲǪǩǶǩ ǨǲǦǩǵǶǬ ǥǯȂǨǲ Ǩǲ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ.

ƳǝǑǔǓǔǜǗǔ Ǔǝ ǒǝǡǝǑǜǝǠǡǗ

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ «ǈǲǦǩǨǩǱǬǩ Ǩǲ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ».
2. ǓǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǬǫǰǩǱǬǶǩ ǳǴǩǨǯǤǧǤǩǰǷȂ 

ǷǵǶǤǱǲǦǮǷ.
3. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #, ǻǶǲǥǿ ǫǤǳǷǵǶǬǶȀ 

ǳǴǲǧǴǤǰǰǷ «ǈǲǦǩǨǩǱǬǩ Ǩǲ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ».

ƽǡǛǔǜǏ

ǑǤǪǬǰǤǭǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ # Ǩǲ Ƕǩǹ ǳǲǴ, ǳǲǮǤ 
ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ Ǳǩ ǥǷǨǩǶ ǲǶǰǩǱёǱ.

ƱǪǙǚǭǦǔǜǗǔ ǞǟǗǐǝǟǏ
ǈǯȃ Ƕǲǧǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǮǯȂǻǬǶȀ ǳǴǬǥǲǴ, ǱǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ 

ǮǱǲǳǮǷ #.

ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǹǪǰǵǰǵȃ, ǹ ǷǸǶǮǰǳǲǨǴǰ ǮǰǸǨ, ǩǭǯ ǲǶǮǰ

ǔȇǹǵǶǱ ǸǻǳǭǺ (1 ǲǫ)

ǘǶǹǺǩǰǼ, ǹǸǭǬǵǭǷǸǶǮǨǸǭǵǵȃǱ (1,5ǲǫ)

ǚǻȀǭǵǨȇ ǫǶǪȇǬǰǵǨ

ǉǨǸǨǵȄȇ ǵǶǫǨ ǩǭǯ ǲǶǹǺǰ

ǞȃǷǳёǵǶǲ ǾǭǳǰǲǶǴ

ǒǻǸǰǵȃǭ ǶǲǶǸǶǿǲǨ

ǋǻǹȄ ǾǭǳǰǲǶǴ (3–4ǲǫ)

ǅǯȂǨǲ
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PƾǟǝǒǟǏǛǛǪ
ɉɪɨɝ ɪɚɦɦɵǕ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǴǲǧǴǤǰǰ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǲǻǩǱȀ 
ǳǴǲǵǶǲ ǧǲǶǲǦǬǶȀ ǥǯȂǨǤ. ǑǷǪǱǲ ǦǿǥǴǤǶȀ ǳǴǲǧǴǤǰǰǷ Ǭ 
ǷǮǤǫǤǶȀ Ǧǩǵ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ. ǒǳǶǬǰǤǯȀǱǷȂ ǷǵǶǤǱǲǦǮǷ 
ǳǴǩǨǯǲǪǬǶ ǳǴǲǧǴǤǰǰǤ.

ǛǶǲǥǿ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǦǿǥǴǤǱǱǲǧǲ ǥǯȂǨǤ ǦǤǵ 
ǷǵǶǴǲǬǯ, ǴǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǵǯǬǼǮǲǰ 
ǧǲǴȃǻǩǭ Ǩǯȃ ǩǧǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǉǵǯǬ ǴǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ 
ǵǯǬǼǮǲǰ ǧǲǴȃǻǤȃ, ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ 
ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǩ ǷǮǤǫǤǱǬǩ. ǈǤǭǶǩ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ 
ǲǵǶǿǶȀ Ǭ ǩǽё ǴǤǫ ǫǤǳǷǵǶǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ Ǚ ǢǠǡǏǜǝǑǙǏǛ

■ ǔǩǫǷǯȀǶǤǶ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ ǮǤǻǩǵǶǦǤ 
ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ Ǭ ǦǬǨǤ ǳǲǵǷǨǿ. ǈǯȃ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǲǧǲ 
ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǤ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ 
ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǥǩǫǷǳǴǩǻǱǲǧǲ ǮǤǻǩǵǶǦǤ Ǭ ǰȃǵǲ, ǬǰǩȂǽǩǩ 
ǶǤǮǷȂ Ǫǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ, ǮǤǮ Ǧ ǹǲǯǲǨǬǯȀǱǬǮǩ. ǓǴǬ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǥǿǵǶǴǲǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǹ ǥǯȂǨ 
ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ, ǶǲǯȀǮǲ ǻǶǲ ǦǫȃǶǿǩ Ǭǫ 
ǰǲǴǲǫǬǯȀǱǲǭ ǮǤǰǩǴǿ.

■ ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǱǩǮǲǶǲǴǿǹ ǥǯȂǨ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ 
ǷǮǤǫǤǶȀ Ǧǩǵ. ǓǴǬǥǲǴ ǵǤǰ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǩǶ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ. 
ǑǩǯȀǫȃ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǶȀ Ǧǩǵ ǵǦǿǼǩ ǷǮǤǫǤǱǱǲǧǲ 
ǫǱǤǻǩǱǬȃ.

■ ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǪǤǴǮǲǧǲ, ǮǲǧǨǤ ǳǴǬǥǲǴ ǵǤǰ 
ǦǿǥǬǴǤǩǶ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ, ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǤ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǩǲ 300 °C. ǆ ȁǶǲǰ ǵǯǷǻǤǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǪǤǴǲǳǴǲǻǱǷȂ ǳǲǵǷǨǷ.

■ ǒǶǲǥǴǤǪǤȂǶǵȃ ǷǮǤǫǤǱǬȃ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǲǥ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǭ ǳǲǵǷǨǿ, ǷǴǲǦǱǩ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǬǯǬ ǨǲǥǤǦǯǩǱǬǬ ǪǬǨǮǲǵǶǬ ǳǴǬ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǰȃǵǤ. ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǱǩǮǲǶǲǴǿǹ ǥǯȂǨ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǳǩǴǩǰǩǼǬǦǤǶȀ ǬǯǬ 
ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǶȀ ǳǴǲǨǷǮǶ. ǈǤǱǱǲǩ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ 
ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲǵǯǩ ǫǤǳǷǵǮǤ ǴǩǪǬǰǤ. ǆ 
ȁǶǲǰ ǵǯǷǻǤǩ Ǧ ǱǷǪǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǴǤǫǨǤёǶǵȃ ǵǬǧǱǤǯ.

■ ǗǮǤǫǤǱǬȃ ǲǥ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǭ 
ǳǲǵǷǨǿ Ǭ ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬǬ ǳǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȂ ǰǲǪǱǲ 
ǱǤǭǶǬ Ǧ ǮǲǱǺǩ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǤ ǳǲ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ. 

ƻǗǙǟǝǑǝǚǜǪ
ǈǯȃ ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǴǩǨǷǵǰǲǶǴǩǱǿ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǵ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǴǩǪǬǰǤ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ, ǥǯǤǧǲǨǤǴȃ 
ǮǲǶǲǴǿǰ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ ǥǯȂǨ ǵǶǤǱǲǦǬǶǵȃ ǩǽё ǥǲǯǩǩ 
ǳǴǲǵǶǿǰ Ǭ ǥǿǵǶǴǿǰ. ǓǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǴǩǪǬǰǤ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǵǲǮǴǤǽǤǩǶǵȃ ǳǲǻǶǬ Ǧ 
ǨǦǤ ǴǤǫǤ. ǓǲǰǬǰǲ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǪǤǴǩǱǬȃ Ǭ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ 
ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ, ǳǴǬ ǮǲǶǲǴǿǹ ǴǩǪǬǰ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ 
ǮǲǰǥǬǱǬǴǷǩǶǵȃ ǵ ǦǬǨǲǰ ǱǤǧǴǩǦǤ, ǶǤǮǪǩ ǳǴǩǨǯǤǧǤȂǶǵȃ 
ǸǷǱǮǺǬǬ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǫǤǳǩǮǤǱǲǮ Ǭ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǶǲǯȀǮǲ ǵ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǤǰǬ.  
ǓǴǬǥǲǴ ǳǴǩǨǯǤǧǤǩǶ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ 
ǰǲǽǱǲǵǶǬ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ, ǦǬǨǤ ǱǤǧǴǩǦǤ, Ǥ ǶǤǮǪǩ ǱǤǵǶǴǲǭǮǬ 
ǦǴǩǰǩǱǬ Ǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ. ǆǤǰ ǱǷǪǱǲ ǥǷǨǩǶ ǯǬǼȀ ǷǮǤǫǤǶȀ 
Ǧǩǵ ǥǯȂǨǤ.

ǓǴǬǥǲǴ ǷǮǤǫǿǦǤǩǶ ǱǤ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶȀ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ 
ǳǲǵǷǨǿ, ǳǲǨǹǲǨȃǽǩǭ Ǩǯȃ ǴǩǪǬǰǤ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ. ǕǦǩǨǩǱǬȃ 
ǲ ǳǲǨǹǲǨȃǽǩǭ ǳǲǵǷǨǩ ǰǲǪǱǲ ǱǤǭǶǬ Ǧ ǧǯǤǦǩ 
«ǐǬǮǴǲǦǲǯǱǿ». ~  "ǐǬǮǴǲǦǲǯǱы" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 21

ƾǏǟ
ǈǯȃ ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǴǩǨǷǵǰǲǶǴǩǱǿ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǵ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǸǷǱǮǺǬǬ ǳǤǴǤ, ǥǯǤǧǲǨǤǴȃ ǮǲǶǲǴǿǰ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ ǥǯȂǨ ǵǶǤǱǲǦǬǶǵȃ ǩǽё ǥǲǯǩǩ ǳǴǲǵǶǿǰ Ǭ 
ǳǴǲǸǩǵǵǬǲǱǤǯȀǱǿǰ.

ǗǮǤǫǤǱǬȃ Ǯ ǸǷǱǮǺǬȃǰ ǳǤǴǤ ǰǲǪǱǲ ǱǤǭǶǬ Ǧ 
ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǭ ǧǯǤǦǩ. ~  "ПǤǴ" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 24

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǧǞǏǟǗǑǏǜǗǮ! 
ǌǫ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǪǩǶ ǦǿǴǦǤǶȀǵȃ ǧǲǴȃǻǬǭ 
ǳǤǴ. ǓǴǬ ǲǳǴǩǨǩǯёǱǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ ǲǱ ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ Ǳǩ 
ǦǬǨǩǱ. ǒǶǮǴǿǦǤȃ ǨǦǩǴǺǷ, Ǳǩ ǵǶǲǭǶǩ ǵǯǬǼǮǲǰ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ 
ǳǴǬǥǲǴǷ. ǒǵǶǲǴǲǪǱǲ ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ. Ǒǩ 
ǳǲǨǳǷǵǮǤǭǶǩ ǨǩǶǩǭ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǳǴǬǥǲǴǷ.

ǁǔǟǛǝǛǔǡǟ ǓǚǮ ǕǏǟǙǝǒǝ
ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǱǩǮǲǶǲǴǿǹ ǥǯȂǨ ǰǲǪǱǲ ǶǤǮǪǩ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ. Ǔǲǵǯǩ 
ǳǲǨǮǯȂǻǩǱǬȃ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ ǲǶǲǥǴǤǪǤȂǶǵȃ 
ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǬǩ ǥǯȂǨǤ. ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǬǫǰǩǱǬǶȀ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ Ǭ ǦǱǷǶǴǩǱǱȂȂ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǳǴǲǨǷǮǶǤ. ~  "ТǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯя ǪǤǴǮǲǧǲ" 
ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 27

ƱǪǐǝǟ ǐǚǭǓǏ
ǆ ǵǯǩǨǷȂǽǩǭ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǮǤǫǤǱǿ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǬǩ 
ǷǵǶǤǱǲǦǲǻǱǿǩ ǫǱǤǻǩǱǬȃ Ǩǯȃ ǳǴǬǦǩǨёǱǱǿǹ ǥǯȂǨ.

ƱǪǐǝǟ ǐǚǭǓǏ
ǆ ǵǯǩǨǷȂǽǩǭ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǮǤǫǤǱǿ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǬǩ 
ǷǵǶǤǱǲǦǲǻǱǿǩ ǫǱǤǻǩǱǬȃ Ǩǯȃ ǳǴǬǦǩǨёǱǱǿǹ ǥǯȂǨ.

ǅǯȂǨǲ
ǒǻǹǶǿǲǰ ǷǺǰǾȃ, ǸǨǯǴǶǸǨǮǰǪǨǵǰǭ

ǔȇǹǶ, ǸǨǯǴǶǸǨǮǰǪǨǵǰǭ

ǘȃǩǵǶǭ Ǽǰǳǭ, ǸǨǯǴǶǸǨǮǰǪǨǵǰǭ

ǖǪǶȁǰ, ǹǪǭǮǰǭ

ǖǪǶȁǰ, ǯǨǴǶǸǶǮǭǵǵȃǭ

ǖǺǪǨǸǵǶǱ ǲǨǸǺǶǼǭǳȄ

ǌǳǰǵǵǶǯёǸǵȃǱ Ǹǰǹ

ǘȃǩǵǶǭ Ǽǰǳǭ, ǺǻȀǭǵǰǭ

ǗǰǾǾǨ, ǫǳǻǩǶǲǶǱ ǯǨǴǶǸǶǯǲǰ, ǵǨ ǺǶǵǲǶǴ ǺǭǹǺǭ, 1 ȀǺ.

ǓǨǯǨǵȄȇ, ǫǳǻǩǶǲǶǱ ǯǨǴǶǸǶǯǲǰ

ǞȃǷǳёǵǶǲ, ǵǭǼǨǸȀǰǸǶǪǨǵǵȃǱ

ǞȃǷǳёǵǶǲ ǲǻǹǶǿǲǨǴǰ

ǔȇǹǵǶǱ ǸǻǳǭǺ ǰǯ ǹǪǭǮǭǫǶ ǼǨǸȀǨ

ǒǨǸǺǶǼǭǳȄ ǷǭǿǭǵȃǱ, ǾǭǳǰǲǶǴ

ǅǯȂǨǲ
ǉǭǳȃǱ ǽǳǭǩ, ǷǶǬǶǪȃǱ

ǗȀǭǵǰǿǵȃǱ ǽǳǭǩ, ǷȀǭǵǰǿǵǶ-ǸǮǨǵǶǱ ǽǳǭǩ, ǷǶǬǶǪȃǱ

ǗȀǭǵǰǿǵȃǱ ǽǳǭǩ, ǷȀǭǵǰǿǵǶ-ǸǮǨǵǶǱ ǽǳǭǩ Ǫ ǷǸȇǴǶǻǫǶǳȄǵǶǱ ǼǶǸǴǭ

ǘǮǨǵǶ-ǷȀǭǵǰǿǵȃǱ ǽǳǭǩ ǵǨ ǬǸǶǮǮǨǽ Ǫ ǷǸȇǴǶǻǫǶǳȄǵǶǱ ǼǶǸǴǭ

ǓǭǷёȀǲǨ

ǗǳǭǺёǵǲǨ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ, ǩǭǯ ǵǨǿǰǵǲǰ/ǪǭǵǶǲ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭǪǶǫǶ 
ǺǭǹǺǨ

ǉǰǹǲǪǰǺǵȃǱ ǺǶǸǺ

ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǹǪǰǵǰǵȃ ǹ ǲǶǸǶǿǲǶǱ



ru    ǓǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ Ǩǯȃ ǆǤǵ Ǧ ǱǤǼǩǭ ǮǷǹǱǩ-ǵǶǷǨǬǬ

42

ƼǏǠǡǟǝǘǙǏ ǞǟǝǒǟǏǛǛǪ
ǓǴǲǺǩǵǵ ǱǤǵǶǴǲǭǮǬ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǦǿǥǴǤǱǱǲǧǲ 
ǦǤǰǬ ǦǬǨǤ ǥǯȂǨǤ ǵǲǳǴǲǦǲǪǨǤǩǶǵȃ ǷǮǤǫǤǱǬȃǰǬ.

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #, ǻǶǲǥǿ ǦǮǯȂǻǬǶȀ 
ǳǴǬǥǲǴ.

2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ 0.
3. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ «ǓǴǲǧǴǤǰǰǿ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǧ 
ǴǩǪǬǰǩ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ» ǬǯǬ «ǓǴǲǧǴǤǰǰǿ ǵ ǳǤǴǲǰ».

4. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǱǬǪǱȂȂ ǵǶǴǲǮǷ.
5. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǶǴǩǥǷǩǰǷȂ ǮǤǶǩǧǲǴǬȂ.
6. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 

ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ ǱǷǪǱǷȂ ǳǴǲǧǴǤǰǰǷ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǬǯǬ ǵ ǳǤǴǲǰ.

7. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǱǷǪǱǷȂ ǳǴǲǧǴǤǰǰǷ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǧ 
ǴǩǪǬǰǩ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǬǯǬ ǵ ǳǤǴǲǰ.

8. ǕǨǩǯǤǭǶǩ ǵǮǲǯȀǫȃǽǩǩ ǨǦǬǪǩǱǬǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 
ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ Ǧǩǵ.

9. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǱǬǪǱȂȂ ǵǶǴǲǮǷ.
ǒǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ ǲǥ ǷǴǲǦǱǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǭ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǭ ǳǲǵǷǨǿ.

10. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #, ǻǶǲǥǿ ǫǤǳǷǵǶǬǶȀ 
ǴǩǪǬǰ.

Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǴǤǫǨǤёǶǵȃ 
ǵǬǧǱǤǯ, Ǭ ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ 
ǫǤǦǩǴǼǤǩǶǵȃ. ǛǶǲǥǿ ǲǶǰǩǱǬǶȀ ǫǦǷǮǲǦǲǭ ǵǬǧǱǤǯ, ǱǤǪǰǬǶǩ 

ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ 0.

ǓǴǬ ǦǿǥǲǴǩ ǱǩǮǲǶǲǴǿǹ ǳǴǲǧǴǤǰǰ ǳǴǩǨǯǤǧǤǩǶǵȃ 
ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶȀ ǨǲǦǩǨǩǱǬȃ ǥǯȂǨǤ Ǩǲ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ. 

ǉǵǯǬ ǦǤǵ ǷǵǶǴǤǬǦǤǩǶ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ, ǱǤǪǰǬǶǩ 
ǱǤ «ǋǤǦǩǴǼǩǱǬǩ».

ǉǵǯǬ ǦǤǵ Ǳǩ ǷǵǶǴǤǬǦǤǩǶ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ, Ǧǿ 
ǰǲǪǩǶǩ ǨǲǦǩǵǶǬ ǥǯȂǨǲ Ǩǲ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ. 

ƳǝǑǔǓǔǜǗǔ Ǔǝ ǒǝǡǝǑǜǝǠǡǗ

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ «ǈǲǦǩǨǩǱǬǩ Ǩǲ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ».
2. ǓǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǬǫǰǩǱǬǶǩ ǳǴǩǨǯǤǧǤǩǰǷȂ 

ǷǵǶǤǱǲǦǮǷ.
3. ǑǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ ǮǱǲǳǮǷ #, ǻǶǲǥǿ ǫǤǳǷǵǶǬǶȀ 

ǳǴǲǧǴǤǰǰǷ «ǈǲǦǩǨǩǱǬǩ Ǩǲ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ».

ƽǡǛǔǜǏ
ǈǯȃ ǲǶǰǩǱǿ ǶǩǮǷǽǩǧǲ ǴǩǪǬǰǤ ǱǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ 

ǮǱǲǳǮǷ #.

ƱǪǙǚǭǦǔǜǗǔ ǞǟǗǐǝǟǏ
ǈǯȃ Ƕǲǧǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǮǯȂǻǬǶȀ ǳǴǬǥǲǴ, ǱǤǪǰǬǶǩ ǵǩǱǵǲǴǱǷȂ 

ǮǱǲǳǮǷ #.

JƾǟǝǡǔǠǡǗǟǝǑǏǜǝ ǓǚǮ ƱǏǠ Ǒ 
ǜǏǧǔǘ ǙǢǤǜǔ-ǠǡǢǓǗǗ

ɉɪɨɬ ɟɫ ɬ ɢɪɨɜ ɚɧɨ ɞɥɹ ȼɚɫ ɜ ɧɚɲɟɣ ɤ ɭ ɯ ɧɟ - ɫ ɬ ɭ ɞɢɢǋǨǩǵȀ  Ǧǿ ǱǤǭǨǩǶǩ ǥǲǯȀǼǲǭ ǦǿǥǲǴ ǥǯȂǨ Ǭ 
ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ Ǭǹ  ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǐǿ 
ǴǤǵǵǮǤǪǩǰ, ǮǤǮǲǭ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǭ ǮǤǮǤȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ 
ǳǲǨǹǲǨȃǶ Ǩǯȃ ǮǤǪǨǲǧǲ ǥǯȂǨǤ ǯǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ. ǆǿ ǷǫǱǤǩǶǩ, 
ǮǤǮǬǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǦǤǰ ǳǲǨǹǲǨȃǶ Ǭ ǱǤ ǮǤǮǲǭ ǦǿǵǲǶǩ 
Ǭǹ ǴǤǫǰǩǽǤǶȀ. ǆǿ ǳǲǯǷǻǬǶǩ ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬǬ 
ǲǶǱǲǵǬǶǩǯȀǱǲ ǳǲǵǷǨǿ Ǭ ǵǳǲǵǲǥǤ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǥǯȂǨ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ 
ǰǲǪǩǶ ǲǥǴǤǫǲǦǿǦǤǶȀǵȃ ǰǱǲǧǲ ǳǤǴǤ.
ЭǶǤ ǨǷǹǲǦǮǤ ȁǱǩǴǧǩǶǬǻǩǵǮǬ ǲǻǩǱȀ ȁǸǸǩǮǶǬǦǱǤ Ǭ Ǧ 
ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǴǤǥǲǶǿ ǳǴǲǳǷǵǮǤǩǶ ǱǤǴǷǪǷ ǰǤǯǲ ǶǩǳǯǤ. ǆ 
ǵǦȃǫǬ ǵ ǦǿǵǲǮǬǰ ǳǩǴǩǳǤǨǲǰ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǰǩǪǨǷ 
ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǭ ǮǤǰǩǴǲǭ ǨǷǹǲǦǮǬ Ǭ ǩǩ ǱǤǴǷǪǱǿǰǬ ǻǤǵǶȃǰǬ 
ǱǤ ǨǦǩǴǺǤǹ, ǳǤǱǩǯǬ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ ǬǯǬ ǳǴǬǯǩǧǤȂǽǬǹ 
ȁǯǩǰǩǱǶǤǹ ǰǩǥǩǯǬ ǰǲǪǩǶ ǲǥǴǤǫǲǦǿǦǤǶȀǵȃ ǮǲǱǨǩǱǵǤǶ. 
ЭǶǲ ǱǲǴǰǤǯȀǱǲǩ ǸǬǫǬǻǩǵǮǬ ǲǥǷǵǯǲǦǯǩǱǱǲǩ ȃǦǯǩǱǬǩ. 
ǓǴǬ ǳǲǨǲǧǴǩǦǤǱǬǬ ǬǯǬ ǲǵǶǲǴǲǪǱǲǰ ǲǶǮǴǿǶǬǬ ǨǦǩǴǺǿ 
ǮǲǱǨǩǱǵǤǶ ǰǲǪǩǶ ǬǵǻǩǫǤǶȀ.
ǓǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǴǩǪǬǰǤ ǵ ǳǤǴǲǰ ǪǩǯǤǶǩǯȀǱǲ, ǻǶǲǥǿ 
Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ ǲǥǴǤǫǲǦǿǦǤǯǲǵȀ ǰǱǲǧǲ ǦǲǨȃǱǲǧǲ ǳǤǴǤ. 
ǆǿǶǬǴǤǭǶǩ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǳǲǵǯǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ, ǮǲǧǨǤ 
ǲǱ ǲǵǶǿǱǩǶ.

ǀǗǚǗǙǝǜǝǑǪǔ ǣǝǟǛǪ
ǈǯȃ ǳǲǯǷǻǩǱǬȃ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǹ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǲǦ ǰǿ 
ǴǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰ ǶǩǰǱǿǩ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǩ ǸǲǴǰǿ Ǩǯȃ 
ǫǤǳǩǮǤǱǬȃ.

ǉǵǯǬ Ǧǵǩ Ǫǩ ǩǵǶȀ ǪǩǯǤǱǬǩ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǵǬǯǬǮǲǱǲǦǿǩ 
ǸǲǴǰǿ, ǲǴǬǩǱǶǬǴǷǭǶǩǵȀ ǱǤ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȂ Ǭ ǴǩǺǩǳǶǿ 
ǬǫǧǲǶǲǦǬǶǩǯȃ. ǕǬǯǬǮǲǱǲǦǿǩ ǸǲǴǰǿ ǻǤǵǶǲ ǰǩǱȀǼǩ 
ǲǥǿǻǱǿǹ. ǈǤǱǱǿǩ ǳǲ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǷ Ǭ ǴǩǺǩǳǶǤǰ ǰǲǧǷǶ 
ǲǶǯǬǻǤǶȀǵȃ.

ǈǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ ǵ ǳǤǴǲǰ ǵǬǯǬǮǲǱǲǦǿǩ 
ǸǲǴǰǿ Ǳǩ ǧǲǨȃǶǵȃ.

ƾǗǟǝǒǗ Ǘ ǛǔǚǙǏǮ ǑǪǞǔǦǙǏ
ЭǶǤ ǨǷǹǲǦǮǤ ǲǥǩǵǳǩǻǬǦǤǩǶ ǰǱǲǧǲ ǦǤǴǬǤǱǶǲǦ ǱǤǧǴǩǦǤ 
Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǬǴǲǧǲǦ Ǭ ǰǩǯǮǲǭ ǦǿǳǩǻǮǬ. ǆ 
ǶǤǥǯǬǺǤǹ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ  ǰǲǪǱǲ ǱǤǭǶǬ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ ǰǱǲǧǬǹ ǥǯȂǨ.

ǒǥǴǤǶǬǶǩ ǦǱǬǰǤǱǬǩ ǱǤ ǷǮǤǫǤǱǬȃ Ǧ ǴǤǫǨǩǯǩ  ǳǲ 
ǳǲǨǧǲǶǲǦǮǩ ǶǩǵǶǤ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǧ ȁǶǲǭ ǨǷǹǲǦǮǩ ǶǲǯȀǮǲ ǲǴǬǧǬǱǤǯȀǱǿǩ  
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. ǒǱǬ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǲ ǳǲǨǹǲǨȃǶ Ǩǯȃ ǴǤǫǱǿǹ 
ǵǳǲǵǲǥǲǦ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǬǽǬ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ.

ƱǪǞǔǙǏǜǗǔ Ǒ ǙǝǛǐǗǜǗǟǝǑǏǜǜǝǛ ǟǔǕǗǛǔ Ǡ 
ǗǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔǛ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ
ǉǵǯǬ Ǧǿ ǦǿǳǩǮǤǩǶǩ Ǧ ǮǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǴǩǪǬǰǩ ǵ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ, Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǵǷǽǩǵǶǦǩǱǱǲ 
ǵǲǮǴǤǶǬǶȀ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǆǵǩǧǨǤ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǪǤǴǲǳǴǲǻǱǷȂ ǳǲǵǷǨǷ, ǳǴǬǧǲǨǱǷȂ  
Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ. ǗǻǬǶǿǦǤǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ Ǯ 
ǳǲǵǷǨǩ, ǳǴǬǧǲǨǱǲǭ Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ. 
~  "ǐǬǮǴǲǦǲǯǱы" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 21

ǆ ǮǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǴǩǪǬǰǩ ǰǲǪǱǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ 
ǲǥǿǻǱǿǩ ǸǲǴǰǿ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ Ǭǫ ǰǩǶǤǯǯǤ. ǉǵǯǬ ǰǩǪǨǷ 
ǸǲǴǰǲǭ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ Ǭ ǴǩǼǩǶǮǲǭ ǳǲȃǦǯȃȂǶǵȃ ǬǵǮǴǿ, 

ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǹǪǰǵǶǱ ȀǭǱǲǰ, ǩǭǯ ǲǶǹǺǰ

ǒǶǷǿёǵǨȇ ǫǸǻǬǰǵǲǨ ǩǭǯ ǲǶǹǺǰ/ǴȇǹǵǶǱ ǸǻǳǭǺ

ǜǰǳǭ ǫǶǪȇǬǰǵȃ, ǹǪǭǮǰǭ ǷǸǶǬǻǲǺȃ, ǹǸǭǬǵǭǷǸǶǮǨǸǭǵǵǶǭ

ǘǶǹǺǩǰǼ, ǹǪǭǮǰǭ ǷǸǶǬǻǲǺȃ, ǹǸǭǬǵǭǷǸǶǮǨǸǭǵǵȃǱ

ǘǶǹǺǩǰǼ, ǹǪǭǮǰǭ ǷǸǶǬǻǲǺȃ, ǹ ǲǸǶǪȄȆ

ǞȃǷǳёǵǶǲ ǾǭǳǰǲǶǴ, ǹǪǭǮǰǭ ǷǸǶǬǻǲǺȃ

ǞȃǷǳёǵǶǲ ǲǻǹǶǿǲǨǴǰ, ǹǪǭǮǰǭ ǷǸǶǬǻǲǺȃ

ǛǺǲǨ, ǫǻǹȄ, ǵǭǼǨǸȀǰǸǶǪǨǵǵȃǭ, ǹǪǭǮǰǭ ǷǸǶǬǻǲǺȃ

ǘȃǩǨ ǾǭǳǰǲǶǴ

ǋǶǺǶǪȃǭ ǫǨǸǵǰǸȃ, ǷǶǬǶǫǸǭǪ

ǅǯȂǨǲ
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ǳǴǲǦǩǴȀǶǩ, ǻǬǵǶǤȃ ǯǬ ǸǲǴǰǤ ǵǱǤǴǷǪǬ. ǌǫǰǩǱǬǶǩ 
ǳǲǫǬǺǬȂ ǸǲǴǰǿ ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǩ. ǉǵǯǬ ȁǶǲ Ǳǩ ǳǲǰǲǧǤǩǶ, 
ǦǿǳǩǮǤǭǶǩ ǨǤǯȀǼǩ ǥǩǫ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ. ǆǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ Ǧ 
ȁǶǲǰ ǵǯǷǻǤǩ ǷǦǩǯǬǻǬǦǤǩǶǵȃ.

ǉǵǯǬ Ǧǿ ǬǵǳǲǯȀǫǷǩǶǩ ǸǲǴǰǿ Ǭǫ ǳǯǤǵǶǰǤǵǵǿ, ǮǩǴǤǰǬǮǬ 
ǬǯǬ ǵǶǩǮǯǤ, ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǵǲǮǴǤǽǤǩǶǵȃ ǱǤ 
ǷǮǤǫǤǱǱǲǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ ǱǤǵǶǴǲǩǮ ǫǱǤǻǩǱǬǩ. ǓǬǴǲǧ 
ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǩǶǵȃ ǰǩǱȀǼǩ ǵǱǬǫǷ.

ǆǿǳǩǮǤǱǬǩ Ǧ ǮǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǴǩǪǬǰǩ ǵ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǦǲǫǰǲǪǱǲ ǶǲǯȀǮǲ ǱǤ ǲǨǱǲǰ 
ǷǴǲǦǱǩ.

ƱǪǞǔǙǏǜǗǔ  Ǡ ǗǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔǛ ǟǔǕǗǛǏ Ǡ ǞǏǟǝǛ
ǑǩǮǲǶǲǴǿǩ ǦǬǨǿ ǦǿǳǩǻǮǬ (ǱǤǳǴǬǰǩǴ, Ǭǫ ǨǴǲǪǪǩǦǲǧǲ 
ǶǩǵǶǤ)  ǳǲǯǷǻǤȂǶ ǳǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǴǩǪǬǰǤ ǵ ǳǤǴǲǰ 
ǹǴǷǵǶȃǽǷȂ ǮǲǴǲǻǮǷ Ǭ ǧǯȃǱǺǩǦǷȂ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀ. ǖǤǮǤȃ 
ǦǿǳǩǻǮǤ ǰǩǱȀǼǩ ǳǲǨǦǩǴǪǩǱǤ ǦǿǵǿǹǤǱǬȂ.

ǆǿǳǩǮǤǱǬǩ ǵ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǴǩǪǬǰǤ ǵ ǳǤǴǲǰ 
ǦǲǫǰǲǪǱǲ ǶǲǯȀǮǲ ǱǤ ǲǨǱǲǰ ǷǴǲǦǱǩ.

ǑǩǮǲǶǲǴǿǩ ǬǫǨǩǯǬȃ ǷǨǤȂǶǵȃ ǯǷǻǼǩ, ǩǵǯǬ  ǦǿǳǩǮǤǶȀ Ǭǹ Ǧ 
ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ȁǶǤǳǲǦ. ЭǶǲ ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ.

ƱǪǠǝǡǏ ǟǏǖǛǔǨǔǜǗǮ
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǫǤǨǤǱǱǷȂ ǦǿǵǲǶǷ ǴǤǫǰǩǽǩǱǬȃ.

ƱǪǞǔǙǏǜǗǔ ǜǏ ǝǓǜǝǛ ǢǟǝǑǜǔ 
ǈǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǱǤ ǲǨǱǲǰ ǷǴǲǦǱǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǵǯǩǨǷȂǽǷȂ ǦǿǵǲǶǷ ǳǴǲǶǬǦǱȃ:
■ ǗǴǲǦǩǱȀ 1

ƱǪǞǔǙǏǜǗǔ ǜǏ ǓǑǢǤ ǢǟǝǑǜǮǤ 
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǴǩǪǬǰ ǧǲǴȃǻǩǧǲ ǦǲǫǨǷǹǤ. ǆǿǯǲǪǩǱǱǤȃ 
ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǱǤ ǯǬǵǶǩ ǬǯǬ Ǧ ǸǲǴǰǤǹ ǦǿǳǩǻǮǤ Ǳǩ 
ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǧǲǶǲǦǲǭ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ.
■ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ:  ǷǴǲǦǩǱȀ 3

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ: ǷǴǲǦǩǱȀ 1
■ ǘǲǴǰǿ ǱǤ  ǴǩǼǩǶǮǩ

ǓǩǴǦǤȃ ǴǩǼǩǶǮǤ: ǷǴǲǦǩǱȀ 3
ǆǶǲǴǤȃ ǴǩǼǩǶǮǤ: ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǓǴǬ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲǰ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǥǯȂǨ  ǰǲǪǱǲ 
ǵȁǮǲǱǲǰǬǶȀ Ǩǲ 45 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ. ǔǤǫǰǩǽǤǭǶǩ  
ǸǲǴǰǿ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ ǲǨǱǷ Ǧǲǫǯǩ ǨǴǷǧǲǭ ǬǯǬ ǵǲ 
ǵǰǩǽǩǱǬǩǰ ǲǨǱǷ ǱǤǨ ǨǴǷǧǲǭ.

ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ
ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǱǷǪǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ 
ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǦǵǶǤǦǯȃǯǬǵȀ Ǭ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǯǬǵȀ.

ƿǔǧёǡǙǏ 
ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǴǩǼёǶǮǷ ǴǩǯȀǩǸǱǲǭ ǰǤǴǮǬǴǲǦǮǲǭ 
«Microwave» Ǯ ǨǦǩǴǺǩ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ ǬǫǧǬǥǲǰ ǦǱǬǫ. ǆǵǩǧǨǤ 
ǵǶǤǦȀǶǩ ǳǲǵǷǨǷ Ǭ ǸǲǴǰǿ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǷ.

ǂǜǗǑǔǟǠǏǚǫǜǪǘ ǞǟǝǡǗǑǔǜǫ ǗǚǗ  ǞǟǝǡǗǑǔǜǫ 
ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǬǯǬ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ  ǤǮǮǷǴǤǶǱǲ 
ǦǵǶǤǦǬǶȀ Ǩǲ ǷǳǲǴǤ ǵǮǲǵǲǰ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

ǈǯȃ ǵǲǻǱǿǹ ǳǬǴǲǧǲǦ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ, ǻǶǲǥǿ ǦǿǶǩǮǤȂǽǬǭ ǵǲǮ Ǳǩ ǫǤǧǴȃǫǱȃǯ 
ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ.

ǃǝǟǛǪ ǓǚǮ ǑǪǞǔǦǙǗ 
ǈǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǯǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ ǳǲǨǹǲǨȃǶ ǶǩǰǱǿǩ 
ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǩ ǸǲǴǰǿ.

ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩ ǸǲǴǰ Ǭǫ ǵǦǩǶǯǲǧǲ ǯǬǵǶǲǦǲǧǲ ǰǩǶǤǯǯǤ, 
ǮǩǴǤǰǬǻǩǵǮǬǹ Ǭ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǹ ǸǲǴǰ ǳǴǬǦǲǨǬǶ Ǯ 
ǷǦǩǯǬǻǩǱǬȂ ǦǴǩǰǩǱǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ Ǭ Ǯ ǱǩǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲǰǷ 
ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǱǬȂ ǵǤǰǲǭ ǦǿǳǩǻǮǬ.

ǓǴǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬǬ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ ǵ ǳǤǴǲǰ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǸǲǴǰǿ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ, ǷǵǶǲǭǻǬǦǿǩ Ǯ 
ǦǲǫǨǩǭǵǶǦǬȂ ǦǿǵǲǮǬǹ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴ Ǭ ǳǤǴǤ.

ưǢǛǏǒǏ ǓǚǮ ǑǪǞǔǦǙǗ 
ǓǴǬǰǩǱȃǭǶǩ  ǶǲǯȀǮǲ ǶǷ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ, ǮǲǶǲǴǤȃ 
ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ ǦǿǥǴǤǱǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ. ǆǵǩǧǨǤ 
ǲǶǴǩǫǤǭǶǩ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǱǷǪǱǲǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǢǔǛǪǔ ǞǏǟǏǛǔǡǟǪ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
ǆ ǶǤǥǯǬǺǩ Ǧǿ ǱǤǭǨёǶǩ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǩǯȃ 
ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ ǦǬǨǲǦ ǦǿǳǩǻǮǬ. ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǦǴǩǰȃ 
ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ ǶǩǵǶǤ Ǭ ǩǧǲ ǵǦǲǭǵǶǦ. 
ǓǲȁǶǲǰǷ ǷǮǤǫǤǱǿ ǨǬǤǳǤǫǲǱǿ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ. ǑǤǻǱǬǶǩ ǵ 
ǱǤǬǰǩǱȀǼǬǹ ǫǱǤǻǩǱǬǭ. ǓǴǬ ǥǲǯǩǩ ǱǬǫǮǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ 
ǦǿǳǩǻǮǤ ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǩǶǵȃ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǩǩ. ǉǵǯǬ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ, Ǧ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ 
ǳǲǦǿǼǩ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǑǩǯȀǫȃ ǵǲǮǴǤǽǤǶȀ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǫǤ ǵǻёǶ 
ǳǲǦǿǼǩǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ. ǓǬǴǲǧǬ ǬǯǬ ǦǿǳǩǻǮǤ ǥǷǨǷǶ 
ǦǿǧǯȃǨǩǶȀ ǧǲǶǲǦǿǰǬ ǶǲǯȀǮǲ ǵǱǤǴǷǪǬ, Ǳǲ ǦǱǷǶǴǬ Ǳǩ 
ǳǴǲǳǩǮǷǶǵȃ.

ǋǱǤǻǩǱǬȃ, ǳǴǬǦǩǨёǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ, ǳǴǩǨǳǲǯǤǧǤȂǶ, ǻǶǲ 
ǥǯȂǨǲ ǳǲǰǩǽǤǩǶǵȃ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǷȂ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ. ǖǤǮ 
ȁǮǲǱǲǰǬǶǵȃ Ǩǲ 20 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ. ǉǵǯǬ ǴǤǥǲǻǤȃ 
ǮǤǰǩǴǤ ǳǴǲǧǴǩǶǤ ǫǤǴǤǱǩǩ, ǫǤǨǤǱǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǻǮǬ 
ǵǲǮǴǤǽǤǩǶǵȃ ǱǤ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǰǬǱǷǶ.

ǈǯȃ ǱǩǮǲǶǲǴǿǹ ǥǯȂǨ ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǿǭ ǳǴǲǧǴǩǦ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰ, ǻǶǲ ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ. ǕǶǤǦȀǶǩ ǦǤǼǩ ǥǯȂǨǲ 
Ǭ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǵǯǩ ǩё 
ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲǧǲ ǳǴǲǧǴǩǦǤ.

ǉǵǯǬ ǹǲǶǬǶǩ ǦǿǳǩǮǤǶȀ ǳǲ ǵǦǲǩǰǷ ǴǩǺǩǳǶǷ, 
ǲǴǬǩǱǶǬǴǷǭǶǩǵȀ ǱǤ ǳǲǹǲǪǬǩ ǦǬǨǿ ǦǿǳǩǻǮǬ Ǭǫ ǶǤǥǯǬǺǿ. 
ǈǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǷȂ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȂ ǰǲǪǱǲ ǱǤǭǶǬ Ǧ 
ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬȃǹ ǲǶǱǲǵǬǶǩǯȀǱǲ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ Ǧ ǳǴǬǯǲǪǩǱǬǬ 
Ǯ ǶǤǥǯǬǺǤǰ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ.

ǗǥǩǴǬǶǩ Ǭǫ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǱǩǬǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. ǖǤǮ Ǧǿ ǳǲǯǷǻǬǶǩ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǭ 
ǴǩǫǷǯȀǶǤǶ Ǭ ǵȁǮǲǱǲǰǬǶǩ Ǩǲ 20 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ
■ ‚ Ǉ�ǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ
■ ƒ ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ
■ „ ǔǩǪǬǰ Ǩǯȃ ǳǬǺǺǿ

ǗǴǲǦǱǬ ǬǱǶǩǱǵǬǦǱǲǵǶǬ ǳǤǴǤ ǷǮǤǫǤǱǿ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ 
ǺǬǸǴǤǰǬ:

■ 1 = ǱǬǫǮǤȃ
■ 2 = ǵǴǩǨǱȃȃ
■ 3 = ǦǿǵǲǮǤȃ



ru    ǓǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ Ǩǯȃ ǆǤǵ Ǧ ǱǤǼǩǭ ǮǷǹǱǩ-ǵǶǷǨǬǬ
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ǅǯȂǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǐǲǽǱǲǵǶь 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ, 
ǆǶ

ǌǱǶǩǱǵǬǦ-
ǱǲǵǶь 
ǳǤǴǤ

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь Ǧ 
ǰǬǱ.

ǓǬǴǲǧ Ǧ ǸǲǴǰǩ
ǙǬǶǩǵȃǱ ǷǰǸǶǫ, ǶǩȃǿǵǶǭ ǺǭǹǺǶ ǜǶǸǴǨ «ǊǭǵǶǲ»/ ǷǸȇǴǶǻǫǶǳȄ-

ǵǨȇ ǼǶǸǴǨ
1 ƒ 150-170 - - 55-70

ǙǬǶǩǵȃǱ ǷǰǸǶǫ, ǶǩȃǿǵǶǭ ǺǭǹǺǶ ǜǶǸǴǨ «ǊǭǵǶǲ»/ ǷǸȇǴǶǻǫǶǳȄ-
ǵǨȇ ǼǶǸǴǨ

1 ‚ 160-180 90 - 30-40

ǙǬǶǩǵȃǱ ǷǰǸǶǫ, ǶǩȃǿǵǶǭ ǺǭǹǺǶ ǜǶǸǴǨ «ǊǭǵǶǲ»/ ǷǸȇǴǶǻǫǶǳȄ-
ǵǨȇ ǼǶǸǴǨ

1 ‚ 150-160 - 1 50-70

ǙǬǶǩǵȃǱ ǷǰǸǶǫ, ǺǶǵǲǶǭ ǺǭǹǺǶ ǜǶǸǴǨ «ǊǭǵǶǲ»/ ǷǸȇǴǶǻǫǶǳȄ-
ǵǨȇ ǼǶǸǴǨ

1 ƒ 150-170 - - 60-80

ǜǸǻǲǺǶǪȃǱ ǷǰǸǶǫ, ǺǶǵǲǰǱ, ǺǭǹǺǶ 
Ǭǳȇ ǲǭǲǹǨ

ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǩǨǩȃ / ǸǨǯȂǭǴǵǨȇ 
ǼǶǸǴǨ

1 ƒ 160-180 - - 45-60

ǜǸǻǲǺǶǪȃǱ ǷǰǸǶǫ, ǺǶǵǲǰǱ, ǺǭǹǺǶ 
Ǭǳȇ ǲǭǲǹǨ

ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǩǨǩȃ / ǸǨǯȂǭǴǵǨȇ 
ǼǶǸǴǨ

1 ‚ 170-190 90 - 35-45

ǒǶǸǮ ǰǯ ǺǭǹǺǨ Ǭǳȇ ǲǭǲǹǨ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǲǶǸǮǨ ǺǶǸǺǨ 1 ƒ 150-170 - - 20-40

ǒǶǸǮ ǰǯ ǺǭǹǺǨ Ǭǳȇ ǲǭǲǹǨ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǲǶǸǮǨ ǺǶǸǺǨ 2 ‚ 160-170 - 1 25-35

ǜǸǻǲǺǶǪȃǱ/ǺǪǶǸǶǮǵȃǱ ǺǶǸǺ ǰǯ 
ǷǭǹǶǿǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ

ǘǨǯȂǭǴǵǨȇ ǼǶǸǴǨ Ø 26 ǹǴ 1 ‚ 160-170 - - 65-85

ǜǸǻǲǺǶǪȃǱ/ǺǪǶǸǶǮǵȃǱ ǺǶǸǺ ǰǯ 
ǷǭǹǶǿǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ

ǘǨǯȂǭǴǵǨȇ ǼǶǸǴǨ Ø 26 ǹǴ 1 ‚ 160-180 180 - 30-40

100 - - 20

ǠǪǭǱǾǨǸǹǲǰǱ ǺǶǸǺ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ Ǭǳȇ ǷǰǾǾȃ 1 ƒ 190-210 - - 45-55

ǠǪǭǱǾǨǸǹǲǰǱ ǺǶǸǺ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ Ǭǳȇ ǷǰǾǾȃ 1 „ 180-200 - - 50-60

ǚǶǸǺ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǺǨǸǺǨ, ǿǭǸǵǨȇ ǮǭǹǺȄ 1 „ 190-210 - - 25-40

ǚǶǸǺ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǺǨǸǺǨ, ǿǭǸǵǨȇ ǮǭǹǺȄ 1 ‚ 210-220 - 1 30-40

ǌǸǶǮǮǭǪǨȇ ǩǨǩǨ ǒǸǻǫǳǨȇ ǼǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǲǭǲǹǨ 1 ‚ 150-160 - - 65-75

ǌǸǶǮǮǭǪǨȇ ǩǨǩǨ ǒǸǻǫǳǨȇ ǼǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǲǭǲǹǨ 1 ‚ 150-160 - 1 60-70

ǗǰǸǶǫ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ Ǫ 
ǸǨǯȂǭǴǵǶǱ ǼǶǸǴǭ

ǘǨǯȂǭǴǵǨȇ ǼǶǸǴǨ Ø 28 ǹǴ 1 ‚ 150-160 - - 25-35

ǗǰǸǶǫ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ Ǫ 
ǸǨǯȂǭǴǵǶǱ ǼǶǸǴǭ

ǘǨǯȂǭǴǵǨȇ ǼǶǸǴǨ Ø 28 ǹǴ 1 ‚ 160-170 - 2 25-35

ǉǰǹǲǪǰǺǵȃǱ ǲǶǸǮ, 2 ȇǱǾǨ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǲǶǸǮǨ ǺǶǸǺǨ 1 ƒ 170-180 - - 20-30

ǉǰǹǲǪǰǺǵȃǱ ǲǶǸǮ, 2 ȇǱǾǨ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǲǶǸǮǨ ǺǶǸǺǨ 1 ‚ 150-160 - 1 25-35

ǉǰǹǲǪǰǺǵȃǱ ǺǶǸǺ, 3 ȇǱǾǨ ǘǨǯȂǭǴǵǨȇ ǼǶǸǴǨ Ø 26 ǹǴ 1 ƒ 160-170* - - 25-35

ǉǰǹǲǪǰǺǵȃǱ ǺǶǸǺ, 3 ȇǱǾǨ ǘǨǯȂǭǴǵǨȇ ǼǶǸǴǨ Ø 26 ǹǴ 1 ‚ 150-160 - 1 10

- 20-30

ǉǰǹǲǪǰǺǵȃǱ ǺǶǸǺ, 6 ȇǰǾ ǘǨǯȂǭǴǵǨȇ ǼǶǸǴǨ Ø 28 ǹǴ 1 ‚ 150-170* - - 30-50

ǉǰǹǲǪǰǺǵȃǱ ǺǶǸǺ, 6 ȇǰǾ ǘǨǯȂǭǴǵǨȇ ǼǶǸǴǨ Ø 28 ǹǴ 1 ‚ 150-160 - 1 10

- 25-35

ǓǬǴǲǧ ǱǤ ǳǴǲǶǬǦǱǩ
ǙǬǶǩǵȃǱ ǷǰǸǶǫ ǹ ǵǨǿǰǵǲǶǱ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ƒ 160-180 - - 20-40

ǙǬǶǩǵȃǱ ǷǰǸǶǫ ǹ ǵǨǿǰǵǲǶǱ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‚ 160-170 - 1 30-40

ǙǬǶǩǵȃǱ ǷǰǸǶǫ, 2 ǻǸǶǪǵȇ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ + 
ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ Ǭǳȇ ǪȃǷǭǿǲǰ

3+1 ‚ 150-170 - - 35-50

ǗǰǸǶǫ ǰǯ ǷǭǹǶǿǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǹ 
ǹǻǽǶǱ ǵǨǿǰǵǲǶǱ

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ƒ 170-190 - - 25-40

ǗǰǸǶǫ ǰǯ ǷǭǹǶǿǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǹ 
ǹǻǽǶǱ ǵǨǿǰǵǲǶǱ, 2 ǻǸǶǪǵȇ

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ + 
ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ Ǭǳȇ ǪȃǷǭǿǲǰ

3+1 ‚ 150-170 - - 40-55

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ
** ǷǸǭǬǪ. ǸǨǯǶǫǸǭǪ 5 Ǵǰǵ., ǵǭ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǼǻǵǲǾǰȆ ǩȃǹǺǸǶǫǶ ǸǨǯǶǫǸǭǪǨ



ǓǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ Ǩǯȃ ǆǤǵ Ǧ ǱǤǼǩǭ ǮǷǹǱǩ-ǵǶǷǨǬǬ    ru

45

ǗǰǸǶǫ ǰǯ ǷǭǹǶǿǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǹ ǹǶǿ-
ǵǶǱ ǵǨǿǰǵǲǶǱ

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‚ 150-170 - - 65-85

ǗǰǸǶǫ ǰǯ ǷǭǹǶǿǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǹ ǹǶǿ-
ǵǶǱ ǵǨǿǰǵǲǶǱ

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ƒ 160-180 - - 60-80

ǠǪǭǱǾǨǸǹǲǰǱ ǺǶǸǺ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ƒ 190-210 - - 45-55

ǠǪǭǱǾǨǸǹǲǰǱ ǺǶǸǺ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 „ 180-200 - - 60-70

ǗǰǸǶǫǰ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǹ 
ǹǻǽǶǱ ǵǨǿǰǵǲǶǱ

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ƒ 160-180 - - 15-25

ǗǰǸǶǫǰ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǹ 
ǹǻǽǶǱ ǵǨǿǰǵǲǶǱ

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‚ 150-160 - 1 25-35

ǗǰǸǶǫ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǹ 
ǹǻǽǶǱ ǵǨǿǰǵǲǶǱ, 2 ǻǸǶǪǵȇ

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ + 
ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ Ǭǳȇ ǪȃǷǭǿǲǰ

3+1 ‚ 160-170 - - 25-35

ǗǰǸǶǫ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǹ 
ǹǶǿǵǶǱ ǵǨǿǰǵǲǶǱ

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ƒ 180-200 - - 30-45

ǗǰǸǶǫ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǹ 
ǹǶǿǵǶǱ ǵǨǿǰǵǲǶǱ, 2 ǻǸǶǪǵȇ

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ + 
ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ Ǭǳȇ ǪȃǷǭǿǲǰ

3+1 ‚ 150-160 - - 45-60

ǗǳǭǺǭǵǲǨ/ǪǭǵǶǲ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭ-
ǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‚ 150-160 - - 35-45

ǗǳǭǺǭǵǲǨ/ǪǭǵǶǲ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭ-
ǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‚ 150-170 - 2 30-40

ǉǰǹǲǪǰǺǵȃǱ ǸǻǳǭǺ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ƒ 190-210* - - 10-15

ǉǰǹǲǪǰǺǵȃǱ ǸǻǳǭǺ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‚ 190-210* - 1 10-15

ǘǶǮǬǭǹǺǪǭǵǹǲǰǱ ǲǭǲǹ ǰǯ 500 ǫ 
Ǵǻǲǰ

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‚ 150-160 - - 50-60

ǘǶǮǬǭǹǺǪǭǵǹǲǰǱ ǲǭǲǹ ǰǯ 500 ǫ 
Ǵǻǲǰ

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‚ 140-150 - 2 80-90

ǠǺǸǻǬǭǳȄ, ǹǳǨǬǲǰǱ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‚ 170-180 - - 40-60

ǠǺǸǻǬǭǳȄ, ǹǳǨǬǲǰǱ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‚ 180-190 - 2 50-60

ǠǺǸǻǬǭǳȄ, ǯǨǴǶǸǶǮǭǵǵȃǱ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‚ 190-210 - - 35-50

ǠǺǸǻǬǭǳȄ, ǯǨǴǶǸǶǮǭǵǵȃǱ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‚ 180-190 - 1 35-45

ǠǺǸǻǬǭǳȄ, ǯǨǴǶǸǶǮǭǵǵȃǱ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‚ 200-220 90 - 20-25

ǐǩǯǮǤȃ ǦǿǳǩǻǮǤ
ǔǨǳǭǵȄǲǰǭ ǲǭǲǹȃ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ƒ 160** - - 25-35

ǔǨǳǭǵȄǲǰǭ ǲǭǲǹȃ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‚ 150** - - 20-30

ǔǨǳǭǵȄǲǰǭ ǲǭǲǹȃ, 2 ǻǸǶǪǵȇ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ + 
ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ Ǭǳȇ ǪȃǷǭǿǲǰ

3+1 ‚ 140** - - 30-40

ǒǭǲǹȃ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ Ǭǳȇ ǴǨǼǼǰǵǶǪ 1 ƒ 170-190 - - 15-30

ǒǭǲǹȃ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ Ǭǳȇ ǴǨǼǼǰǵǶǪ 1 ‚ 150-160 - 1 25-30

ǔǨǼǼǰǵȃ, 2 ǻǸǶǪǵȇ ǗǸǶǺǰǪǵǰ Ǭǳȇ ǴǨǼǼǰǵǶǪ 3+1 ‚ 150-170* - - 20-30

ǔǭǳǲǨȇ ǪȃǷǭǿǲǨ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭ-
ǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ƒ 160-170 - - 30-40

ǔǭǳǲǨȇ ǪȃǷǭǿǲǨ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭ-
ǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‚ 160-180 - 2 25-35

ǊȃǷǭǿǲǨ ǰǯ ǹǳǶǭǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 ‚ 170-190* - - 20-45

ǊȃǷǭǿǲǨ ǰǯ ǹǳǶǭǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‚ 200-220* - 1 15-25

ǊȃǷǭǿǲǨ ǰǯ ǹǳǶǭǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ, 
2 ǻǸǶǪǵȇ

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ + 
ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ Ǭǳȇ ǪȃǷǭǿǲǰ

3+1 ‚ 170-190* - - 20-45

ǊȃǷǭǿǲǨ ǰǯ ǯǨǪǨǸǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ƒ 200-220 - - 30-45

ǅǯȂǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǐǲǽǱǲǵǶь 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ, 
ǆǶ

ǌǱǶǩǱǵǬǦ-
ǱǲǵǶь 
ǳǤǴǤ

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь Ǧ 
ǰǬǱ.

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ
** ǷǸǭǬǪ. ǸǨǯǶǫǸǭǪ 5 Ǵǰǵ., ǵǭ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǼǻǵǲǾǰȆ ǩȃǹǺǸǶǫǶ ǸǨǯǶǫǸǭǪǨ
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ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ ǝǡǜǝǠǗǡǔǚǫǜǝ ǞǗǟǝǒǝǑ Ǘ ǛǔǚǙǝǘ 
ǑǪǞǔǦǙǗ

ǊȃǷǭǿǲǨ ǰǯ ǯǨǪǨǸǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‚ 200-220* - 1 25-35

ǊȃǷǭǿǲǨ ǰǯ ǹǳǶǭǵǶǫǶ ǬǸǶǮǮǭ-
ǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‚ 160-180 - - 20-30

ǊȃǷǭǿǲǨ ǰǯ ǹǳǶǭǵǶǫǶ ǬǸǶǮǮǭ-
ǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‚ 160-180 - 2 25-35

ǐǩǯǮǲǩ ǳǩǻǩǱьǩ
ǜǰǫǻǸǵǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ƒ 150-160** - - 20-30

ǜǰǫǻǸǵǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‚ 140-150** - - 25-35

ǔǭǳǲǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 ‚ 140-160 - - 15-30

ǔǭǳǲǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ, 2 ǻǸǶǪǵȇ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ + 
ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ Ǭǳȇ ǪȃǷǭǿǲǰ

3+1 ‚ 130-150 - - 20-35

ǉǭǯǭ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 ‚ 80-90* - - 120-150

ǉǭǯǭ, 2 ǻǸǶǪǵȇ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ + 
ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ Ǭǳȇ ǪȃǷǭǿǲǰ

3+1 ‚ 80-90* - - 120-180

ǔǰǵǬǨǳȄǵǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 ‚ 90-110 - - 20-40

ǔǰǵǬǨǳȄǵǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ, 2 ǻǸǶǪǵȇ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ + 
ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ Ǭǳȇ ǪȃǷǭǿǲǰ

3+1 ‚ 90-110 - - 20-40

ǅǯȂǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǐǲǽǱǲǵǶь 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ, 
ǆǶ

ǌǱǶǩǱǵǬǦ-
ǱǲǵǶь 
ǳǤǴǤ

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь Ǧ 
ǰǬǱ.

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ
** ǷǸǭǬǪ. ǸǨǯǶǫǸǭǪ 5 Ǵǰǵ., ǵǭ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǼǻǵǲǾǰȆ ǩȃǹǺǸǶǫǶ ǸǨǯǶǫǸǭǪǨ

ǗǸǶǪǭǸǲǨ, ǷǸǶǷǭǲǹȇ ǳǰ ǷǰǸǶǫ. ǗǸǶǺǲǵǰǺǭ ǷǰǸǶǫ Ǫ ǵǨǰǪȃǹȀǭǴ ǴǭǹǺǭ ǬǭǸǭǪȇǵǵǶǱ ǷǨǳǶǿǲǶǱ. Ǎǹǳǰ ǵǨ ǷǨǳǶǿǲǭ ǺǭǹǺǶ ǵǭ ǶǹǺǨǭǺǹȇ, ǷǰǸǶǫ ǫǶǺǶǪ.

ǗǰǸǶǫ ǶǷǨǬǨǭǺ. Ǌ ǹǳǭǬǻȆȁǰǱ ǸǨǯ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǴǭǵȄȀǭ ǪǶǬȃ. ǐǳǰ ǻǹǺǨǵǶǪǰǺǭ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǻ ǵǨ 10 ǫǸǨǬǻǹǶǪ ǵǰǮǭ ǰ ǷǸǶǬǳǰǺǭ 
ǪǸǭǴȇ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ. ǛǿǰǺȃǪǨǱǺǭ ǻǲǨǯǨǵǵȃǭ Ǫ ǸǭǾǭǷǺǭ ǷǸǰǷǸǨǪȃ ǰ ǻǲǨǯǨǵǰȇ ǷǶ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȆ.

ǗǰǸǶǫ ǷǶǹǭǸǭǬǰǵǭ ǷǶǬǵȇǳǹȇ, Ǩ ǷǶ 
ǲǸǨȇǴ ǶǹǺǨǳǹȇ Ǫǵǰǯǻ.

ǙǴǨǯȃǪǨǱǺǭ ǮǰǸǶǴ ǺǶǳȄǲǶ ǬǵǶ ǼǶǸǴȃ. ǗǶǹǳǭ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ ǶǹǺǶǸǶǮǵǶ ǶǺǬǭǳǰǺǭ ǷǰǸǶǫ ǵǶǮǶǴ.

ǙǶǲ ǼǸǻǲǺǶǪ ǪȃǺǭǲǨǭǺ ǰǯ ǷǰǸǶǫǨ. ǙǳǭǬǻȆȁǰǱ ǸǨǯ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ.

ǔǭǳǲǨȇ ǪȃǷǭǿǲǨ ǹǳǰǷǨǭǺǹȇ ǴǭǮǬǻ 
ǹǶǩǶǱ Ǫ ǷǸǶǾǭǹǹǭ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ.

ǔǭǮǬǻ ǲǨǮǬȃǴ ǰǯǬǭǳǰǭǴ ǴǭǳǲǶǱ ǪȃǷǭǿǲǰ ǬǶǳǮǵǶ ǩȃǺȄ ǸǨǹǹǺǶȇǵǰǭ Ƕǲ. 2 ǹǴ. ЭǺǶǫǶ ǬǶǹǺǨǺǶǿǵǶ, ǿǺǶǩȃ ǰǯǬǭ-
ǳǰȇ ǴǭǳǲǶǱ ǪȃǷǭǿǲǰ ǽǶǸǶȀǶ ǷǶǬǶȀǳǰ ǰ ǷǶǬǸǻǴȇǵǰǳǰǹȄ ǹǶ Ǫǹǭǽ ǹǺǶǸǶǵ.

ǗǰǸǶǫ ǹǳǰȀǲǶǴ ǹǻǽǶǱ. ǛǹǺǨǵǶǪǰǺǭ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǻ ǵǨ 10 ǫǸǨǬǻǹǶǪ ǪȃȀǭ ǰ ǹǶǲǸǨǺǰǺǭ ǪǸǭǴȇ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ.

ǗǰǸǶǫ ǷǶǳǻǿǰǳǹȇ ǹǳǰȀǲǶǴ ǹǪǭǺǳȃǱ. Ǎǹǳǰ ǪȃǹǶǺǨ ǻǹǺǨǵǶǪǲǰ ǰ ǷǸǰǵǨǬǳǭǮǵǶǹǺǰ ǪȃǩǸǨǵȃ ǷǸǨǪǰǳȄǵǶ, ǻǪǭǳǰǿȄǺǭ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǻ ǰǳǰ ǻǬǳǰǵǰǺǭ ǪǸǭǴȇ 
ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ.

ǗǰǸǶǫ ǹǪǭǸǽǻ ǹǳǰȀǲǶǴ ǹǪǭǺǳȃǱ, Ǩ 
ǹǵǰǯǻ ǹǳǰȀǲǶǴ ǺǭǴǵȃǱ.

ǊȃǩǭǸǰǺǭ ǵǨ ǹǳǭǬǻȆȁǰǱ ǸǨǯ ǻǸǶǪǭǵȄ ǪȃȀǭ.

ǗǰǸǶǫ ǹǪǭǸǽǻ ǹǳǰȀǲǶǴ ǺǭǴǵȃǱ, Ǩ 
ǹǵǰǯǻ ǹǳǰȀǲǶǴ ǹǪǭǺǳȃǱ.

ǊȃǩǭǸǰǺǭ ǵǨ ǹǳǭǬǻȆȁǰǱ ǸǨǯ ǻǸǶǪǭǵȄ ǵǰǮǭ. ǊȃǩǭǸǰǺǭ ǩǶǳǭǭ ǵǰǯǲǻȆ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǻ ǰ ǻǬǳǰǵǰǺǭ ǪǸǭǴȇ ǪȃǷǭǲǨ-
ǵǰȇ.

ǗǰǸǶǫ ǷǶǹǳǭ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ Ǫ ǼǶǸǴǭ ǰǳǰ 
ǲǶǸǶǩǭ ǹǳǰȀǲǶǴ ǺǭǴǵȃǱ.

ǛǹǺǨǵǨǪǳǰǪǨǱǺǭ ǼǶǸǴǻ Ǭǳȇ ǪȃǷǭǿǲǰ ǵǭ ǷǸȇǴǶ ǻ ǯǨǬǵǭǱ ǹǺǭǵǲǰ, Ǩ ǷǶǹǭǸǭǬǰǵǭ ǵǨ ǷǸǰǵǨǬǳǭǮǵǶǹǺǰ.

ǊǭǹȄ ǷǰǸǶǫ ǷǶǳǻǿǰǳǹȇ ǹǳǰȀǲǶǴ ǺǭǴ-
ǵȃǱ.

ǊȃǩǭǸǰǺǭ ǵǨ ǹǳǭǬǻȆȁǰǱ ǸǨǯ ǩǶǳǭǭ ǵǰǯǲǻȆ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǻ ǰ, ǷǸǰ ǵǭǶǩǽǶǬǰǴǶǹǺǰ, ǻǬǳǰǵǰǺǭ ǪǸǭǴȇ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ.

ǊȃǷǭǿǲǨ ǷǶǬǸǻǴȇǵǭǵǨ ǵǭǸǨǪǵǶ-
ǴǭǸǵǶ.

ǊȃǩǭǸǰǺǭ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǻ ǵǭǴǵǶǫǶ ǵǰǮǭ.

ǊȃǹǺǻǷǨȆȁǨȇ ǩǻǴǨǫǨ Ǭǳȇ ǪȃǷǭǿǲǰ ǴǶǮǭǺ ǷǸǭǷȇǺǹǺǪǶǪǨǺȄ ǾǰǸǲǻǳȇǾǰǰ ǪǶǯǬǻǽǨ. ǊǹǭǫǬǨ ǶǺǸǭǯǨǱǺǭ ǩǻǴǨǫǻ Ǭǳȇ 
ǪȃǷǭǿǲǰ ǷǶ ǻǬǶǩǵǶǴǻ ǸǨǯǴǭǸǻ.

ǙǳǭǬǰǺǭ ǯǨ ǺǭǴ, ǿǺǶǩȃ ǼǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǪȃǷǭǿǲǰ ǵǭ ǹǺǶȇǳǨ ǷǸȇǴǶ ǷǭǸǭǬ ǶǺǪǭǸǹǺǰǭǴ ǵǨ ǯǨǬǵǭǱ ǹǺǭǵǲǭ ǬǻǽǶǪǶǫǶ 
ȀǲǨǼǨ.

ǗǸǰ ǪȃǷǭǲǨǵǰǰ ǴǭǳǲǶǱ ǪȃǷǭǿǲǰ Ǫǹǭ ǰǯǬǭǳǰȇ ǬǶǳǮǵȃ ǩȃǺȄ, ǷǶ ǪǶǯǴǶǮǵǶǹǺǰ, ǶǬǰǵǨǲǶǪǶǫǶ ǸǨǯǴǭǸǨ ǰ ǶǬǰǵǨǲǶ-
ǪǶǱ ǺǶǳȁǰǵȃ.

ǖǵǰ ǪȃǷǭǲǨǳǰǹȄ ǵǨ ǵǭǹǲǶǳȄǲǰǽ ǻǸǶǪ-
ǵȇǽ. ǕǨ ǪǭǸǽǵǭǴ ǻǸǶǪǵǭ ǪȃǷǭǿǲǨ ǺǭǴ-
ǵǭǭ, ǿǭǴ ǵǨ ǵǰǮǵǭǴ.

ǌǳȇ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ ǵǨ ǵǭǹǲǶǳȄǲǰǽ ǻǸǶǪǵȇǽ ǪǹǭǫǬǨ ǪȃǩǰǸǨǱǺǭ ǫǶǸȇǿǰǱ ǪǶǯǬǻǽ. ǊȃǳǶǮǭǵǵǨȇ ǶǬǵǶǪǸǭǴǭǵǵǶ ǵǨ 
ǳǰǹǺǭ ǰǳǰ Ǫ ǼǶǸǴǨǽ ǪȃǷǭǿǲǨ ǵǭ ǬǶǳǮǵǨ ǩȃǺȄ ǫǶǺǶǪǶǱ ǶǬǵǶǪǸǭǴǭǵǵǶ.
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Ǆǚǔǐ Ǘ ǐǢǚǝǦǙǗ
ЭǶǤ ǨǷǹǲǦǮǤ ǲǥǩǵǳǩǻǬǦǤǩǶ ǰǱǲǧǲ ǦǤǴǬǤǱǶǲǦ ǱǤǧǴǩǦǤ  
Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǹǯǩǥǤ Ǭ ǥǷǯǲǻǩǮ. ǆ ǶǤǥǯǬǺǤǹ 
ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ ǰǲǪǱǲ ǱǤǭǶǬ  ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ 
ǰǱǲǧǬǹ ǥǯȂǨ.

ǒǥǴǤǶǬǶǩ ǦǱǬǰǤǱǬǩ ǱǤ ǷǮǤǫǤǱǬȃ Ǧ ǴǤǫǨǩǯǩ  ǳǲ 
ǳǲǨǧǲǶǲǦǮǩ ǶǩǵǶǤ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǧ ȁǶǲǭ ǨǷǹǲǦǮǩ ǶǲǯȀǮǲ ǲǴǬǧǬǱǤǯȀǱǿǩ  
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. ǒǱǬ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǲ ǳǲǨǹǲǨȃǶ Ǩǯȃ ǴǤǫǱǿǹ 
ǵǳǲǵǲǥǲǦ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǬǽǬ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ.

ƱǪǞǔǙǏǜǗǔ  Ǡ ǗǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔǛ ǟǔǕǗǛǏ Ǡ ǞǏǟǝǛ
Ǚǯǩǥ Ǭ ǥǷǯǲǻǮǬ ǳǲǯǷǻǤȂǶ ǳǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǴǩǪǬǰǤ ǵ 
ǳǤǴǲǰ ǹǴǷǵǶȃǽǷȂ ǮǲǴǲǻǮǷ Ǭ ǧǯȃǱǺǩǦǷȂ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀ. 
ǖǤǮǤȃ ǦǿǳǩǻǮǤ ǰǩǱȀǼǩ ǳǲǨǦǩǴǪǩǱǤ ǦǿǵǿǹǤǱǬȂ.

ǆǿǳǩǮǤǱǬǩ ǵ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǴǩǪǬǰǤ ǵ ǳǤǴǲǰ 
ǦǲǫǰǲǪǱǲ ǶǲǯȀǮǲ ǱǤ ǲǨǱǲǰ ǷǴǲǦǱǩ.

ƱǪǠǝǡǏ ǟǏǖǛǔǨǔǜǗǮ
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǫǤǨǤǱǱǷȂ ǦǿǵǲǶǷ ǴǤǫǰǩǽǩǱǬȃ.

ƱǪǞǔǙǏǜǗǔ ǜǏ ǝǓǜǝǛ ǢǟǝǑǜǔ 
ǈǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǱǤ ǲǨǱǲǰ ǷǴǲǦǱǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǵǯǩǨǷȂǽǷȂ ǦǿǵǲǶǷ ǳǴǲǶǬǦǱȃ:
■ ǗǴǲǦǩǱȀ 1

ƱǪǞǔǙǏǜǗǔ ǜǏ ǓǑǢǤ ǢǟǝǑǜǮǤ 
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǴǩǪǬǰ ǧǲǴȃǻǩǧǲ ǦǲǫǨǷǹǤ. ǆǿǯǲǪǩǱǱǤȃ 
ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǱǤ ǯǬǵǶǩ ǬǯǬ Ǧ ǸǲǴǰǤǹ ǦǿǳǩǻǮǤ Ǳǩ 
ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǧǲǶǲǦǲǭ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ.
■ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ:  ǷǴǲǦǩǱȀ 3

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ: ǷǴǲǦǩǱȀ 1
■ ǘǲǴǰǿ ǱǤ  ǴǩǼǩǶǮǩ

ǓǩǴǦǤȃ ǴǩǼǩǶǮǤ: ǷǴǲǦǩǱȀ 3
ǆǶǲǴǤȃ ǴǩǼǩǶǮǤ: ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǓǴǬ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲǰ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǥǯȂǨ  ǰǲǪǱǲ 
ǵȁǮǲǱǲǰǬǶȀ Ǩǲ 45 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ. ǔǤǫǰǩǽǤǭǶǩ  
ǸǲǴǰǿ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ ǲǨǱǷ Ǧǲǫǯǩ ǨǴǷǧǲǭ ǬǯǬ ǵǲ 
ǵǰǩǽǩǱǬǩǰ ǲǨǱǷ ǱǤǨ ǨǴǷǧǲǭ.

ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ
ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǱǷǪǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ 
ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǦǵǶǤǦǯȃǯǬǵȀ Ǭ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǯǬǵȀ.

ƿǔǧёǡǙǏ 
ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǴǩǼёǶǮǷ ǴǩǯȀǩǸǱǲǭ ǰǤǴǮǬǴǲǦǮǲǭ 
«Microwave» Ǯ ǨǦǩǴǺǩ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ ǬǫǧǬǥǲǰ ǦǱǬǫ. ǆǵǩǧǨǤ 
ǵǶǤǦȀǶǩ ǳǲǵǷǨǷ Ǭ ǸǲǴǰǿ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǷ.

ǂǜǗǑǔǟǠǏǚǫǜǪǘ ǞǟǝǡǗǑǔǜǫ ǗǚǗ  ǞǟǝǡǗǑǔǜǫ 
ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǬǯǬ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ  ǤǮǮǷǴǤǶǱǲ 
ǦǵǶǤǦǬǶȀ Ǩǲ ǷǳǲǴǤ ǵǮǲǵǲǰ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

ǃǝǟǛǪ ǓǚǮ ǑǪǞǔǦǙǗ 
ǈǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǯǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ ǳǲǨǹǲǨȃǶ ǶǩǰǱǿǩ 
ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǩ ǸǲǴǰǿ.

ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩ ǸǲǴǰ Ǭǫ ǵǦǩǶǯǲǧǲ ǯǬǵǶǲǦǲǧǲ ǰǩǶǤǯǯǤ, 
ǮǩǴǤǰǬǻǩǵǮǬǹ Ǭ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǹ ǸǲǴǰ ǳǴǬǦǲǨǬǶ Ǯ 

ǷǦǩǯǬǻǩǱǬȂ ǦǴǩǰǩǱǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ Ǭ Ǯ ǱǩǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲǰǷ 
ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǱǬȂ ǵǤǰǲǭ ǦǿǳǩǻǮǬ.

ǓǴǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬǬ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ ǵ ǳǤǴǲǰ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǸǲǴǰǿ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ, ǷǵǶǲǭǻǬǦǿǩ Ǯ 
ǦǲǫǨǩǭǵǶǦǬȂ ǦǿǵǲǮǬǹ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴ Ǭ ǳǤǴǤ.

ưǢǛǏǒǏ ǓǚǮ ǑǪǞǔǦǙǗ 
ǓǴǬǰǩǱȃǭǶǩ  ǶǲǯȀǮǲ ǶǷ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ, ǮǲǶǲǴǤȃ 
ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ ǦǿǥǴǤǱǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ. ǆǵǩǧǨǤ 
ǲǶǴǩǫǤǭǶǩ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǱǷǪǱǲǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ.

ƶǏǛǝǟǝǕǔǜǜǪǔ ǞǟǝǓǢǙǡǪ
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǳǩ ǵǬǯȀǱǲ ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ. 
ǗǨǤǯǬǶǩ ǵ ǱǬǹ ǯǩǨ.

ǋǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǻǤǵǶǬǻǱǲ ǳǴǲǳǩǮǤȂǶǵȃ 
ǱǩǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ. ǑǩǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲǩ ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǱǬǩ 
ǲǵǶǤǩǶǵȃ ǶǤǮǪǩ Ǭ ǳǲ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǢǔǛǪǔ ǞǏǟǏǛǔǡǟǪ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
ǆ ǶǤǥǯǬǺǩ Ǧǿ ǱǤǭǨёǶǩ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǩǯȃ 
ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ ǦǬǨǲǦ ǹǯǩǥǤ Ǭ ǥǷǯǲǻǩǮ. ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǦǴǩǰȃ 
ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ ǶǩǵǶǤ Ǭ ǩǧǲ ǵǦǲǭǵǶǦ. 
ǓǲȁǶǲǰǷ ǫǤǨǤǱǿ ǨǬǤǳǤǫǲǱǿ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ. ǑǤǻǱǬǶǩ ǵ 
ǱǤǬǰǩǱȀǼǬǹ ǫǱǤǻǩǱǬǭ. ǓǴǬ ǥǲǯǩǩ ǱǬǫǮǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ 
ǦǿǳǩǻǮǤ ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǩǶǵȃ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǩǩ. ǉǵǯǬ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ, Ǧ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ 
ǳǲǦǿǼǩ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǑǩǯȀǫȃ ǵǲǮǴǤǽǤǶȀ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǫǤ ǵǻёǶ 
ǳǲǦǿǼǩǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ. Ǚǯǩǥ ǬǯǬ ǥǷǯǲǻǮǬ ǥǷǨǷǶ 
ǦǿǧǯȃǨǩǶȀ ǧǲǶǲǦǿǰǬ ǶǲǯȀǮǲ ǵǱǤǴǷǪǬ, Ǳǲ ǦǱǷǶǴǬ Ǳǩ 
ǳǴǲǳǩǮǷǶǵȃ.

ǋǱǤǻǩǱǬȃ, ǳǴǬǦǩǨёǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ, ǳǴǩǨǳǲǯǤǧǤȂǶ, ǻǶǲ 
ǥǯȂǨǲ ǳǲǰǩǽǤǩǶǵȃ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǷȂ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ. ǖǤǮ 
ȁǮǲǱǲǰǬǶǵȃ Ǩǲ 20 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ. ǉǵǯǬ ǴǤǥǲǻǤȃ 
ǮǤǰǩǴǤ ǳǴǲǧǴǩǶǤ ǫǤǴǤǱǩǩ, ǫǤǨǤǱǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǻǮǬ 
ǵǲǮǴǤǽǤǩǶǵȃ ǱǤ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǰǬǱǷǶ.

ǈǯȃ ǱǩǮǲǶǲǴǿǹ ǥǯȂǨ ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǿǭ ǳǴǲǧǴǩǦ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰ, ǻǶǲ ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ. ǕǶǤǦȀǶǩ ǦǤǼǩ ǥǯȂǨǲ 
Ǭ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǵǯǩ ǩё 
ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲǧǲ ǳǴǲǧǴǩǦǤ. ǑǩǮǲǶǲǴǿǩ ǬǫǨǩǯǬȃ 
ǷǨǤȂǶǵȃ ǯǷǻǼǩ, ǩǵǯǬ ǦǿǳǩǮǤǶȀ Ǭǹ Ǧ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ȁǶǤǳǲǦ. 
ЭǶǲ ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ.

ǗǵǶǤǱǲǦǲǻǱǿǩ ǫǱǤǻǩǱǬȃ, ǷǮǤǫǤǱǱǿǩ Ǩǯȃ ǶǩǵǶǤ Ǩǯȃ 
ǹǯǩǥǤ, ǨǩǭǵǶǦǬǶǩǯȀǱǿ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǮǤǮ ǱǤ ǳǴǲǶǬǦǱǩ, 
ǶǤǮ Ǭ Ǧ ǳǴȃǰǲǷǧǲǯȀǱǲǭ ǸǲǴǰǩ.

ǉǵǯǬ ǹǲǶǬǶǩ ǦǿǳǩǮǤǶȀ ǳǲ ǵǦǲǩǰǷ ǴǩǺǩǳǶǷ, 
ǲǴǬǩǱǶǬǴǷǭǶǩǵȀ ǱǤ ǳǲǹǲǪǬǩ ǦǬǨǿ ǦǿǳǩǻǮǬ Ǭǫ ǶǤǥǯǬǺǿ.

ǗǥǩǴǬǶǩ Ǭǫ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǱǩǬǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. ǖǤǮ Ǧǿ ǳǲǯǷǻǬǶǩ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǭ 
ǴǩǫǷǯȀǶǤǶ Ǭ ǵȁǮǲǱǲǰǬǶǩ Ǩǲ 20 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!
ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǱǤǯǬǦǤǶȀ ǦǲǨǷ Ǧ ǧǲǴȃǻǷȂ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ 
ǬǯǬ ǵǶǤǦǬǶȀ ǳǲǵǷǨǷ ǵ ǦǲǨǲǭ ǱǤ ǨǱǲ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ. ǆ 
ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǩ ǬǫǰǩǱǩǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǦǲǫǰǲǪǱǲ 
ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǩ ȁǰǤǯǬ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ

ǗǰǸǶǫ ǪȃǫǳȇǬǰǺ ǽǶǸǶȀǶ, ǵǶ ǪǵǻǺǸǰ ǵǭ 
ǷǸǶǷǭǲǹȇ.

ǊȃǷǭǲǨǱǺǭ ǷǸǰ ǩǶǳǭǭ ǵǰǯǲǶǱ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǭ ǵǭǹǲǶǳȄǲǶ ǬǶǳȄȀǭ ǰ ǬǶǩǨǪȄǺǭ, ǷǸǰ ǵǭǶǩǽǶǬǰǴǶǹǺǰ, ǵǭǴǵǶǫǶ ǪǶǬȃ 
Ǎǹǳǰ ǷǰǸǶǫ ǰǴǭǭǺ ǹǶǿǵǻȆ ǵǨǿǰǵǲǻ, ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵǶ ǷǸǶǷǭǲǰǺǭ ǵǰǯ. ǗǶǹȃǷȄǺǭ ǭǫǶ ǴǰǵǬǨǳǭǴ ǰǳǰ ǴǻǲǶǱ Ǭǳȇ 
ǷǨǵǰǸǶǪǲǰ ǰ ǷǶǺǶǴ ǬǶǩǨǪǳȇǱǺǭ ǵǨǿǰǵǲǻ.

ǗǰǸǶǫ ǵǭ ǶǺǬǭǳȇǭǺǹȇ ǷǸǰ ǷǭǸǭǪǶǸǨǿǰ-
ǪǨǵǰǰ.

ǌǨǱǺǭ ǷǰǸǶǫǻ ǷǶǹǳǭ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ ǷǶǹǺǶȇǺȄ ǭȁǭ 5-10 ǴǰǵǻǺ. Ǎǹǳǰ ǰ ǷǶǹǳǭ ȅǺǶǫǶ Ƕǵ ǵǭ ǶǺǬǭǳȇǭǺǹȇ, ǶǹǺǶǸǶǮǵǶ ǷǶǬ-
ǲǶǪȃǸǵǰǺǭ ǲǸǨȇ ǵǶǮǶǴ. ǙǵǶǪǨ ǷǭǸǭǪǭǸǵǰǺǭ ǷǰǸǶǫ Ǌ ǹǳǭǬǻȆȁǰǱ ǸǨǯ ǹǴǨǮȄǺǭ ǼǶǸǴǻ ǮǰǸǶǴ ǰ ǷǶǹȃǷȄǺǭ ǴǻǲǶǱ 
Ǭǳȇ ǷǨǵǰǸǶǪǲǰ.
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■ ‚ Ǉ�ǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ
■ ƒ ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ
■ ‡ ǖǩǴǰǲǧǴǬǯȀ
■ ˆ ǇǴǬǯȀ,  ǥǲǯȀǼǤȃ ǳǯǲǽǤǨȀ
■ ‰ ǇǴǬǯȀ,  ǱǩǥǲǯȀǼǤȃ ǳǯǲǽǤǨȀ

ǗǴǲǦǱǬ ǬǱǶǩǱǵǬǦǱǲǵǶǬ ǳǤǴǤ ǷǮǤǫǤǱǿ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ 
ǺǬǸǴǤǰǬ:

■ 1 = ǱǬǫǮǤȃ
■ 2 = ǵǴǩǨǱȃȃ
■ 3 = ǦǿǵǲǮǤȃ

ǅǯȂǨǲ ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǌǱǶǩǱǵǬǦ-
ǱǲǵǶь 
ǳǤǴǤ

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь Ǧ 
ǰǬǱ.

Ǚǯǩǥ
ǉǭǳȃǱ ǽǳǭǩ, 750 ǫ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ ǰǳǰ ǷǸȇǴǶǻ-

ǫǶǳȄǵǨȇ ǼǶǸǴǨ
1 ‚ 210-220* - 10-15

180-190 - 25-35

ǉǭǳȃǱ ǽǳǭǩ, 750 ǫ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ ǰǳǰ ǷǸȇǴǶǻ-
ǫǶǳȄǵǨȇ ǼǶǸǴǨ

1 ‚ 210-220 3 10-15

180-190 - 25-35

ǝǳǭǩ ǰǯ ǸǨǯǳǰǿǵȃǽ ǪǰǬǶǪ Ǵǻǲǰ, 1,5 ǲǫ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ ǰǳǰ ǷǸȇǴǶǻ-
ǫǶǳȄǵǨȇ ǼǶǸǴǨ

1 ‚ 210-220* - 10-15

180-190 - 40-50

ǝǳǭǩ ǰǯ ǸǨǯǳǰǿǵȃǽ ǪǰǬǶǪ Ǵǻǲǰ, 1,5 ǲǫ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ ǰǳǰ ǷǸȇǴǶǻ-
ǫǶǳȄǵǨȇ ǼǶǸǴǨ

1 ‚ 210-220 3 10-15

180-190 - 45-55

ǝǳǭǩ ǰǯ Ǵǻǲǰ ǫǸǻǩǶǫǶ ǷǶǴǶǳǨ, 1 ǲǫ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‚ 210-220* - 10-15 

180-190 - 40-50

ǝǳǭǩ ǰǯ Ǵǻǲǰ ǫǸǻǩǶǫǶ ǷǶǴǶǳǨ, 1 ǲǫ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‚ 210-220 3 10-15

180-190 - 40-50

ǓǭǷǭȀǲǰ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ƒ 250-270 - 20-30

ǓǭǷǭȀǲǰ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 ƒ 220-230 3 20-30

ǅǷǯǲǻǮǬ
ǉǻǳǶǿǲǰ ǰǳǰ ǩǨǫǭǺȃ Ǭǳȇ ǸǨǯǶǫǸǭǪǨǵǰȇ, 
ǫǶǺǶǪȃǭ

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 ƒ 200-220 - 10-20

ǉǻǳǶǿǲǰ ǰǳǰ ǩǨǫǭǺȃ Ǭǳȇ ǸǨǯǶǫǸǭǪǨǵǰȇ, 
ǫǶǺǶǪȃǭ

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 ƒ 200-220 2 10-20

ǉǻǳǶǿǲǰ ǹǳǨǬǲǰǭ, ǹǪǭǮǰǭ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ƒ 170-180* - 15-25

ǉǻǳǶǿǲǰ ǹǳǨǬǲǰǭ, ǹǪǭǮǰǭ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ƒ 160-170 3 25-35

ǉǻǳǶǿǲǰ ǹǳǨǬǲǰǭ, ǹǪǭǮǰǭ, 2 ǻǸǶǪǵȇ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 
Ǭǳȇ ǪȃǷǭǿǲǰ

3+1 ‚ 150-160* - 20-30

ǉǻǳǶǿǲǰ, ǹǪǭǮǰǭ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ƒ 180-200 - 25-35

ǉǻǳǶǿǲǰ, ǹǪǭǮǰǭ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 … 200-220 2 20-25

ǉǨǫǭǺȃ, ǫǶǺǶǪȃǭ, ǶǽǳǨǮǬǭǵǵȃǭ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 ƒ 200-220 - 10-20

ǉǨǫǭǺȃ, ǫǶǺǶǪȃǭ, ǶǽǳǨǮǬǭǵǵȃǭ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 ƒ 200-220 2 10-20

ǉǻǳǶǿǲǰ, ǩǨǫǭǺȃ, ǷǶǬǶǫǸǭǪ ǘǭȀǭǺǲǨ 1 ¨ 150-160* - 10-20

ǅǷǯǲǻǮǬ, ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ
ǉǻǳǶǿǲǰ ǰǳǰ ǩǨǫǭǺȃ Ǭǳȇ ǸǨǯǶǫǸǭǪǨǵǰȇ, 
ǫǶǺǶǪȃǭ

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 ƒ 200-220 - 15-25

ǉǻǳǶǿǲǰ ǰǳǰ ǩǨǫǭǺȃ Ǭǳȇ ǸǨǯǶǫǸǭǪǨǵǰȇ, 
ǫǶǺǶǪȃǭ

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 ƒ 180-200 1 15-25

ǡǭǳǶǿǵǨȇ ǪȃǷǭǿǲǨ, ǯǨǫǶǺǶǪǲǰ ǰǯ ǺǭǹǺǨ ǘǭȀǭǺǲǨ 1 ƒ 220-240 - 15-25

ǡǭǳǶǿǵǨȇ ǪȃǷǭǿǲǨ, ǯǨǫǶǺǶǪǲǰ ǰǯ ǺǭǹǺǨ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 ƒ 210-230 1 18-25

ǒǸǻǨǹǨǵȃ, ǯǨǫǶǺǶǪǲǰ ǰǯ ǺǭǹǺǨ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‚ 150-170* - 20-35

ǒǸǻǨǹǨǵȃ, ǯǨǫǶǺǶǪǲǰ ǰǯ ǺǭǹǺǨ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‚ 180-200 1 20-30

ǉǻǳǶǿǲǰ, ǩǨǫǭǺȃ, ǷǶǬǶǫǸǭǪ ǘǭȀǭǺǲǨ 1 ¨ 160-170* - 10-20

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ
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ƾǗǥǥǏ,  ǝǡǙǟǪǡǪǘ Ǘ ǞǗǙǏǜǡǜǪǘ ǞǗǟǝǒ
ЭǶǤ ǨǷǹǲǦǮǤ ǲǥǩǵǳǩǻǬǦǤǩǶ ǰǱǲǧǲ ǦǤǴǬǤǱǶǲǦ ǱǤǧǴǩǦǤ  
Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǬǺǺǿ, ǲǶǮǴǿǶǿǹ Ǭ ǳǬǮǤǱǶǱǿǹ 
ǳǬǴǲǧǲǦ. ǆ ǶǤǥǯǬǺǤǹ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ  ǰǲǪǱǲ ǱǤǭǶǬ 
ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ ǰǱǲǧǬǹ ǥǯȂǨ.

ǒǥǴǤǶǬǶǩ ǦǱǬǰǤǱǬǩ ǱǤ ǷǮǤǫǤǱǬȃ Ǧ ǴǤǫǨǩǯǩ  ǳǲ 
ǳǲǨǧǲǶǲǦǮǩ ǶǩǵǶǤ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǧ ȁǶǲǭ ǨǷǹǲǦǮǩ ǶǲǯȀǮǲ ǲǴǬǧǬǱǤǯȀǱǿǩ  
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. ǒǱǬ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǲ ǳǲǨǹǲǨȃǶ Ǩǯȃ ǴǤǫǱǿǹ 
ǵǳǲǵǲǥǲǦ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǬǽǬ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ.

ƱǪǞǔǙǏǜǗǔ Ǒ ǙǝǛǐǗǜǗǟǝǑǏǜǜǝǛ ǟǔǕǗǛǔ Ǡ 
ǗǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔǛ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ
ǉǵǯǬ Ǧǿ ǦǿǳǩǮǤǩǶǩ Ǧ ǮǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǴǩǪǬǰǩ ǵ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ, Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǵǷǽǩǵǶǦǩǱǱǲ 
ǵǲǮǴǤǶǬǶȀ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǆ ǮǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǴǩǪǬǰǩ ǵ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǳǴǬǰǩǱȃǶȀ ǲǥǿǻǱǿǩ ǸǲǴǰǿ Ǩǯȃ 
ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ Ǭǫ ǰǩǶǤǯǯǤ. ǉǵǯǬ ǰǩǪǨǷ ǸǲǴǰǲǭ Ǩǯȃ 
ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ Ǭ ǴǩǼǩǶǮǲǭ ǳǲȃǦǯȃȂǶǵȃ ǬǵǮǴǿ, ǳǴǲǦǩǴȀǶǩ, 
ǻǬǵǶǤȃ ǯǬ ǸǲǴǰǤ ǵǱǤǴǷǪǬ. ǌǫǰǩǱǬǶǩ ǳǲǫǬǺǬȂ ǸǲǴǰǿ 
ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǩ. ǉǵǯǬ ȁǶǲ Ǳǩ ǳǲǰǲǧǤǩǶ, ǦǿǳǩǮǤǭǶǩ ǨǤǯȀǼǩ 
ǥǩǫ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ. ǆǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ Ǧ ȁǶǲǰ ǵǯǷǻǤǩ 
ǷǦǩǯǬǻǬǦǤǩǶǵȃ.

ǉǵǯǬ Ǧǿ ǬǵǳǲǯȀǫǷǩǶǩ ǸǲǴǰǿ Ǭǫ ǳǯǤǵǶǰǤǵǵǿ, ǮǩǴǤǰǬǮǬ 
ǬǯǬ ǵǶǩǮǯǤ, ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǵǲǮǴǤǽǤǩǶǵȃ ǱǤ 
ǷǮǤǫǤǱǱǲǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ ǱǤǵǶǴǲǩǮ ǫǱǤǻǩǱǬǩ. ǓǬǮǤǱǶǱǿǭ 
ǳǬǴǲǧ ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǩǶǵȃ ǰǩǱȀǼǩ ǵǱǬǫǷ.

ǆǿǳǩǮǤǱǬǩ Ǧ ǮǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǴǩǪǬǰǩ ǵ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǦǲǫǰǲǪǱǲ ǶǲǯȀǮǲ ǱǤ ǲǨǱǲǰ 
ǷǴǲǦǱǩ.

ƱǪǞǔǙǏǜǗǔ  Ǡ ǗǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔǛ ǟǔǕǗǛǏ Ǡ ǞǏǟǝǛ
ǑǩǮǲǶǲǴǿǩ ǦǬǨǿ ǦǿǳǩǻǮǬ (ǱǤǳǴǬǰǩǴ, Ǭǫ ǨǴǲǪǪǩǦǲǧǲ 
ǶǩǵǶǤ)  ǳǲǯǷǻǤȂǶ ǳǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǴǩǪǬǰǤ ǵ ǳǤǴǲǰ 
ǹǴǷǵǶȃǽǷȂ ǮǲǴǲǻǮǷ Ǭ ǧǯȃǱǺǩǦǷȂ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀ. ǖǤǮǤȃ 
ǦǿǳǩǻǮǤ ǰǩǱȀǼǩ ǳǲǨǦǩǴǪǩǱǤ ǦǿǵǿǹǤǱǬȂ.

ǆǿǳǩǮǤǱǬǩ ǵ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǴǩǪǬǰǤ ǵ ǳǤǴǲǰ 
ǦǲǫǰǲǪǱǲ ǶǲǯȀǮǲ ǱǤ ǲǨǱǲǰ ǷǴǲǦǱǩ.

ƱǪǠǝǡǏ ǟǏǖǛǔǨǔǜǗǮ
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǫǤǨǤǱǱǷȂ ǦǿǵǲǶǷ ǴǤǫǰǩǽǩǱǬȃ.

ƱǪǞǔǙǏǜǗǔ ǜǏ ǝǓǜǝǛ ǢǟǝǑǜǔ 
ǈǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǱǤ ǲǨǱǲǰ ǷǴǲǦǱǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǵǯǩǨǷȂǽǷȂ ǦǿǵǲǶǷ ǳǴǲǶǬǦǱȃ:
■ ǗǴǲǦǩǱȀ 1

ƱǪǞǔǙǏǜǗǔ ǜǏ ǓǑǢǤ ǢǟǝǑǜǮǤ 
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǴǩǪǬǰ ǧǲǴȃǻǩǧǲ ǦǲǫǨǷǹǤ. ǆǿǯǲǪǩǱǱǤȃ 
ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǱǤ ǯǬǵǶǩ ǬǯǬ Ǧ ǸǲǴǰǤǹ ǦǿǳǩǻǮǤ Ǳǩ 
ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǧǲǶǲǦǲǭ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ.

■ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ:  ǷǴǲǦǩǱȀ 3
ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ: ǷǴǲǦǩǱȀ 1

■ ǘǲǴǰǿ ǱǤ  ǴǩǼǩǶǮǩ
ǓǩǴǦǤȃ ǴǩǼǩǶǮǤ: ǷǴǲǦǩǱȀ 3
ǆǶǲǴǤȃ ǴǩǼǩǶǮǤ: ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǓǴǬ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲǰ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǥǯȂǨ  ǰǲǪǱǲ 
ǵȁǮǲǱǲǰǬǶȀ Ǩǲ 45 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ. ǔǤǫǰǩǽǤǭǶǩ  
ǸǲǴǰǿ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ ǲǨǱǷ Ǧǲǫǯǩ ǨǴǷǧǲǭ ǬǯǬ ǵǲ 
ǵǰǩǽǩǱǬǩǰ ǲǨǱǷ ǱǤǨ ǨǴǷǧǲǭ.

ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ
ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǱǷǪǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ 
ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǦǵǶǤǦǯȃǯǬǵȀ Ǭ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǯǬǵȀ.

ƿǔǧёǡǙǏ 
ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǴǩǼёǶǮǷ ǴǩǯȀǩǸǱǲǭ ǰǤǴǮǬǴǲǦǮǲǭ 
«Microwave» Ǯ ǨǦǩǴǺǩ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ ǬǫǧǬǥǲǰ ǦǱǬǫ. ǆǵǩǧǨǤ 
ǵǶǤǦȀǶǩ ǳǲǵǷǨǷ Ǭ ǸǲǴǰǿ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǷ.

ǂǜǗǑǔǟǠǏǚǫǜǪǘ ǞǟǝǡǗǑǔǜǫ ǗǚǗ  ǞǟǝǡǗǑǔǜǫ 
ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǬǯǬ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ  ǤǮǮǷǴǤǶǱǲ 
ǦǵǶǤǦǬǶȀ Ǩǲ ǷǳǲǴǤ ǵǮǲǵǲǰ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

ǈǯȃ ǳǬǺǺǿ  ǵǲ ǰǱǲǧǬǰǬ ǮǲǰǳǲǱǩǱǶǤǰǬ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ.

ǃǝǟǛǪ ǓǚǮ ǑǪǞǔǦǙǗ 
ǈǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǯǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ ǳǲǨǹǲǨȃǶ ǶǩǰǱǿǩ 
ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǩ ǸǲǴǰǿ.

ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩ ǸǲǴǰ Ǭǫ ǵǦǩǶǯǲǧǲ ǯǬǵǶǲǦǲǧǲ ǰǩǶǤǯǯǤ, 
ǮǩǴǤǰǬǻǩǵǮǬǹ Ǭ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǹ ǸǲǴǰ ǳǴǬǦǲǨǬǶ Ǯ 
ǷǦǩǯǬǻǩǱǬȂ ǦǴǩǰǩǱǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ Ǭ Ǯ ǱǩǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲǰǷ 
ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǱǬȂ ǵǤǰǲǭ ǦǿǳǩǻǮǬ.

ǓǴǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬǬ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ ǵ ǳǤǴǲǰ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǸǲǴǰǿ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ, ǷǵǶǲǭǻǬǦǿǩ Ǯ 
ǦǲǫǨǩǭǵǶǦǬȂ ǦǿǵǲǮǬǹ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴ Ǭ ǳǤǴǤ.

ưǢǛǏǒǏ ǓǚǮ ǑǪǞǔǦǙǗ 
ǓǴǬǰǩǱȃǭǶǩ  ǶǲǯȀǮǲ ǶǷ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ, ǮǲǶǲǴǤȃ 
ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ ǦǿǥǴǤǱǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ. ǆǵǩǧǨǤ 
ǲǶǴǩǫǤǭǶǩ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǱǷǪǱǲǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ.

ƶǏǛǝǟǝǕǔǜǜǪǔ ǞǟǝǓǢǙǡǪ
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǳǩ ǵǬǯȀǱǲ ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ. 
ǗǨǤǯǬǶǩ ǵ ǱǬǹ ǯǩǨ.

ǋǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǻǤǵǶǬǻǱǲ ǳǴǲǳǩǮǤȂǶǵȃ 
ǱǩǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ. ǑǩǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲǩ ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǱǬǩ 
ǲǵǶǤǩǶǵȃ ǶǤǮǪǩ Ǭ ǳǲ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǢǔǛǪǔ ǞǏǟǏǛǔǡǟǪ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
ǆ ǶǤǥǯǬǺǩ Ǧǿ ǱǤǭǨёǶǩ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǩǯȃ 
ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ ǥǯȂǨ. ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ 
ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ ǶǩǵǶǤ Ǭ ǩǧǲ ǵǦǲǭǵǶǦ. ǓǲȁǶǲǰǷ 
ǷǮǤǫǤǱǿ ǨǬǤǳǤǫǲǱǿ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ. ǑǤǻǱǬǶǩ ǵ ǱǤǬǰǩǱȀǼǬǹ 
ǫǱǤǻǩǱǬǭ. ǓǴǬ ǥǲǯǩǩ ǱǬǫǮǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ ǦǿǳǩǻǮǤ 

ǖǲǵǶǿ
ǚǶǹǺȃ, ǯǨǷǭǲǨǵǰǭ, 4 ȀǺ. ǘǭȀǭǺǲǨ 2 ‰ 290 - 5-15

ǚǶǹǺȃ, ǯǨǷǭǲǨǵǰǭ, 12 ȀǺ. ǘǭȀǭǺǲǨ 2 ‡ 250 - 5-15

ǗǶǬǮǨǸǭǵǵȃǭ ǺǶǹǺȃ ǘǭȀǭǺǲǨ 3 ˆ 290 - 3-6

ǅǯȂǨǲ ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǌǱǶǩǱǵǬǦ-
ǱǲǵǶь 
ǳǤǴǤ

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь Ǧ 
ǰǬǱ.

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ
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ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǩǶǵȃ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǩǩ. ǉǵǯǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ, Ǧ 
ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǳǲǦǿǼǩ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǑǩǯȀǫȃ ǵǲǮǴǤǽǤǶȀ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǫǤ ǵǻёǶ 
ǳǲǦǿǼǩǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ. ǅǯȂǨǲ ǥǷǨǩǶ ǦǿǧǯȃǨǩǶȀ 
ǧǲǶǲǦǿǰ ǶǲǯȀǮǲ ǵǱǤǴǷǪǬ, Ǳǲ ǦǱǷǶǴǬ Ǳǩ ǳǴǲǳǩǻёǶǵȃ.

ǋǱǤǻǩǱǬȃ, ǳǴǬǦǩǨёǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ, ǳǴǩǨǳǲǯǤǧǤȂǶ, ǻǶǲ 
ǥǯȂǨǲ ǳǲǰǩǽǤǩǶǵȃ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǷȂ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ. ǖǤǮ 
ȁǮǲǱǲǰǬǶǵȃ Ǩǲ 20 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ. ǉǵǯǬ ǴǤǥǲǻǤȃ 
ǮǤǰǩǴǤ ǳǴǲǧǴǩǶǤ ǫǤǴǤǱǩǩ, ǫǤǨǤǱǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǻǮǬ 
ǵǲǮǴǤǽǤǩǶǵȃ ǱǤ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǰǬǱǷǶ.

ǈǯȃ ǱǩǮǲǶǲǴǿǹ ǥǯȂǨ ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǿǭ ǳǴǲǧǴǩǦ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰ, ǻǶǲ ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ. ǕǶǤǦȀǶǩ ǦǤǼǩ ǥǯȂǨǲ 
Ǭ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǵǯǩ ǩё 
ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲǧǲ ǳǴǲǧǴǩǦǤ.

ǉǵǯǬ ǹǲǶǬǶǩ ǦǿǳǩǮǤǶȀ ǳǲ ǵǦǲǩǰǷ ǴǩǺǩǳǶǷ, 
ǲǴǬǩǱǶǬǴǷǭǶǩǵȀ ǱǤ ǳǲǹǲǪǬǩ ǦǬǨǿ ǦǿǳǩǻǮǬ Ǭǫ ǶǤǥǯǬǺǿ.

ǗǥǩǴǬǶǩ Ǭǫ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǱǩǬǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. ǖǤǮ Ǧǿ ǳǲǯǷǻǬǶǩ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǭ 
ǴǩǫǷǯȀǶǤǶ Ǭ ǵȁǮǲǱǲǰǬǶǩ Ǩǲ 20 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ
■ ‚ Ǉ�ǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ
■ ƒ ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ
■ „ ǔǩǪǬǰ Ǩǯȃ ǳǬǺǺǿ

ǗǴǲǦǱǬ ǬǱǶǩǱǵǬǦǱǲǵǶǬ ǳǤǴǤ ǷǮǤǫǤǱǿ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ 
ǺǬǸǴǤǰǬ:

■ 1 = ǱǬǫǮǤȃ
■ 2 = ǵǴǩǨǱȃȃ
■ 3 = ǦǿǵǲǮǤȃ

ǅǯȂǨǲ ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǐǲǽǱǲǵǶь 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ, 
ǆǶ

ǌǱǶǩǱǵǬǦ-
ǱǲǵǶь 
ǳǤǴǤ

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь, 
ǰǬǱ.

ǓǬǺǺǤ
ǗǰǾǾǨ, ǹǪǭǮǰǭ ǷǸǶǬǻǲǺȃ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 „ 200-220 - - 20-30

ǗǰǾǾǨ, ǹǪǭǮǰǭ ǷǸǶǬǻǲǺȃ, 
2 ǻǸǶǪǵȇ

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ + 
ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ Ǭǳȇ ǪȃǷǭǿǲǰ

3+1 ‚ 180-200 - - 35-45

ǗǰǾǾǨ, ǹǪǭǮǰǭ ǷǸǶǬǻǲǺȃ,  ǺǶǵ-
ǲǶǭ ǺǭǹǺǶ

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ Ǭǳȇ ǷǰǾǾȃ 1 „ 210-230 - - 20-30

ǗǰǾǾǨ, ǶǽǳǨǮǬǭǵǵǨȇ ǘǭȀǭǺǲǨ 1 „ 210-230 - - 10-20

ǓǬǺǺǤ,  ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǤȃ
ǗǰǾǾǨ, ǺǶǵǲǶǭ ǺǭǹǺǶ, 1 ȀǺ. ǘǭȀǭǺǲǨ 1 „ 210-230 - - 10-20

ǗǰǾǾǨ, ǺǶǵǲǶǭ ǺǭǹǺǶ, 1 ȀǺ. ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ƒ 210-230 90 - 10-20

ǗǰǾǾǨ, ǺǶǵǲǶǭ ǺǭǹǺǶ, 2 ȀǺ. ǘǭȀǭǺǲǨ + ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3+1 ‚ 200-220 - - 15-25

ǗǰǾǾǨ, ǷȃȀǵǶǭ ǺǭǹǺǶ, 1 ȀǺ. ǘǭȀǭǺǲǨ 1 ‚ 180-200 - - 20-30

ǗǰǾǾǨ, ǷȃȀǵǶǭ ǺǭǹǺǶ, 1 ȀǺ. ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ƒ 180-200 90 - 15-25

ǗǰǾǾǨ, ǷȃȀǵǶǭ ǺǭǹǺǶ, 2 ȀǺ., ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ + 
ǸǭȀǭǺǲǨ

3+1 ‚ 160-180 - - 25-35

ǗǰǾǾǨ-ǩǨǫǭǺ ǘǭȀǭǺǲǨ 1 ‚ 200-220 - - 20-30

ǗǰǾǾǨ-ǩǨǫǭǺ, 2 ȀǺ. ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‚ 180-200 90 - 10-20

ǔǰǵǰ-ǷǰǾǾǨ ǘǭȀǭǺǲǨ 1 ‚ 210-230 - - 10-20

ǔǰǵǰ-ǷǰǾǾȃ, 9 ȀǺ. ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ƒ 210-230 90 - 10-20

ǓǬǮǤǱǶǱǿǩ  ǳǬǴǲǧǬ Ǭ ǮǬǼǬ
ǗǰǲǨǵǺǵȃǭ ǷǰǸǶǫǰ Ǫ  ǼǶǸǴǭ ǘǨǯȂǭǴǵǨȇ ǼǶǸǴǨ Ø 28 ǹǴ 1 ‚ 170-190 - - 50-60

ǗǰǲǨǵǺǵȃǭ ǷǰǸǶǫǰ Ǫ  ǼǶǸǴǭ ǘǨǯȂǭǴǵǨȇ ǼǶǸǴǨ Ø 28 ǹǴ 1 ‚ 180-190 - 1 65-75

ǗǰǲǨǵǺǵȃǭ ǷǰǸǶǫǰ Ǫ  ǼǶǸǴǭ ǘǨǯȂǭǴǵǨȇ ǼǶǸǴǨ Ø 26 ǹǴ 1 ƒ 180-200 90 - 35-40

ǒǰȀǰ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǺǶǸǺǨ, ǿǭǸǵǨȇ ǮǭǹǺȄ 1 ƒ 190-210 - - 35-55

ǒǰȀǰ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǺǶǸǺǨ, ǿǭǸǵǨȇ ǮǭǹǺȄ 1 „ 190-210 - - 30-45

ǖǺǲǸȃǺȃǱ ǷǰǸǶǫ (ǼǳǨǴǴǲǻǽǭǵ) ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ƒ 260-280* - - 10-20

ǖǺǲǸȃǺȃǱ ǷǰǸǶǫ (ǼǳǨǴǴǲǻǽǭǵ) ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‚ 200-220* - 2 15-25

ǗǰǸǶǫ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǰ 1 ƒ 190-200 - - 40-50

ЭǴǷǨǵǨǬǨ (ǷǰǸǶǮǶǲ ǰǯ ǹǳǶǭ-
ǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ)

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‚ 180-190 - - 35-45

ЭǴǷǨǵǨǬǨ (ǷǰǸǶǮǶǲ ǰǯ ǹǳǶǭ-
ǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ)

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‚ 180-190 - 2 30-40

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ
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ƾǢǓǗǜǒ Ǘ ǠǢǣǚǔ
ǈǤǱǱǤȃ ǨǷǹǲǦǮǤ ǲǥǩǵǳǩǻǬǦǤǩǶ ǰǱǲǧǲ ǦǤǴǬǤǱǶǲǦ ǱǤǧǴǩǦǤ 
Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǷǨǬǱǧǲǦ Ǭ ǵǷǸǯǩ. ǆ ǶǤǥǯǬǺǤǹ 
ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ  ǰǲǪǱǲ ǱǤǭǶǬ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ 
ǰǱǲǧǬǹ ǥǯȂǨ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǧ ȁǶǲǭ ǨǷǹǲǦǮǩ ǶǲǯȀǮǲ ǲǴǬǧǬǱǤǯȀǱǿǩ  
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. ǒǱǬ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǲ ǳǲǨǹǲǨȃǶ Ǩǯȃ ǴǤǫǱǿǹ 
ǵǳǲǵǲǥǲǦ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǬǽǬ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ.

ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ Ǡ ǗǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔǛ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ
ǉǵǯǬ Ǧǿ ǧǲǶǲǦǬǶǩ ǥǯȂǨǤ ǶǲǯȀǮǲ Ǧ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǰ 
ǴǩǪǬǰǩ ǬǯǬ Ǧ ǮǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǴǩǪǬǰǩ ǵ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ, Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǵǷǽǩǵǶǦǩǱǱǲ 
ǵǲǮǴǤǶǬǶȀ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǆǵǩǧǨǤ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǪǤǴǲǳǴǲǻǱǷȂ ǳǲǵǷǨǷ, ǳǴǬǧǲǨǱǷȂ  
Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ. ǗǻǬǶǿǦǤǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ Ǯ 
ǳǲǵǷǨǩ, ǳǴǬǧǲǨǱǲǭ Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ. 
~  "ǐǬǮǴǲǦǲǯǱы" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 21

ǆǿǱȀǶǩ ǳǲǯǷǸǤǥǴǬǮǤǶǿ Ǭǫ ǷǳǤǮǲǦǮǬ. ǆ ǳǲǵǷǨǩ, 
ǳǴǬǧǲǨǱǲǭ Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ, ǲǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦȃǶǵȃ 
ǥǿǵǶǴǩǩ Ǭ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǩǩ.

ƱǪǠǝǡǏ ǟǏǖǛǔǨǔǜǗǮ
ǆǵǩǧǨǤ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǱǿǩ ǷǴǲǦǱǬ.

ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǧǲǶǲǦǬǶȀ ǱǤ ǲǨǱǲǰ ǷǴǲǦǱǩ Ǧ ǸǲǴǰǤǹ ǬǯǬ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ.
■ ǘǲǴǰǿ ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǩ: ǷǴǲǦǩǱȀ 1
■ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ: ǷǴǲǦǩǱȀ 2
ǈǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǵǷǸǯǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǴǩǪǬǰ ǵ ǳǤǴǲǰ. 
ǆǲǨȃǱǤȃ ǦǤǱǱǲǻǮǤ Ǳǩ ǶǴǩǥǷǩǶǵȃ.

ǓǴǬ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲǰ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǥǯȂǨ ǰǲǪǱǲ 
ǵȁǮǲǱǲǰǬǶȀ Ǩǲ 45 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ. ǔǤǫǰǩǽǤǭǶǩ 
ǸǲǴǰǿ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ ǲǨǱǷ Ǧǲǫǯǩ ǨǴǷǧǲǭ.

ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ
ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǱǷǪǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ 
ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǦǵǶǤǦǯȃǯǬǵȀ Ǭ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǯǬǵȀ.

ƿǔǧёǡǙǏ 
ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǴǩǼёǶǮǷ ǴǩǯȀǩǸǱǲǭ ǰǤǴǮǬǴǲǦǮǲǭ 
«Microwave» Ǯ ǨǦǩǴǺǩ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ ǬǫǧǬǥǲǰ ǦǱǬǫ. ǆǵǩǧǨǤ 
ǵǶǤǦȀǶǩ ǳǲǵǷǨǷ Ǭ ǸǲǴǰǿ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǷ.

ǂǜǗǑǔǟǠǏǚǫǜǪǘ ǞǟǝǡǗǑǔǜǫ 
ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǤǮǮǷǴǤǶǱǲ ǦǵǶǤǦǬǶȀ Ǩǲ ǷǳǲǴǤ 
ǵǮǲǵǲǰ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

ƾǝǠǢǓǏ 
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǩǯȃ ǦǲǫǨǷǼǱǿǹ ǳǬǴǲǧǲǦ Ǭ ǧǴǤǶǩǱǲǦ 
ǼǬǴǲǮǷȂ ǳǯǲǵǮǷȂ ǳǲǵǷǨǷ. ǆ ǷǫǮǲǭ ǦǿǵǲǮǲǭ ǳǲǵǷǨǩ 
ǥǯȂǨǤ ǶǴǩǥǷȂǶ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǥǲǯȀǼǩ ǦǴǩǰǩǱǬ Ǭ 
ǶǩǰǱǩȂǶ ǵǦǩǴǹǷ.

ǈǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǵ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǴǩǪǬǰǤ ǵ ǳǤǴǲǰ 
ǨǲǯǪǱǿ ǳǴǬǰǩǱȃǶȀǵȃ ǸǲǴǰǿ, ǷǵǶǲǭǻǬǦǿǩ Ǯ ǦǲǫǨǩǭǵǶǦǬȂ 
ǦǿǵǲǮǬǹ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴ Ǭ ǳǤǴǤ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǢǔǛǪǔ  ǞǏǟǏǛǔǡǟǪ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
ǆ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǮǤǫǤǱǿ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǴǩǪǬǰǿ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǩǯȃ 
ǴǤǫǱǿǹ ǳǷǨǬǱǧǲǦ Ǭ ǵǷǸǯǩ. ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ Ǭ ǴǩǺǩǳǶǤ. 
ǕǲǵǶǲȃǱǬǩ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ ǳǷǨǬǱǧǤ ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ ǴǤǫǰǩǴǤ 
ǳǲǵǷǨǿ Ǭ ǦǿǵǲǶǿ ǳǷǨǬǱǧǤ. ǓǲȁǶǲǰǷ ǫǤǨǤǱǿ ǨǬǤǳǤǫǲǱǿ 
ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ. ǑǤǻǱǬǶǩ ǵ ǱǤǬǰǩǱȀǼǬǹ ǫǱǤǻǩǱǬǭ. ǓǴǬ ǥǲǯǩǩ 
ǱǬǫǮǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ ǥǯȂǨǲ ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǩǶǵȃ 
ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǩǩ. ǉǵǯǬ ǳǲǱǤǨǲǥǬǶǵȃ,  Ǧ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ 
ǦǿǥǬǴǤǭǶǩ ǳǤǴǤǰǩǶǴǿ ǳǲǦǿǼǩ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǑǩǯȀǫȃ ǵǲǮǴǤǽǤǶȀ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǫǤ 
ǵǻǩǶ ǳǲǦǿǼǩǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ. ǆ ȁǶǲǰ ǵǯǷǻǤǩ ǳǷǨǬǱǧ ǬǯǬ 
ǵǷǸǯǩ ǲǮǤǪǷǶǵȃ ǧǲǶǲǦǿǰǬ ǵǱǤǴǷǪǬ, Ǳǲ ǵǿǴǿǰǬ ǦǱǷǶǴǬ.

ǋǱǤǻǩǱǬȃ, ǳǴǬǦǩǨǩǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ, ǳǴǩǨǳǲǯǤǧǤȂǶ, ǻǶǲ  
ǥǯȂǨǲ ǳǲǰǩǽǤǩǶǵȃ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǿǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ. ǖǤǮ 
ȁǮǲǱǲǰǬǶǵȃ Ǩǲ 20 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ. ǉǵǯǬ ǨǷǹǲǦǮǤ 
ǳǴǲǧǴǩǶǤ ǫǤǴǤǱǩǩ, ǫǤǨǤǱǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǵǲǮǴǤǽǤǩǶǵȃ ǱǤ 
ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǰǬǱǷǶ.

ǉǵǯǬ ǹǲǶǬǶǩ ǧǲǶǲǦǬǶȀ ǳǲ ǵǦǲǩǰǷ ǴǩǺǩǳǶǷ, 
ǲǴǬǩǱǶǬǴǷǭǶǩǵȀ ǱǤ ǳǲǹǲǪǬǩ ǥǯȂǨǤ Ǭǫ ǶǤǥǯǬǺǿ.

ǗǥǩǴǬǶǩ Ǭǫ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǱǩǬǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ  
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. ǖǤǮ Ǧǿ ǳǲǯǷǻǬǶǩ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǭ 
ǴǩǫǷǯȀǶǤǶ Ǭ ǵȁǮǲǱǲǰǬǶǩ Ǩǲ 20 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ
■ ‚ Ǉ�ǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ
■ ƒ ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ
■ ‡ ǖǩǴǰǲǧǴǬǯȀ
■ „ ǔǩǪǬǰ Ǩǯȃ ǳǬǺǺǿ

ǗǴǲǦǱǬ ǬǱǶǩǱǵǬǦǱǲǵǶǬ ǳǤǴǤ ǷǮǤǫǤǱǿ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ 
ǺǬǸǴǤǰǬ:

■ 1 = ǱǬǫǮǤȃ
■ 2 = ǵǴǩǨǱȃȃ
■ 3 = ǦǿǵǲǮǤȃ

ǉёǸǭǲ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ƒ 180-200 - - 35-45

ǉёǸǭǲ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‚ 180-200 - - 35-45

ǅǯȂǨǲ ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǐǲǽǱǲǵǶь 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ, 
ǆǶ

ǌǱǶǩǱǵǬǦ-
ǱǲǵǶь 
ǳǤǴǤ

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь, 
ǰǬǱ.

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ
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ƾǡǗǥǏ
ЭǶǤ ǨǷǹǲǦǮǤ ǲǥǩǵǳǩǻǬǦǤǩǶ ǰǱǲǧǲ ǦǤǴǬǤǱǶǲǦ ǱǤǧǴǩǦǤ 
Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǶǬǺǿ. ǆ ǶǤǥǯǬǺǤǹ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ ǰǲǪǱǲ 
ǱǤǭǶǬ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ ǱǩǮǲǶǲǴǿǹ ǥǯȂǨ.

ƵǏǟǔǜǗǔ ǜǏ ǟǔǧёǡǙǔ
ǊǤǴǩǱǬǩ ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǩ ǲǵǲǥǩǱǱǲ ǹǲǴǲǼǲ ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǮǴǷǳǱǲǭ ǳǶǬǺǿ ǬǯǬ ǱǩǵǮǲǯȀǮǬǹ ǮǷǵǮǲǦ 
ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ.

ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǴǩǼǩǶǮǷ ǴǩǯȀǩǸǱǲǭ ǰǤǴǮǬǴǲǦǮǲǭ 
«Microwave» Ǯ ǨǦǩǴǺǩ ǨǷǹǲǦǮǬ Ǭ ǬǫǧǬǥǲǰ ǦǱǬǫ ǱǤ 
ǷǮǤǫǤǱǱǲǭ ǦǿǵǲǶǩ. ǈǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǲ ǳǲǨǵǶǤǦȀǶǩ 
ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǵǮǲǼǩǱǱǿǰ ǮǴǤǩǰ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ 
ǨǷǹǲǦǮǬ ǱǤ ǲǨǬǱ ǷǴǲǦǩǱȀ ǱǬǪǩ.

ǆ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǴǤǫǰǩǴǲǦ Ǭ ǦǬǨǤ ǳǶǬǺǿ Ǧ 

ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǵǯǩǨǷǩǶ ǱǤǯǬǶȀ Ǩǲ ^ ǯ ǦǲǨǿ. 
ǎǤǳǤȂǽǬǭ ǪǬǴ ǵǲǥǬǴǤǩǶǵȃ Ǧ Ǳǩǰ. ǌǫ ȁǶǲǧǲ ǵǶǩǮǤȂǽǩǧǲ 
ǵǲǮǤ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǬǶȀ ǵǲǷǵ. ǎǴǲǰǩ Ƕǲǧǲ, ǲǥǴǤǫǷǩǶǵȃ 
ǰǩǱȀǼǩ ǨǿǰǤ, Ǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǲǵǶǤǩǶǵȃ ǻǬǵǶǿǰ.

ƵǏǟǙǏ Ǒ ǞǝǠǢǓǔ
ǓǴǬǰǩǱȃǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǶǷ ǳǲǵǷǨǷ, ǮǲǶǲǴǤȃ ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ 
ǨǷǹǲǦǲǮ. ǓǴǲǦǩǴȀǶǩ, ǧǲǨǬǶǵȃ ǯǬ ǳǲǵǷǨǤ Ǩǯȃ ǨǤǱǱǲǧǲ 
ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

ǏǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ ǳǲǨǹǲǨǬǶ ǳǲǵǷǨǤ Ǭǫ ǵǶǩǮǯǤ. ǇǲǴȃǻǷȂ 
ǵǶǩǮǯȃǱǱǷȂ ǳǲǵǷǨǷ ǱǷǪǱǲ ǵǶǤǦǬǶȀ ǱǤ ǵǷǹǷȂ ǳǲǨǵǶǤǦǮǷ. 
ǉǵǯǬ ǳǲǨǵǶǤǦǮǤ ǦǯǤǪǱǤȃ ǬǯǬ ǹǲǯǲǨǱǤȃ, ǵǶǩǮǯǲ ǰǲǪǩǶ 
ǯǲǳǱǷǶȀ.

ǅǯǩǵǶȃǽǬǩ ǪǤǴǲǻǱǿǩ ǳǴǲǶǬǦǱǬ Ǭǫ ǱǩǴǪǤǦǩȂǽǩǭ ǵǶǤǯǬ 
ǬǯǬ ǤǯȂǰǬǱǬȃ ǲǶǴǤǪǤȂǶ Ƕǩǳǯǲ, ǮǤǮ ǫǩǴǮǤǯǲ, Ǭ ǳǲȁǶǲǰǷ 
ǳǲǨǹǲǨȃǶ ǶǲǯȀǮǲ ǷǵǯǲǦǱǲ. ǓǶǬǺǤ ǧǲǶǲǦǬǶǵȃ ǰǩǨǯǩǱǱǩǩ Ǭ 
ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǩǶǵȃ ǵǯǤǥǩǩ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǥǲǯǩǩ ǦǿǵǲǮǷȂ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǬǯǬ ǥǲǯǩǩ ǳǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǲǩ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǗǻǬǶǿǦǤǭǶǩ ǵǦǩǨǩǱǬȃ ǬǫǧǲǶǲǦǬǶǩǯǩǭ ǲǶǱǲǵǬǶǩǯȀǱǲ 
ǳǴǬǰǩǱȃǩǰǲǭ ǳǲǵǷǨǿ.

ƽǡǙǟǪǡǏǮ ǞǝǠǢǓǏ 
ǈǯȃ ǪǤǴǮǬ ǳǶǬǺǿ ǯǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǦǿǵǲǮǷȂ 
ǸǲǴǰǷ. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǸǲǴǰǷ ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǷ. ǉǵǯǬ ǱǩǶ 
ǳǲǨǹǲǨȃǽǩǭ ǳǲǵǷǨǿ, ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ.

ƶǏǙǟǪǡǏǮ ǞǝǠǢǓǏ 
ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ Ǧ ǫǤǮǴǿǶǲǭ ǳǲǵǷǨǩ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ 
ǲǵǶǤǩǶǵȃ ǱǤǰǱǲǧǲ ǻǬǽǩ. ǕǯǩǨǬǶǩ, ǻǶǲǥǿ ǮǴǿǼǮǤ 
ǳǲǨǹǲǨǬǯǤ Ǯ ǳǲǵǷǨǩ Ǭ ǹǲǴǲǼǲ ǫǤǮǴǿǦǤǯǤ ǩǩ. 
ǗǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǷ.

ǓǴǬ ǲǶǮǴǿǶǬǬ ǮǴǿǼǮǬ ǳǲǵǯǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǰǲǪǩǶ 
ǦǿǵǦǲǥǲǪǨǤǶȀǵȃ ǲǻǩǱȀ ǧǲǴȃǻǬǭ ǳǤǴ. ǓǴǬǳǲǨǱǬǰǤǭǶǩ 
ǮǴǿǼǮǷ ǶǤǮ, ǻǶǲǥǿ ǧǲǴȃǻǬǭ ǳǤǴ ǰǲǧ ǷǭǶǬ Ǧ 
ǳǴǲǶǬǦǲǳǲǯǲǪǱǷȂ ǲǶ ǻǤǵǶǩǭ ǶǩǯǤ ǵǶǲǴǲǱǷ.

ǓǶǬǺǷ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǬǶȀ ǵ ǹǴǷǵǶȃǽǩǭ ǮǲǴǲǻǮǲǭ Ǭ Ǧ 
ǫǤǮǴǿǶǲǰ ǪǤǴǲǻǱǲǰ ǳǴǲǶǬǦǱǩ. ǈǯȃ ȁǶǲǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǪǤǴǲǻǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǵǲ ǵǶǩǮǯȃǱǱǲǭ ǮǴǿǼǮǲǭ Ǭ 
ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǿǵǲǮǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.

ǅǯȂǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ Ǧ °C

ǐǲǽǱǲǵǶь 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ, 
ǆǶ

ǌǱǶǩǱǵǬǦ-
ǱǲǵǶь 
ǳǤǴǤ

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь Ǧ 
ǰǬǱ.

ǏǨǷǭǲǨǵǲǨ, ǷǰǲǨǵǺǵǨȇ, ǫǶǺǶǪȃǭ 
ǷǸǶǬǻǲǺȃ

ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǰ 1 ƒ 200-220 - - 35-55

ǏǨǷǭǲǨǵǲǨ, ǷǰǲǨǵǺǵǨȇ, ǫǶǺǶǪȃǭ 
ǷǸǶǬǻǲǺȃ

ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǰ 1 ‡ 160-170 - 2 40-50

ǏǨǷǭǲǨǵǲǨ, ǷǰǲǨǵǺǵǨȇ, ǫǶǺǶǪȃǭ 
ǷǸǶǬǻǲǺȃ

ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǰ 1 ‡ 140-160 360 - 20-30

ǏǨǷǭǲǨǵǲǨ, ǹǳǨǬǲǨȇ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǰ 1 ƒ 170-190 - - 45-60

ǏǨǷǭǲǨǵǲǨ, ǹǳǨǬǲǨȇ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǰ 1 ‡ 140-160 360 - 25-35

ǓǨǯǨǵȄȇ, ǹǪǭǮǰǭ ǷǸǶǬǻǲǺȃ, 1 ǲǫ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǰ 1 ‚ 160-180 - - 50-60

ǓǨǯǨǵȄȇ, ǹǪǭǮǰǭ ǷǸǶǬǻǲǺȃ, 1 ǲǫ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǰ 1 ‚ 170-180 - 2 35-45

ǓǨǯǨǵȄȇ, ǹǪǭǮǰǭ ǷǸǶǬǻǲǺȃ, 1 ǲǫ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǰ 1 ƒ 180-200 360 - 20-30

ǓǨǯǨǵȄȇ, ǯǨǴǶǸǶǮǭǵǵǨȇ, 400 ǫ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 „ 190-210 - - 30-40

ǓǨǯǨǵȄȇ, ǯǨǴǶǸǶǮǭǵǵǨȇ, 400 ǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‚ 180-190 - 2 40-50

ǓǨǯǨǵȄȇ, ǯǨǴǶǸǶǮǭǵǵǨȇ, 400 ǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ƒ 200-210 180 - 20-25

ǒǨǸǺǶǼǭǳȄǵǨȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǨ,  
ǹȃǸȃǭ ǷǸǶǬǻǲǺȃ, ǪȃǹǶǺǨ 4 ǹǴ

ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǰ 1 „ 170-180 - - 50-65

ǒǨǸǺǶǼǭǳȄǵǨȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǨ,  
ǹȃǸȃǭ ǷǸǶǬǻǲǺȃ, ǪȃǹǶǺǨ 4 ǹǴ

ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǰ 1 ‡ 170-190 - 2 60-70

ǒǨǸǺǶǼǭǳȄǵǨȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǨ,  
ǹȃǸȃǭ ǷǸǶǬǻǲǺȃ, ǪȃǹǶǺǨ 4 ǹǴ

ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǰ 1 ‡ 170-190 360 - 20-25

ǙǻǼǳǭ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǰ 1 ‚ 160-170* - - 40-50

ǙǻǼǳǭ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǰ 1 ƒ 180-200* - - 30-40

ǙǻǼǳǭ ǗǶǸǾǰǶǵǵȃǭ ǼǶǸǴȃ 1 ƒ 170-190 - - 65-75

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ
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ƵǏǟǔǜǗǔ Ǒ ǙǝǛǐǗǜǗǟǝǑǏǜǜǝǛ ǟǔǕǗǛǔ Ǡ 
ǗǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔǛ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ
ǆ ǮǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǴǩǪǬǰǩ ǵ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǲǵǲǥǩǱǱǲ ǹǲǴǲǼǲ ǧǲǶǲǦǬǶǵȃ ǳǶǬǺǤ. ǓǴǬ 
ǶǤǮǲǰ ǦǤǴǬǤǱǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǵǷǽǩǵǶǦǩǱǱǲ 
ǵǲǮǴǤǽǤǩǶǵȃ.

ǆ ǲǶǯǬǻǬǩ ǲǶ ǲǥǿǻǱǲǧǲ ǴǩǪǬǰǤ, ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǳǴǬ ǪǤǴǩǱǬǬ Ǧ ǮǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǴǩǪǬǰǩ ǵ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ ǲǥǽǩǧǲ ǦǩǵǤ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǮ: ǉǵǯǬ ǬǰǩȂǽǩǩǵȃ Ƿ ǦǤǵ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ 
ǳǴǲǨǷǮǶǤ ǲǶǯǬǻǤǩǶǵȃ ǲǶ ǳǴǬǦǩǨǩǱǱǲǧǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ 
ǱǤǵǶǴǲǩǮ, Ƕǲ ǦǤǰ ǳǲǰǲǪǩǶ ǵǯǩǨǷȂǽǩǩ ǳǴǤǦǬǯǲ: ǨǦǲǭǱǲǩ 
ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ ǶǴǩǥǷǩǶ ǳǴǤǮǶǬǻǩǵǮǬ ǨǦǲǭǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǆǵǩǧǨǤ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǪǤǴǲǳǴǲǻǱǷȂ ǳǲǵǷǨǷ, ǳǴǬǧǲǨǱǷȂ  
Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ. ǘǲǴǰǿ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ Ǭǫ 
ǰǩǶǤǯǯǤ ǬǯǬ «ǴǬǰǵǮǬǭ ǧǲǴǼǲǮ» ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱǿ ǶǲǯȀǮǲ 
Ǩǯȃ ǪǤǴǩǱǬȃ ǥǩǫ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ. ǗǻǬǶǿǦǤǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ Ǯ 
ǳǲǵǷǨǩ, ǳǴǬǧǲǨǱǲǭ Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ. 
~  "ǐǬǮǴǲǦǲǯǱы" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 21

ƵǏǟǙǏ Ǒ ǟǔǕǗǛǔ Ǡ ǞǏǟǝǛ
ǑǩǮǲǶǲǴǿǩ ǥǯȂǨǤ ǳǴǬǲǥǴǩǶǤȂǶ ǥǲǯǩǩ ǹǴǷǵǶȃǽǷȂ 
ǮǲǴǲǻǮǷ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǵ ǳǤǴǲǰ. ǌǹ 
ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀ ǵǶǤǱǲǦǬǶǵȃ ǧǯȃǱǺǩǦǲǭ, Ǭ ǲǱǬ ǰǩǱȀǼǩ 
ǦǿǵǿǹǤȂǶ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǲǶǮǴǿǶǷȂ ǳǲǵǷǨǷ. ǓǲǵǷǨǤ ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ 
ǷǵǶǲǭǻǬǦǲǭ Ǯ ǦǲǫǨǩǭǵǶǦǬȂ ǦǿǵǲǮǬǹ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴ Ǭ ǳǤǴǤ.

ǓǲǨǮǯȂǻǬǶǩ ǴǩǪǬǰ ǵ ǳǤǴǲǰ, ǮǤǮ ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ 
ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ. ǑǩǮǲǶǲǴǿǩ ǬǫǨǩǯǬȃ ǷǨǤȂǶǵȃ ǯǷǻǼǩ, ǩǵǯǬ 
ǧǲǶǲǦǬǶȀ Ǭǹ Ǧ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ȁǶǤǳǲǦ. ЭǶǲ ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ.

ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǜǏ ǒǟǗǚǔ
ǈǩǴǪǬǶǩ ǨǦǩǴǺǿ ǨǷǹǲǦǮǬ Ǧ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤ 
ǧǴǬǯǩ ǫǤǮǴǿǶǿǰǬ. ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǧǲǶǲǦȀǶǩ ǱǤ ǧǴǬǯǩ ǳǴǬ 
ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǨǦǩǴǺǩ ǨǷǹǲǦǮǬ.

ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǴǩǼǩǶǮǷ ǴǩǯȀǩǸǱǲǭ ǰǤǴǮǬǴǲǦǮǲǭ 
«Microwave» Ǯ ǨǦǩǴǺǩ ǨǷǹǲǦǮǬ Ǭ ǬǫǧǬǥǲǰ ǦǱǬǫ ǱǤ 
ǷǮǤǫǤǱǱǲǭ ǦǿǵǲǶǩ. ǈǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǲ ǳǲǨǵǶǤǦȀǶǩ 
ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǵǮǲǼǩǱǱǿǰ ǮǴǤǩǰ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ 
ǨǷǹǲǦǮǬ ǰǬǱǬǰǷǰ ǱǤ ǲǨǬǱ ǷǴǲǦǩǱȀ ǱǬǪǩ. ǎǤǳǤȂǽǬǭ ǪǬǴ 
ǵǲǥǬǴǤǩǶǵȃ Ǧ Ǳǩǰ.

ǅǩǴǬǶǩ, ǳǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǬ, ǲǨǬǱǤǮǲǦǿǩ ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǩ 
ǮǷǵǮǬ Ǩǯȃ ǧǴǬǯȃ ǳǲǹǲǪǩǭ ǶǲǯǽǬǱǿ Ǭ ǰǤǵǵǿ. ǖǤǮ ǲǱǬ 
ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤȂǶǵȃ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ Ǭ ǲǵǶǤȂǶǵȃ ǤǳǳǩǶǬǶǱǲ 
ǵǲǻǱǿǰǬ. ǎǯǤǨǬǶǩ ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǩ ǮǷǵǮǬ ǱǩǳǲǵǴǩǨǵǶǦǩǱǱǲ 
ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǷ.

ǓǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǩ ǮǷǵǮǬ ǽǬǳǺǤǰǬ Ǩǯȃ 
ǧǴǬǯȃ. ǉǵǯǬ ǳǴǲǶǮǱǷǶȀ ǰȃǵǲ ǦǬǯǮǲǭ, ǵǲǮ ǦǿǶǩǻǩǶ, Ǭ ǰȃǵǲ 
ǳǲǯǷǻǬǶǵȃ ǵǷǹǬǰ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǑǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ ǧǴǬǯȃ ǳǩǴǬǲǨǬǻǩǵǮǬ 

ǦǮǯȂǻǤȂǶǵȃ Ǭ ǦǿǮǯȂǻǤȂǶǵȃ, ȁǶǲ ǱǲǴǰǤǯȀǱǲ. 
ǑǤǵǮǲǯȀǮǲ ǻǤǵǶǲ ȁǶǲ ǳǴǲǬǵǹǲǨǬǶ, ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ 
ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ.

■ ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤ ǧǴǬǯǩ ǲǥǴǤǫǷǩǶǵȃ Ǩǿǰ.

ǁǔǟǛǝǛǔǡǟ ǓǚǮ ǕǏǟǙǝǒǝ
ǅǯǤǧǲǨǤǴȃ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǷ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ ǰǲǪǱǲ ǶǲǻǱǲ 
ǦǿǨǩǴǪǬǦǤǶȀ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǓǴǲǻǬǶǤǭǶǩ 
ǦǤǪǱǿǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ ǳǲ ǳǴǬǰǩǱǩǱǬȂ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ Ǩǯȃ 
ǪǤǴǮǲǧǲ Ǧ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǭ ǧǯǤǦǩ. ǖǤǰ ǵǲǨǩǴǪǤǶǵȃ 
ǷǮǤǫǤǱǬȃ ǳǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȂ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ, 

ǳǲ ǦǲǫǰǲǪǱǿǰ ǴǩǪǬǰǤǰ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǭ Ƕ. Ǩ. ~  "ТǩǴǰǲǰǩǶǴ 
Ǩǯя ǪǤǴǮǲǧǲ" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 27

ƿǔǙǝǛǔǜǓǢǔǛǪǔ  ǞǏǟǏǛǔǡǟǪ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
ǆ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǮǤǫǤǱǿ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǴǩǪǬǰǿ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǩǯȃ 
ǴǤǫǱǿǹ ǦǬǨǲǦ ǳǶǬǺǿ. ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ, ǵǦǲǭǵǶǦ Ǭ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǳǴǲǨǷǮǶǤ. ǓǲȁǶǲǰǷ ǫǤǨǤǱǿ ǨǬǤǳǤǫǲǱǿ  
ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ. ǑǤǻǱǬǶǩ ǵ ǱǤǬǰǩǱȀǼǬǹ ǫǱǤǻǩǱǬǭ. ǉǵǯǬ 
ǳǲǱǤǨǲǥǬǶǵȃ,  Ǧ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǦǿǥǬǴǤǭǶǩ ǳǤǴǤǰǩǶǴǿ 
ǳǲǦǿǼǩ.

ǋǱǤǻǩǱǬȃ, ǳǴǬǦǩǨǩǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ, ǨǩǭǵǶǦǬǶǩǯȀǱǿ ǳǴǬ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǿǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ Ǳǩ 
ǸǤǴǼǬǴǲǦǤǱǱǲǭ, ǳǲǨǧǲǶǲǦǯǩǱǱǲǭ Ǯ ǪǤǴǮǩ ǳǶǬǺǿ ǳǴǬ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ ǹǴǤǱǩǱǬȃ Ǧ ǹǲǯǲǨǬǯȀǱǬǮǩ. ǖǤǮ ȁǮǲǱǲǰǬǶǵȃ 
Ǩǲ 20 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ. ǉǵǯǬ ǨǷǹǲǦǮǤ ǳǴǲǧǴǩǶǤ 
ǫǤǴǤǱǩǩ, ǫǤǨǤǱǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǵǲǮǴǤǽǤǩǶǵȃ ǱǤ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ 
ǰǬǱǷǶ.

ǆ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǮǤǫǤǱǿ ǨǤǱǱǿǩ Ǩǯȃ ǳǶǬǺǿ ǴǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǲǭ 
ǰǤǵǵǿ. ǉǵǯǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǬǶȀ ǳǶǬǺǷ ǥǲǯȀǼǩǭ 
ǰǤǵǵǿ, ǳǴǬǰǩǱȃǭǶǩ Ǧ ǮǤǪǨǲǰ ǵǯǷǻǤǩ ǥǲǯǩǩ ǱǬǫǮǷȂ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ. ǉǵǯǬ ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǹ ǮǷǵǮǲǦ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ, Ǩǯȃ 
ǲǳǴǩǨǩǯǩǱǬȃ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǲǴǬǩǱǶǬǴǷǭǶǩǵȀ 
ǱǤ ǰǤǵǵǷ ǵǤǰǲǧǲ ǥǲǯȀǼǲǧǲ Ǭǫ ǱǬǹ. ǒǶǨǩǯȀǱǿǩ 
ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǩ ǮǷǵǮǬ ǨǲǯǪǱǿ ǥǿǶȀ ǳǴǬǥǯǬǫǬǶǩǯȀǱǲ 
ǲǨǬǱǤǮǲǦǲǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ.

ǇǯǤǦǱǲǩ ǳǴǤǦǬǯǲ: ǻǩǰ ǥǲǯȀǼǩ ǳǶǬǺǤ, Ƕǩǰ ǱǬǪǩ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǥǲǯȀǼǩ ǦǴǩǰǩǱǬ ǱǤ ǩǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ.

ǓǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǳǶǬǺǷ ǳǲǵǯǩ ǳǴǬǥǯ. ǲǶ ^ Ǩǲ Z 
ǷǮǤǫǤǱǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǩǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǓǴǬǰǩǱȃǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǶǷ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ, 
ǮǲǶǲǴǤȃ ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ ǦǿǥǴǤǱǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ. ǆǵǩǧǨǤ 
ǲǶǴǩǫǤǭǶǩ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǱǷǪǱǲǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ
■ ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǷǶǮǬ ǬǯǬ ǧǷǵȃ ǳǴǲǮǤǯǿǦǤǭǶǩ ǮǲǪǷ 

ǳǲǨ ǮǴǿǯȀȃǰǬ. ǖǤǮ ǯǷǻǼǩ ǵǶǩǮǤǩǶ ǪǬǴ.
■ ǑǤǨǴǩǫǤǭǶǩ ǮǲǪǷ ǳǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǧǴǷǨǮǬ ǷǶǮǬ. 

ǇǴǷǨǮǷ ǷǶǮǬ Ǳǩ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ.
■ ǎǲǧǨǤ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǩǶǩ ǳǶǬǺǷ, ǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ 

ǵǱǤǻǤǯǤ ǦǱǬǫǷ ǥǿǯǤ ǵǶǲǴǲǱǤ ǧǴǷǨǮǬ ǬǯǬ ǮǲǪǬ.
■ ǓǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀ ǳǶǬǺǿ ǳǴǬ ǪǤǴǮǩ ǵǶǤǱǲǦǬǶǵȃ ǲǵǲǥǩǱǱǲ 

ǹǴǷǵǶȃǽǩǭ Ǭ ǳǲǨǪǤǴǬǵǶǲǭ, ǩǵǯǬ ǳǩǴǩǨ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬǩǰ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǵǰǤǫǤǶȀ ǩǩ ǰǤǵǯǲǰ, ǳǲǨǵǲǯǩǱǱǲǭ 
ǦǲǨǲǭ ǬǯǬ ǤǳǩǯȀǵǬǱǲǦǿǰ ǵǲǮǲǰ.

ǗǥǩǴǬǶǩ Ǭǫ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǱǩǬǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ  
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. ǖǤǮ Ǧǿ ǳǲǯǷǻǬǶǩ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǭ 
ǴǩǫǷǯȀǶǤǶ Ǭ ǵȁǮǲǱǲǰǬǶǩ Ǩǲ 20 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ
■ ‚ Ǉ�ǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ
■ ƒ ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ
■ ‡ ǖǩǴǰǲǧǴǬǯȀ
■ „ ǔǩǪǬǰ Ǩǯȃ ǳǬǺǺǿ
■ ˆ ǇǴǬǯȀ,  ǥǲǯȀǼǤȃ ǳǯǲǽǤǨȀ

ǗǴǲǦǱǬ ǬǱǶǩǱǵǬǦǱǲǵǶǬ ǳǤǴǤ ǷǮǤǫǤǱǿ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ 
ǺǬǸǴǤǰǬ:

■ 1 = ǱǬǫǮǤȃ
■ 2 = ǵǴǩǨǱȃȃ
■ 3 = ǦǿǵǲǮǤȃ
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ǅǯȂǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǐǲǽǱǲǵǶь 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ, 
ǆǶ

ǌǱǶǩǱǵǬǦ-
ǱǲǵǶь 
ǳǤǴǤ

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь, 
ǰǬǱ.

ǚǿǳǯǩǱǲǮ
ǞȃǷǳǭǵǶǲ 1 ǲǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 200-220 - - 60-70

ǞȃǷǳǭǵǶǲ 1 ǲǫ ǘǭȀǭǺǲǨ 1 ‡ 200-220 - 2 50-60

ǞȃǷǳǭǵǶǲ 1 ǲǫ ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 230-250 360 - 25-35

ǜǰǳǭ ǲǻǸǰǵǶǱ ǫǸǻǬǲǰ, ǷǶ 150 ǫ 
(ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰǭ ǵǨ ǫǸǰǳǭ)

ǘǭȀǭǺǲǨ 2 ˆ 290* - - 15-20

ǜǰǳǭ ǲǻǸǰǵǶǱ ǫǸǻǬǲǰ, 2 ȀǺ. ǷǶ 
150 ǫ (ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰǭ ǵǨ ǫǸǰǳǭ)

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 190-210 180 - 25-30

ǔǨǳǭǵȄǲǰǭ ǲǻǹǶǿǲǰ ǲǻǸǰǾȃ, ǷǶ 
250 ǫ

ǘǭȀǭǺǲǨ 2 ‡ 220-230 - - 30-35

ǔǨǳǭǵȄǲǰǭ ǲǻǹǶǿǲǰ ǲǻǸǰǾȃ, ǷǶ 
250 ǫ

ǘǭȀǭǺǲǨ 2 ‡ 200-220 - 2 30-45

ǔǨǳǭǵȄǲǰǭ ǲǻǹǶǿǲǰ ǲǻǸǰǾȃ, 
4 ȀǺ. ǷǶ 250 ǫ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 190-210 360 - 20-30

ǗǨǳǶǿǲǰ ǰ ǵǨǫǭǺȃ ǰǯ ǾȃǷǳǭǵǲǨ, 
ǯǨǴǶǸǶǮǭǵǵȃǭ

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 „ 200-220 - - 10-20

ǗǨǳǶǿǲǰ ǰ ǵǨǫǭǺȃ ǰǯ ǾȃǷǳǭǵǲǨ, 
ǯǨǴǶǸǶǮǭǵǵȃǭ, 250 ǫ

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‡ 190-210 360 - 15-20

ǗǻǳȇǸǲǨ, 1,5 ǲǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 200-220 - - 70-90

ǗǻǳȇǸǲǨ, 1,5 ǲǫ ǘǭȀǭǺǲǨ 1 ‡ 180-200 - 2 65-75

ǗǻǳȇǸǲǨ,  1,5 ǲǫ ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 200-220 360 - 30

180 - 15-25

ǗǶǮǤ Ǭ ǧǷǵь
ǛǺǲǨ, 2 ǲǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 180-200 - - 90-110

ǛǺǲǨ,  2 ǲǫ ǘǭȀǭǺǲǨ 1 ‚ 150-160 - 2 70-90

‡ 180-190 - - 30-40

ǛǺǲǨ, 2 ǲǫ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‡ 170-190 180 - 60-80

ǛǺǰǵǨȇ ǫǸǻǬǲǨ, ǷǶ 300 ǫ ǘǭȀǭǺǲǨ 2 ‡ 230-250 - - 25-30

ǛǺǰǵǨȇ ǫǸǻǬǲǨ, ǷǶ 300 ǫ ǘǭȀǭǺǲǨ 2 ‡ 220-240 - 2 25-30

ǋǻǹȄ, 3 ǲǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 160-170 - - 120-150

ǋǻǹȄ,  3 ǲǫ ǘǭȀǭǺǲǨ 1 ‚ 130-140 - 2 110-120

‚ 150-160 - 2 20-30

‡ 170-180 - - 30-40

ǋǻǹȄ, 3 ǲǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 170-190 180 - 80-90

ǋǻǹǰǵȃǭ ǶǲǶǸǶǿǲǨ, ǷǶ 350 ǫ ǘǭȀǭǺǲǨ 2 ‡ 210-230 - - 40-50

ǋǻǹǰǵȃǭ ǶǲǶǸǶǿǲǨ, ǷǶ 350 ǫ ǘǭȀǭǺǲǨ 2 ‡ 190-200 - 2 45-55

ǋǻǹǰǵȃǭ ǶǲǶǸǶǿǲǨ, ǷǶ 350 ǫ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‚ 170-190 180 - 30-40

ǌǱǨǩǭǮǤ
ǔǶǳǶǬǨȇ ǰǵǬǭǱǲǨ, 2,5 ǲǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 180-190 - - 70-90

ǔǶǳǶǬǨȇ ǰǵǬǭǱǲǨ,  2,5 ǲǫ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‚ 140-150 - 2 70-80

‡ 170-180 - - 20-30

ǔǶǳǶǬǨȇ ǰǵǬǭǱǲǨ, 2,5 ǲǫ ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 210-230 360 - 45-50

ǋǸǻǬǲǨ ǰǵǬǭǱǲǰ, ǩǭǯ ǲǶǹǺǰ, 1 ǲǫ ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ƒ 240-260 - - 80-100

* ǗǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ 5 ǴǰǵǻǺ
**ǗǸǰǵȇǺȄ ǪǶ ǪǵǰǴǨǵǰǭ ǻǲǨǯǨǵǰȇ ǵǨ ǻǷǨǲǶǪǲǭ
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ƻǮǠǝ
ǈǤǱǱǤȃ ǨǷǹǲǦǮǤ ǲǥǩǵǳǩǻǬǦǤǩǶ ǰǱǲǧǲ ǦǤǴǬǤǱǶǲǦ ǱǤǧǴǩǦǤ 
Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǰȃǵǤ. ǆ ǶǤǥǯǬǺǤǹ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ ǰǲǪǱǲ 
ǱǤǭǶǬ  ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ ǰǱǲǧǬǹ ǥǯȂǨ.

ƵǏǟǙǏ Ǘ ǡǢǧǔǜǗǔ
ǕǰǤǪȀǶǩ ǳǲǵǶǱǲǩ ǰȃǵǲ ǳǲ ǦǮǷǵǷ ǪǬǴǲǰ ǬǯǬ ǱǤǯǲǪǬǶǩ ǱǤ 
Ǳǩǧǲ ǳǲǯǲǵǮǬ ǵǤǯǤ.

ǊǩǵǶǮǷȂ ǮǲǪǬǺǷ ǱǤǨǴǩǪȀǶǩ ǮǴǩǵǶ-ǱǤǮǴǩǵǶ. ǉǵǯǬ 
ǳǴǲǨǷǮǶ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǪǤǴǮǬ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǩǶǵȃ, ǵǯǩǨǬǶǩ, 
ǻǶǲǥǿ ǪǩǵǶǮǤȃ ǮǲǪǬǺǤ ǥǿǯǤ ǵǱǤǻǤǯǤ ǦǱǬǫǷ.

ǎǲǧǨǤ ǪǤǴǩǱǿǭ ǳǴǲǨǷǮǶ ǷǪǩ ǧǲǶǲǦ, ǲǱ ǨǲǯǪǩǱ 
ǲǵǶǤǦǤǶȀǵȃ ǩǽǩ 10 ǰǬǱǷǶ Ǧ ǲǶǮǯȂǻǩǱǱǲǰ ǫǤǮǴǿǶǲǰ 
ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ. ǖǤǮ ǯǷǻǼǩ ǴǤǵǳǴǩǨǩǯǬǶǵȃ ǵǲǮ ǰȃǵǤ. Ǔǲ 
ǪǩǯǤǱǬȂ, ǰǲǪǱǲ ǫǤǦǩǴǱǷǶȀ ǪǤǴǩǱǲǩ ǥǯȂǨǲ Ǧ 
ǤǯȂǰǬǱǬǩǦǷȂ ǸǲǯȀǧǷ. ǔǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǲǩ ǦǴǩǰȃ Ǩǯȃ 
ǦǿǨǩǴǪǬǦǤǱǬȃ Ǧ ǫǤǨǤǱǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǳǩ 
ǦǹǲǨǬǶ.

ƵǏǟǔǜǗǔ ǜǏ ǟǔǧёǡǙǔ
ǑǤ ǴǩǼǩǶǮǩ ǰȃǵǲ ǲǥǪǤǴǬǦǤǩǶǵȃ ǵǲ Ǧǵǩǹ ǵǶǲǴǲǱ Ǩǲ 
ǹǴǷǵǶȃǽǩǭ ǮǲǴǲǻǮǬ.

ǆ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǴǤǫǰǩǴǲǦ Ǭ ǦǬǨǤ ǰȃǵǤ Ǧ 

ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǵǯǩǨǷǩǶ ǱǤǯǬǶȀ Ǩǲ ^ ǯ ǦǲǨǿ. 
ǎǤǳǤȂǽǬǭ ǪǬǴ Ǭ ǰȃǵǱǲǭ ǵǲǮ ǵǲǥǬǴǤǩǶǵȃ Ǧ Ǳǩǰ. ǌǫ 
ȁǶǲǧǲ ǵǶǩǮǤȂǽǩǧǲ ǵǲǮǤ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǬǶȀ ǵǲǷǵ. ǎǴǲǰǩ 
Ƕǲǧǲ, ǲǥǴǤǫǷǩǶǵȃ ǰǩǱȀǼǩ ǨǿǰǤ, Ǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ 
ǲǵǶǤǩǶǵȃ ǻǬǵǶǿǰ.

ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǴǩǼǩǶǮǷ ǴǩǯȀǩǸǱǲǭ ǰǤǴǮǬǴǲǦǮǲǭ 
«Microwave» Ǯ ǨǦǩǴǺǩ ǨǷǹǲǦǮǬ Ǭ ǬǫǧǬǥǲǰ ǦǱǬǫ ǱǤ 
ǷǮǤǫǤǱǱǲǭ ǦǿǵǲǶǩ. ǈǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǲ ǳǲǨǵǶǤǦȀǶǩ 
ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǵǮǲǼǩǱǱǿǰ ǮǴǤǩǰ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ 
ǨǷǹǲǦǮǬ ǱǤ ǲǨǬǱ ǷǴǲǦǩǱȀ ǱǬǪǩ.

ƵǏǟǙǏ Ǘ ǡǢǧǔǜǗǔ Ǒ ǞǝǠǢǓǔ
ǊǤǴǬǶȀ Ǭ ǶǷǼǬǶȀ Ǧ ǳǲǵǷǨǩ ǥǲǯǩǩ ǮǲǰǸǲǴǶǱǲ. ǆ ȁǶǲǰ 
ǵǯǷǻǤǩ ǪǤǴǩǱǿǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǳǴǲǽǩ ǦǿǱǬǰǤǶȀ Ǭǫ ǨǷǹǲǦǲǧǲ 
ǼǮǤǸǤ Ǭ ǰǲǪǱǲ ǳǴȃǰǲ Ǧ ǳǲǵǷǨǷ ǨǲǥǤǦǯȃǶȀ ǵǲǷǵ.

ǓǴǬǰǩǱȃǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǶǷ ǳǲǵǷǨǷ, ǮǲǶǲǴǤȃ ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǧ ǨǷǹǲǦǮǩ. ǓǴǲǦǩǴȀǶǩ, ǧǲǨǬǶǵȃ ǯǬ ǳǲǵǷǨǤ 
Ǩǯȃ ǨǤǱǱǲǧǲ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

ǏǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ ǳǲǨǹǲǨǬǶ ǳǲǵǷǨǤ Ǭǫ ǵǶǩǮǯǤ. ǇǲǴȃǻǷȂ 
ǵǶǩǮǯȃǱǱǷȂ ǳǲǵǷǨǷ ǱǷǪǱǲ ǵǶǤǦǬǶȀ ǱǤ ǵǷǹǷȂ ǳǲǨǵǶǤǦǮǷ. 
ǉǵǯǬ ǳǲǨǵǶǤǦǮǤ ǦǯǤǪǱǤȃ ǬǯǬ ǹǲǯǲǨǱǤȃ, ǵǶǩǮǯǲ ǰǲǪǩǶ 
ǯǲǳǱǷǶȀ.

ǎ ǳǲǵǶǱǲǰǷ ǰȃǵǷ ǨǲǥǤǦǯȃǭǶǩ ǱǩǰǱǲǧǲ ǪǬǨǮǲǵǶǬ. ǆ 
ǵǶǩǮǯȃǱǱǲǭ ǳǲǵǷǨǩ ǩǩ ǨǱǲ ǨǲǯǪǱǲ ǥǿǶȀ ǳǲǮǴǿǶǲ ǳǴǬǥǯ. 

ǱǤ ^ ǵǰ.

ǎǲǯǬǻǩǵǶǦǲ ǪǬǨǮǲǵǶǬ ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ ǵǲǴǶǤ ǰȃǵǤ, ǰǤǶǩǴǬǤǯǤ 
ǳǲǵǷǨǿ Ǭ ǲǶ Ƕǲǧǲ, ǬǵǳǲǯȀǫǷǩǶǵȃ ǯǬ ǮǴǿǼǮǤ. ǉǵǯǬ ǰȃǵǲ 
ǧǲǶǲǦǬǶǵȃ Ǧ ȁǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǬǯǬ ǶǩǰǱǲǰ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǲǰ 
ǪǤǴǲǻǱǲǰ ǳǴǲǶǬǦǱǩ, ǶǴǩǥǷǩǶǵȃ ǥǲǯȀǼǩ ǪǬǨǮǲǵǶǬ, ǻǩǰ Ǧ 
ǵǶǩǮǯȃǱǱǲǭ ǳǲǵǷǨǩ.

ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǪǤǴǮǬ ǪǬǨǮǲǵǶȀ Ǧ ǳǲǵǷǨǩ ǬǵǳǤǴȃǩǶǵȃ. ǓǴǬ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǪǬǨǮǲǵǶȀ ǰǲǪǱǲ ǲǵǶǲǴǲǪǱǲ ǨǲǯǬǦǤǶȀ.

ǅǯǩǵǶȃǽǬǩ ǪǤǴǲǻǱǿǩ ǳǴǲǶǬǦǱǬ Ǭǫ ǱǩǴǪǤǦǩȂǽǩǭ ǵǶǤǯǬ 
ǬǯǬ ǤǯȂǰǬǱǬȃ ǲǶǴǤǪǤȂǶ Ƕǩǳǯǲ, ǮǤǮ ǫǩǴǮǤǯǲ, Ǭ ǳǲȁǶǲǰǷ 
ǳǲǨǹǲǨȃǶ ǶǲǯȀǮǲ ǷǵǯǲǦǱǲ. ǐȃǵǲ ǧǲǶǲǦǬǶǵȃ ǰǩǨǯǩǱǱǩǩ Ǭ 
ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǩǶǵȃ ǵǯǤǥǩǩ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǥǲǯǩǩ ǦǿǵǲǮǷȂ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǬǯǬ ǥǲǯǩǩ ǳǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǲǩ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǗǻǬǶǿǦǤǭǶǩ ǵǦǩǨǩǱǬȃ ǬǫǧǲǶǲǦǬǶǩǯǩǭ ǲǶǱǲǵǬǶǩǯȀǱǲ 
ǳǴǬǰǩǱȃǩǰǲǭ ǳǲǵǷǨǿ.

ƽǡǙǟǪǡǏǮ ǞǝǠǢǓǏ 
ǈǯȃ ǪǤǴǮǬ ǰȃǵǤ ǯǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǦǿǵǲǮǷȂ 
ǸǲǴǰǷ. ǗǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǸǲǴǰǷ ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǷ. ǉǵǯǬ ǱǩǶ 
ǳǲǨǹǲǨȃǽǩǭ ǳǲǵǷǨǿ, ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ.

ƶǏǙǟǪǡǏǮ ǞǝǠǢǓǏ 
ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ Ǧ ǫǤǮǴǿǶǲǭ ǳǲǵǷǨǩ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ 
ǲǵǶǤǩǶǵȃ ǱǤǰǱǲǧǲ ǻǬǽǩ. ǕǯǩǨǬǶǩ, ǻǶǲǥǿ ǮǴǿǼǮǤ 
ǳǲǨǹǲǨǬǯǤ Ǯ ǳǲǵǷǨǩ Ǭ ǹǲǴǲǼǲ ǫǤǮǴǿǦǤǯǤ ǩǩ. 
ǗǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǷ.

ǔǤǵǵǶǲȃǱǬǩ ǰǩǪǨǷ ǰȃǵǲǰ Ǭ ǮǴǿǼǮǲǭ ǨǲǯǪǱǲ ǥǿǶȀ 
ǰǬǱǬǰǷǰ 3 ǵǰ. ǐȃǵǲ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǳǲǨǱȃǶȀǵȃ.

ǓǴǬ ǲǶǮǴǿǶǬǬ ǮǴǿǼǮǬ ǳǲǵǯǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǰǲǪǩǶ 
ǦǿǵǦǲǥǲǪǨǤǶȀǵȃ ǲǻǩǱȀ ǧǲǴȃǻǬǭ ǳǤǴ. ǓǴǬǳǲǨǱǬǰǤǭǶǩ 
ǮǴǿǼǮǷ ǶǤǮ, ǻǶǲǥǿ ǧǲǴȃǻǬǭ ǳǤǴ ǰǲǧ ǷǭǶǬ Ǧ 
ǳǴǲǶǬǦǲǳǲǯǲǪǱǷȂ ǲǶ ǻǤǵǶǩǭ ǶǩǯǤ ǵǶǲǴǲǱǷ.

ǈǯȃ ǶǷǼǩǱǬȃ ǰȃǵǤ ǩǧǲ, ǳǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ, ǵǯǩǨǷǩǶ 
ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǳǲǨǪǤǴǬǶȀ. ǈǯȃ ǲǥǴǤǫǲǦǤǱǬȃ ǵǲǷǵǤ ǳǴǬ 
ǶǷǼǩǱǬǬ ǨǲǥǤǦȀǶǩ ǦǲǨǷ, ǦǬǱǲ, ǷǮǵǷǵ ǬǯǬ ǳǲǨǲǥǱǿǩ 
ǳǴǬǳǴǤǦǿ. ǈǱǲ ǳǲǵǷǨǿ ǨǲǯǪǱǲ ǥǿǶȀ ǳǲǮǴǿǶǲ ǱǤ 1–2 ǵǰ.

ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǪǤǴǮǬ ǪǬǨǮǲǵǶȀ Ǧ ǳǲǵǷǨǩ ǬǵǳǤǴȃǩǶǵȃ. ǓǴǬ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǪǬǨǮǲǵǶȀ ǰǲǪǱǲ ǲǵǶǲǴǲǪǱǲ ǨǲǯǬǦǤǶȀ.

ǐȃǵǲ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǬǶȀ ǵ ǹǴǷǵǶȃǽǩǭ ǮǲǴǲǻǮǲǭ Ǭ Ǧ 
ǫǤǮǴǿǶǲǰ ǪǤǴǲǻǱǲǰ ǳǴǲǶǬǦǱǩ. ǈǯȃ ȁǶǲǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǪǤǴǲǻǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǵǲ ǵǶǩǮǯȃǱǱǲǭ ǮǴǿǼǮǲǭ Ǭ 
ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǿǵǲǮǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.

ƵǏǟǔǜǗǔ Ǒ ǙǝǛǐǗǜǗǟǝǑǏǜǜǝǛ ǟǔǕǗǛǔ Ǡ 
ǗǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔǛ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ
ǒǳǴǩǨǩǯǩǱǱǿǩ ǥǯȂǨǤ ǰǲǪǱǲ ǧǲǶǲǦǬǶȀ Ǧ 
ǮǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǴǩǪǬǰǩ ǵ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ. ǓǴǬ ǶǤǮǲǰ ǦǤǴǬǤǱǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǵǷǽǩǵǶǦǩǱǱǲ ǵǲǮǴǤǽǤǩǶǵȃ.

ǊǭǸǽǵȇȇ ǿǨǹǺȄ ǶǲǶǸǶǲǨ 
ǰǵǬǭǱǲǰ, ǵǨ ǲǶǹǺǰ, 1 ǲǫ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 180-200 - - 80-100

ǊǭǸǽǵȇȇ ǿǨǹǺȄ ǶǲǶǸǶǲǨ 
ǰǵǬǭǱǲǰ, ǵǨ ǲǶǹǺǰ, 1 ǲǫ

ǘǭȀǭǺǲǨ 2 ‡ 170-180 - 2 80-100

ǊǭǸǽǵȇȇ ǿǨǹǺȄ ǶǲǶǸǶǲǨ 
ǰǵǬǭǱǲǰ, ǵǨ ǲǶǹǺǰ, 1 ǲǫ

ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 210-230 360 - 45-50

ǅǯȂǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǐǲǽǱǲǵǶь 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ, 
ǆǶ

ǌǱǶǩǱǵǬǦ-
ǱǲǵǶь 
ǳǤǴǤ

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь, 
ǰǬǱ.

* ǗǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ 5 ǴǰǵǻǺ
**ǗǸǰǵȇǺȄ ǪǶ ǪǵǰǴǨǵǰǭ ǻǲǨǯǨǵǰȇ ǵǨ ǻǷǨǲǶǪǲǭ
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ǆ ǲǶǯǬǻǬǩ ǲǶ ǲǥǿǻǱǲǧǲ ǴǩǪǬǰǤ, ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǳǴǬ ǪǤǴǩǱǬǬ Ǧ ǮǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǴǩǪǬǰǩ ǵ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ ǲǥǽǩǧǲ ǦǩǵǤ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǮ: ǉǵǯǬ ǬǰǩȂǽǩǩǵȃ Ƿ ǦǤǵ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ 
ǳǴǲǨǷǮǶǤ ǲǶǯǬǻǤǩǶǵȃ ǲǶ ǳǴǬǦǩǨǩǱǱǲǧǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ 
ǱǤǵǶǴǲǩǮ, Ƕǲ ǦǤǰ ǳǲǰǲǪǩǶ ǵǯǩǨǷȂǽǩǩ ǳǴǤǦǬǯǲ: ǨǦǲǭǱǲǩ 
ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ ǶǴǩǥǷǩǶ ǳǴǤǮǶǬǻǩǵǮǬ ǨǦǲǭǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǆǵǩǧǨǤ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǪǤǴǲǳǴǲǻǱǷȂ ǳǲǵǷǨǷ, ǳǴǬǧǲǨǱǷȂ  
Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ. ǘǲǴǰǿ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ Ǭǫ 
ǰǩǶǤǯǯǤ ǬǯǬ «ǴǬǰǵǮǬǭ ǧǲǴǼǲǮ» ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱǿ ǶǲǯȀǮǲ 
Ǩǯȃ ǪǤǴǩǱǬȃ ǥǩǫ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ. ǗǻǬǶǿǦǤǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ Ǯ 
ǳǲǵǷǨǩ, ǳǴǬǧǲǨǱǲǭ Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ. 
~  "ǐǬǮǴǲǦǲǯǱы" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 21

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!
ǉǵǯǬ Ǧǿ ǬǵǳǲǯȀǫǷǩǶǩ ǴǷǮǤǦ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ, Ƕǲ Ǳǩ ǫǤǮǴǿǦǤǭǶǩ 
ǩǧǲ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǰǬ ǫǤǪǬǰǤǰǬ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǮǷǯǬǱǤǴǱǷȂ ǱǬǶǮǷ. ǈǯȃ ǴǷǯǩǶǲǦ Ǭ ǫǴǤǫ Ǳǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǩ ǼǳǤǪǮǬ. ǒǱǬ ǰǲǧǷǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ 
ǲǥǴǤǫǲǦǤǱǬȂ ǬǵǮǴ.

ƵǏǟǙǏ Ǘ ǡǢǧǔǜǗǔ Ǒ ǟǔǕǗǛǔ Ǡ ǞǏǟǝǛ
ǒǳǴǩǨǩǯǩǱǱǿǩ ǥǯȂǨǤ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǵ ǳǤǴǲǰ 
ǳǴǬǲǥǴǩǶǤȂǶ ǥǲǯǩǩ ǹǴǷǵǶȃǽǷȂ ǮǲǴǲǻǮǷ Ǭ ǰǩǱȀǼǩ 
ǦǿǵǿǹǤȂǶ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǲǶǮǴǿǶǷȂ ǳǲǵǷǨǷ. ǓǲǵǷǨǤ ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ 
ǷǵǶǲǭǻǬǦǲǭ Ǯ ǦǲǫǨǩǭǵǶǦǬȂ ǦǿǵǲǮǬǹ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴ Ǭ ǳǤǴǤ.

ǓǴǲǨǷǮǶǿ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǶȀ ǱǩǶ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ.

ǓǲǨǮǯȂǻǬǶǩ ǴǩǪǬǰ ǵ ǳǤǴǲǰ, ǮǤǮ ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ 
ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ. ǑǩǮǲǶǲǴǿǩ ǬǫǨǩǯǬȃ ǷǨǤȂǶǵȃ ǯǷǻǼǩ, ǩǵǯǬ 
ǧǲǶǲǦǬǶȀ Ǭǹ Ǧ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ȁǶǤǳǲǦ. ǒǱǬ ǷǮǤǫǤǱǿ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ.

ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǜǏ ǒǟǗǚǔ
ǈǩǴǪǬǶǩ ǨǦǩǴǺǿ ǨǷǹǲǦǮǬ Ǧ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤ 
ǧǴǬǯǩ ǫǤǮǴǿǶǿǰǬ. ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǧǲǶǲǦȀǶǩ ǱǤ ǧǴǬǯǩ ǳǴǬ 
ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǨǦǩǴǺǩ ǨǷǹǲǦǮǬ.

ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǴǩǼǩǶǮǷ ǴǩǯȀǩǸǱǲǭ ǰǤǴǮǬǴǲǦǮǲǭ 
«Microwave» Ǯ ǨǦǩǴǺǩ ǨǷǹǲǦǮǬ Ǭ ǬǫǧǬǥǲǰ ǦǱǬǫ ǱǤ 
ǷǮǤǫǤǱǱǲǭ ǦǿǵǲǶǩ. ǈǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǲ ǳǲǨǵǶǤǦȀǶǩ 
ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǵǮǲǼǩǱǱǿǰ ǮǴǤǩǰ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ 
ǨǷǹǲǦǮǬ ǰǬǱǬǰǷǰ ǱǤ ǲǨǬǱ ǷǴǲǦǩǱȀ ǱǬǪǩ. ǎǤǳǤȂǽǬǭ ǪǬǴ 
ǵǲǥǬǴǤǩǶǵȃ Ǧ Ǳǩǰ.

ǅǩǴǬǶǩ, ǳǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǬ, ǲǨǬǱǤǮǲǦǿǩ ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǩ 
ǮǷǵǮǬ Ǩǯȃ ǧǴǬǯȃ ǳǲǹǲǪǩǭ ǶǲǯǽǬǱǿ Ǭ ǰǤǵǵǿ. ǖǤǮ ǲǱǬ 
ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤȂǶǵȃ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ Ǭ ǲǵǶǤȂǶǵȃ ǤǳǳǩǶǬǶǱǲ 
ǵǲǻǱǿǰǬ. ǎǯǤǨǬǶǩ ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǩ ǮǷǵǮǬ ǱǩǳǲǵǴǩǨǵǶǦǩǱǱǲ 
ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǷ.

ǓǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǩ ǮǷǵǮǬ ǽǬǳǺǤǰǬ Ǩǯȃ 
ǧǴǬǯȃ. ǉǵǯǬ ǳǴǲǶǮǱǷǶȀ ǰȃǵǲ ǦǬǯǮǲǭ, ǵǲǮ ǦǿǶǩǻǩǶ, Ǭ ǰȃǵǲ 
ǳǲǯǷǻǬǶǵȃ ǵǷǹǬǰ.

ǕǲǯǬǶǩ ǧǲǶǲǦȃǽǬǩǵȃ ǱǤ ǧǴǬǯǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǵǯǩ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǕǲǯȀ ǦǿǶȃǧǬǦǤǩǶ Ǭǫ ǰȃǵǤ ǦǲǨǷ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǑǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ ǧǴǬǯȃ ǳǩǴǬǲǨǬǻǩǵǮǬ 

ǦǮǯȂǻǤȂǶǵȃ Ǭ ǦǿǮǯȂǻǤȂǶǵȃ, ȁǶǲ ǱǲǴǰǤǯȀǱǲ. 
ǑǤǵǮǲǯȀǮǲ ǻǤǵǶǲ ȁǶǲ ǳǴǲǬǵǹǲǨǬǶ, ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ 
ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ.

■ ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤ ǧǴǬǯǩ ǲǥǴǤǫǷǩǶǵȃ Ǩǿǰ.

ǁǔǟǛǝǛǔǡǟ ǓǚǮ ǕǏǟǙǝǒǝ
ǅǯǤǧǲǨǤǴȃ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǷ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ ǰǲǪǱǲ ǶǲǻǱǲ 
ǦǿǨǩǴǪǬǦǤǶȀ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǓǴǲǻǬǶǤǭǶǩ 

ǦǤǪǱǿǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ ǳǲ ǳǴǬǰǩǱǩǱǬȂ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ Ǩǯȃ 
ǪǤǴǮǲǧǲ Ǧ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǭ ǧǯǤǦǩ. ǖǤǰ ǵǲǨǩǴǪǤǶǵȃ 
ǷǮǤǫǤǱǬȃ ǳǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȂ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ, 
ǳǲ ǦǲǫǰǲǪǱǿǰ ǴǩǪǬǰǤǰ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǭ Ƕ. Ǩ. ~  "ТǩǴǰǲǰǩǶǴ 
Ǩǯя ǪǤǴǮǲǧǲ" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 27

ƿǔǙǝǛǔǜǓǢǔǛǪǔ  ǞǏǟǏǛǔǡǟǪ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
ǆ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǮǤǫǤǱǿ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǴǩǪǬǰǿ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǩǯȃ 
ǰǱǲǧǬǹ ǥǯȂǨ Ǭǫ ǰȃǵǤ. ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ, ǵǦǲǭǵǶǦ Ǭ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǳǴǲǨǷǮǶǤ. ǓǲȁǶǲǰǷ ǫǤǨǤǱǿ ǨǬǤǳǤǫǲǱǿ 
ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ. ǑǤǻǱǬǶǩ ǵ ǱǤǬǰǩǱȀǼǬǹ ǫǱǤǻǩǱǬǭ. ǉǵǯǬ 
ǳǲǱǤǨǲǥǬǶǵȃ,  Ǧ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǦǿǥǬǴǤǭǶǩ ǳǤǴǤǰǩǶǴǿ 
ǳǲǦǿǼǩ.

ǋǱǤǻǩǱǬȃ, ǳǴǬǦǩǨǩǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ, ǨǩǭǵǶǦǬǶǩǯȀǱǿ ǳǴǬ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ ǰȃǵǤ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǿǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǳǴǬ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ ǹǴǤǱǩǱǬȃ Ǧ ǹǲǯǲǨǬǯȀǱǬǮǩ. ǖǤǮ ȁǮǲǱǲǰǬǶǵȃ 
Ǩǲ 20 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ. ǉǵǯǬ ǨǷǹǲǦǮǤ ǳǴǲǧǴǩǶǤ 
ǫǤǴǤǱǩǩ, ǫǤǨǤǱǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǵǲǮǴǤǽǤǩǶǵȃ ǱǤ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ 
ǰǬǱǷǶ.

ǆ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǮǤǫǤǱǿ ǨǤǱǱǿǩ Ǩǯȃ ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǹ ǮǷǵǮǲǦ ǰȃǵǤ 
ǴǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǲǭ ǰǤǵǵǿ. ǉǵǯǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǪǤǴǬǶȀ ǮǷǵǮǬ 
ǥǲǯȀǼǩǭ ǰǤǵǵǿ, ǳǴǬǰǩǱȃǭǶǩ Ǧ ǮǤǪǨǲǰ ǵǯǷǻǤǩ ǥǲǯǩǩ 
ǱǬǫǮǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ. ǉǵǯǬ ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǹ ǮǷǵǮǲǦ 
ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ, Ǩǯȃ ǲǳǴǩǨǩǯǩǱǬȃ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǲǴǬǩǱǶǬǴǷǭǶǩǵȀ ǱǤ ǰǤǵǵǷ ǵǤǰǲǧǲ ǰǤǵǵǬǦǱǲǧǲ Ǭǫ ǱǬǹ. 
ǒǶǨǩǯȀǱǿǩ ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǩ ǮǷǵǮǬ ǨǲǯǪǱǿ ǥǿǶȀ 
ǳǴǬǥǯǬǫǬǶǩǯȀǱǲ ǲǨǬǱǤǮǲǦǲǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ.

ǇǯǤǦǱǲǩ ǳǴǤǦǬǯǲ: ǻǩǰ ǮǴǷǳǱǩǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ, Ƕǩǰ 
ǱǬǪǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǥǲǯȀǼǩ ǦǴǩǰǩǱǬ ǱǤ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ.

ǓǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ Ǭ ǧǴǬǯȃ ǳǲ 

ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǲǶ ^ Ǩǲ Z ǷǮǤǫǤǱǱǲǧǲ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǦǴǩǰǩǱǬ.

ǉǵǯǬ ǹǲǶǬǶǩ ǧǲǶǲǦǬǶȀ ǳǲ ǵǦǲǩǰǷ ǴǩǺǩǳǶǷ, 
ǲǴǬǩǱǶǬǴǷǭǶǩǵȀ ǱǤ ǳǲǹǲǪǬǩ ǥǯȂǨǤ Ǭǫ ǶǤǥǯǬǺǿ. 
ǈǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǷȂ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȂ ǰǲǪǱǲ ǱǤǭǶǬ Ǧ 
ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬȃǹ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ, ǶǷǼǩǱǬȃ Ǭ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤ 
ǧǴǬǯǩ Ǧ ǳǴǬǯǲǪǩǱǬǬ Ǯ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ.

ǗǥǩǴǬǶǩ Ǭǫ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǱǩǬǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ  
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. ǖǤǮ Ǧǿ ǳǲǯǷǻǬǶǩ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǭ 
ǴǩǫǷǯȀǶǤǶ Ǭ ǵȁǮǲǱǲǰǬǶǩ Ǩǲ 20 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ
■ ‚ Ǉ�ǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ
■ ƒ ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ
■ ‡ ǖǩǴǰǲǧǴǬǯȀ
■ ˆ ǇǴǬǯȀ,  ǥǲǯȀǼǤȃ ǳǯǲǽǤǨȀ
■ • ǐǬǮǴǲǦǲǯǱǿ

ǗǴǲǦǱǬ ǬǱǶǩǱǵǬǦǱǲǵǶǬ ǳǤǴǤ ǷǮǤǫǤǱǿ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ 
ǺǬǸǴǤǰǬ:

■ 1 = ǱǬǫǮǤȃ
■ 2 = ǵǴǩǨǱȃȃ
■ 3 = ǦǿǵǲǮǤȃ
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ǅǯȂǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǐǲǽǱǲǵǶь 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ, 
ǆǶ

ǌǱǶǩǱǵǬǦ-
ǱǲǵǶь 
ǳǤǴǤ

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь Ǧ 
ǰǬǱ.

ǕǦǬǱǬǱǤ
ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǹǪǰǵǰǵȃ ǩǭǯ ǲǶǮǰ, 
ǵǨǷǸ. ȀǭǱǵǨȇ ǿǨǹǺȄ, 1,5 ǲǫ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 180-200 - - 120-130

ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǹǪǰǵǰǵȃ ǩǭǯ ǲǶǮǰ, 
ǵǨǷǸ. ȀǭǱǵǨȇ ǿǨǹǺȄ, 1,5 ǲǫ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‚ 180-190 - 1 110-130

ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǹǪǰǵǰǵȃ ǩǭǯ ǲǶǮǰ, 
ǵǨǷǸ. ȀǭǱǵǨȇ ǿǨǹǺȄ, 1,5 ǲǫ

ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 180-200 180 - 40-50

ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǹǪǰǵǰǵȃ ǹ ǲǶǮǭǱ  
ǵǨǷǸ., ǳǶǷǨǺǲǨ, 2 ǲǫ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 190-200 - - 130-140

ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǹǪǰǵǰǵȃ ǹ ǲǶǮǭǱ  
ǵǨǷǸ., ǳǶǷǨǺǲǨ, 2 ǲǫ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ  ǷǶǹǻǬǨ 1 ‚ 120 - 3 25-30

‚ 170-180 - 1 60-80

‡ 200-210 - - 30-35

ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǹǪǰǵǶǱ ǪȃǸǭǯǲǰ,  
1,5 ǲǫ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 220-230 - - 70-80

ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǹǪǰǵǶǱ ǪȃǸǭǯǲǰ,  
1,5 ǲǫ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‚ 170-180 - 1 80-90

ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǹǪǰǵǶǱ ǪȃǸǭǯǲǰ,  
1,5 ǲǫ

ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 230-240 90 - 50-60

ǙǪǰǵǨȇ ǪȃǸǭǯǲǨ, 400 ǫ ǘǭȀǭǺǲǨ 2 ‡ 220-230 - - 20-25

ǙǪǰǵǨȇ ǪȃǸǭǯǲǨ, 400 ǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 210-220* - 1 25-30

ǒǶǷǿǭǵǨȇ ǫǸǻǬǰǵǲǨ ǵǨ ǲǶǹǺǰ,  
1 ǲǫ (ǬǶǩǨǪǰǺȄ ǵǭǴǵǶǫǶ ǪǶǬȃ)

ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 210-220 - - 60-80

ǒǶǷǿǭǵǨȇ ǫǸǻǬǰǵǲǨ ǵǨ ǲǶǹǺǰ, 
1 ǲǫ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‚ 160-170 - 1 70-80

ǒǶǷǿǭǵǨȇ ǫǸǻǬǰǵǲǨ ǵǨ ǲǶǹǺǰ,  
1 ǲǫ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 360 - 40-50

ǙǺǭǱǲǰ ǰǯ ǹǪǰǵǰǵȃ, ǺǶǳȁǰǵǨ 2 
ǹǴ

ǘǭȀǭǺǲǨ 3 ˆ 250 - - 16-20

ǔǭǬǨǳȄǶǵȃ ǰǯ ǹǪǰǵǰǵȃ, ǺǶǳ-
ȁǰǵǨ 3 ǹǴ (ǹ ǸǨǯǶǸǫǭǪǶǴ 
5 Ǵǰǵ.)

ǘǭȀǭǺǲǨ 3 ˆ 290* - - 8-12

ǇǲǦȃǨǬǱǤ
ǜǰǳǭ ǫǶǪȇǬǰǵȃ, ǹǸǭǬǵǭǷǸǶǮǨ-
ǸǭǵǵǶǭ,  1 ǲǫ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 210-220 - - 40-50

ǜǰǳǭ ǫǶǪȇǬǰǵȃ, ǹǸǭǬǵǭǷǸǶǮǨ-
ǸǭǵǵǶǭ,  1 ǲǫ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‚ 190-200 - 1 50-60

ǜǰǳǭ ǫǶǪȇǬǰǵȃ, ǹǸǭǬǵǭǷǸǶǮǨ-
ǸǭǵǵǶǭ,  1 ǲǫ

ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ƒ 180-200 90 - 30-40

ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǺǻȀǭǵǶǱ ǫǶǪȇǬǰǵȃ,  
1,5 ǲǫ

ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 200-220 - - 130-140

ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǺǻȀǭǵǶǱ ǫǶǪȇǬǰǵȃ,  
1,5 ǲǫ**

ǖǺǲǸȃǺǨȇ  ǷǶǹǻǬǨ 1 ‚ 150 - 3 30

130 - 2 120-150

ǘǶǹǺǩǰǼ, ǹǸǭǬǵǭǷǸǶǮǨǸǭǵǵȃǱ 
1,5 ǲǫ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 220-230 - - 60-70

ǘǶǹǺǩǰǼ, ǹǸǭǬǵǭǷǸǶǮǨǸǭǵǵȃǱ 
1,5 ǲǫ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‚ 190-200 - 1 65-80

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ
**  ǊǵǨǿǨǳǭ ǬǶǩǨǪǰǺȄ ǶǲǶǳǶ 100 Ǵǳ ǮǰǬǲǶǹǺǰ Ǫ ǷǶǹǻǬǻ; ǪǶ ǪǸǭǴȇ ǸǨǩǶǺȃ ǬǶǳǰǪǨǺȄ ǪǶǬǻ Ǫ ǸǭǯǭǸǪǻǨǸ Ǭǳȇ ǪǶǬȃ
*** ǵǭ ǷǭǸǭǪǶǸǨǿǰǪǨǺȄ
****  ǗǶǬǹǺǨǪǰǺȄ ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ ǵǨ ǻǸǶǪǭǵȄ 1

***** ǷǭǸǭǪǭǸǵǻǺȄ ǷǶ ǰǹǺǭǿǭǵǰǰ 2/3 ǶǩȁǭǫǶ ǪǸǭǴǭǵǰ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ
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ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ Ǟǝ ǕǏǟǔǜǗǭ, ǡǢǧǔǜǗǭ Ǘ 
ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǭ ǜǏ ǒǟǗǚǔ

ǘǶǹǺǩǰǼ, ǹǸǭǬǵǭǷǸǶǮǨǸǭǵǵȃǱ 
1,5 ǲǫ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ƒ 240-260 180 - 30-40

ǙǺǭǱǲ, ǺǶǳȁǰǵǨ 3 ǹǴ, ǹǸǭǬǵǭ-
ǷǸǶǮǨǸǭǵǵȃǱ

ǘǭȀǭǺǲǨ 2 ˆ 290 - - 15-20

ǋǨǴǩǻǸǫǭǸ ǪȃǹǶǺǶǱ 3-4 ǹǴ***** ǘǭȀǭǺǲǨ 2 ˆ 290 - - 20-30

ǖǩǯȃǶǬǱǤ
ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǺǭǳȇǺǰǵȃ, 1,5 ǲǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 160-170 - - 100-120

ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǺǭǳȇǺǰǵȃ, 1,5 ǲǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‚ 170-180 - 1 90-110

ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǺǭǳȇǺǰǵȃ, 1,5 ǲǫ ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‚ 200-210 90 - 70-80

ǚǭǳȇǿȄȇ ǵǶǮǲǨ, 1,5 ǲǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ƒ 200-210 - - 100-110

ǚǭǳȇǿȄȇ ǵǶǮǲǨ, 1,5 ǲǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‚ 170-180 - 1 100-120

ǚǭǳȇǿȄȇ ǵǶǮǲǨ, 1,5 ǲǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ  ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 200-220 180 - 30

90 - 30-40

ǅǤǴǤǱǬǱǤ
ǉǨǸǨǵȄȇ ǵǶǫǨ ǩǭǯ ǲǶǹǺǰ, ǹǸǭǬ-
ǵǭǷǸǶǮǨǸǭǵǵǨȇ, 1,5 ǲǫ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 170-190 - - 50-70

ǉǨǸǨǵȄȇ ǵǶǫǨ ǩǭǯ ǲǶǹǺǰ, ǹǸǭǬ-
ǵǭǷǸǶǮǨǸǭǵǵǨȇ, 1,5 ǲǫ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 170-180 - 1 80-90

ǉǨǸǨǵȄȇ ǵǶǫǨ ǩǭǯ ǲǶǹǺǰ, ǹǸǭǬ-
ǵǭǷǸǶǮǨǸǭǵǵǨȇ, 1,5 ǲǫ

ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‚ 240-260 360 - 30

180 - 35-40

ǉǨǸǨǵȄȇ ǹǷǰǵǲǨ ǵǨ ǲǶǹǺǰ*** ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 180-190 - - 40-50

ǉǨǸǨǵȄȇ ǹǷǰǵǲǨ ǵǨ ǲǶǹǺǰ*** ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 200-210* - 1 25-30

ǉǨǸǨǵȄȇ ǹǷǰǵǲǨ ǵǨ ǲǶǹǺǰ*** ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 190-210 90 - 30-40

ǉǨǸǨǵȄȇ ǲǶǺǳǭǺǨ**** ǘǭȀǭǺǲǨ 2 ˆ 290 - - 12-18

КǲǯǥǤǵǮǬ
ǒǶǳǩǨǹǲǰ ǘǭȀǭǺǲǨ 2 ˆ 290 - - 10-20

ǐȃǵǱǿǩ ǥǯȂǨǤ
ǔȇǹǵǶǱ ǸǻǳǭǺ, 1 ǲǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 170-180 - - 70-80

ǔȇǹǵǶǱ ǸǻǳǭǺ, 1 ǲǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‚ 190-200 - 1 70-80

ǔȇǹǵǶǱ ǸǻǳǭǺ, 1 ǲǫ + 50 Ǵǳ 
ǪǶǬȃ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 170-190 360 - 30-40

ǅǯȂǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǐǲǽǱǲǵǶь 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ, 
ǆǶ

ǌǱǶǩǱǵǬǦ-
ǱǲǵǶь 
ǳǤǴǤ

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь Ǧ 
ǰǬǱ.

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ
**  ǊǵǨǿǨǳǭ ǬǶǩǨǪǰǺȄ ǶǲǶǳǶ 100 Ǵǳ ǮǰǬǲǶǹǺǰ Ǫ ǷǶǹǻǬǻ; ǪǶ ǪǸǭǴȇ ǸǨǩǶǺȃ ǬǶǳǰǪǨǺȄ ǪǶǬǻ Ǫ ǸǭǯǭǸǪǻǨǸ Ǭǳȇ ǪǶǬȃ
*** ǵǭ ǷǭǸǭǪǶǸǨǿǰǪǨǺȄ
****  ǗǶǬǹǺǨǪǰǺȄ ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ ǵǨ ǻǸǶǪǭǵȄ 1

***** ǷǭǸǭǪǭǸǵǻǺȄ ǷǶ ǰǹǺǭǿǭǵǰǰ 2/3 ǶǩȁǭǫǶ ǪǸǭǴǭǵǰ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ

ǌǻǽǶǪǶǱ ȀǲǨǼ ǹǰǳȄǵǶ ǯǨǫǸȇǯǵȇǭǺǹȇ. ǋǶǺǶǪȄǺǭ ǹǪǶǰ ǷǸǶǬǻǲǺȃ Ǫ ǯǨǲǸȃǺǶǱ ǮǨǸǶǪǵǭ ǰǳǰ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ Ǭǳȇ ǫǸǰǳȇ. Ǎǹǳǰ Ǫȃ ǰǹǷǶǳȄǯǻǭǺǭ ǷǸǶ-
ǺǰǪǭǵȄ Ǭǳȇ ǫǸǰǳȇ, Ǫȃ ǬǶǹǺǰǫǵǭǺǭ ǶǷǺǰǴǨǳȄǵȃǽ ǸǭǯǻǳȄǺǨǺǶǪ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ. Ǌȃ ǴǶǮǭǺǭ ǬǶǲǻǷǰǺȄ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ Ǭǳȇ 
ǫǸǰǳȇ Ǫ ǲǨǿǭǹǺǪǭ ǬǶǷǶǳǵǰǺǭǳȄǵǶǱ ǷǸǰǵǨǬǳǭǮǵǶǹǺǰ.

ǎǨǸǲǶǭ ǹǳǰȀǲǶǴ ǺёǴǵǶǭ, Ǩ ǲǶǸǶǿǲǨ 
ǴǭǹǺǨǴǰ ǷǶǬǫǶǸǭǳǨ ǰ/ǰǳǰ ǮǨǸǲǶǭ 
ǹǳǰȀǲǶǴ ǹǻǽǶǭ.

ǗǸǶǪǭǸȄǺǭ ǻǸǶǪǭǵȄ ǻǹǺǨǵǶǪǲǰ ǰ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǻ. Ǌ ǹǳǭǬǻȆȁǰǱ ǸǨǯ ǻǹǺǨǵǶǪǰǺǭ ǴǭǵȄȀǻȆ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǻ ǰ ǹǶǲǸǨǺǰǺǭ, 
ǭǹǳǰ ǵǻǮǵǶ, ǪǸǭǴȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ.

ǝǸǻǹǺȇȁǨȇ ǲǶǸǶǿǲǨ ǹǳǰȀǲǶǴ ǺǶǵǲǨȇ. ǛǪǭǳǰǿȄǺǭ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǻ ǰǳǰ ǪǲǳȆǿǰǺǭ ǷǶǹǳǭ ǶǲǶǵǿǨǵǰȇ ǪǸǭǴǭǵǰ ǮǨǸǭǵǰȇ ǵǨ ǲǶǸǶǺǲǶǭ ǪǸǭǴȇ ǸǭǮǰǴ ǷǸǰǫǶǺǶǪ-
ǳǭǵǰȇ ǵǨ ǫǸǰǳǭ.
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ƿǪǐǏ
ЭǶǤ ǨǷǹǲǦǮǤ ǲǥǩǵǳǩǻǬǦǤǩǶ ǰǱǲǧǲ ǦǤǴǬǤǱǶǲǦ ǱǤǧǴǩǦǤ 
Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǵǿǥǿ. ǆ ǶǤǥǯǬǺǤǹ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ ǰǲǪǱǲ 
ǱǤǭǶǬ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ ǰǱǲǧǬǹ ǥǯȂǨ.

ǚǩǯǷȂ ǴǿǥǷ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǶȀ ǱǩǶ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ. 
ǓǲǰǩǽǤǭǶǩ ǴǿǥǷ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ Ǧ ǳǲǯǲǪǩǱǬǬ 
ǳǯǤǦǤǱǬȃ ǵǳǬǱǱǿǰǬ ǳǯǤǦǱǬǮǤǰǬ ǦǦǩǴǹ. ǑǤǴǩǫǤǱǱǿǭ 
ǮǤǴǶǲǸǩǯȀ ǬǯǬ ǱǩǥǲǯȀǼǤȃ ǵǶǲǭǮǤȃ Ǯ ǷǵǯǲǦǬȃǰ ǨǷǹǲǦǮǬ 
ǩǰǮǲǵǶȀ Ǧ ǥǴȂǹǩ Ǵǿǥǿ ǳǴǬǨǤǩǶ ǩǭ ǷǵǶǲǭǻǬǦǲǵǶȀ.

ǒ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ Ǵǿǥǿ ǰǲǪǱǲ ǵǷǨǬǶȀ ǳǲ ǵǳǬǱǱǿǰ 
ǳǯǤǦǱǬǮǤǰ, ǮǲǶǲǴǿǩ ǨǲǯǪǱǿ Ǧ ȁǶǲǰ ǵǯǷǻǤǩ ǱǩǰǱǲǧǲ 
ǴǤǫǲǭǶǬǵȀ.

ƵǏǟǔǜǗǔ Ǘ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǜǏ ǒǟǗǚǔ ǜǏ ǟǔǧǔǡǙǔ
ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǴǩǼǩǶǮǷ ǴǩǯȀǩǸǱǲǭ ǰǤǴǮǬǴǲǦǮǲǭ 
«Microwave» Ǯ ǨǦǩǴǺǩ ǨǷǹǲǦǮǬ Ǭ ǬǫǧǬǥǲǰ ǦǱǬǫ ǱǤ 
ǷǮǤǫǤǱǱǲǭ ǦǿǵǲǶǩ. ǈǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǲ ǳǲǨǵǶǤǦȀǶǩ 
ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǵǮǲǼǩǱǱǿǰ ǮǴǤǩǰ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ 
ǨǷǹǲǦǮǬ ǰǬǱǬǰǷǰ ǱǤ ǲǨǬǱ ǷǴǲǦǩǱȀ ǱǬǪǩ.

ǆ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǴǤǫǰǩǴǲǦ Ǭ ǦǬǨǤ Ǵǿǥǿ Ǧ 

ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǵǯǩǨǷǩǶ ǱǤǯǬǶȀ Ǩǲ ^ ǯ ǦǲǨǿ. 
ǆ Ǳǩǧǲ ǥǷǨǩǶ ǵǲǥǬǴǤǶȀǵȃ ǵǶǩǮǤȂǽǤȃ ǪǬǨǮǲǵǶȀ. 
ǒǥǴǤǫǷǩǶǵȃ ǰǩǱȀǼǩ ǨǿǰǤ, Ǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǲǵǶǤǩǶǵȃ 
ǻǬǵǶǿǰ.

ǈǩǴǪǬǶǩ ǨǦǩǴǺǿ ǨǷǹǲǦǮǬ Ǧ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤ 
ǧǴǬǯǩ ǫǤǮǴǿǶǿǰǬ. ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǧǲǶǲǦȀǶǩ ǱǤ ǧǴǬǯǩ ǳǴǬ 
ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǨǦǩǴǺǩ ǨǷǹǲǦǮǬ.

ǅǩǴǬǶǩ, ǳǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǬ, ǲǨǬǱǤǮǲǦǿǩ ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǩ 
ǮǷǵǮǬ Ǩǯȃ ǧǴǬǯȃ ǳǲǹǲǪǩǭ ǶǲǯǽǬǱǿ Ǭ ǰǤǵǵǿ. ǖǤǮ ǲǱǬ 
ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤȂǶǵȃ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ Ǭ ǲǵǶǤȂǶǵȃ ǤǳǳǩǶǬǶǱǲ 
ǵǲǻǱǿǰǬ. ǎǯǤǨǬǶǩ ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǩ ǮǷǵǮǬ ǱǩǳǲǵǴǩǨǵǶǦǩǱǱǲ 
ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǷ.

ǓǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǩ ǮǷǵǮǬ ǽǬǳǺǤǰǬ Ǩǯȃ 
ǧǴǬǯȃ. ǉǵǯǬ ǳǴǲǶǮǱǷǶȀ ǴǿǥǷ ǦǬǯǮǲǭ, ǵǲǮ ǦǿǶǩǻǩǶ, Ǭ ǴǿǥǤ 
ǳǲǯǷǻǬǶǵȃ ǵǷǹǲǭ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǑǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ ǧǴǬǯȃ ǳǩǴǬǲǨǬǻǩǵǮǬ 

ǦǮǯȂǻǤȂǶǵȃ Ǭ ǦǿǮǯȂǻǤȂǶǵȃ, ȁǶǲ ǱǲǴǰǤǯȀǱǲ. 
ǑǤǵǮǲǯȀǮǲ ǻǤǵǶǲ ȁǶǲ ǳǴǲǬǵǹǲǨǬǶ, ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ 
ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ.

■ ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤ ǧǴǬǯǩ ǲǥǴǤǫǷǩǶǵȃ Ǩǿǰ.

ƵǏǟǙǏ ǟǪǐǪ Ǘ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǔǔ Ǒ ǞǝǠǢǓǔ Ǒ 
ǠǝǐǠǡǑǔǜǜǝǛ ǠǝǙǢ
ǓǴǬǰǩǱȃǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǶǷ ǳǲǵǷǨǷ, ǮǲǶǲǴǤȃ ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǧ ǨǷǹǲǦǮǩ. ǓǴǲǦǩǴȀǶǩ, ǧǲǨǬǶǵȃ ǯǬ ǳǲǵǷǨǤ 
Ǩǯȃ ǨǤǱǱǲǧǲ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

ǏǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ ǳǲǨǹǲǨǬǶ ǳǲǵǷǨǤ Ǭǫ ǵǶǩǮǯǤ. ǇǲǴȃǻǷȂ 
ǵǶǩǮǯȃǱǱǷȂ ǳǲǵǷǨǷ ǱǷǪǱǲ ǵǶǤǦǬǶȀ ǱǤ ǵǷǹǷȂ ǳǲǨǵǶǤǦǮǷ. 
ǉǵǯǬ ǳǲǨǵǶǤǦǮǤ ǦǯǤǪǱǤȃ ǬǯǬ ǹǲǯǲǨǱǤȃ, ǵǶǩǮǯǲ ǰǲǪǩǶ 
ǯǲǳǱǷǶȀ.

ǅǯǩǵǶȃǽǬǩ ǪǤǴǲǻǱǿǩ ǳǴǲǶǬǦǱǬ Ǭǫ ǱǩǴǪǤǦǩȂǽǩǭ ǵǶǤǯǬ 
ǬǯǬ ǤǯȂǰǬǱǬȃ ǲǶǴǤǪǤȂǶ Ƕǩǳǯǲ, ǮǤǮ ǫǩǴǮǤǯǲ, Ǭ ǳǲȁǶǲǰǷ 
ǳǲǨǹǲǨȃǶ ǶǲǯȀǮǲ ǷǵǯǲǦǱǲ. ǔǿǥǤ ǧǲǶǲǦǬǶǵȃ ǰǩǨǯǩǱǱǩǩ Ǭ 
ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǩǶǵȃ ǵǯǤǥǩǩ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǥǲǯǩǩ ǦǿǵǲǮǷȂ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǬǯǬ ǥǲǯǩǩ ǳǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǲǩ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǗǻǬǶǿǦǤǭǶǩ ǵǦǩǨǩǱǬȃ ǬǫǧǲǶǲǦǬǶǩǯǩǭ ǲǶǱǲǵǬǶǩǯȀǱǲ 
ǳǴǬǰǩǱȃǩǰǲǭ ǳǲǵǷǨǿ.

ƽǡǙǟǪǡǏǮ ǞǝǠǢǓǏ 
ǈǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǻǩǯǲǭ Ǵǿǥǿ ǯǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǦǿǵǲǮǷȂ ǸǲǴǰǷ. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǸǲǴǰǷ ǱǤ 
ǴǩǼǩǶǮǷ. ǉǵǯǬ ǱǩǶ ǳǲǨǹǲǨȃǽǩǭ ǳǲǵǷǨǿ, ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ.

ƶǏǙǟǪǡǏǮ ǞǝǠǢǓǏ 
ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ Ǧ ǫǤǮǴǿǶǲǭ ǳǲǵǷǨǩ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ 
ǲǵǶǤǩǶǵȃ ǱǤǰǱǲǧǲ ǻǬǽǩ. ǕǯǩǨǬǶǩ, ǻǶǲǥǿ ǮǴǿǼǮǤ 
ǳǲǨǹǲǨǬǯǤ Ǯ ǳǲǵǷǨǩ Ǭ ǹǲǴǲǼǲ ǫǤǮǴǿǦǤǯǤ ǩǩ. 
ǗǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǷ.

ǈǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǧ ǵǲǥǵǶǦǩǱǱǲǰǷ ǵǲǮǷ ǨǲǥǤǦȀǶǩ Ǧ 
ǳǲǵǷǨǷ ǨǦǩ-ǶǴǬ ǵǶǲǯǲǦǿǹ ǯǲǪǮǬ ǪǬǨǮǲǵǶǬ Ǭ ǱǩǰǱǲǧǲ 
ǯǬǰǲǱǱǲǧǲ ǵǲǮǤ ǬǯǬ ǷǮǵǷǵǤ.

ǓǴǬ ǲǶǮǴǿǶǬǬ ǮǴǿǼǮǬ ǳǲǵǯǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǰǲǪǩǶ 
ǦǿǵǦǲǥǲǪǨǤǶȀǵȃ ǲǻǩǱȀ ǧǲǴȃǻǬǭ ǳǤǴ. ǓǴǬǳǲǨǱǬǰǤǭǶǩ 
ǮǴǿǼǮǷ ǶǤǮ, ǻǶǲǥǿ ǧǲǴȃǻǬǭ ǳǤǴ ǰǲǧ ǷǭǶǬ Ǧ 
ǳǴǲǶǬǦǲǳǲǯǲǪǱǷȂ ǲǶ ǻǤǵǶǩǭ ǶǩǯǤ ǵǶǲǴǲǱǷ.

ǔǿǥǷ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǬǶȀ ǵ ǹǴǷǵǶȃǽǩǭ ǮǲǴǲǻǮǲǭ Ǭ Ǧ 
ǫǤǮǴǿǶǲǰ ǪǤǴǲǻǱǲǰ ǳǴǲǶǬǦǱǩ. ǈǯȃ ȁǶǲǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǪǤǴǲǻǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǵǲ ǵǶǩǮǯȃǱǱǲǭ ǮǴǿǼǮǲǭ Ǭ 
ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǿǵǲǮǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.

ǁǢǧǔǜǗǔ Ǡ ǗǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔǛ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ
ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǶǷǼǬǶȀ ǴǿǥǷ ǶǤǮǪǩ ǵ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǩǯȃ ȁǶǲǧǲ ǫǤǮǴǿǶǷȂ ǳǲǵǷǨǷ, ǳǴǬǧǲǨǱǷȂ Ǩǯȃ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ, ǯǬǥǲ Ǫǩ ǱǤǮǴǲǭǶǩ ǩǩ ǶǤǴǩǯǮǲǭ 
ǬǯǬ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲǭ ǳǯǩǱǮǲǭ Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ. 
ǗǻǬǶǿǦǤǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ Ǯ ǳǲǵǷǨǩ, ǳǴǬǧǲǨǱǲǭ Ǩǯȃ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ. ~  "ǐǬǮǴǲǦǲǯǱы" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 21

ǕǲǥǵǶǦǩǱǱǿǭ ǦǮǷǵ Ǧ ǫǱǤǻǬǶǩǯȀǱǲǭ ǵǶǩǳǩǱǬ ǵǲǹǴǤǱȃǩǶǵȃ, 
Ǭ Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ȁǮǲǱǲǰǱǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǵǲǯȀ Ǭ ǳǴǬǳǴǤǦǿ. 
ǈǯȃ Ǵǿǥǿ ǺǩǯǬǮǲǰ ǨǲǥǤǦȀǶǩ 1-3 ǵǶǲǯǲǦǿǩ ǯǲǪǮǬ ǦǲǨǿ 
ǬǯǬ ǯǬǰǲǱǱǲǧǲ ǵǲǮǤ.

Ǔǲǵǯǩ ǨǲǦǩǨǩǱǬȃ Ǵǿǥǿ Ǩǲ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ ǨǤǭǶǩ ǩǭ ǳǲǵǶǲȃǶȀ 
ǩǽǩ 2-3 ǰǬǱǷǶǿ Ǩǯȃ ǦǿǴǤǦǱǬǦǤǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ.

ǆǿǱȀǶǩ ǳǲǯǷǸǤǥǴǬǮǤǶǿ Ǭǫ ǷǳǤǮǲǦǮǬ. ǆ ǳǲǵǷǨǩ, 
ǳǴǬǧǲǨǱǲǭ Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ, ǲǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦȃǶǵȃ 
ǥǿǵǶǴǩǩ Ǭ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǩǩ.

ǎǨǸǲǶǭ ǷǶǳǻǿǰǳǶǹȄ ǽǶǸǶȀǶ, Ǩ ǹǶǻǹ 
ǷǶǬǫǶǸǭǳ.

Ǌ ǹǳǭǬǻȆȁǰǱ ǸǨǯ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǷǶǹǻǬǻ ǴǭǵȄȀǭǫǶ ǸǨǯǴǭǸǨ ǰǳǰ ǬǶǩǨǪȄǺǭ, ǷǸǰ ǵǭǶǩǽǶǬǰǴǶǹǺǰ, ǩǶǳȄȀǭ ǮǰǬǲǶ-
ǹǺǰ.

ǎǨǸǲǶǭ ǷǶǳǻǿǰǳǶǹȄ ǽǶǸǶȀǶ, ǵǶ ǹǶǻǹ 
ǹǳǰȀǲǶǴ ǹǪǭǺǳȃǱ ǰ ǮǰǬǲǰǱ.

Ǌ ǹǳǭǬǻȆȁǰǱ ǸǨǯ ǪǶǯȄǴǰǺǭ ǷǶǹǻǬǻ ǷǶǩǶǳȄȀǭ ǰǳǰ ǬǶǩǨǪȄǺǭ, ǭǹǳǰ ǵǻǮǵǶ, ǴǭǵȄȀǭ ǮǰǬǲǶǹǺǰ.

ǔȇǹǶ ǷǸǰ ǺǻȀǭǵǰǰ ǷǶǬǫǶǸǨǭǺ. ǒǸȃȀǲǨ ǬǶǳǮǵǨ ǷǶǬǽǶǬǰǺȄ ǲ ǮǨǸǶǪǵǭ ǰ ǷǳǶǺǵǶ ǭё ǯǨǲǸȃǪǨǺȄ.

ǛǴǭǵȄȀǰǺǭ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǻ ǰ ǬǶǩǨǪȄǺǭ ǪǶ ǪǸǭǴȇ ǺǻȀǭǵǰȇ ǭȁǭ ǵǭǴǵǶǫǶ ǮǰǬǲǶǹǺǰ, ǭǹǳǰ ǵǻǮǵǶ.

ǎǨǸǲǶǭ ǷǳǶǽǶ ǷǸǶǮǨǸǰǳǶǹȄ. ǕǨǸǭǮȄǺǭ ǮǨǸǲǶǭ. ǗǸǰǫǶǺǶǪȄǺǭ ǹǶǻǹ Ǫ ǮǨǸǶǪǵǭ ǰ ǷǶǳǶǮǰǺǭ ǲǻǹǶǿǲǰ ǮǨǸǲǶǫǶ Ǫ ǹǶǻǹ. ǌǶǪǶǬǰǺǭ ǴȇǹǶ ǬǶ ǫǶǺǶǪ-
ǵǶǹǺǰ ǺǶǳȄǲǶ Ǫ ǴǰǲǸǶǪǶǳǵǶǪǶǴ ǸǭǮǰǴǭ.

ǗǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǵȃǭ ǵǨ ǫǸǰǳǭ ǩǳȆǬǨ 
ǹǳǰȀǲǶǴ ǹǻǽǰǭ.

ǙǶǳǰǺǭ ǴȇǹǶ ǺǶǳȄǲǶ ǷǶǹǳǭ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǵǨ ǫǸǰǳǭ. ǙǶǳȄ ǪȃǺȇǫǰǪǨǭǺ ǰǯ ǴȇǹǨ ǪǶǬǻ. ǊǶ ǪǸǭǴȇ ǷǭǸǭǪǶǸǨǿǰǪǨǵǰȇ 
ǵǭ ǷǸǶǺȃǲǨǱǺǭ ǫǶǺǶǪȇȁǰǭǹȇ ǵǨ ǫǸǰǳǭ ǷǸǶǬǻǲǺȃ. ǐǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ȁǰǷǾȃ Ǭǳȇ ǫǸǰǳȇ.



ru    ǓǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ Ǩǯȃ ǆǤǵ Ǧ ǱǤǼǩǭ ǮǷǹǱǩ-ǵǶǷǨǬǬ

60

ƵǏǟǙǏ Ǒ ǟǔǕǗǛǔ Ǡ ǞǏǟǝǛ
ǒǳǴǩǨǩǯǩǱǱǿǩ ǥǯȂǨǤ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǵ ǳǤǴǲǰ 
ǳǴǬǲǥǴǩǶǤȂǶ ǥǲǯǩǩ ǹǴǷǵǶȃǽǷȂ ǮǲǴǲǻǮǷ Ǭ ǰǩǱȀǼǩ 
ǦǿǵǿǹǤȂǶ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǲǶǮǴǿǶǷȂ ǳǲǵǷǨǷ. ǓǲǵǷǨǤ ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ 
ǷǵǶǲǭǻǬǦǲǭ Ǯ ǦǲǫǨǩǭǵǶǦǬȂ ǦǿǵǲǮǬǹ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴ Ǭ ǳǤǴǤ.

ǓǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǶȀ ǴǿǥǷ ǱǩǶ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ.

ǓǲǨǮǯȂǻǬǶǩ ǴǩǪǬǰ ǵ ǳǤǴǲǰ, ǮǤǮ ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ 
ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ. ǑǩǮǲǶǲǴǿǩ ǬǫǨǩǯǬȃ ǷǨǤȂǶǵȃ ǯǷǻǼǩ, ǩǵǯǬ 
ǧǲǶǲǦǬǶȀ Ǭǹ Ǧ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ȁǶǤǳǲǦ. ЭǶǲ ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ.

ǁǔǟǛǝǛǔǡǟ ǓǚǮ ǕǏǟǙǝǒǝ
ǅǯǤǧǲǨǤǴȃ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǷ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ ǰǲǪǱǲ ǶǲǻǱǲ 
ǦǿǨǩǴǪǬǦǤǶȀ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǓǴǲǻǬǶǤǭǶǩ 
ǦǤǪǱǿǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ ǳǲ ǳǴǬǰǩǱǩǱǬȂ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ Ǩǯȃ 
ǪǤǴǮǲǧǲ Ǧ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǭ ǧǯǤǦǩ. ǖǤǰ ǵǲǨǩǴǪǤǶǵȃ 
ǷǮǤǫǤǱǬȃ ǳǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȂ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ, 
ǳǲ ǦǲǫǰǲǪǱǿǰ ǴǩǪǬǰǤǰ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǭ Ƕ. Ǩ. ~  "ТǩǴǰǲǰǩǶǴ 
Ǩǯя ǪǤǴǮǲǧǲ" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 27

ƿǔǙǝǛǔǜǓǢǔǛǪǔ  ǞǏǟǏǛǔǡǟǪ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
ǆ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǮǤǫǤǱǿ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǴǩǪǬǰǿ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǩǯȃ 
ǴǤǫǱǿǹ ǴǿǥǱǿǹ ǥǯȂǨ. ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ, ǵǦǲǭǵǶǦ Ǭ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǳǴǲǨǷǮǶǤ. ǓǲȁǶǲǰǷ ǫǤǨǤǱǿ ǨǬǤǳǤǫǲǱǿ 
ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ. ǓǲǳǴǲǥǷǭǶǩ ǵǱǤǻǤǯǤ ǵ ǱǤǬǰǩǱȀǼǬǹ 
ǫǱǤǻǩǱǬǭ. ǉǵǯǬ ǳǲǱǤǨǲǥǬǶǵȃ,  Ǧ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ 
ǦǿǥǬǴǤǭǶǩ ǳǤǴǤǰǩǶǴǿ ǳǲǦǿǼǩ.

ǋǱǤǻǩǱǬȃ, ǳǴǬǦǩǨǩǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ, ǨǩǭǵǶǦǬǶǩǯȀǱǿ ǳǴǬ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ Ǵǿǥǿ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǿǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǳǴǬ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ ǹǴǤǱǩǱǬȃ Ǧ ǹǲǯǲǨǬǯȀǱǬǮǩ. ǖǤǮ ȁǮǲǱǲǰǬǶǵȃ 
Ǩǲ 20 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ. ǉǵǯǬ ǨǷǹǲǦǮǤ ǳǴǲǧǴǩǶǤ 

ǫǤǴǤǱǩǩ, ǫǤǨǤǱǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǵǲǮǴǤǽǤǩǶǵȃ ǱǤ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ 
ǰǬǱǷǶ.

ǆ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǮǤǫǤǱǿ ǨǤǱǱǿǩ Ǩǯȃ Ǵǿǥǿ ǵ ǴǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǲǭ 
ǰǤǵǵǲǭ. ǉǵǯǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǬǶȀ ǴǿǥǷ ǵ ǥǲǯȀǼǩǭ 
ǰǤǵǵǲǭ, ǳǴǬǰǩǱȃǭǶǩ Ǧ ǮǤǪǨǲǰ ǵǯǷǻǤǩ ǥǲǯǩǩ ǱǬǫǮǷȂ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ. ǉǵǯǬ ǴǿǥǬǱ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ, Ǩǯȃ ǲǳǴǩǨǩǯǩǱǬȃ 
ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǲǴǬǩǱǶǬǴǷǭǶǩǵȀ ǱǤ ǰǤǵǵǷ 
ǵǤǰǲǭ ǮǴǷǳǱǲǭ Ǭǫ ǱǬǹ. ǒǶǨǩǯȀǱǿǩ ǴǿǥǬǱǿ ǨǲǯǪǱǿ ǥǿǶȀ 
ǳǴǬǥǯǬǫǬǶǩǯȀǱǲ ǲǨǬǱǤǮǲǦǲǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ.

ǇǯǤǦǱǲǩ ǳǴǤǦǬǯǲ: ǻǩǰ ǮǴǷǳǱǩǩ ǴǿǥǤ, Ƕǩǰ ǱǬǪǩ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǥǲǯȀǼǩ ǦǴǩǰǩǱǬ ǱǤ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ.

ǓǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǴǿǥǷ, ǮǲǶǲǴǤȃ Ǳǩ ǱǤǹǲǨǬǶǵȃ Ǧ 

ǳǲǯǲǪǩǱǬǬ ǳǯǤǦǤǱǬȃ, ǳǲǵǯǩ ǳǴǬǥǯ. ǲǶ ^ Ǩǲ Z 
ǷǮǤǫǤǱǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǩǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǓǴǬǰǩǱȃǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǶǷ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ, 
ǮǲǶǲǴǤȃ ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ ǦǿǥǴǤǱǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ. ǆǵǩǧǨǤ 
ǲǶǴǩǫǤǭǶǩ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǱǷǪǱǲǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ.

ǗǥǩǴǬǶǩ Ǭǫ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǱǩǬǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ  
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. ǖǤǮ Ǧǿ ǳǲǯǷǻǬǶǩ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǭ 
ǴǩǫǷǯȀǶǤǶ Ǭ ǵȁǮǲǱǲǰǬǶǩ Ǩǲ 20 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ
■ ‡ ǖǩǴǰǲǧǴǬǯȀ
■ „ ǔǩǪǬǰ Ǩǯȃ ǳǬǺǺǿ
■ ˆ ǇǴǬǯȀ,  ǥǲǯȀǼǤȃ ǳǯǲǽǤǨȀ
■ • ǐǬǮǴǲǦǲǯǱǿ

ǗǴǲǦǱǬ ǬǱǶǩǱǵǬǦǱǲǵǶǬ ǳǤǴǤ ǷǮǤǫǤǱǿ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ 
ǺǬǸǴǤǰǬ:

■ 1 = ǱǬǫǮǤȃ
■ 2 = ǵǴǩǨǱȃȃ
■ 3 = ǦǿǵǲǮǤȃ

ǅǯȂǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǐǲǽǱǲǵǶь 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ, 
ǆǶ

ǌǱǶǩǱǵǬǦ-
ǱǲǵǶь 
ǳǤǴǤ

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь, 
ǰǬǱ.

ǔǿǥǤ
ǘȃǩǨ ǾǭǳǰǲǶǴ 300 ǫ, ǵǨ ǫǸǰǳǭ, 
ǵǨǷǸ., ǼǶǸǭǳȄ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 170-190 - - 20-30

ǘȃǩǨ ǾǭǳǰǲǶǴ 300 ǫ, ǮǨǸǭǵǨȇ, 
ǵǨǷǸ., ǼǶǸǭǳȄ

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‡ 170-180 - 2 15-20

160-170 - - 5-10

ǘȃǩǨ ǾǭǳǰǲǶǴ 300 ǫ, ǵǨ ǫǸǰǳǭ, 
ǵǨǷǸ., ǼǶǸǭǳȄ

ǘǭȀǭǺǲǨ 2 ˆ 250 90 - 15-20

ǘȃǩǨ ǾǭǳǰǲǶǴ, ǺǻȀǭǵǨȇ, 300 ǫ, 
ǵǨǷǸ., ǼǶǸǭǳȄ

ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 600 - 3

360 - 2-7

ǘȃǩǨ ǵǨ ǫǸǰǳǭ, ǾǭǳǰǲǶǴ, 1,5 ǲǫ, 
ǵǨǷǸ., ǳǶǹǶǹȄ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 170-190 - - 30-40

ǘȃǩǨ ǾǭǳǰǲǶǴ, ǺǻȀǭǵǨȇ, 1,5 ǲǫ, 
ǵǨǷǸ., ǳǶǹǶǹȄ

ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 600 - 10

360 - 10-15

ǔǿǥǱǲǩ ǸǬǯǩ
ǘȃǩǵǶǭ Ǽǰǳǭ ǩǭǯ ǷǨǵǰǸǶǪǲǰ, 
ǵǨ ǫǸǰǳǭ

ǘǭȀǭǺǲǨ 2 ˆ 220* - - 15-25

ǘȃǩǵǶǭ Ǽǰǳǭ ǩǭǯ ǷǨǵǰǸǶǪǲǰ, 
ǺǻȀǭǵǶǭ, 400 ǫ

ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 600 - 4

360 - 5-15

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ
** ǗǶǬǹǺǨǪǰǺȄ ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ  ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ ǵǨ ǻǸǶǪǭǵȄ 1

*** ǊǸǭǴȇ ǶǺ ǪǸǭǴǭǵǰ ǷǭǸǭǪǶǸǨǿǰǪǨǺȄ
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61

ƽǑǝǨǗ Ǘ ǒǏǟǜǗǟǪ
ǋǨǩǵȀ ǳǴǩǨǵǶǤǦǯǩǱǤ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȃ ǳǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȂ 
ǲǦǲǽǩǭ ǱǤ ǧǴǬǯǩ, ǮǤǴǶǲǸǩǯȃ Ǭ ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǹ 
ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ Ǭǫ ǮǤǴǶǲǸǩǯȃ. 

ǗǥǩǴǬǶǩ Ǭǫ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǱǩǬǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ  
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. ǖǤǮ ǰǲǪǱǲ ǳǲǯǷǻǬǶȀ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ 
ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǿ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǭ ǵȁǮǲǱǲǰǬǶȀ ȁǱǩǴǧǬȂ.

ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ Ǒ ǙǝǛǐǗǜǗǟǝǑǏǜǜǝǛ ǟǔǕǗǛǔ Ǡ 
ǗǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔǛ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ
ǉǵǯǬ Ǧǿ ǹǲǶǬǶǩ ǧǲǶǲǦǬǶȀ Ǧ ǮǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǴǩǪǬǰǩ ǵ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ, ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǦǵǩǧǨǤ 
ǫǤǮǴǿǶǷȂ ǳǲǵǷǨǷ, ǳǴǬǧǲǨǱǷȂ Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ. 
ǉǵǯǬ Ƿ ǦǤǵ ǱǩǶ ǳǲǨǹǲǨȃǽǩǭ ǮǴǿǼǮǬ Ǩǯȃ ǦǤǼǩǭ ǳǲǵǷǨǿ, 
ǦǲǫȀǰǬǶǩ ǶǤǴǩǯǮǷ ǬǯǬ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǷȂ ǳǯǩǱǮǷ Ǩǯȃ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ. ǗǻǬǶǿǦǤǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ Ǯ ǳǲǵǷǨǩ, 
ǳǴǬǧǲǨǱǲǭ Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ.

ǓǯǲǵǮǬǩ ǳǲǯǷǸǤǥǴǬǮǤǶǿ ǨǲǹǲǨȃǶ Ǩǲ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ 
ǥǿǵǶǴǩǩ, ǻǩǰ ǦǿǵǲǮǬǩ. ǓǲȁǶǲǰǷ ǴǤǵǳǴǩǨǩǯȃǭǶǩ ǥǯȂǨǤ Ǧ 
ǳǲǵǷǨǩ, ǳǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǬ, ǳǯǲǵǮǲ.

ǓǴǬ ǦǤǴǮǩ ǮǴǷǳǿ ǲǥǴǤǫǷǩǶǵȃ ǰǱǲǧǲ ǳǩǱǿ. ǈǯȃ Ǧǵǩǹ 
ǮǴǷǳȃǱǿǹ ǬǫǨǩǯǬǭ, Ǧ Ƕ. ǻ., ǱǤǳǴǬǰǩǴ, Ǭ ǴǬǵǤ, ǦǿǵǲǮǷȂ 
ǳǲǵǷǨǷ ǵ ǮǴǿǼǮǲǭ.

ǒǴǬǧǬǱǤǯȀǱǿǭ ǦǮǷǵ ǥǯȂǨǤ Ǧ ǫǱǤǻǬǶǩǯȀǱǲǭ ǵǶǩǳǩǱǬ 
ǵǲǹǴǤǱȃǩǶǵȃ. ǓǲȁǶǲǰǷ Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ȁǮǲǱǲǰǱǲ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǵǲǯȀ Ǭ ǳǴǬǳǴǤǦǿ.

ǉǵǯǬ Ǧǿ Ǳǩ ǱǤǹǲǨǬǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬǭ ǳǲ ǱǤǵǶǴǲǭǮǩ Ǩǯȃ 
ǳǲǨǧǲǶǲǦǯǩǱǱǲǧǲ ǦǤǰǬ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ ǳǴǲǨǯǬǶǩ 
ǬǯǬ ǵǲǮǴǤǶǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǲ ǵǯǩǨǷȂǽǩǰǷ 
ǳǴǤǦǬǯǷ: ǨǦǲǭǱǲǩ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ ǶǴǩǥǷǩǶ ǳǴǤǮǶǬǻǩǵǮǬ 
ǨǦǲǭǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǩǴǩǰǩǼǤǭǶǩ ǬǯǬ 
ǳǩǴǩǦǩǴǱǬǶǩ ǥǯȂǨǤ ǨǦǤ-ǶǴǬ ǴǤǫǤ. Ǔǲǵǯǩ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǱǬȃ 

ǥǯȂǨ ǨǤǭǶǩ Ǭǰ ǳǲǵǶǲȃǶȀ ǩǽǩ ǨǦǩ-ǶǴǬ ǰǬǱǷǶǿ Ǩǯȃ 
ǦǿǴǤǦǱǬǦǤǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ.

ǅǯȂǨǤ ǲǶǨǤȂǶ Ƕǩǳǯǲ ǳǲǵǷǨǩ. ǒǱǤ ǰǲǪǩǶ ǲǻǩǱȀ ǵǬǯȀǱǲ 
ǴǤǫǲǧǴǩǶȀǵȃ Ǭ ǳǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǶǲǯȀǮǲ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǧǲ ǴǩǪǬǰǤ.

ƱǪǠǝǡǏ ǟǏǖǛǔǨǔǜǗǮ
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǫǤǨǤǱǱǷȂ ǦǿǵǲǶǷ ǴǤǫǰǩǽǩǱǬȃ.

ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǜǏ ǝǓǜǝǛ ǢǟǝǑǜǔ 
ǗǻǬǶǿǦǤǭǶǩ ǨǤǱǱǿǩ Ǭǫ ǶǤǥǯǬǺǿ.

ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǜǏ ǓǑǢǤ ǢǟǝǑǜǮǤ 
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǴǩǪǬǰ ǧǲǴȃǻǩǧǲ ǦǲǫǨǷǹǤ. ǒǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ 
ǦǵǶǤǦǯǩǱǱǿǩ ǯǬǵǶǿ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǿ ǥǿǶȀ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ 
ǧǲǶǲǦǿǰǬ.
■ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ:  ǷǴǲǦǩǱȀ 3
■ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ: ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ
ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǱǷǪǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ 
ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǦǵǶǤǦǯȃǯǬǵȀ Ǭ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǯǬǵȀ.

ƿǔǧёǡǙǏ 
ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǴǩǼёǶǮǷ ǴǩǯȀǩǸǱǲǭ ǰǤǴǮǬǴǲǦǮǲǭ 
«Microwave» Ǯ ǨǦǩǴǺǩ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ ǬǫǧǬǥǲǰ ǦǱǬǫ. ǆǵǩǧǨǤ 
ǵǶǤǦȀǶǩ ǳǲǵǷǨǷ Ǭ ǸǲǴǰǿ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǷ.

ǂǜǗǑǔǟǠǏǚǫǜǪǘ ǞǟǝǡǗǑǔǜǫ ǗǚǗ  ǞǟǝǡǗǑǔǜǫ 
ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǬǯǬ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ  ǤǮǮǷǴǤǶǱǲ 
ǦǵǶǤǦǬǶȀ Ǩǲ ǷǳǲǴǤ ǵǮǲǵǲǰ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

ưǢǛǏǒǏ ǓǚǮ ǑǪǞǔǦǙǗ 
ǓǴǬǰǩǱȃǭǶǩ  ǶǲǯȀǮǲ ǶǷ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ, ǮǲǶǲǴǤȃ 
ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ ǦǿǥǴǤǱǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ. ǆǵǩǧǨǤ 
ǲǶǴǩǫǤǭǶǩ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǱǷǪǱǲǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ.

ǔǿǥǱǿǩ ǮǲǶǯǩǶǿ
ǘȃǩǵȃǭ ǲǶǺǳǭǺȃ ǺǶǳȁǰǵǶǱ 
3 ǹǴ**

ǘǭȀǭǺǲǨ 2 ˆ 290 - - 18-22

ǔǿǥǤ, ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǤȃ
ǘȃǩǨ ǾǭǳǰǲǶǴ, 300 ǫ, ǵǨǷǸ., 
ǼǶǸǭǳȄ

ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 600 - 5

360 - 7-12

ǘȃǩǵǶǭ Ǽǰǳǭ ǩǭǯ ǷǨǵǰǸǶǪǲǰ ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 „ 210-230 - - 25-40

ǘȃǩǵǶǭ Ǽǰǳǭ ǩǭǯ ǷǨǵǰǸǶǪǲǰ, 
400 ǫ

ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 600 - 10-15

ǘȃǩǵǶǭ Ǽǰǳǭ, ǯǨǷǭǿǭǵǵǶǭ ǘǭȀǭǺǲǨ 2 ‡ 220-240 - - 35-45

ǘȃǩǵǶǭ Ǽǰǳǭ, ǯǨǷǭǿǭǵǵǶǭ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 200-220 - 2 35-45

ǘȃǩǵǶǭ Ǽǰǳǭ, ǯǨǷǭǿǭǵǵǶǭ, 
400 ǫ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‰ 290 360 - 15-20

ǘȃǩǵȃǭ ǷǨǳǶǿǲǰ*** ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 „ 220-240 - - 10-20

ǔǿǥǱǿǩ ǥǯȂǨǤ
ǘȃǩǵȃǱ ǷǨȀǺǭǺ, 1000 ǫ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǷǨȀǺǭǺǨ 1 • - 360 - 20-25

ǅǯȂǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǐǲǽǱǲǵǶь 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ, 
ǆǶ

ǌǱǶǩǱǵǬǦ-
ǱǲǵǶь 
ǳǤǴǤ

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь, 
ǰǬǱ.

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ
** ǗǶǬǹǺǨǪǰǺȄ ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ  ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ ǵǨ ǻǸǶǪǭǵȄ 1

*** ǊǸǭǴȇ ǶǺ ǪǸǭǴǭǵǰ ǷǭǸǭǪǶǸǨǿǰǪǨǺȄ
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ƿǔǙǝǛǔǜǓǢǔǛǪǔ  ǞǏǟǏǛǔǡǟǪ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
ǆ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǮǤǫǤǱǿ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǴǩǪǬǰǿ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǩǯȃ 
ǴǤǫǱǿǹ ǥǯȂǨ. ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ Ǭ ǵǦǲǭǵǶǦ ǮǷǯǬǱǤǴǱǿǹ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ. 
ǓǲȁǶǲǰǷ ǫǤǨǤǱǿ ǨǬǤǳǤǫǲǱǿ  ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ. ǑǤǻǱǬǶǩ ǵ 
ǱǤǬǰǩǱȀǼǬǹ ǫǱǤǻǩǱǬǭ. ǓǴǬ ǥǲǯǩǩ ǱǬǫǮǲǭ  ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ 
ǦǿǳǩǻǮǤ ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǩǶǵȃ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǩǩ. ǉǵǯǬ 
ǳǲǱǤǨǲǥǬǶǵȃ,  Ǧ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǦǿǥǬǴǤǭǶǩ ǳǤǴǤǰǩǶǴǿ 
ǳǲǦǿǼǩ.

ǋǱǤǻǩǱǬȃ, ǳǴǬǦǩǨǩǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ, ǳǴǩǨǳǲǯǤǧǤȂǶ, ǻǶǲ  
ǥǯȂǨǲ ǳǲǰǩǽǤǩǶǵȃ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǿǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ. ǓǴǬ 
ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲǰ ǳǲǨǲǧǴǩǦǩ ǫǤǨǤǱǱǲǩ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǵǲǮǴǤǽǤǩǶǵȃ ǱǤ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǰǬǱǷǶ.

ǉǵǯǬ ǹǲǶǬǶǩ ǧǲǶǲǦǬǶȀ ǳǲ ǵǦǲǩǰǷ ǴǩǺǩǳǶǷ, 
ǲǴǬǩǱǶǬǴǷǭǶǩǵȀ ǱǤ ǳǲǹǲǪǬǩ ǥǯȂǨǤ Ǭǫ ǶǤǥǯǬǺǿ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ
■ ‚ Ǉ�ǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ
■ ƒ ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ
■ ‡ ǖǩǴǰǲǧǴǬǯȀ
■ „ ǔǩǪǬǰ Ǩǯȃ ǳǬǺǺǿ
■ ˆ ǇǴǬǯȀ,  ǥǲǯȀǼǤȃ ǳǯǲǽǤǨȀ
■ • ǐǬǮǴǲǦǲǯǱǿ

ǗǴǲǦǱǬ ǬǱǶǩǱǵǬǦǱǲǵǶǬ ǳǤǴǤ ǷǮǤǫǤǱǿ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ 
ǺǬǸǴǤǰǬ:

■ 1 = ǱǬǫǮǤȃ
■ 2 = ǵǴǩǨǱȃȃ
■ 3 = ǦǿǵǲǮǤȃ

ǅǯȂǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǐǲǽǱǲǵǶь ǰǬ-
ǮǴǲǦǲǯǱ, ǆǶ

ǌǱǶǩǱǵǬǦ-
ǱǲǵǶь 
ǳǤǴǤ

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь Ǧ 
ǰǬǱ.

ǒǦǲǽǬ, ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ
ǖǪǶȁǰ, ǹǪǭǮǰǭ, 250 ǫ* ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 600 - 8-12

ǖǪǶȁǰ, ǹǪǭǮǰǭ, 500 ǫ* ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 600 - 10-15

ǒǦǲǽǬ, ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ
ǠǷǰǵǨǺ, 450 ǫ* ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 600 - 13-18

ǖǪǶȁǵǨȇ ǹǴǭǹȄ, 250 ǫ 25 Ǵǳ 
ǪǶǬȃ*

ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 600 - 10-14

ǖǪǶȁǵǨȇ ǹǴǭǹȄ, 500 ǫ + 
25 Ǵǳ ǪǶǬȃ*

ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 600 - 15-20

ǒǦǲǽǱǿǩ ǥǯȂǨǤ
ǖǪǶȁǰ-ǫǸǰǳȄ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 ˆ 290 - - 10-15

КǤǴǶǲǸǩǯь
ǏǨǷǭǿǭǵǵȃǱ ǲǨǸǺǶǼǭǳȄ, 
ǷǶǳǶǪǰǵǲǨǴǰ

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‚ 160-180 - - 45-60

ǏǨǷǭǿǭǵǵȃǱ ǲǨǸǺǶǼǭǳȄ, 
ǷǶǳǶǪǰǵǲǨǴǰ

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 ‚ 180-190 - 1 40-50

ǏǨǷǭǿǭǵǵȃǱ ǲǨǸǺǶǼǭǳȄ, 
ǷǶǳǶǪǰǵǲǨǴǰ, 1 ǲǫ

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 ‡ 200-220 360 - 15-20

ǒǨǸǺǶǼǭǳȄ Ǫ ǴǻǵǬǰǸǭ, Ǿǭǳǰ-
ǲǶǴ, 250 ǫ*

ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 600 - 10-13

ǖǺǪǨǸǵǶǱ ǲǨǸǺǶǼǭǳȄ, ǿǭǺǪǭǸ-
ǺǰǵǲǨǴǰ, 500 ǫ*

ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 600 - 12-15

ǌǫǨǩǯǬȃ Ǭǫ ǮǤǴǶǲǸǩǯȃ, ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ
ǎǨǸǭǵȃǱ ǲǨǸǺǶǼǭǳȄ (ǪǸǭǴȇ 
ǶǺ ǪǸǭǴǭǵǰ ǷǭǸǭǪǶǸǨǿǰǪǨǺȄ)

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 „ 200-220 - - 20-30

ǒǨǸǺǶǼǭǳȄǵȃǭ ǯǸǨǯȃ, ǹ 
ǵǨǿǰǵǲǶǱ (ǪǸǭǴȇ ǶǺ ǪǸǭǴǭǵǰ 
ǷǭǸǭǪǶǸǨǿǰǪǨǺȄ)

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 „ 190-210 - - 15-25

ǒǸǶǲǭǺȃ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ƒ 200-220 - - 15-25

ǒǨǸǺǶǼǭǳȄ ǼǸǰ (ǪǸǭǴȇ ǶǺ 
ǪǸǭǴǭǵǰ ǷǭǸǭǪǶǸǨǿǰǪǨǺȄ)

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 „ 190-210 - - 20-30

ǒǨǸǺǶǼǭǳȄ ǼǸǰ, 500 ǫ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 ‡ 250-270 180 - 15-20

ǒǨǸǺǶǼǭǳȄ ǼǸǰ, 2 ǻǸǶǪǵȇ 
(ǪǸǭǴȇ ǶǺ ǪǸǭǴǭǵǰ ǷǭǸǭǪǶǸǨ-
ǿǰǪǨǺȄ)

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ + 
ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ Ǭǳȇ ǪȃǷǭǿǲǰ

3+1 ‚ 200-220 - - 30-40

*  Ǫ ǷǸǶǾǭǹǹǭ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǷǭǸǭǴǭȀǨǺȄ ǶǬǰǵ-ǬǪǨ ǸǨǯǨ



ǓǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ Ǩǯȃ ǆǤǵ Ǧ ǱǤǼǩǭ ǮǷǹǱǩ-ǵǶǷǨǬǬ    ru

63

ƳǔǠǔǟǡ
ǓǴǬ ǳǲǰǲǽǬ ǵǦǲǩǭ ǨǷǹǲǦǮǬ Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǯǩǧǮǲ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǬǶȀ ǭǲǧǷǴǶ Ǭ ǴǤǫǯǬǻǱǿǩ ǨǩǵǩǴǶǿ.

ǈǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǧ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǰ ǴǩǪǬǰǩ ǦǵǩǧǨǤ 
ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǪǤǴǲǳǴǲǻǱǷȂ ǳǲǵǷǨǷ, ǳǴǬǧǲǨǱǷȂ Ǩǯȃ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ. ǗǻǬǶǿǦǤǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ Ǯ ǳǲǵǷǨǩ, 
ǳǴǬǧǲǨǱǲǭ Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ. ~  "ǐǬǮǴǲǦǲǯǱы" 
ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 21

ǉǵǯǬ Ǧǿ ǵǶǤǦǬǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǷ, Ƕǲ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ 
ǴǩǼǩǶǮǷ ǴǩǯȀǩǸǱǲǭ ǰǤǴǮǬǴǲǦǮǲǭ «Microwave» Ǯ ǨǦǩǴǺǩ 
ǨǷǹǲǦǮǬ Ǭ ǬǫǧǬǥǲǰ ǦǱǬǫ.

ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǘǝǒǢǟǡǏ
ǆǿǱȀǶǩ ǱǤǦǩǵǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ Ǭ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǭǫ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ. ǔǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǳǷǵǶǲǭ. 
Ǒǩ ǲǶǮǴǿǦǤǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǩǧǲ ǴǤǥǲǶǿ.

1. ǑǤǧǴǩǭǶǩ 1 ǯǬǶǴ ǰǲǯǲǮǤ (ǪǬǴǱǲǵǶȀ 3,5 %) ǱǤ 
ǦǤǴǲǻǱǲǭ ǳǤǱǩǯǬ Ǩǲ 90 °C Ǭ ǲǹǯǤǨǬǶǩ ǩǧǲ Ǩǲ 40 °C.
ǕǶǩǴǬǯǬǫǲǦǤǱǱǲǩ ǰǲǯǲǮǲ ǨǲǵǶǤǶǲǻǱǲ ǱǤǧǴǩǶȀ Ǩǲ 
40 °C.

2. ǓǲǨǰǩǼǤǭǶǩ 150 ǧ ǭǲǧǷǴǶǤ (Ǭǫ ǹǲǯǲǨǬǯȀǱǬǮǤ).
3. ǔǤǫǯǩǭǶǩ ǳǲ ǻǤǼǮǤǰ ǬǯǬ ǱǩǥǲǯȀǼǬǰ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǰ 

ǥǤǱǮǤǰ Ǭ ǱǤǮǴǲǭǶǩ ǳǬǽǩǦǲǭ ǳǯёǱǮǲǭ.
4. ǓǲǵǶǤǦȀǶǩ ǻǤǼǮǬ ǬǯǬ ǥǤǱǮǬ ǱǤ ǨǱǲ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ 

Ǭ ǦǿǳǲǯǱǬǶǩ ǱǤǵǶǴǲǭǮǬ, ǮǤǮ ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ.
5. ǇǲǶǲǦǿǭ ǭǲǧǷǴǶ ǳǲǵǶǤǦȀǶǩ Ǩǯȃ ǲǹǯǤǪǨǩǱǬȃ Ǧ 

ǹǲǯǲǨǬǯȀǱǬǮ.

ƾǢǓǗǜǒ Ǘǖ ǠǢǤǝǘ ǠǛǔǠǗ ǓǚǮ ǞǢǓǗǜǒǏ
ǕǰǩǼǤǭǶǩ ǵǰǩǵȀ Ǩǯȃ ǳǷǨǬǱǧǤ ǵ ǰǲǯǲǮǲǰ Ǭ ǵǤǹǤǴǲǰ, ǮǤǮ 
ǷǮǤǫǤǱǲ ǱǤ ǷǳǤǮǲǦǮǩ, Ǧ ǦǿǵǲǮǲǰ ǵǲǵǷǨǩ, ǳǴǬǧǲǨǱǿǰ Ǩǯȃ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ. ǆǿǳǲǯǱǬǶǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ, ǮǤǮ ȁǶǲ 
ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ.

ǎǤǮ ǶǲǯȀǮǲ ǰǲǯǲǮǲ ǳǲǨǱǬǰǩǶǵȃ, ǹǲǴǲǼǲ ǳǩǴǩǰǩǼǤǭǶǩ. 
ǓǲǦǶǲǴǬǶǩ ǳǴǲǺǩǵǵ ǨǦǤ-ǶǴǬ ǴǤǫǤ.

ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǛǝǚǝǦǜǝǒǝ ǟǗǠǏ

1. ǆǫǦǩǵȀǶǩ ǴǬǵ Ǭ ǨǲǥǤǦȀǶǩ 4-ǮǴǤǶǱǲǩ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ 
ǰǲǯǲǮǤ.

2. ǓǲǰǩǵǶǬǶǩ ǴǬǵ Ǭ ǰǲǯǲǮǲ Ǧ ǦǿǵǲǮǬǭ ǵǲǵǷǨ, 
ǳǴǬǧǲǨǱǿǭ Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ.

3. ǆǿǳǲǯǱǬǶǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ, ǮǤǮ ȁǶǲ ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ.
4. ǎǤǮ ǶǲǯȀǮǲ ǰǲǯǲǮǲ ǳǲǨǱǬǰǩǶǵȃ, ǹǲǴǲǼǲ 

ǳǩǴǩǰǩǼǤǭǶǩ Ǭ ǷǰǩǱȀǼǬǶǩ ǰǲǽǱǲǵǶȀ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ, ǮǤǮ 
ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ.
ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǳǴǲǨǲǯǪǩǱǬȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ 
ǴǤǫ ǳǩǴǩǰǩǼǤǭǶǩ.

ƹǝǛǞǝǡ
ǆǫǦǩǵȀǶǩ ǸǴǷǮǶǿ Ǧ ǩǰǮǲǵǶǬ, ǳǴǬǧǲǨǱǲǭ Ǩǯȃ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ Ǭ ǨǲǥǤǦȀǶǩ ǳǴǬǰǩǴǱǲ ǲǨǱǷ 
ǵǶǲǯǲǦǷȂ ǯǲǪǮǷ ǦǲǨǿ ǱǤ 100 ǧ. ǕǤǹǤǴ Ǭ ǵǳǩǺǬǬ 
ǨǲǥǤǦȀǶǩ ǳǲ ǦǮǷǵǷ. ǑǤǮǴǲǭǶǩ ǩǰǮǲǵǶȀ Ǭ ǦǿǳǲǯǱǬǶǩ 
ǱǤǵǶǴǲǭǮǬ, ǮǤǮ ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ.

ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǨǦǤ-ǶǴǬ ǴǤǫǤ ǳǩǴǩǰǩǼǤǭǶǩ.

ƾǝǞǙǝǟǜ ǓǚǮ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ Ǒ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜǝǑǝǛ 
ǟǔǕǗǛǔ
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǪǤǴǲǳǴǲǻǱǷȂ, ǳǯǲǵǮǷȂ ǵǶǩǮǯȃǱǱǷȂ 
ǳǲǵǷǨǷ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǮǴǿǼǮǷ ǲǶ ǸǲǴǰǿ Ǩǯȃ ǫǤǳǩǮǤǱǲǮ. Ǒǩ 
ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǸǤǴǸǲǴ ǬǯǬ ǵǬǯȀǱǲ ǦǿǧǱǷǶǿǩ ǶǤǴǩǯǮǬ.

ǓǲǯǲǪǬǶǩ ǷǳǤǮǲǦǮǷ ǵ ǳǲǳǮǲǴǱǲǰ ǰǤǴǮǬǴǲǦǤǱǱǲǭ 
ǵǶǲǴǲǱǲǭ ǦǱǬǫ Ǧ ǳǲǵǷǨǷ. ǆǿǳǲǯǱǬǶǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ, ǮǤǮ ȁǶǲ 
ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ. ǆ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǳǴǲǨǷǮǶǤ Ǭ ǩǧǲ 
ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ ǰǲǪǩǶ ǳǲǶǴǩǥǲǦǤǶȀǵȃ ǮǲǴǴǩǮǶǬǴǲǦǮǤ 
ǦǴǩǰǩǱǬ.

ǔǬǵ
ǌǳǰǵǵǶǯǭǸǵȃǱ Ǹǰǹ 
250 ǫ + 500 Ǵǳ ǪǶǬȃ

ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 600 - 7-9

180 - 13-16

ǕǭǷǶǳǰǸǶǪǨǵǵȃǱ Ǹǰǹ, 
250 ǫ + 650 Ǵǳ ǪǶǬȃ

ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 600 - 11-13

180 - 25-30

ǘǰǯǶǺǺǶ, 250 ǫ + 900 Ǵǳ 
ǪǶǬȃ

ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 600 - 12-14

180 - 22-27

ǋǩǴǱǲǦǿǩ
ǒǻǹǲǻǹ, 250 ǫ + 500 Ǵǳ ǪǶǬȃ ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 600 - 6-8

ǗȀǭǵǶ, ǾǭǳȄǵǶǭ, 
250 ǫ + 600 Ǵǳ ǪǶǬȃ

ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 600 - 8-10

180 - 10-15

ǗǶǳǭǵǺǨ/ǲǻǲǻǸǻǯǵǨȇ ǲǸǻǷǨ, 
125 ǫ + 500 Ǵǳ ǪǶǬȃ*

ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 600 - 6-8

ǗǭǸǳǶǪǨȇ ǲǸǻǷǨ, 
250 ǫ + 750 Ǵǳ ǪǶǬȃ

ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 600 - 11-13

180 - 15-20

ǣǭǺǲ
ǧǰǿǵǨȇ ǯǨǷǸǨǪǲǨ Ǭǳȇ ǹǻǷǨ, ǰǯ 
2 ȇǰǾ

ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 360 - 6-8

ǅǯȂǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǐǲǽǱǲǵǶь ǰǬ-
ǮǴǲǦǲǯǱ, ǆǶ

ǌǱǶǩǱǵǬǦ-
ǱǲǵǶь 
ǳǤǴǤ

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь Ǧ 
ǰǬǱ.

*  Ǫ ǷǸǶǾǭǹǹǭ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǷǭǸǭǴǭȀǨǺȄ ǶǬǰǵ-ǬǪǨ ǸǨǯǨ



ru    ǓǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ Ǩǯȃ ǆǤǵ Ǧ ǱǤǼǩǭ ǮǷǹǱǩ-ǵǶǷǨǬǬ

64

ǛǶǲǥǿ ǳǲǳǮǲǴǱ Ǳǩ ǳǴǬǧǲǴǩǯ, ǵǱǬǰǬǶǩ ǷǳǤǮǲǦǮǷ ǲǶ 
ǳǲǳǮǲǴǱǤ ǻǩǴǩǫ 1 ^ ǰǬǱǷǶǷ Ǭ ǦǵǶǴȃǹǱǬǶǩ. Ǔǲǵǯǩ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǴǲǶǴǬǶǩ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ! 
ǇǩǴǰǩǶǬǻǱǲ ǫǤǳǤȃǱǱǤȃ ǷǳǤǮǲǦǮǤ ǳǴǬ ǱǤǧǴǩǦǤǱǬǬ ǰǲǪǩǶ 
ǯǲǳǱǷǶȀ. ǆǵǩǧǨǤ ǵǲǥǯȂǨǤǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ ǱǤ ǷǳǤǮǲǦǮǩ. 

ǛǶǲǥǿ ǬǫǦǯǩǻȀ ǥǯȂǨǤ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ, ǦǵǩǧǨǤ 
ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǹǦǤǶǮǬ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǢǔǛǪǔ  ǞǏǟǏǛǔǡǟǪ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ

ǌǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ
■ Œ ǔǩǪǬǰ ǳǲǨǾёǰǤ ǶǩǵǶǤ
■ • ǐǬǮǴǲǦǲǯǱǿ

ƱǗǓǪ ǜǏǒǟǔǑǏ Eco

ǆǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ «ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ ǉco» Ǭ «ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ 
ǪǤǴ Eco» ǲǶǱǲǵȃǶǵȃ Ǯ «ǷǰǱǿǰ» ǦǬǨǤǰ ǱǤǧǴǩǦǤ, 
ǬǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǰ Ǩǯȃ ǽǤǨȃǽǩǧǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǰȃǵǤ, 
Ǵǿǥǿ Ǭ ǦǿǳǩǻǮǬ. ǓǴǬǥǲǴ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǲ ǴǩǧǷǯǬǴǷǩǶ ǳǲǨǤǻǷ 
ȁǱǩǴǧǬǬ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ. ǅǯȂǨǲ ǳǲǸǤǫǱǲ 
ǳǴǬǧǲǶǤǦǯǬǦǤǩǶǵȃ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǲǵǶǤǶǲǻǱǲǧǲ ǶǩǳǯǤ. ǖǤǮǬǰ 
ǲǥǴǤǫǲǰ ǲǱǲ ǲǵǶǤёǶǵȃ ǵǲǻǱǿǰ Ǭ ǰǩǱȀǼǩ 
ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǩǶǵȃ. ǆ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǵǳǲǵǲǥǤ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǭ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ ǰǲǪǱǲ ȁǮǲǱǲǰǬǶȀ ȁǱǩǴǧǬȂ. 
ǉǵǯǬ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǴǩǪǨǩǦǴǩǰǩǱǱǲ ǲǶǮǴǿǶȀ 
ǨǦǩǴǺǷ ǬǯǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǸǷǱǮǺǬȂ ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲǧǲ 
ǴǤǫǲǧǴǩǦǤ, ǨǤǱǱǿǭ ȁǸǸǩǮǶ ǶǩǴȃǩǶǵȃ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǲǴǬǧǬǱǤǯȀǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. 
ǒǱǬ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǲ ǳǲǨǹǲǨȃǶ Ǩǯȃ ǴǤǫǱǿǹ ǵǳǲǵǲǥǲǦ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǬǽǬ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ. 
ǑǩǬǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǷǥǬǴǤǶȀ 
Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.

ǗǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǥǯȂǨǤ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǷȂ ǳǷǵǶǷȂ ǴǤǥǲǻǷȂ 
ǮǤǰǩǴǷ. ǗǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǳǴǬ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǴǩǪǬǰǤ «ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ Eco» Ǧ 
ǨǬǤǳǤǫǲǱǩ ǲǶ 125 Ǩǲ 275 °C, Ǥ ǳǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ 
ǴǩǪǬǰǤ «ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ Eco» – ǲǶ 150 Ǩǲ 250°C. 
ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǨǦǩǴǺǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǨǲǯǪǱǤ 
ǥǿǶȀ ǫǤǮǴǿǶǤ. ǇǲǶǲǦȀǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǱǤ ǲǨǱǲǰ ǷǴǲǦǱǩ.

ǆǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ «ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ Eco» ǬǵǳǲǯȀǫǷǩǶǵȃ, ǻǶǲǥǿ 
ǲǳǴǩǨǩǯǬǶȀ ǮǯǤǵǵ ȁǱǩǴǧǲǳǲǶǴǩǥǯǩǱǬȃ Ǭ ǴǤǵǹǲǨ ȁǱǩǴǧǬǬ 
Ǧ ǴǩǪǬǰǩ ǴǩǺǬǴǮǷǯȃǺǬǬ ǦǲǫǨǷǹǤ. ǆǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ 
«ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ Eco» ǬǵǳǲǯȀǫǷǩǶǵȃ, ǻǶǲǥǿ 
ǲǳǴǩǨǩǯǬǶȀ ǴǤǵǹǲǨ ȁǱǩǴǧǬǬ Ǧ ǵǶǤǱǨǤǴǶǱǲǰ ǴǩǪǬǰǩ.

ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ
ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǱǷǪǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ 
ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǦǵǶǤǦǯȃǯǬǵȀ Ǭ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǯǬǵȀ.

ƿǔǧёǡǙǏ 
ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǴǩǼёǶǮǷ ǴǩǯȀǩǸǱǲǭ ǰǤǴǮǬǴǲǦǮǲǭ 
«Microwave» Ǯ ǨǦǩǴǺǩ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ ǬǫǧǬǥǲǰ ǦǱǬǫ. ǆǵǩǧǨǤ 
ǵǶǤǦȀǶǩ ǳǲǵǷǨǷ Ǭ ǸǲǴǰǿ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǷ.

ǂǜǗǑǔǟǠǏǚǫǜǪǘ ǞǟǝǡǗǑǔǜǫ ǗǚǗ  ǞǟǝǡǗǑǔǜǫ 
ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǬǯǬ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ  ǤǮǮǷǴǤǶǱǲ 
ǦǵǶǤǦǬǶȀ Ǩǲ ǷǳǲǴǤ ǵǮǲǵǲǰ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

ǃǝǟǛǪ ǓǚǮ ǑǪǞǔǦǙǗ Ǘ ǞǝǠǢǓǏ 
ǏǷǻǼǩ  Ǧǵǩǧǲ ǳǲǨǹǲǨȃǶ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǩ ǶǩǰǱǿǩ ǸǲǴǰǿ 
Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ. ǅǯǤǧǲǨǤǴȃ Ǭǰ ǰǲǪǱǲ ǵȁǮǲǱǲǰǬǶȀ Ǩǲ 35 
ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ.

ǓǲǵǷǨǤ Ǭǫ ǱǩǴǪǤǦǩȂǽǩǭ ǵǶǤǯǬ ǬǯǬ ǤǯȂǰǬǱǬȃ ǲǶǴǤǪǤǩǶ 
Ƕǩǳǯǲ, ǮǤǮ ǫǩǴǮǤǯǲ. Ǒǩ ǲǶǴǤǪǤȂǽǤȃ ȁǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǤȃ 
ǳǲǵǷǨǤ, ǳǲǵǷǨǤ Ǭǫ ǪǤǴǲǵǶǲǭǮǲǧǲ ǵǶǩǮǯǤ ǬǯǬ ǳǲǮǴǿǶǲǧǲ 
ǤǯȂǰǬǱǬǩǦǲǧǲ ǯǬǶȀȃ ǳǲǨǹǲǨǬǶ ǯǷǻǼǩ.

ǘǲǴǰǿ Ǭǫ ǵǦǩǶǯǲǧǲ ǯǬǵǶǲǦǲǧǲ ǰǩǶǤǯǯǤ, ǮǩǴǤǰǬǻǩǵǮǬǩ Ǭ 
ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǩ ǸǲǴǰǿ ǷǨǯǬǱȃȂǶ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ, Ǥ ǵǤǰǤ 
ǦǿǳǩǻǮǤ ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǩǶǵȃ ǱǩǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ.

ưǢǛǏǒǏ ǓǚǮ ǑǪǞǔǦǙǗ 
ǓǴǬǰǩǱȃǭǶǩ  ǶǲǯȀǮǲ ǶǷ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ, ǮǲǶǲǴǤȃ 
ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ ǦǿǥǴǤǱǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ. ǆǵǩǧǨǤ 
ǲǶǴǩǫǤǭǶǩ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǱǷǪǱǲǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǢǔǛǪǔ  ǞǏǟǏǛǔǡǟǪ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
ǋǨǩǵȀ ǰǲǪǱǲ ǱǤǭǶǬ ǨǤǱǱǿǩ Ǩǯȃ ǴǤǫǱǿǹ ǥǯȂǨ. 
ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ 
ǶǩǵǶǤ Ǭ ǩǧǲ ǵǦǲǭǵǶǦ. ǓǲȁǶǲǰǷ ǫǤǨǤǱǿ ǨǬǤǳǤǫǲǱǿ 
ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ. ǓǲǳǴǲǥǷǭǶǩ ǵǱǤǻǤǯǤ ǵ ǱǤǬǰǩǱȀǼǬǹ 
ǫǱǤǻǩǱǬǭ. ǓǴǬ ǥǲǯǩǩ ǱǬǫǮǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ 
ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǱǬǩ ǳǲǯǷǻǤǩǶǵȃ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǩǩ. ǉǵǯǬ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ, Ǧ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǳǤǴǤǰǩǶǴǿ 
ǳǲǦǿǼǩ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǑǩǯȀǫȃ ǵǲǮǴǤǽǤǶȀ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǫǤ ǵǻǩǶ  
ǳǲǦǿǼǩǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ. ǆ ȁǶǲǰ ǵǯǷǻǤǩ ǳǬǴǲǧǬ Ǭ 
ǦǿǳǩǻǮǤ ǶǲǯȀǮǲ ǵǱǤǴǷǪǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦȃǶǵȃ, Ǳǲ ǦǱǷǶǴǬ Ǳǩ 
ǳǴǲǳǩǮǷǶǵȃ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ
■ ž ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ Eco

■ ‘ ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ Eco

ǅǯȂǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь ǷǵǶǤǱǲǦ-
ǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǔǩǪǬǰ ǐǲǽǱǲǵǶь 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ, 
ǆǶ

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь Ǧ 
ǰǬǱ.

ǗǻǬǰǵǫ ǰǯ ǹǻǽǶǱ ǹǴǭǹǰ Ǭǳȇ ǷǻǬǰǵǫǨ* ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 600 5-8

ǑǶǫǻǸǺ ǗǶǸǾǰǶǵǵȃǭ ǼǶǸǴȃ ǌǵǶ ǸǨǩǶǿǭǱ 
ǲǨǴǭǸȃ

Œ 1 - 300-360

ǔǶǳǶǿǵȃǱ Ǹǰǹ, 125 ǫ + 500 Ǵǳ 
ǴǶǳǶǲǨ*

ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 600 10

180 20-25

ǒǶǴǷǶǺ ǰǯ ǼǸǻǲǺǶǪ, 500 ǫ ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 600 9-12

ǗǶǷǲǶǸǵ Ǭǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ Ǫ ǴǰǲǸǶ-
ǪǶǳǵǶǪǶǴ ǸǭǮǰǴǭ,  1 ǻǷǨǲǶǪǲǨ ǪǭǹǶǴ 
100 ǫ**

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 600 4-6

*  Ǫ ǷǸǶǾǭǹǹǭ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǷǭǸǭǴǭȀǨǺȄ ǶǬǰǵ-ǬǪǨ ǸǨǯǨ
**  ǷǶǳǶǮǰǺǭ ǯǨǲǸȃǺǻȆ ǻǷǨǲǶǪǲǻ Ǫ ǷǶǹǻǬǻ



ǓǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ Ǩǯȃ ǆǤǵ Ǧ ǱǤǼǩǭ ǮǷǹǱǩ-ǵǶǷǨǬǬ    ru
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ƯǙǟǗǚǏǛǗǓ Ǒ ǞǟǝǓǢǙǡǏǤ ǞǗǡǏǜǗǮ
ǄǮǴǬǯǤǰǬǨ ǲǥǴǤǫǷǩǶǵȃ, ǳǴǩǪǨǩ Ǧǵǩǧǲ, ǳǴǬ 
ǦǿǵǲǮǲǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǱǲǭ ǲǥǴǤǥǲǶǮǩ Ǧ ǳǴǲǨǷǮǶǤǹ Ǭǫ 
ǫǩǴǱǲǦǿǹ Ǭ ǮǤǴǶǲǸǩǯȃ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, Ǧ ǮǤǴǶǲǸǩǯȀǱǿǹ 
ǻǬǳǵǤǹ, ǮǤǴǶǲǸǩǯǩ ǸǴǬ, ǶǲǵǶǤǹ, ǥǷǯǲǻǮǤǹ, ǹǯǩǥǩ ǬǯǬ 
ǰǩǯǮǲǭ ǦǿǳǩǻǮǩ (ǮǩǮǵǿ, ǳǴȃǱǬǮǬ, ǳǩǻǩǱȀǩ).

ǅǯȂǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ Ǧ °C

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь Ǧ 
ǰǬǱ.

ǓǬǴǲǧ  Ǧ ǸǲǴǰǩ
ǙǬǶǩǵȃǱ ǷǰǸǶǫ Ǫ ǼǶǸǴǭ ǜǶǸǴǨ «ǊǭǵǶǲ»/ ǷǸȇǴǶǻǫǶǳȄǵǨȇ ǼǶǸǴǨ 1 ž 140-160 60-80

ǒǶǸǮ ǰǯ ǺǭǹǺǨ Ǭǳȇ ǲǭǲǹǨ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǲǶǸǮǨ ǺǶǸǺǨ 1 ž 140-160 20-40

ǉǰǹǲǪǰǺǵȃǱ ǲǶǸǮ, 2 ȇǱǾǨ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǲǶǸǮǨ ǺǶǸǺǨ 1 ž 150-170 20-30

ǉǰǹǲǪǰǺǵȃǱ ǺǶǸǺ, 3 ȇǱǾǨ ǘǨǯȂǭǴǵǨȇ ǼǶǸǴǨ Ø 26 ǹǴ 1 ž 160-170 25-35

ǉǰǹǲǪǰǺǵȃǱ ǺǶǸǺ, 6 ȇǰǾ ǘǨǯȂǭǴǵǨȇ ǼǶǸǴǨ Ø 28 ǹǴ 1 ž 150-160 50-60

ǌǸǶǮǮǭǪǨȇ ǩǨǩǨ ǒǸǻǫǳǨȇ ǼǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǲǭǲǹǨ 1 ‘ 150-160 65-75

ǓǬǴǲǧ ǱǤ ǳǴǲǶǬǦǱǩ
ǙǬǶǩǵȃǱ ǷǰǸǶǫ ǹ  ǹǻǽǶǱ ǵǨǿǰǵǲǶǱ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ž 160-180 20-40

ǗǰǸǶǫ ǰǯ ǷǭǹǶǿǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǹ ǹǻǽǶǱ ǵǨǿǰǵǲǶǱ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ž 170-180 25-35

ǗǳǭǺǭǵǲǨ/ǪǭǵǶǲ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‘ 150-160 35-45

ǗǰǸǶǫ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǹ  ǹǻǽǶǱ ǵǨǿǰǵǲǶǱ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‘ 150-170 20-35

ǐǩǯǮǤȃ ǦǿǳǩǻǮǤ
ǔǨǼǼǰǵȃ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ Ǭǳȇ ǴǨǼǼǰǵǶǪ 2 ž 160-180 15-30

ǔǨǳǭǵȄǲǰǭ ǲǭǲǹȃ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ž 150-160 25-35

ǊȃǷǭǿǲǨ ǰǯ ǹǳǶёǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 ž 170-190 25-50

ǊȃǷǭǿǲǨ ǰǯ ǯǨǪǨǸǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ž 200-220 35-45

ǔǭǳǲǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 ž 140-160 15-30

ǜǰǫǻǸǵǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 ž 140-150 25-40

ǔǭǳǲǨȇ ǪȃǷǭǿǲǨ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‘ 150-160 30-40

Ǚǯǩǥ Ǭ  ǥǷǯǲǻǮǬ
ǝǳǭǩ ǰǯ ǸǨǯǳǰǿǵȃǽ ǪǰǬǶǪ Ǵǻǲǰ, 1,5 ǲǫ ǗǸȇǴǶǻǫǶǳȄǵǨȇ ǼǶǸǴǨ 1 ‘ 200-210 35-45

ǓǨǪǨȀ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‘ 250-270 15-20

ǉǻǳǶǿǲǰ ǹǳǨǬǲǰǭ, ǹǪǭǮǰǭ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‘ 170-190 15-20

ǉǻǳǶǿǲǰ, ǹǪǭǮǰǭ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‘ 180-200 25-35

ǐȃǵǲ
ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǹǪǰǵǰǵȃ ǩǭǯ ǲǶǮǰ, ǵǨǷǸ. ȀǭǱǵǨȇ 
ǿǨǹǺȄ, 1,5 ǲǫ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‘ 180-190 120-140

ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǺǻȀǭǵǶǱ ǫǶǪȇǬǰǵȃ,  1,5 ǲǫ ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‘ 200-220 140-160

ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǺǭǳȇǺǰǵȃ, 1,5 ǲǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‘ 170-180 110-130

ǔǿǥǤ
ǘȃǩǨ ǾǭǳǰǲǶǴ, ǺǻȀǭǵǨȇ 300 ǫ, ǵǨǷǸ., ǼǶǸǭǳȄ ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‘ 190-210 25-35

ǘȃǩǨ ǾǭǳǰǲǶǴ, ǺǻȀǭǵǨȇ 1,5 ǲǫ, ǵǨǷǸ., ǹёǴǫǨ ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‘ 190-210 45-55

ǘȃǩǵǶǭ Ǽǰǳǭ ǩǭǯ ǷǨǵǰǸǶǪǲǰ, ǺǻȀǭǵǶǭ ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‘ 190-210 15-35
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ǈǏǓǮǨǔǔ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ
ǝǤǨȃǽǩǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ – ȁǶǲ ǰǩǨǯǩǱǱǲǩ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ ǳǴǬ ǱǬǫǮǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ. ǓǲȁǶǲǰǷ ǲǱǲ 
ǶǤǮǪǩ ǱǤǫǿǦǤǩǶǵȃ ǱǬǫǮǲǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǱǿǰ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩǰ.

ǝǤǨȃǽǩǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ ǬǨǩǤǯȀǱǲǩ Ǩǯȃ Ǧǵǩǹ 
ǨǩǯǬǮǤǶǩǵǱǿǹ ǳǲǴǺǬǭ (ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǱǩǪǱǿǩ ǳǲǴǺǬǬ 
ǧǲǦȃǨǬǱǿ, ǶǩǯȃǶǬǱǿ, ǵǦǬǱǬǱǿ, ǥǤǴǤǱǬǱǿ ǬǯǬ ǳǶǬǺǿ), 
ǮǲǶǲǴǿǩ ǨǲǯǪǱǿ ǥǿǶȀ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǿ Ǩǲ ǴǲǫǲǦǲǧǲ ǺǦǩǶǤ 
ǬǯǬ Ǩǲ ǲǳǴǩǨǩǯǩǱǱǲǭ ǮǲǱǨǬǺǬǬ. ǐȃǵǲ ǲǵǶǤǩǶǵȃ ǲǻǩǱȀ 
ǵǲǻǱǿǰ, ǱǩǪǱǿǰ Ǭ ǰȃǧǮǬǰ.

ǓǴǩǬǰǷǽǩǵǶǦǲ: ǥǲǯȀǼǤȃ ǵǦǲǥǲǨǤ ǨǩǭǵǶǦǬǭ ǳǴǬ 
ǳǯǤǱǬǴǲǦǤǱǬǬ ǰǩǱȂ, ǦǩǨȀ ǳǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǱǩǪǱǲǧǲ 
ǰȃǵǤ ǰǲǪǱǲ ǥǩǫ ǳǴǲǥǯǩǰ ǦǿǨǩǴǪǬǦǤǶȀ ǩǧǲ Ǧ Ƕǩǳǯǲǰ 
ǵǲǵǶǲȃǱǬǬ. ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǰȃǵǲ ǱǩǶ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǶȀ. ǈǯȃ ǳǲǨǨǩǴǪǤǱǬȃ 
ǲǨǱǲǴǲǨǱǲǧǲ ǮǯǬǰǤǶǤ Ǧ ǨǷǹǲǦǮǩ ǨǩǴǪǬǶǩ ǩǩ ǨǦǩǴǺǿ Ǧ 
ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǫǤǮǴǿǶǿǰǬ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǵǦǩǪǩǩ Ǭ ǥǩǫǷǳǴǩǻǱǲǩ Ǧ 
ǧǬǧǬǩǱǬǻǩǵǮǲǰ ǲǶǱǲǼǩǱǬǬ ǰȃǵǲ ǥǩǫ ǮǲǵǶǩǭ. ǖǽǤǶǩǯȀǱǲ 
ǷǨǤǯǬǶǩ ǵǷǹǲǪǬǯǬȃ Ǭ ǪǬǴǱǷȂ ǲǥǴǩǫȀ. ǓǴǬ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǱǩǪǱǿǹ ǥǯȂǨ ǪǬǴ ǳǴǬǨǤǩǶ ǵǬǯȀǱǿǭ 
ǵǳǩǺǬǸǬǻǩǵǮǬǭ ǳǴǬǦǮǷǵ. ǐǲǪǱǲ ǶǤǮǪǩ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ 
ǳǴȃǱǲǩ ǬǯǬ ǰǤǴǬǱǲǦǤǱǱǲǩ ǰȃǵǲ. Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǴǤǫǰǲǴǲǪǩǱǱǲǩ ǰȃǵǲ.

Ǔǲǵǯǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǩǪǱǲǧǲ ǰȃǵǲ ǩǧǲ ǰǲǪǱǲ ǵǴǤǫǷ 
Ǫǩ ǱǤǴǩǫǤǶȀ. ǆǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǦǿǨǩǴǪǮǬ ǱǩǶ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ. 
ǅǯǤǧǲǨǤǴȃ ǲǵǲǥǩǱǱǲǭ ǰǩǶǲǨǬǮǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǰȃǵǲ 
ǦǿǧǯȃǨǬǶ ǴǲǫǲǦǿǰ, Ǳǲ ǲǱǲ Ǳǩ ǵǿǴǲǩ ǬǯǬ ǵǯǤǥǲ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǱǲǩ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǋǤǶȃǪǮǤ ǦǴǩǰǩǱǬ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬȃ Ǩǯȃ Ǧǵǩǹ ǦǬǨǲǦ 
ǱǤǧǴǩǦǤ ǵ ǺǩǯȀȂ ǽǤǨȃǽǩǧǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǱǩǨǲǳǷǵǶǬǰǤ.

ƾǝǠǢǓǏ
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǯǲǵǮǷȂ ǳǲǵǷǨǷ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǸǤǴǸǲǴǲǦǿǩ 
ǬǯǬ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǩ ǵǩǴǦǬǴǲǦǲǻǱǿǩ ǶǤǴǩǯǮǬ. ǕǶǤǦȀǶǩ Ǭǹ Ǩǯȃ 
ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲǧǲ ǳǲǨǲǧǴǩǦǤ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǿǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ.

ǆǵǩǧǨǤ ǵǶǤǦȀǶǩ ǲǶǮǴǿǶǷȂ ǳǲǵǷǨǷ ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǷ ǱǤ ǷǴǲǦǩǱȀ 
1.

ǈǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǷȂ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȂ ǰǲǪǱǲ ǱǤǭǶǬ Ǧ 
ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬȃǹ ǲǶǱǲǵǬǶǩǯȀǱǲ ǽǤǨȃǽǩǧǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
Ǧ ǳǴǬǯǲǪǩǱǬǬ Ǯ ǶǤǥǯǬǺǤǰ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ.

ǈǤǱǱǤȃ ǨǷǹǲǦǮǤ ǲǶǯǬǻǤǩǶǵȃ ǸǷǱǮǺǬǩǭ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ 
ǽǤǨȃǽǩǧǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǋǤǳǷǵǮǤǭǶǩ ȁǶǲǶ ǴǩǪǬǰ 
ǶǲǯȀǮǲ ǶǲǧǨǤ, ǮǲǧǨǤ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǳǲǯǱǲǵǶȀȂ ǲǹǯǤǪǨǩǱ. 
ǈǤǭǶǩ ǨǷǹǲǦǲǰǷ ǼǮǤǸǷ ǳǴǲǧǴǩǶȀǵȃ ǦǰǩǵǶǩ ǵ ǳǲǵǷǨǲǭ Ǧ 
ǶǩǻǩǱǬǩ ǲǮǲǯǲ 10 ǰǬǱǷǶ.

ǑǤ ǳǴǲǶȃǪǩǱǬǬ ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǲǪǤǴǬǶȀ ǰȃǵǲ 
ǱǤ ǳǯǬǶǩ ǱǤ ǵǬǯȀǱǲǰ ǲǧǱǩ ǵǲ Ǧǵǩǹ ǵǶǲǴǲǱ, ǨǤǪǩ ǳǲ 
ǮǴǤȃǰ. ǕǴǤǫǷ Ǫǩ ǳǩǴǩǯǲǪǬǶȀ Ǧ ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ 
ǱǤǧǴǩǶǷȂ ǳǲǵǷǨǷ. ǓǲǵǷǨǷ ǵ ǰȃǵǲǰ ǵǱǲǦǤ ǳǲǵǶǤǦǬǶȀ Ǧ 
ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ Ǭ ǧǲǶǲǦǬǶȀ Ǩǲ ǵǲǵǶǲȃǱǬȃ ǱǩǪǱǲǭ 
ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǢǔǛǪǔ  ǞǏǟǏǛǔǡǟǪ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǵǶȀ ǽǤǨȃǽǩǧǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ ǴǤǫǰǩǴǲǦ, ǶǲǯǽǬǱǿ Ǭ ǮǤǻǩǵǶǦǤ ǰȃǵǤ. 
ǓǲȁǶǲǰǷ  ǫǤǨǤǱǿ ǨǬǤǳǤǫǲǱǿ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ.

ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǱǿǭ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ:

■ Š ǝǤǨȃǽǩǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ

ǔǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬǬ ǳǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȂ ǳǬǽǬ ǵ ǱǬǫǮǬǰ ǵǲǨǩǴǪǤǱǬǩǰ ǤǮǴǬǯǤǰǬǨǤ
ǖǩȁǰǭ ǹǪǭǬǭǵǰȇ ■ ǊǸǭǴȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǬǶǳǮǵǶ ǩȃǺȄ ǷǶ ǪǶǯǴǶǮǵǶǹǺǰ ǲǶǸǶǺǲǰǴ.

■ ǉǳȆǬǨ ǬǶǳǮǵȃ ǰǴǭǺȄ ǯǶǳǶǺǰǹǺȃǱ ǾǪǭǺ, Ǩ ǵǭ ǺёǴǵȃǱ.
■ ǟǭǴ ǩǶǳȄȀǭ ǸǨǯǴǭǸ ǷǸǰǫǶǺǨǪǳǰǪǨǭǴǶǫǶ ǩǳȆǬǨ, ǺǭǴ ǴǭǵȄȀǭ ǨǲǸǰǳǨǴǰǬǨ ǶǩǸǨǯǻǭǺǹȇ Ǫ ǷǸǶǾǭǹǹǭ ǭǫǶ 

ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ.

ǊȃǷǭǲǨǵǰǭ Ǚ ǪǭǸǽǵǰǴ/ǵǰǮǵǰǴ ǵǨǫǸǭǪǶǴ ǴǨǲǹ. 200 °C.

ǋǶǸȇǿǰǴ ǪǶǯǬǻǽǶǴ ǴǨǲǹ. 180 °C.

ǔǭǳǲǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ Ǚ ǪǭǸǽǵǰǴ/ǵǰǮǵǰǴ ǵǨǫǸǭǪǶǴ ǴǨǲǹ. 190 °C.

ǋǶǸȇǿǰǴ ǪǶǯǬǻǽǶǴ ǴǨǲǹ. 170 °C.

ǧǱǾǶ ǰǳǰ ȇǰǿǵȃǱ ǮǭǳǺǶǲ ǻǴǭǵȄȀǨȆǺ ǶǩǸǨǯǶǪǨǵǰǭ ǨǲǸǰǳǨǴǰǬǨ.

ǒǨǸǺǶǼǭǳȄ ǼǸǰ Ǫ ǬǻǽǶǪǶǴ ȀǲǨǼǻ ǘǨǹǷǸǭǬǭǳǰǺȄ ǲǨǸǺǶǼǭǳȄ ǵǨ ǷǸǶǺǰǪǵǭ ǸǨǪǵǶǴǭǸǵǶ Ǫ ǶǬǰǵ ǹǳǶǱ. ǋǶǺǶǪǰǺȄ ǴǰǵǰǴǻǴ 400 ǫ ǵǨ ǷǸǶǺǰǪǵǭ, 
ǿǺǶǩȃ ǿǰǷǹȃ ǵǭ ǷǭǸǭǹȃǽǨǳǰ.

ǅǯȂǨǲ ǓǲǵǷǨǤ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǓǴǲǨǲǯǪǬ-
ǶǩǯьǱǲǵǶь 
ǲǥǪǤǴǬǦǤ-
ǱǬȃ, ǰǬǱ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь, 
ǰǬǱ

ǓǶǬǺǤ
ǛǺǰǵǨȇ ǫǸǻǬǲǨ, ǹǳǨǩǶǷǸǶǮǨǸǭǵǵǨȇ, ǷǶ 
300 ǫ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 Š 6-8 95* 45-60

ǜǰǳǭ ǲǻǸǰǵǶǱ ǫǸǻǬǲǰ, ǷǶ 200 ǫ, ǷǸǶ-
ǮǨǸǭǵǵǶǭ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 Š 4 120* 45-60

ǋǸǻǬǲǨ ǰǵǬǭǱǲǰ, ǩǭǯ ǲǶǹǺǭǱ, 1 ǲǫ, ǷǸǶ-
ǮǨǸǭǵǵǨȇ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 Š 6-8 120* 100-130

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ



ǓǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ Ǩǯȃ ǆǤǵ Ǧ ǱǤǼǩǭ ǮǷǹǱǩ-ǵǶǷǨǬǬ    ru

67

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ Ǟǝ ǨǏǓǮǨǔǛǢ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǭ

ǀǢǧǙǏ
ǈǯȃ ǵǷǼǮǬ ǲǶǯǬǻǱǲ ǳǲǨǹǲǨǬǶ ǴǩǪǬǰ ǧǲǴȃǻǩǧǲ ǦǲǫǨǷǹǤ. 
ǓǴǬ ȁǶǲǰ ǵǳǲǵǲǥǩ ǮǲǱǵǩǴǦǤǺǬǬ ǳǴǲǬǵǹǲǨǬǶ 
ǮǲǱǺǩǱǶǴǤǺǬȃ ǤǴǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬǹ ǦǩǽǩǵǶǦ Ǧ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǩ 
ǷǨǤǯǩǱǬȃ ǦǯǤǧǬ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǱǩǬǵǳǲǴǻǩǱǱǿǩ ǸǴǷǮǶǿ, ǲǦǲǽǬ Ǭ 
ǮǲǴǩǱȀȃ, Ǭ ǶǽǤǶǩǯȀǱǲ Ǭǹ ǳǴǲǰǿǦǤǭǶǩ. ǆǿǯǲǪǬǶǩ 
ǴǩǼǩǶǮǷ ǥǷǰǤǧǲǭ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǬǯǬ ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǲǭ 
ǥǷǰǤǧǲǭ. ǈǤǭǶǩ ǸǴǷǮǶǤǰ ǵǶǩǻȀ Ǭ ǳǲǨǵǲǹǱǷǶȀ.

ǓǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ, ǱǤǴǩǪȀǶǩ Ǭǹ ǨǲǯȀǮǤǰǬ 
ǲǨǬǱǤǮǲǦǲǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ Ǭ ǶǲǯǽǬǱǿ. ǔǤǫǯǲǪǬǶǩ 
ǱǩǲǻǬǽǩǱǱǿǩ ǸǴǷǮǶǿ ǱǤ ǮǲǪǷǴǷ ǰǩǵǶǤǰǬ ǱǤǴǩǫǮǬ 
ǦǦǩǴǹ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǸǴǷǮǶǿ, ǬǯǬ ǧǴǬǥǿ, 
ǴǤǫǯǲǪǩǱǱǿǩ ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǩ, Ǳǩ ǯǩǪǤǯǬ ǨǴǷǧ ǱǤ ǨǴǷǧǩ.

ǑǤǶǴǬǶǩ ǲǦǲǽǬ ǱǤ ǮǴǷǳǱǲǭ ǶǩǴǮǩ Ǭ ǫǤǶǩǰ ǲǥǨǤǭǶǩ Ǭǹ 
ǮǬǳȃǶǮǲǰ. ǈǤǭǶǩ ǥǯǤǱǼǬǴǲǦǤǱǱǿǰ ǲǦǲǽǤǰ ǹǲǴǲǼǲ 
ǵǶǩǻȀ Ǭ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ ǴǤǵǳǴǩǨǩǯǬǶǩ Ǭǹ ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǩ.

ǎǲǴǩǱȀȃ ǵǷǼǬǶǩ ǵǲ ǵǶǩǥǯȃǰǬ. ǔǤǫǯǲǪǬǶǩ ǮǲǴǩǱȀȃ ǱǤ 
ǴǩǼǩǶǮǩ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ ǱǩǥǲǯȀǼǬǰǬ ǮǷǻǮǤǰǬ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǩǯȃ ǵǷǼǮǬ ǵǯǩǨǷȂǽǬǩ ǷǴǲǦǱǬ:

■ 1 ǴǩǼǩǶǮǤ: ǷǴǲǦǩǱȀ 2
■ 2 ǴǩǼǩǶǮǬ: ǷǴǲǦǩǱȀ 3+1

ǒǻǩǱȀ ǱǩǪǱǿǩ ǸǴǷǮǶǿ Ǭ ǲǦǲǽǬ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ 
ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǴǤǫ. ǆǿǵǷǼǩǱǱǿǭ ǳǴǲǨǷǮǶ ǷǥǩǴǬǶǩ ǵ ǥǷǰǤǧǬ 
ǵǴǤǫǷ ǳǲǵǯǩ ǵǷǼǮǬ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǢǔǛǪǔ  ǞǏǟǏǛǔǡǟǪ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
ǆ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǮǤǫǤǱǿ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ ǵǷǼǮǬ ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ 
ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ ǳǬǶǤǱǬȃ. ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǵǶȀ 
ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ ǦǬǨǤ, ǦǯǤǪǱǲǵǶǬ, ǵǳǩǯǲǵǶǬ Ǭ ǶǲǯǽǬǱǿ 
ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ, ǳǲǨǯǩǪǤǽǬǹ ǵǷǼǮǩ. Ǜǩǰ ǳǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǩǩ 
ǵǷǼǬǶǵȃ ǳǴǲǨǷǮǶ, Ƕǩǰ ǦǿǼǩ ǵǶǩǳǩǱȀ ǩǧǲ ǮǲǱǵǩǴǦǤǺǬǬ. 
Ǜǩǰ ǶǲǱȀǼǩ ǱǤǴǩǫǤǶȀ, Ƕǩǰ ǥǿǵǶǴǩǩ ǨǲǵǶǬǧǤǩǶǵȃ 
ǴǩǫǷǯȀǶǤǶ ǵǷǼǮǬ Ǭ Ƕǩǰ ǤǴǲǰǤǶǱǩǩ ǵǷǼǩǱǿǭ ǳǴǲǨǷǮǶ. 
ǓǲȁǶǲǰǷ ǫǤǨǤǱǿ ǨǬǤǳǤǫǲǱǿ  ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ.

ǉǵǯǬ ǹǲǶǬǶǩ ǵǷǼǬǶȀ ǨǴǷǧǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǳǬǶǤǱǬȃ, 
ǲǴǬǩǱǶǬǴǷǭǶǩǵȀ ǱǤ ǳǲǹǲǪǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǭǫ ǶǤǥǯǬǺǿ.

ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǱǿǭ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ:

■ ‚ Ǉ�ǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ

ǕǦǬǱǬǱǤ
ǙǪǰǵǶǭ Ǽǰǳǭ Ǭǳȇ ǮǨǸǲǰ, ǺǶǳȁǰǵǶǱ 5–
6 ǹǴ, 1,5 ǲǫ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 Š 6-8 85* 130-180

ǙǪǰǵǨȇ ǪȃǸǭǯǲǨ, ǲǻǹǲǶǴ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 Š 4-6 85* 45-70

ǇǲǦȃǨǬǱǤ
ǋǶǪȇǬǰǵǨ Ǭǳȇ ǮǨǸǲǰ (ǶǫǻǯǶǲ) ǺǶǳȁǰ-
ǵǶǱ 6-7 ǹǴ, 1,5 ǲǫ, ǷǸǶǮǨǸǭǵǵǨȇ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 Š 6-8 100* 150-190

ǋǶǪȇǮȄǭ Ǽǰǳǭ, 1 ǲǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 Š 4-6 85* 90-120

ǘǶǹǺǩǰǼ, ǺǶǳȁǰǵǶǱ 5–6 ǹǴ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 Š 6-8 85* 120-180

ǔǭǬǨǳȄǶǵȃ ǰǯ ǫǶǪȇǬǰǵȃ/ǸǶǴȀǺǭǲǹ, 
ǺǶǳȁǰǵǶǱ 4 ǹǴ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 Š 4 85* 40-60

ǖǩǯȃǶǬǱǤ
ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǺǭǳȇǺǰǵȃ ǺǶǳȁǰǵǶǱ 4-5 ǹǴ, 
1,5 ǲǫ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 Š 6-8 85* 100-130

ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǺǭǳȇǺǰǵȃ ǺǶǳȁǰǵǶǱ 7-
10 ǹǴ, 1,5 ǲǫ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 Š 6-8 85* 150-210

ǜǰǳǭ ǺǭǳȇǺǰǵȃ, ǾǭǳǰǲǶǴ, 800 ǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 Š 4-6 85* 70-120

ǔǭǬǨǳȄǶǵȃ ǰǯ ǺǭǳȇǺǰǵȃ, ǺǶǳȁǰǵǶǱ 
4 ǹǴ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 Š 4 80* 40-60

ǅǤǴǤǱǬǱǤ
ǉǨǸǨǵȄȇ ǹǷǰǵǲǨ, ǩǭǯ ǲǶǹǺǰ, ǷǶ 200 ǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 Š 4 85* 30-45

ǉǨǸǨǵȄȇ ǵǶǫǨ ǩǭǯ ǲǶǹǺǰ, ǶǩǪȇǯǨǵǵǨȇ 
ǹǸǭǬǵǭǷǸǶǮǨǸǭǵǵǨȇ, 1 ǲǫ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 Š 6-8 95* 120-180

ǡǨǬȇȁǭǭ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰǭ ǫǸǻǬǲǰ ǻǺǲǰ. ǗǶǳǶǮǰǺȄ ǽǶǳǶǬǵǻȆ ǫǸǻǬǲǻ ǻǺǲǰ ǵǨ ǹǲǶǪǶǸǶǬǻ ǰ ǮǨǸǰǺȄ ǹǵǨǿǨǳǨ ǹǶ ǹǺǶǸǶǵȃ ǲǶǮǰ. ǗǶǹǳǭ ȁǨǬȇȁǭǫǶ ǷǸǰǫǶǺǶǪ-
ǳǭǵǰȇ ǯǨ 3–5 ǴǰǵǻǺ ǬǶǪǭǹǺǰ ǵǨ ǫǸǰǳǭ ǬǶ ǽǸǻǹǺȇȁǭǱ ǲǶǸǶǿǲǰ.

ǗǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǵǶǭ ǬǶ ǵǭǮǵǶǫǶ ǹǶǹǺǶȇ-
ǵǰȇ ǴȇǹǶ ǵǭ ǺǨǲǶǭ ǫǶǸȇǿǭǭ, ǲǨǲ ǷǶǬ-
ǮǨǸǭǵǵǶǭ ǶǩȃǿǵȃǴ ǹǷǶǹǶǩǶǴ.

ǟǺǶǩȃ ǮǨǸǭǵǶǭ ǴȇǹǶ ǵǭ ǺǨǲ ǩȃǹǺǸǶ ǶǽǳǨǬǰǳǶǹȄ, ǷǶǬǶǫǸǭǱǺǭ ǺǨǸǭǳǲǻ ǰ ǹǭǸǪǰǸǻǱǺǭ ǹ ǬǶǩǨǪǳǭǵǰǭǴ ǶǿǭǵȄ ǫǶǸȇ-
ǿǭǫǶ ǹǶǻǹǨ.

ǅǯȂǨǲ ǓǲǵǷǨǤ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǓǴǲǨǲǯǪǬ-
ǶǩǯьǱǲǵǶь 
ǲǥǪǤǴǬǦǤ-
ǱǬȃ, ǰǬǱ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь, 
ǰǬǱ

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ
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ƹǝǜǠǔǟǑǗǟǝǑǏǜǗǔ
ǈǤǱǱǤȃ ǨǷǹǲǦǮǤ ǳǲǫǦǲǯȃǩǶ ǮǲǱǵǩǴǦǬǴǲǦǤǶȀ ǸǴǷǮǶǿ Ǭ 
ǲǦǲǽǬ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ! 
ǅǤǱǮǬ ǵ ǱǩǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǫǤǮǲǱǵǩǴǦǬǴǲǦǤǱǱǿǰǬ 
ǳǴǲǨǷǮǶǤǰǬ ǰǲǧǷǶ ǦǫǲǴǦǤǶȀǵȃ. ǕǯǩǨǷǭǶǩ ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬȃǰ 
ǳǲ ǮǲǱǵǩǴǦǬǴǲǦǤǱǬȂ.

ǀǡǔǙǚǮǜǜǪǔ ǐǏǜǙǗ
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǻǬǵǶǿǩ Ǭ ǱǩǳǲǦǴǩǪǨǩǱǱǿǩ 
ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǩ ǮǲǱǵǩǴǦǱǿǩ ǥǤǱǮǬ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ 
ǶǩǳǯǲǵǶǲǭǮǬǩ, ǻǬǵǶǿǩ Ǭ ǱǩǳǲǦǴǩǪǨǩǱǱǿǩ ǴǩǫǬǱǲǦǿǩ 
ǮǲǯȀǺǤ. ǓǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǳǴǲǦǩǴȀǶǩ ǫǤǪǬǰǿ Ǭ ǳǴǷǪǬǱǿ.

ǆ ǹǲǨǩ ǲǨǱǲǧǲ ǳǴǲǺǩǵǵǤ ǮǲǱǵǩǴǦǬǴǲǦǤǱǬȃ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǶǲǯȀǮǲ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǩ ǮǲǱǵǩǴǦǱǿǩ ǥǤǱǮǬ ǲǨǱǲǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ ǵ 
ǲǨǬǱǤǮǲǦǿǰ ǳǴǲǨǷǮǶǲǰ ǳǬǶǤǱǬȃ. ǈǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ 
ǳǲǫǦǲǯȃǩǶ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǦǰǩǵǶǬǶȀ ǰǤǮǵǬǰǷǰ ǼǩǵǶȀ 
ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǹ ǮǲǱǵǩǴǦǱǿǹ ǥǤǱǲǮ ǩǰǮǲǵǶȀȂ ^, 1 ǬǯǬ 1^ 
ǯǬǶǴǤ. Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǥǤǱǲǮ ǥǲǯȀǼǩǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ Ǭ 
ǥǲǯȀǼǩǭ ǦǿǵǲǶǿ. ǐǲǪǱǲ ǱǤǮǴǿǶȀ ǮǴǿǼǮǤǰǬ.

ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǮǲǱǵǩǴǦǬǴǲǦǤǱǬȃ ǳǴǬǮǤǵǤǶȀǵȃ Ǯ 
ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǰ ǮǲǱǵǩǴǦǱǿǰ ǥǤǱǮǤǰ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ 
ǱǩǯȀǫȃ.

ƾǝǓǒǝǡǝǑǗǡǫ ǣǟǢǙǡǪ Ǘ ǝǑǝǨǗ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ Ǳǩ ǳǲǴǻǩǱǱǿǩ ǸǴǷǮǶǿ Ǭ ǲǦǲǽǬ. 
ǒǵǱǲǦǤǶǩǯȀǱǲ ǳǴǲǰǲǭǶǩ Ǭǹ.

ǘǴǷǮǶǿ Ǭ ǲǦǲǽǬ, Ǧ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ Ǭǹ ǦǬǨǤ, ǲǻǬǵǶǬǶǩ ǲǶ 
ǮǲǪǷǴǿ, ǦǿǱȀǶǩ ǵǩǴǨǺǩǦǬǱǿ, ǬǫǰǩǯȀǻǬǶǩ Ǭ ǫǤǳǲǯǱǬǶǩ 
ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǩ ǮǲǱǵǩǴǦǱǿǩ ǥǤǱǮǬ ǳǴǬǥǯ. ǱǤ 2 ǵǰ ǱǬǪǩ 
ǮǴǤȃ.

ǃǟǢǙǡǪ 
ǋǤǯǬǶȀ ǸǴǷǮǶǿ Ǧ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǹ ǮǲǱǵǩǴǦǱǿǹ ǥǤǱǮǤǹ 
ǧǲǴȃǻǬǰ ǰǤǴǬǱǤǨǲǰ ǥǩǫ ǳǩǱǿ (ǲǮ. 400 ǰǯ ǱǤ 1-
ǯǬǶǴǲǦǷȂ ǥǤǱǮǷ). ǑǤ ǲǨǬǱ ǯǬǶǴ ǦǲǨǿ:
■ ǲǮ. 250 ǧ ǵǤǹǤǴǤ Ǩǯȃ ǵǯǤǨǮǬǹ ǸǴǷǮǶǲǦ;
■ ǲǮ. 500 ǧ ǵǤǹǤǴǤ Ǩǯȃ ǮǬǵǯǿǹ ǸǴǷǮǶǲǦ.

ƽǑǝǨǗ 
ǋǤǯǬǶȀ ǲǦǲǽǬ Ǧ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǹ ǮǲǱǵǩǴǦǱǿǹ ǥǤǱǮǤǹ ǧǲǴȃǻǩǭ 
ǮǬǳȃǻǩǱǲǭ ǦǲǨǲǭ.

ǎǴǤȃ ǥǤǱǲǮ ǳǴǲǶǩǴǩǶȀ, ǲǱǬ ǨǲǯǪǱǿ ǥǿǶȀ ǻǬǵǶǿǰǬ. ǑǤ 
ǮǤǪǨǷȂ ǥǤǱǮǷ ǳǲǯǲǪǬǶȀ ǦǯǤǪǱǲǩ ǴǩǫǬǱǲǦǲǩ ǮǲǯȀǺǲ Ǭ 
ǮǴǿǼǮǷ. ǋǤǮǷǳǲǴǬǶȀ ǥǤǱǮǷ ǫǤǪǬǰǲǰ. ǅǤǱǮǬ ǳǲǵǶǤǦǬǶȀ 
ǱǤ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǶǤǮ, ǻǶǲǥǿ ǲǱǬ Ǳǩ 
ǵǲǳǴǬǮǤǵǤǯǬǵȀ. ǑǤǯǬǶȀ Ǧ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 
500 ǰǯ ǧǲǴȃǻǩǭ ǦǲǨǿ (ǲǮ. 80 °C). ǗǵǶǤǱǲǦǬǶȀ, ǮǤǮ 
ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ.

ƶǏǑǔǟǧǔǜǗǔ ǙǝǜǠǔǟǑǏǥǗǗ
ǃǟǢǙǡǪ 
ǛǩǴǩǫ ǱǩǮǲǶǲǴǲǩ ǦǴǩǰȃ ǱǤǻǬǱǤȂǶ ǳǲǨǱǬǰǤǶȀǵȃ ǻǤǵǶǿǩ 
ǳǷǫǿǴȀǮǬ. ǆǿǮǯȂǻǬǶȀ ǨǷǹǲǦǮǷ, ǮǤǮ ǶǲǯȀǮǲ ǦǲǨǤ Ǧ 
ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǹ ǮǲǱǵǩǴǦǱǿǹ ǥǤǱǮǤǹ ǫǤǮǬǳǬǶ. ǆǿǱȀǶǩ ǥǤǱǮǬ 
Ǭǫ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ 
ǳǲǵǯǩǨǷȂǽǩǧǲ ǳǴǲǧǴǩǦǤǱǬȃ.

ƽǑǝǨǗ 
ǛǩǴǩǫ ǱǩǮǲǶǲǴǲǩ ǦǴǩǰȃ ǱǤǻǬǱǤȂǶ ǳǲǨǱǬǰǤǶȀǵȃ ǻǤǵǶǿǩ 
ǳǷǫǿǴȀǮǬ. ǎǤǮ ǶǲǯȀǮǲ ǦǲǨǤ Ǧ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǹ ǮǲǱǵǩǴǦǱǿǹ 
ǥǤǱǮǤǹ ǫǤǮǬǳǬǶ, ǵǱǬǫǬǶȀ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǩǲ 120 °C Ǭ ǨǤǶȀ 
ǳǲǮǬǳǩǶȀ ǥǤǱǮǤǰ Ǧ ǫǤǮǴǿǶǲǰ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ, ǮǤǮ 
ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ. Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ȁǶǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ 
ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ ǨǷǹǲǦǮǷ Ǭ ǨǤǭǶǩ ǩǽǩ ǨǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǲ 
ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǰǬǱǷǶ ǳǴǲǧǴǩǶȀǵȃ, ǮǤǮ ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ.

ǆǿǱȀǶǩ ǳǲǵǯǩ ǮǲǱǵǩǴǦǤǺǬǬ ǥǤǱǮǬ Ǭǫ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ Ǭ 
ǳǲǵǶǤǦȀǶǩ ǱǤ ǻǬǵǶǷȂ ǶǮǤǱȀ. Ǒǩ ǵǶǤǦȀǶǩ ǥǤǱǮǬ ǱǤ 
ǹǲǯǲǨǱǲǩ ǬǯǬ ǦǯǤǪǱǲǩ ǲǵǱǲǦǤǱǬǩ, ǲǱǬ ǰǲǧǷǶ ǯǲǳǱǷǶȀ. 
ǗǮǴǲǭǶǩ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǩ ǮǲǱǵǩǴǦǱǿǩ ǥǤǱǮǬ, ǫǤǽǬǽǤȃ Ǭǹ ǲǶ 
ǵǮǦǲǫǱȃǮǤ. ǕǱǬǰǤǭǶǩ ǫǤǪǬǰǿ ǶǲǯȀǮǲ ǶǲǧǨǤ, ǮǲǧǨǤ ǥǤǱǮǬ 
ǲǵǶǿǱǷǶ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǢǔǛǪǔ  ǞǏǟǏǛǔǡǟǪ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
ǋǤǨǤǱǱǲǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ ǦǴǩǰȃ ȃǦǯȃǩǶǵȃ 
ǲǴǬǩǱǶǬǴǲǦǲǻǱǿǰ Ǩǯȃ ǮǲǱǵǩǴǦǬǴǲǦǤǱǬȃ ǸǴǷǮǶǲǦ Ǭ 
ǲǦǲǽǩǭ. ǑǤ Ǳǩǧǲ ǦǯǬȃǩǶ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǲǮǴǷǪǤȂǽǩǧǲ 
ǦǲǫǨǷǹǤ, ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ ǥǤǱǲǮ, ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ, ǶǩǳǯǲǶǤ Ǭ 
ǵǦǲǭǵǶǦǤ ǵǲǨǩǴǪǬǰǲǧǲ ǥǤǱǲǮ. ǈǤǱǱǿǩ ǲǶǱǲǵȃǶǵȃ Ǯ 
ǲǨǱǲǯǬǶǴǲǦǿǰ ǮǴǷǧǯǿǰ ǥǤǱǮǤǰ. ǓǴǩǪǨǩ ǻǩǰ 
ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶȀ ǬǯǬ ǦǿǮǯȂǻǤǶȀ ǨǷǹǲǦǮǷ, ǳǴǲǦǩǴȀǶǩ, ǻǶǲ 
ǰǤǴǬǱǤǨ Ǧ ǥǤǱǮǤǹ ǥǷǴǯǬǶ. ǓǴǲǺǩǵǵ ǮǬǳǩǱǬȃ ǱǤǻǬǱǤǩǶǵȃ 
ǻǩǴǩǫ 30–60 ǰǬǱǷǶ.

ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǱǿǭ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ:

■ ‚ Ǉ�ǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ

ǅǯȂǨǲ ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ Ǧ °C

ǆǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦ-
ǯǩǱǬȃ Ǧ 
ǻǤǵǤǹ

ǙǭǴǭǿǲǶǪȃǭ (ǲǶǳȄǾǨ ǰǯ ȇǩǳǶǲ ǺǶǳȁǰǵǶǱ 3 ǴǴ, 
200 ǫ ǵǨ 1 ǸǭȀǭǺǲǻ)

ǘǭȀёǺǲǨ 2 ‚ 80 4-7

ǙǭǴǭǿǲǶǪȃǭ (ǹǳǰǪȃ) ǘǭȀёǺǲǨ 2 ‚ 80 8-10

ǒǶǸǵǭǷǳǶǬȃ (ǴǶǸǲǶǪȄ), ǵǨǸǭǯǨǵǵǨȇ, ǩǳǨǵȀǰ-
ǸǶǪǨǵǵǨȇ

ǘǭȀёǺǲǨ 2 ‚ 80 4-7

ǋǸǰǩȃ, ǳǶǴǺǰǲǨǴǰ ǘǭȀёǺǲǨ 2 ‚ 60 6-8

ǏǭǳǭǵȄ, ǷǶǿǰȁǭǵǵǨȇ 1-2 ǸǭȀǭǺǲǰ - ‚ 60 2-6



ǓǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ Ǩǯȃ ǆǤǵ Ǧ ǱǤǼǩǭ ǮǷǹǱǩ-ǵǶǷǨǬǬ    ru

69

ƿǏǠǠǡǝǘǙǏ ǡǔǠǡǏ Ǒ ǟǔǕǗǛǔ ǐǟǝǕǔǜǗǮ
ǓǴǬ ǱǤǧǴǩǦǩ ǵ ǷǵǶǤǱǲǦǮǲǭ ǨǷǹǲǦǮǬ ǱǤ ǴǩǪǬǰ ǥǴǲǪǩǱǬȃ 
ǶǩǵǶǲ ǳǲǨǹǲǨǬǶ ǫǱǤǻǬǶǩǯȀǱǲ ǥǿǵǶǴǩǩ, ǻǩǰ ǳǴǬ 
ǮǲǰǱǤǶǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ, Ǭ Ǳǩ ǳǲǨǵǿǹǤǩǶ. ǋǤǳǷǵǮǤǭǶǩ 
ȁǶǲǶ ǴǩǪǬǰ ǶǲǯȀǮǲ ǶǲǧǨǤ, ǮǲǧǨǤ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ 
ǳǲǯǱǲǵǶȀȂ ǲǹǯǤǪǨǩǱ.

ǈǴǲǪǪǩǦǲǰǷ ǶǩǵǶǷ ǨǤǦǤǭǶǩ ǳǲǨǲǭǶǬ ǨǦǤǪǨǿ. ǗǻǬǶǿǦǤǭǶǩ 
ǨǤǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ Ǩǯȃ ǳǩǴǦǲǭ Ǭ ǦǶǲǴǲǭ 
ǴǤǵǵǶǲǭǮǬ (ǴǤǵǵǶǲǭǮǤ ǵǤǰǲǧǲ ǶǩǵǶǤ Ǭ ǫǤǧǲǶǲǦǲǮ Ǩǯȃ 
ǦǿǳǩǻǮǬ).

ƿǏǠǠǡǝǘǙǏ ǡǔǠǡǏ 
ǈǯȃ ǴǤǵǵǶǲǭǮǬ ǶǩǵǶǤ ǳǲǵǶǤǦȀǶǩ ǩǰǮǲǵǶȀ ǵ ǶǩǵǶǲǰ ǱǤ 
ǴǩǼǩǶǮǷ. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶȀ, ǮǤǮ ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ.

ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǳǴǲǺǩǵǵǤ ǥǴǲǪǩǱǬȃ ǨǦǩǴǺǷ ǨǷǹǲǦǮǬ Ǳǩ 
ǲǶǮǴǿǦǤǶȀ, ǶǤǮ ǮǤǮ ǷǹǲǨǬǶ ǦǯǤǧǤ. ǖǩǵǶǲ Ǳǩ ǱǤǮǴǿǦǤǶȀ.

ƿǏǠǠǡǝǘǙǏ ǖǏǒǝǡǝǑǝǙ ǓǚǮ ǑǪǞǔǦǙǗ 
ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǿǳǩǻǮǷ ǱǤ ǷǮǤǫǤǱǱǿǭ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǴǲǦǩǱȀ.

ǓǩǴǩǨ ǦǿǳǩǮǤǱǬǩǰ ǳǴǲǶǩǴǩǶȀ ǦǯǤǧǷ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǢǔǛǪǔ  ǞǏǟǏǛǔǡǟǪ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǦǴǩǰȃ ǥǴǲǪǩǱǬȃ ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ ǦǬǨǤ Ǭ 
ǵǲǵǶǤǦǤ ǶǩǵǶǤ. ǓǲȁǶǲǰǷ ǫǱǤǻǩǱǬȃ, ǳǴǬǦǩǨёǱǱǿǩ Ǧ 
ǶǤǥǯǬǺǩ, ȃǦǯȃȂǶǵȃ ǲǴǬǩǱǶǬǴǲǦǲǻǱǿǰǬ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ
■ ƒ ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ
■ Œ ǔǩǪǬǰ ǳǲǨǾёǰǤ ǶǩǵǶǤ

ǅǯȂǨǲ ǓǲǵǷǨǤ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ Ǧ °C

ǓǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯьǱǲǵǶь Ǧ ǰǬǱ.

КǲǱǵǩǴǦǬǴǲǦǤǱǬǩ
ǖǪǶȁǰ, ǵǨǷǸ., ǴǶǸǲǶǪȄ ǓǰǺǸǶǪȃǭ ǩǨǵǲǰ Ǭǳȇ ǲǶǵǹǭǸǪǰǸǶǪǨ-

ǵǰȇ
1 ‚ 160-170 ǬǶ ǷǶȇǪǳǭǵǰȇ ǷǻǯȃǸȄǲǶǪ: 30-40

120 ǵǨǿǰǵǨȇ ǹ ǷǶȇǪǳǭǵǰȇ ǷǻǯȃǸȄǲǶǪ: 
30-40

- ǌǶǷǶǳǵǰǺǭǳȄǵǶǭ ǷǸǶǫǸǭǪǨǵǰǭ: 
30

ǖǪǶȁǰ, ǵǨǷǸ., ǶǫǻǸǾȃ ǓǰǺǸǶǪȃǭ ǩǨǵǲǰ Ǭǳȇ ǲǶǵǹǭǸǪǰǸǶǪǨ-
ǵǰȇ

1 ‚ 160-170 ǬǶ ǷǶȇǪǳǭǵǰȇ ǷǻǯȃǸȄǲǶǪ: 30-40

- ǌǶǷǶǳǵǰǺǭǳȄǵǶǭ ǷǸǶǫǸǭǪǨǵǰǭ: 
30

ǒǶǹǺǶǿǲǶǪȃǭ, ǵǨǷǸ., ǪǰȀǵǰ, ǹǳǰǪȃ ǓǰǺǸǶǪȃǭ ǩǨǵǲǰ Ǭǳȇ ǲǶǵǹǭǸǪǰǸǶǪǨ-
ǵǰȇ

1 ‚ 160-170 ǬǶ ǷǶȇǪǳǭǵǰȇ ǷǻǯȃǸȄǲǶǪ: 30-40

- ǌǶǷǶǳǵǰǺǭǳȄǵǶǭ ǷǸǶǫǸǭǪǨǵǰǭ: 
35

ǙǭǴǭǿǲǶǪȃǭ, ǵǨǷǸ., ȇǩǳǶǲǰ, ǲǳǻǩ-
ǵǰǲǨ

ǓǰǺǸǶǪȃǭ ǩǨǵǲǰ Ǭǳȇ ǲǶǵǹǭǸǪǰǸǶǪǨ-
ǵǰȇ

1 ‚ 160-170 ǬǶ ǷǶȇǪǳǭǵǰȇ ǷǻǯȃǸȄǲǶǪ: 30-40

- ǌǶǷǶǳǵǰǺǭǳȄǵǶǭ ǷǸǶǫǸǭǪǨǵǰǭ: 
25

ǅǯȂǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ, °C / 
ǴǩǪǬǰ ǳǲǨǾǩǰǤ 
ǶǩǵǶǤ

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь, 
ǰǬǱ.

ǈǴǲǪǪǩǦǲǩ ǶǩǵǶǲ, ǵǯǤǨǮǲǩ
ǕǨǷǸǰǴǭǸ, Ǵǭǳǲǰǭ ǰǯǬǭǳǰȇ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭ-
ǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ

ǔǰǹǲǨ 1 Œ 1 30-45

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 Œ 1 10-20

ǎǰǸǵǶǭ ǺǭǹǺǶ, ǵǨǷǸ., ǷǨǵǭǺǺǶǵǭ ǔǰǹǲǨ 1 Œ 2 40-90

ǜǶǸǴǨ ǵǨ ǸǭȀǭǺǲǭ 1 Œ 2 30-60

ǈǴǲǪǪǩǦǲǩ ǶǩǵǶǲ, ǱǩǵǯǤǨǮǲǩ
ǕǨǷǸǰǴǭǸ, ǷǰǾǾǨ ǔǰǹǲǨ 1 Œ 1 20-30

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 Œ 1 10-15

ǖǩǵǶǲ Ǩǯȃ ǹǯǩǥǤ
ǉǭǳȃǱ ǽǳǭǩ ǔǰǹǲǨ 1 Œ 1 30-40

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 Œ 1 15-25

ǝǳǭǩ ǰǯ ǸǨǯǳǰǿǵȃǽ ǪǰǬǶǪ Ǵǻǲǰ ǔǰǹǲǨ 1 Œ 1 25-40

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 Œ 1 10-20

ǉǻǳǶǿǲǰ ǔǰǹǲǨ 1 Œ 1 30-40

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 Œ 1 15-25
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ƿǏǖǛǝǟǏǕǗǑǏǜǗǔ
ǈǯȃ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǹ  ǸǴǷǮǶǲǦ, ǲǦǲǽǩǭ, 
ǳǶǬǺǿ, ǰȃǵǤ, Ǵǿǥǿ Ǭ ǦǿǳǩǻǮǬ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǴǩǪǬǰ.

ǆǿǱȀǶǩ ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǭǫ ǷǳǤǮǲǦǮǬ, 
ǳǩǴǩǯǲǪǬǶǩ Ǧ ǳǴǬǧǲǨǱǷȂ Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ 
ǳǲǵǷǨǷ Ǭ ǳǲǵǶǤǦȀǶǩ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǷ. ǗǻǬǶǿǦǤǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ Ǯ 
ǳǲǵǷǨǩ, ǳǴǬǧǲǨǱǲǭ Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ. 
~  "ǐǬǮǴǲǦǲǯǱы" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 21

ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǴǩǼǩǶǮǷ ǴǩǯȀǩǸǱǲǭ ǰǤǴǮǬǴǲǦǮǲǭ 
“Microwave” Ǯ ǨǦǩǴǺǩ ǨǷǹǲǦǮǬ Ǭ ǬǫǧǬǥǲǰ ǦǱǬǫ.

ǗǥǩǴǬǶǩ Ǭǫ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǱǩǬǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ  
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. ǖǤǮ ǰǲǪǱǲ ǳǲǯǷǻǬǶȀ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ 
ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǿ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǭ ǵȁǮǲǱǲǰǬǶȀ ȁǱǩǴǧǬȂ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǢǔǛǪǔ  ǞǏǟǏǛǔǡǟǪ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
ǆǴǩǰȃ, ǷǮǤǫǤǱǱǲǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ, ȃǦǯȃǩǶǵȃ 
ǲǴǬǩǱǶǬǴǲǦǲǻǱǿǰ. ǒǱǲ ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ ǮǤǻǩǵǶǦǤ, 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǫǤǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ (-18°C) Ǭ ǵǦǲǭǵǶǦ 
ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ. ǆ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǮǤǫǤǱǿ ǬǱǶǩǴǦǤǯǿ ǦǴǩǰǩǱǬ. 
ǕǱǤǻǤǯǤ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǵǤǰǲǩ ǮǲǴǲǶǮǲǩ ǦǴǩǰȃ, Ǥ ǫǤǶǩǰ, 
ǳǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ, ǷǦǩǯǬǻȀǶǩ ǩǧǲ. ǔǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬǩ 

ǯǷǻǼǩ ǳǴǲǬǫǦǲǨǬǶȀ Ǧ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ȁǶǤǳǲǦ. ǆ ǶǤǥǯǬǺǩ ǲǱǬ 
ǳǴǬǦǲǨȃǶǵȃ ǲǨǬǱ ǳǲǨ ǨǴǷǧǬǰ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǮ: ǋǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ ǳǯǲǵǮǬǩ ǬǯǬ 
ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǩ ǮǷǵǮǬ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤȂǶǵȃ ǥǿǵǶǴǩǩ, ǻǩǰ 
ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ ǥǯǲǮǲǰ.

ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǲǨǬǱ-ǨǦǤ ǴǤǫǤ 
ǳǩǴǩǦǩǴǱǬǶǩ ǬǯǬ ǳǩǴǩǰǩǼǤǭǶǩ ǥǯȂǨǲ. ǅǲǯȀǼǬǩ ǮǷǵǮǬ 
ǱǷǪǱǲ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǶȀ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǴǤǫ. ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ 
ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǴǤǫǨǩǯǬǶǩ ǥǯȂǨǲ ǱǤ ǻǤǵǶǬ, Ǭ ǳǲ ǰǩǴǩ 
ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǦǿǱǬǰǤǭǶǩ ǧǲǶǲǦǿǩ ǮǷǵǮǬ Ǭǫ ǨǷǹǲǦǲǧǲ 
ǼǮǤǸǤ.

ǒǵǶǤǦȀǶǩ ǴǤǫǰǲǴǲǪǩǱǱǲǩ ǥǯȂǨǲ ǩǽǩ ǱǤ 10-30 ǰǬǱǷǶ Ǧ 
ǦǿǮǯȂǻǩǱǱǲǭ ǨǷǹǲǦǮǩ Ǩǯȃ ǦǿǴǤǦǱǬǦǤǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǮ: ǉǵǯǬ ǬǰǩȂǽǩǩǵȃ Ƿ ǦǤǵ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ 
ǳǴǲǨǷǮǶǤ ǲǶǯǬǻǤǩǶǵȃ ǲǶ ǳǴǬǦǩǨǩǱǱǲǧǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ 
ǱǤǵǶǴǲǩǮ, Ƕǲ ǦǤǰ ǳǲǰǲǪǩǶ ǵǯǩǨǷȂǽǩǩ ǳǴǤǦǬǯǲ: ǨǦǲǭǱǲǩ 
ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ ǶǴǩǥǷǩǶ ǳǴǤǮǶǬǻǩǵǮǬ ǨǦǲǭǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǱǿǭ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ:

■ • ǐǬǮǴǲǦǲǯǱǿ

ǅǯȂǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲ-
ǵǶǬ

ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤǧǴǩ-
ǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǐǲǽǱǲǵǶь ǰǬ-
ǮǴǲǦǲǯǱ, ǆǶ

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь Ǧ 
ǰǬǱ.

Ǚǯǩǥ, ǥǷǯǲǻǮǬ
ǝǳǭǩ, 500 ǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ  ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 180 3

- 90 10-15

ǉǻǳǶǿǲǰ ǘǭȀǭǺǲǨ 1 ‚ 140-160 90 2-4

ǓǬǴǲǧ
ǗǰǸǶǫ, ǹǶǿǵȃǱ, 500 ǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ  ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 180 2

- 90 10-15

ǗǰǸǶǫ, ǹǻǽǶǱ, 750 ǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 90 10-15

ǐȃǵǲ Ǭ ǳǶǬǺǤ
ǞȃǷǳǭǵǶǲ ǾǭǳǰǲǶǴ, 1,2 ǲǫ* ǖǺǲǸȃǺǨȇ  ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 180 10

- 90 10-15

ǒǻǹǲǰ ǷǺǰǾȃ, 250 ǫ* ǖǺǲǸȃǺǨȇ  ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 180 10

- 90  10-15

ǛǺǲǨ, 2 ǲǫ* ǖǺǲǸȃǺǨȇ  ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 180 10

- 90 40-50

ǔȇǹǶ, ǲǻǹǲǶǴ, ǵǨǷǸǰǴǭǸ, ǮǨǸǲǶǭ (ǹȃǸǶǭ ǴȇǹǶ) 
800 ǫ*

ǖǺǲǸȃǺǨȇ  ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 180 15

- 90 10-15

ǔȇǹǶ, ǲǻǹǲǶǴ, ǵǨǷǸǰǴǭǸ, ǮǨǸǲǶǭ (ǹȃǸǶǭ ǴȇǹǶ) 
1 ǲǫ*

ǖǺǲǸȃǺǨȇ  ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 180 15

- 90 20-30

ǔȇǹǶ, ǲǻǹǲǶǴ, ǵǨǷǸǰǴǭǸ, ǮǨǸǲǶǭ (ǹȃǸǶǭ ǴȇǹǶ) 
1,5 ǲǫ*

ǖǺǲǸȃǺǨȇ  ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 180 15

- 90 25-35

ǔȇǹǶ, ǲǻǹǶǿǲǨǴǰ ǰǳǰ ǳǶǴǺǰǲǨǴǰ, ǵǨǷǸǰǴǭǸ, 
ǫǻǳȇȀ (ǹȃǸǶǭ ǴȇǹǶ), 500 ǫ*

ǖǺǲǸȃǺǨȇ  ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 180 8

- 90 5-10

ǔȇǹǵǶǱ ǼǨǸȀ, ǹǴǭȀǨǵǵȃǱ, 200 ǫ* ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 90 8-15

ǔȇǹǵǶǱ ǼǨǸȀ, ǹǴǭȀǨǵǵȃǱ, 500 ǫ* ǖǺǲǸȃǺǨȇ  ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 180 5

- 90 10-15

*  ǗǶ ǰǹǺǭǿǭǵǰǰ ǷǶǳǶǪǰǵȃ ǪǸǭǴǭǵǰ ǷǭǸǭǪǭǸǵǻǺȄ
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ƿǏǖǝǒǟǔǑǏǜǗǔ Ǘ ǞǝǓǝǒǟǔǑ ǐǚǭǓ
ǆǤǼ ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǩǨǯǤǧǤǩǶ ǦǤǰ ǴǤǫǯǬǻǱǿǩ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǬ 
ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǶȀ ǬǯǬ ǳǲǨǲǧǴǩǦǤǶȀ ǥǯȂǨǤ. ǓǴǬ ǳǲǰǲǽǬ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǱǤǳǬǶǮǬ Ǭ ǥǯȂǨǤ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤȂǶǵȃ ǲǵǲǥǩǱǱǲ 
ǥǿǵǶǴǲ. ǓǴǬ ǳǲǨǲǧǴǩǦǩ ǵ ǲǥǨǷǦǲǰ ǳǤǴǲǰ ǥǯȂǨǤ 
ǴǤǫǲǧǴǩǦǤȂǶǵȃ ǽǤǨȃǽǬǰ ǲǥǴǤǫǲǰ Ǭ ǦǿǧǯȃǨȃǶ ǮǤǮ 
ǵǦǩǪǩǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǱǿǩ.

ƿǏǖǝǒǟǔǑǏǜǗǔ ǐǚǭǓ Ǡ ǗǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔǛ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ
ǓǴǬ ǳǲǰǲǽǬ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ Ǧǿ ǵǰǲǪǩǶǩ ǴǤǫǲǧǴǩǶȀ ǥǯȂǨǤ 
ǬǯǬ Ǫǩ ǴǤǫǰǲǴǲǫǬǶȀ Ǭ ǴǤǫǲǧǴǩǶȀ Ǧ ǲǨǬǱ ǳǴǬǩǰ.

ǆǿǱȀǶǩ ǳǲǯǷǸǤǥǴǬǮǤǶǿ Ǭǫ ǷǳǤǮǲǦǮǬ. ǆ ǳǲǵǷǨǩ, 
ǳǴǬǧǲǨǱǲǭ Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ, ǥǯȂǨǲ 
ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǩǶǵȃ ǥǿǵǶǴǩǩ Ǭ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǩǩ. ǔǤǫǯǬǻǱǿǩ 
ǮǲǰǳǲǱǩǱǶǿ ǥǯȂǨǤ ǰǲǧǷǶ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǶȀǵȃ ǱǩǲǨǬǱǤǮǲǦǲ 
ǥǿǵǶǴǲ.

ǓǯǲǵǮǬǩ ǳǲǯǷǸǤǥǴǬǮǤǶǿ ǨǲǹǲǨȃǶ Ǩǲ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ 
ǥǿǵǶǴǩǩ, ǻǩǰ ǦǿǵǲǮǬǩ. ǓǲȁǶǲǰǷ ǵǯǩǨǷǩǶ ǴǤǫǯǲǪǬǶȀ 
ǳǲǯǷǸǤǥǴǬǮǤǶǿ ǳǲ ǥǯȂǨǷ ǮǤǮ ǰǲǪǱǲ ǥǲǯǩǩ ǶǲǱǮǬǰ 
ǵǯǲǩǰ. ǓǴǲǨǷǮǶǿ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǿ ǱǤǵǯǤǬǦǤǶȀǵȃ ǨǴǷǧ ǱǤ 
ǨǴǷǧǤ.

ǅǯȂǨǤ ǦǵǩǧǨǤ ǱǷǪǱǲ ǱǤǮǴǿǦǤǶȀ. ǖǤǮ ǰǲǪǱǲ ǨǲǵǶǬǻȀ 
ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǲǭ ǵǶǩǳǩǱǬ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ. ǉǵǯǬ Ƿ ǦǤǵ ǱǩǶ 
ǳǲǨǹǲǨȃǽǩǭ ǮǴǿǼǮǬ Ǩǯȃ ǦǤǼǩǭ ǳǲǵǷǨǿ, ǦǲǫȀǰǬǶǩ 
ǶǤǴǩǯǮǷ ǬǯǬ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǷȂ ǳǯǩǱǮǷ Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ 
ǳǩǻǬ.

ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǩǴǩǰǩǼǤǭǶǩ ǬǯǬ 
ǳǩǴǩǦǩǴǱǬǶǩ ǥǯȂǨǤ ǨǦǤ-ǶǴǬ ǴǤǫǤ. Ǔǲǵǯǩ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǱǬȃ 
ǥǯȂǨ ǨǤǭǶǩ Ǭǰ ǳǲǵǶǲȃǶȀ ǩǽǩ ǲǨǱǷ-ǨǦǩ ǰǬǱǷǶǿ Ǩǯȃ 
ǦǿǴǤǦǱǬǦǤǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ.

ǉǵǯǬ Ǧǿ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǩǶǩ ǨǩǶǵǮǲǩ ǳǬǶǤǱǬǩ, ǵǶǤǦǶǩ 
ǥǷǶǿǯǲǻǮǬ ǥǩǫ ǵǲǵǲǮ ǬǯǬ ǮǴǿǼǩǮ ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǷ. Ǔǲǵǯǩ 
ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǱǬȃ ǹǲǴǲǼǲ ǦǵǶǴȃǹǱǬǶǩ ǬǯǬ ǳǩǴǩǰǩǼǤǭǶǩ 
ǵǲǨǩǴǪǬǰǲǩ Ǭ ǲǥȃǫǤǶǩǯȀǱǲ ǳǴǲǦǩǴȀǶǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.

ǅǯȂǨǤ ǲǶǨǤȂǶ Ƕǩǳǯǲ ǳǲǵǷǨǩ. ǒǱǤ ǰǲǪǩǶ ǲǻǩǱȀ ǵǬǯȀǱǲ 
ǴǤǫǲǧǴǩǶȀǵȃ Ǭ ǳǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǶǲǯȀǮǲ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǧǲ ǴǩǪǬǰǤ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǮ: ǉǵǯǬ ǬǰǩȂǽǩǩǵȃ Ƿ ǦǤǵ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ 
ǳǴǲǨǷǮǶǤ ǲǶǯǬǻǤǩǶǵȃ ǲǶ ǳǴǬǦǩǨǩǱǱǲǧǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ 
ǱǤǵǶǴǲǩǮ, Ƕǲ ǦǤǰ ǳǲǰǲǪǩǶ ǵǯǩǨǷȂǽǩǩ ǳǴǤǦǬǯǲ: ǨǦǲǭǱǲǩ 
ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ ǶǴǩǥǷǩǶ ǳǴǤǮǶǬǻǩǵǮǬ ǨǦǲǭǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǧǞǏǟǗǑǏǜǗǮ! 
ǓǴǬ ǱǤǧǴǩǦǤǱǬǬ ǪǬǨǮǲǵǶǬ ǦǲǫǰǲǪǱǤ ǫǤǨǩǴǪǮǤ 
ǫǤǮǬǳǤǱǬȃ. ǆ ȁǶǲǰ ǵǯǷǻǤǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǫǤǮǬǳǤǱǬȃ 
ǨǲǵǶǬǧǤǩǶǵȃ ǥǩǫ ǲǥǴǤǫǲǦǤǱǬȃ Ǧ ǪǬǨǮǲǵǶǬ ǹǤǴǤǮǶǩǴǱǿǹ 
ǳǷǫǿǴȀǮǲǦ. ǈǤǪǩ ǳǴǬ ǱǩǫǱǤǻǬǶǩǯȀǱǲǰ ǵǲǶǴȃǵǩǱǬǬ 
ёǰǮǲǵǶǬ ǧǲǴȃǻǤȃ ǪǬǨǮǲǵǶȀ ǰǲǪǩǶ ǦǱǩǫǤǳǱǲ ǱǤǻǤǶȀ 
ǵǬǯȀǱǲ ǮǬǳǩǶȀ Ǭ ǥǴǿǫǧǤǶȀ. ǓǴǬ ǱǤǧǴǩǦǤǱǬǬ ǦǵǩǧǨǤ 
ǮǯǤǨǬǶǩ Ǧ ёǰǮǲǵǶȀ ǯǲǪǮǷ. ЭǶǲ ǳǲǰǲǪǩǶ ǬǫǥǩǪǤǶȀ 
ǫǤǨǩǴǪǮǬ ǫǤǮǬǳǤǱǬȃ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!
ǌǵǮǴǩǱǬǩ: ǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǰǩǶǤǯǯ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, 
ǯǲǪǮǤ, ǥǿǯ ǱǤ ǴǤǵǵǶǲȃǱǬǬ Ǳǩ ǰǩǱǩǩ 2 ǵǰ ǲǶ ǵǶǩǱǲǮ 
ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ Ǭ ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǭ ǵǶǲǴǲǱǿ ǨǦǩǴǺǿ. 
ǌǵǮǴǲǦǿǩ ǴǤǫǴȃǨǿ ǰǲǧǷǶ ǳǲǦǴǩǨǬǶȀ ǵǶǩǮǯǲ ǨǦǩǴǺǿ.

ƾǝǓǝǒǟǔǑ
ǓǴǬ ǳǲǰǲǽǬ ǦǬǨǤ ǱǤǧǴǩǦǤ «ǓǲǨǲǧǴǩǦ» ǥǯȂǨǤ ǵǱǲǦǤ 
ǴǤǫǲǧǴǩǦǤȂǶǵȃ ǽǤǨȃǽǬǰ ǲǥǴǤǫǲǰ ǳǲǵǴǩǨǵǶǦǲǰ ǲǥǨǷǦǤ 
ǳǤǴǲǰ. ǓǴǬ ȁǶǲǰ ǲǱǬ ǦǿǧǯȃǨȃǶ Ǭ ǬǰǩȂǶ ǦǮǷǵ 
ǵǦǩǪǩǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǱǿǹ. ǖǤǮǬǰ Ǫǩ ǲǥǴǤǫǲǰ ǰǲǪǱǲ 
ǦǲǵǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǫǤǻǩǴǵǶǦǩǦǼǷȂ ǦǿǳǩǻǮǷ.

ǔȇǹǵǶǱ ǼǨǸȀ, ǹǴǭȀǨǵǵȃǱ, 1000 ǫ* ǖǺǲǸȃǺǨȇ  ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 180 10

- 90 20-30

ǔǿǥǤ
ǘȃǩǨ ǾǭǳǰǲǶǴ, 300 ǫ* ǖǺǲǸȃǺǨȇ  ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 180 3

- 90 10-15

ǘȃǩǵǶǭ Ǽǰǳǭ, 400 ǫ* ǖǺǲǸȃǺǨȇ  ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 180 5

- 90 10-15

OǦoǽǬ, ǸpyǮǶǿ
ǧǫǶǬȃ, 300 ǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 180 5-10

ǖǪǶȁǰ, 600 ǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ  ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 180 10

- 90 8-13

ǓǴǲǻǩǩ
ǘǨǹǺǶǷǰǺȄ ǹǳǰǪǶǿǵǶǭ ǴǨǹǳǶ, 125 ǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 90 7-9

ǅǯȂǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲ-
ǵǶǬ

ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤǧǴǩ-
ǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǐǲǽǱǲǵǶь ǰǬ-
ǮǴǲǦǲǯǱ, ǆǶ

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь Ǧ 
ǰǬǱ.

*  ǗǶ ǰǹǺǭǿǭǵǰǰ ǷǶǳǶǪǰǵȃ ǪǸǭǴǭǵǰ ǷǭǸǭǪǭǸǵǻǺȄ



ru    ǓǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ Ǩǯȃ ǆǤǵ Ǧ ǱǤǼǩǭ ǮǷǹǱǩ-ǵǶǷǨǬǬ

72

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ, ǳǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǬ, ǳǯǲǵǮǬǩ, ǼǬǴǲǦǮǬǩ Ǭ 
ǶǩǴǰǲǵǶǲǭǮǬǩ ёǰǮǲǵǶǬ. ǙǲǯǲǨǱǿǩ ǩǰǮǲǵǶǬ ǳǴǲǨǯǩǦǤȂǶ 
ǳǴǲǺǩǵǵ ǳǲǨǲǧǴǩǦǤ.

ǓǲǨǲǧǴǩǦǤǭǶǩ ǳǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǬ ǥǯȂǨǤ ǲǨǱǲǧǲ ǦǬǨǤ Ǭ 
ǲǥǾёǰǤ. ǉǵǯǬ ȁǶǲ ǱǩǦǲǫǰǲǪǱǲ, ǦǴǩǰȃ ǳǲǨǲǧǴǩǦǤ 
ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ ǮǲǰǳǲǱǩǱǶǤ ǥǯȂǨ ǵ ǵǤǰǿǰ ǨǯǬǶǩǯȀǱǿǰ 
ǦǴǩǰǩǱǩǰ, ǶǴǩǥǷǩǰǿǰ ǱǤ ǳǲǨǲǧǴǩǦ.

ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǳǲǨǲǧǴǩǦǤ ǵ ǳǤǴǲǰ Ǳǩ ǱǤǮǴǿǦǤǭǶǩ ǥǯȂǨǤ 
ǮǴǿǼǮǲǭ.

ǓǲǵǶǤǦȀǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǵ ǥǯȂǨǲǰ ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǷǬǯǬ ǳǲǯǲǪǬǶǩ 
ǱǩǳǲǵǴǩǨǵǶǦǩǱǱǲ ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǷ ǱǤ ǷǴǲǦǱǩ 1.

ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǳǴǲǺǩǵǵǤ ǳǲǨǲǧǴǩǦǤ Ǳǩ ǲǶǮǴǿǦǤǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ 
ǨǷǹǲǦǮǬ, ǶǤǮ ǮǤǮ Ǭǫ-ǫǤ ȁǶǲǧǲ ǷǹǲǨǬǶ ǰǱǲǧǲ ǳǤǴǤ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǢǔǛǪǔ  ǞǏǟǏǛǔǡǟǪ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
ǆ ǶǤǥǯǬǺǩ Ǧǿ ǱǤǭǨǩǶǩ ǫǱǤǻǩǱǬȃ ǱǤǵǶǴǲǭǮǬ Ǩǯȃ 
ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ ǱǤǳǬǶǮǲǦ Ǭ ǥǯȂǨ Ǩǯȃ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǱǬȃ Ǭǹ Ǧ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǰ ǴǩǪǬǰǩ Ǭ Ǩǯȃ ǳǲǨǲǧǩǴǦǤ ǵ ǲǥǨǷǦǲǰ 
ǳǤǴǲǰ. ǗǮǤǫǤǱǱǿǩ ǫǱǤǻǩǱǬȃ ǦǴǩǰǩǱǬ ȃǦǯȃȂǶǵȃ 
ǲǴǬǩǱǶǬǴǲǦǲǻǱǿǰ. ǒǱǬ ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ ǳǲǵǷǨǿ, 

ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ, ǮǤǻǩǵǶǦǤ Ǭ ǵǦǲǭǵǶǦ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ. ǆ ǶǤǥǯǬǺǩ 
ǷǮǤǫǤǱǿ ǬǱǶǩǴǦǤǯǿ ǦǴǩǰǩǱǬ. ǕǱǤǻǤǯǤ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ 
ǵǤǰǲǩ ǮǲǴǲǶǮǲǩ ǦǴǩǰȃ, Ǥ ǫǤǶǩǰ, ǳǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ, 
ǷǦǩǯǬǻȀǶǩ ǩǧǲ.

ǋǱǤǻǩǱǬȃ, ǳǴǬǦǩǨёǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ, ǨǩǭǵǶǦǬǶǩǯȀǱǿ ǳǴǬ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ ǥǯȂǨǤ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǿǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ.

ǉǵǯǬ Ǩǯȃ ǦǤǼǩǧǲ ǥǯȂǨǤ Ǳǩ ǷǮǤǫǤǱǿ ǫǱǤǻǩǱǬȃ, 
ǲǴǬǩǱǶǬǴǷǭǶǩǵȀ ǱǤ ǳǲǹǲǪǬǩ ǥǯȂǨǤ Ǭǫ ǶǤǥǯǬǺǿ.

ǗǥǩǴǬǶǩ Ǭǫ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǱǩǬǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ  
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. ǖǤǮ ǰǲǪǱǲ ǳǲǯǷǻǬǶȀ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ 
ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǿ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǭ ǵȁǮǲǱǲǰǬǶȀ ȁǱǩǴǧǬȂ.

Ǔǲǵǯǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǴǲǶǴǬǶǩ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ
■ ¨ ǓǲǨǲǧǴǩǦ
■ • ǐǬǮǴǲǦǲǯǱǿ

ǅǯȂǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ Ǧ °C

ǐǲǽǱǲǵǶь 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ, 
ǆǶ

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь Ǧ 
ǰǬǱ.

ǓǲǨǲǧǴǩǦ ǱǤǳǬǶǮǲǦ
200 Ǵǳ (ǽǶǸǶȀǶ ǷǭǸǭǴǭȀǨǺȄ) ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - max 1-3

400 Ǵǳ (ǽǶǸǶȀǶ ǷǭǸǭǴǭȀǨǺȄ) ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - max 2-6

ǔǤǫǲǧǴǩǦǤǱǬǩ ǨǩǶǵǮǲǧǲ ǳǬǶǤǱǬȃ
ǉǻǺȃǳǶǿǲǨ Ǭǳȇ ǴǶǳǶǲǨ, 150 Ǵǳ 
(ǽǶǸǶȀǶ ǷǭǸǭǴǭȀǨǺȄ)

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 360 1-3

ǒǦǲǽǬ  ǲǹǯǤǪǨǩǱǱǿǩ
1 ǲǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ¨ 120-130 - 15-25

250 ǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ¨ 120-130 - 5-15

250 ǫ ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 600 3-8

ǒǦǲǽǬ, ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ
ǸǶǹǹȃǷȄȆ, 250 ǫ ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 600 8-12

ǠǷǰǵǨǺ ǹǶ ǹǳǰǪǲǨǴǰ, ǯǨǴǶǸǶǮǭǵǵȃǱ 
ǩǳǶǲǶǴ, 450 ǫ

ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 600 11-16

ǅǯȂǨǤ ǲǹǯǤǪǨǩǱǱǿǩ
ǋǶǺǶǪȃǭ ǩǳȆǬǨ, 1 ǷǶǸǾǰȇ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ¨ 120-130 - 15-25

ǋǶǺǶǪȃǭ ǩǳȆǬǨ, 1 ǷǶǸǾǰȇ ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 600 4-8

ǙǻǷ, ǫǻǹǺǶǱ ǹǻǷ, 400 Ǵǳ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ¨ 120-130 - 10-25

ǙǻǷ, ǫǻǹǺǶǱ ǹǻǷ, 400 Ǵǳ ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 600 5-7

ǋǨǸǵǰǸȃ, ǵǨǷǸ., ǴǨǲǨǸǶǵǵȃǭ ǰǯǬǭǳǰȇ, 
ǲǳǭǾǲǰ, ǲǨǸǺǶǼǭǳȄ, Ǹǰǹ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ¨ 120-130 - 8-25

ǋǨǸǵǰǸȃ, ǵǨǷǸ., ǴǨǲǨǸǶǵǵȃǭ ǰǯǬǭǳǰȇ, 
ǲǳǭǾǲǰ, ǲǨǸǺǶǼǭǳȄ, Ǹǰǹ

ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 600 5-10

ǏǨǷǭǲǨǵǲǰ, ǵǨǷǸ., ǳǨǯǨǵȄȇ, ǲǨǸǺǶ-
ǼǭǳȄǵǨȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǨ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ¨ 120-140 - 10-25

ǏǨǷǭǲǨǵǲǰ, 400 ǫ, ǵǨǷǸ., ǳǨǯǨǵȄȇ, ǲǨǸ-
ǺǶǼǭǳȄǵǨȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǨ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 600 5-10

ǗǰǾǨ, ǰǹǷǭǿǭǵǵǨȇ ǘǭȀǭǺǲǨ 1 ¨ 170-180* - 5-15

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ
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ǋǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ ǥǯȂǨǤ
ǋǶǺǶǪȃǭ ǩǳȆǬǨ, 1 ǷǶǸǾǰȇ ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 600 11-15

ǙǻǷ, ǫǻǹǺǶǱ ǹǻǷ, 200 Ǵǳ (ǽǶǸǶȀǶ ǷǭǸǭ-
ǴǭȀǨǺȄ)

ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 600 4-6

ǋǨǸǵǰǸȃ, 500 ǫ, ǵǨǷǸ., ǴǨǲǨǸǶǵǵȃǭ 
ǰǯǬǭǳǰȇ, ǲǳǭǾǲǰ, ǲǨǸǺǶǼǭǳȄ, Ǹǰǹ

ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 600 7-10

ǏǨǷǭǲǨǵǲǰ, 400 ǫ, ǵǨǷǸ., ǳǨǯǨǵȄȇ, ǲǨǸ-
ǺǶǼǭǳȄǵǨȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǨ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 180-200 180 20-25

ǆǿǳǩǻǮǤ
ǉǻǳǶǿǲǰ, ǩǨǫǭǺȃ, ǰǹǷǭǿǭǵǵȃǭ ǘǭȀǭǺǲǨ 1 ¨ 150-160* - 10-20

ǗǰǸǶǮǲǰ ǩǭǯ ǵǨǿǰǵǲǰ (ǪǶǳǶǪǨǵȃ) ǘǭȀǭǺǲǨ 1 ¨ 180* - 4-10

ǆǿǳǩǻǮǤ, ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǤȃ
ǗǰǾǨ, ǰǹǷǭǿǭǵǵǨȇ ǘǭȀǭǺǲǨ 1 ¨ 170-180* - 5-15

ǉǻǳǶǿǲǰ, ǩǨǫǭǺȃ, ǰǹǷǭǿǭǵǵȃǭ ǘǭȀǭǺǲǨ 1 ¨ 160-170* - 10-20

ǅǯȂǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ Ǧ °C

ǐǲǽǱǲǵǶь 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ, 
ǆǶ

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь Ǧ 
ǰǬǱ.

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ
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ƾǝǓǝǒǟǔǑ
ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǱǿǩ ǥǯȂǨǤ ǰǲǪǱǲ ǳǲǨǨǩǴǪǬǦǤǶȀ ǶǩǳǯǿǰǬ Ǧ 
ǴǩǪǬǰǩ ǳǲǨǲǧǴǩǦǤ. ǔǩǧǷǯǬǴǷȃ ǴǤǫǱǿǩ ǵǶǩǳǩǱǬ 
ǦǯǤǪǱǲǵǶǬ, ǰǲǪǱǲ ǬǫǥǩǪǤǶȀ Ƕǲǧǲ, ǻǶǲǥǿ ǷǪǩ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǱǿǩ ǥǯȂǨǤ ǦǿǵǿǹǤǯǬ.

Ǒǩ ǱǤǮǴǿǦǤǭǶǩ ǥǯȂǨǤ.

ǑǩǯȀǫȃ ǨǩǴǪǤǶȀ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǱǿǩ ǥǯȂǨǤ ǶǩǳǯǿǰǬ 
ǨǲǯȀǼǩ ǨǦǷǹ ǻǤǵǲǦ. ǗǻǶǬǶǩ, ǻǶǲ ǱǩǮǲǶǲǴǿǩ ǥǯȂǨǤ Ǧ 
ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǵǲǨǩǴǪǤǱǬȃ Ǧ Ƕǩǳǯǩ ǰǲǧǷǶ ǳǴǲǨǲǯǪǬǶȀ 
ǥǴǲǪǩǱǬǩ. Ǒǩ ǱǤǮǴǿǦǤǭǶǩ ǥǯȂǨǤ.

ǈǯȃ ǳǲǨǲǧǴǩǦǤǱǬȃ ǳǲǨǹǲǨȃǶ ǴǤǫǱǿǩ ǵǶǩǳǩǱǬ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǳǤǴǤ:
■ ǕǶǷǳǩǱȀ 1: ǮǷǵǮǬ ǪǤǴǮǲǧǲ Ǭ ǲǥǪǤǴǩǱǱǲǩ ǰȃǵǲ
■ ǕǶǷǳǩǱȀ 2: ǳǷǨǬǱǧǬ Ǭ ǧǤǴǱǬǴǿ
■ ǕǶǷǳǩǱȀ 3: ǶǷǼǩǱǿǩ ǥǯȂǨǤ Ǭ ǵǷǳǿ

ƹǝǜǡǟǝǚǫǜǪǔ ǐǚǭǓǏ
ЭǶǬ ǶǤǥǯǬǺǿ ǥǿǯǬ ǵǲǵǶǤǦǯǩǱǿ Ǩǯȃ ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ 
ǮǲǱǶǴǲǯǬǴǷȂǽǬǹ ǲǴǧǤǱǲǦ, ǻǶǲǥǿ ǲǥǯǩǧǻǬǶȀ ǳǴǲǺǩǨǷǴǷ 
ǳǴǲǦǩǴǮǬ Ǭ ǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǬȃ ǨǷǹǲǦǿǹ ǼǮǤǸǲǦ.

ǆ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǬǬ ǵ EN 60350-1:2013 ǬǯǬ 
IEC 60350-1:2011 Ǭ Ǧ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǬǬ ǵ ǱǲǴǰǲǭ 
EN 60705:2012, IEC 60705:2010.

ƱǪǞǔǙǏǜǗǔ
ǆǿǯǲǪǩǱǱǤȃ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǱǤ ǯǬǵǶǩ ǬǯǬ Ǧ ǸǲǴǰǤǹ 
ǦǿǳǩǻǮǤ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǧǲǶǲǦǲǭ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ.

ǆǿǵǲǶǤ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǳǴǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬǬ ǱǤ ǨǦǷǹ ǷǴǲǦǱȃǹ:
■ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ: ǷǴǲǦǩǱȀ 3

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ: ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ƶǏǙǟǪǡǪǘ ǮǐǚǝǦǜǪǘ ǞǗǟǝǒ 
ǋǤǮǴǿǶǿǭ ȃǥǯǲǻǱǿǭ ǳǬǴǲǧ ǱǤ ǲǨǱǲǰ ǷǴǲǦǱǩ: ǶǩǰǱǿǩ 
ǴǤǫǾǩǰǱǿǩ ǸǲǴǰǿ ǵǶǤǦǬǶȀ ǵǲ ǵǰǩǽǩǱǬǩǰ ǲǶǱǲǵǬǶǩǯȀǱǲ 
ǨǴǷǧ ǨǴǷǧǤ.

ǓǬǴǲǧǬ Ǧ ǴǤǫǾǩǰǱǿǹ ǸǲǴǰǤǹ Ǭǫ ǥǩǯǲǭ ǪǩǵǶǬ: ǦǿǳǩǮǤǶȀ 
ǵ ǦǩǴǹǱǬǰ/ǱǬǪǱǬǰ ǱǤǧǴǩǦǲǰ ǱǤ ǲǨǱǲǰ ǷǴǲǦǱǩ. 
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǦǰǩǵǶǲ ǴǩǼǩǶǮǬ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 
Ǭ ǳǲǵǶǤǦȀǶǩ ǱǤ Ǳǩǧǲ ǴǤǫǾǩǰǱǿǩ ǸǲǴǰǿ.

ưǗǠǙǑǗǡ ǜǏ ǑǝǓǔ 
ǅǬǵǮǦǬǶ ǱǤ ǦǲǨǩ ǱǤ ǨǦǷǹ ǷǴǲǦǱȃǹ: ǴǤǫǰǩǽǤǶȀ ǴǤǫǾǩǰǱǿǩ 
ǸǲǴǰǿ ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǤǹ ǲǨǱǤ ǱǤǨ ǨǴǷǧǲǭ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǗǵǶǤǱǲǦǲǻǱǿǩ ǫǱǤǻǩǱǬȃ ǨǩǭǵǶǦǬǶǩǯȀǱǿ Ǩǯȃ 

ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǿǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ.
■ ǗǻǬǶǿǦǤǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ ǳǲ ǳǲǨǲǧǴǩǦǷ, ǨǤǱǱǿǩ Ǧ 

ǶǤǥǯǬǺǤǹ. ǗǵǶǤǱǲǦǲǻǱǿǩ ǨǤǱǱǿǩ ǨǩǭǵǶǦǬǶǩǯȀǱǿ ǥǩǫ 
ǥǿǵǶǴǲǧǲ ǱǤǧǴǩǦǤ.

■ ǈǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǵǱǤǻǤǯǤ ǥǲǯǩǩ ǱǬǫǮǬǩ 
Ǭǫ ǷǮǤǫǤǱǱǿǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ
■ ‚ Ǉ�ǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ
■ ƒ ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ
■ „ ǔǩǪǬǰ Ǩǯȃ ǳǬǺǺǿ

ǗǴǲǦǱǬ ǬǱǶǩǱǵǬǦǱǲǵǶǬ ǳǤǴǤ ǷǮǤǫǤǱǿ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ 
ǺǬǸǴǤǰǬ:

■ 1 = ǱǬǫǮǤȃ
■ 2 = ǵǴǩǨǱȃȃ
■ 3 = ǦǿǵǲǮǤȃ

ǅǯȂǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǌǱǶǩǱǵǬǦ-
ǱǲǵǶь ǳǤǴǤ

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь, 
ǰǬǱ.

ǆǿǳǩǮǤǱǬǩ
ǜǰǫǻǸǵǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ƒ 150-160* - 20-30

ǜǰǫǻǸǵǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‚ 140-150* - 25-35

ǔǨǳǭǵȄǲǰǭ ǲǭǲǹȃ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ƒ 160* - 25-35

ǔǨǳǭǵȄǲǰǭ ǲǭǲǹȃ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ‚ 150* - 20-30

ǔǨǳǭǵȄǲǰǭ ǲǭǲǹȃ, 2 ǻǸǶǪǵȇ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǷǸǶǺǰ-
ǪǭǵȄ Ǭǳȇ ǪȃǷǭǿǲǰ

3+1 ‚ 140* - 30-40

ǉǰǹǲǪǰǺ ǵǨ ǪǶǬǭ ǘǨǯȂǭǴǵǨȇ ǼǶǸǴǨ Ø 26 ǹǴ 1 ƒ 160-170** - 25-35

ǉǰǹǲǪǰǺ ǵǨ ǪǶǬǭ ǘǨǯȂǭǴǵǨȇ ǼǶǸǴǨ Ø 26 ǹǴ 1 ‚ 160-170** - 30-45

ǉǰǹǲǪǰǺ ǵǨ ǪǶǬǭ ǘǨǯȂǭǴǵǨȇ ǼǶǸǴǨ  Ø 26 ǹǴ 1 ‚ 150-160 1 10

- 20-30

ǏǨǲǸȃǺȃǱ ȇǩǳǶǿǵȃǱ ǷǰǸǶǫ 2 ǼǶǸǴȃ ǰǯ ǿǭǸǵǶǱ ǮǭǹǺǰ Ø 20 ǹǴ 1 ƒ 180-200 - 60-70

ǏǨǲǸȃǺȃǱ ȇǩǳǶǿǵȃǱ ǷǰǸǶǫ 2 ǼǶǸǴȃ ǰǯ ǿǭǸǵǶǱ ǮǭǹǺǰ Ø 20 ǹǴ 1 „ 170-180 - 60-80

* ǗǸǭǬǪ. ǸǨǯǶǫǸǭǪ 5 Ǵǰǵ., ǵǭ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǼǻǵǲǾǰȆ ǩȃǹǺǸǶǫǶ ǸǨǯǶǫǸǭǪǨ
** ǗǸǭǬǪ. ǸǨǯǶǫǸǭǪ, ǵǭ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǼǻǵǲǾǰȆ ǩȃǹǺǸǶǫǶ ǸǨǯǶǫǸǭǪǨ
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ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǜǏ ǒǟǗǚǔ
ǈǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǲ ǳǲǵǶǤǦȀǶǩ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ. 
ǊǬǨǮǲǵǶȀ ǵǲǥǬǴǤǩǶǵȃ Ǧ Ǳǩǰ, Ǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǲǵǶǤǩǶǵȃ 
ǻǬǵǶǿǰ.

ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǱǿǭ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ:

■ ˆ ǇǴǬǯȀ,  ǥǲǯȀǼǤȃ ǳǯǲǽǤǨȀ

ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ Ǡ ǗǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔǛ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ
ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǵ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ 
ǦǵǩǧǨǤ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǪǤǴǲǳǴǲǻǱǷȂ ǳǲǵǷǨǷ, ǳǴǬǧǲǨǱǷȂ 
Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ. ǗǻǬǶǿǦǤǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ Ǯ 
ǳǲǵǷǨǩ, ǳǴǬǧǲǨǱǲǭ Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ. 
~  "ǐǬǮǴǲǦǲǯǱы" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 21

ǉǵǯǬ Ǧǿ ǵǶǤǦǬǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǷ, Ƕǲ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ 
ǴǩǼёǶǮǷ ǴǩǯȀǩǸǱǲǭ ǰǤǴǮǬǴǲǦǮǲǭ «Microwave» Ǯ ǨǦǩǴǺǩ 
ǨǷǹǲǦǮǬ Ǭ ǬǫǧǬǥǲǰ ǦǱǬǫ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǈǯȃ ǳǴǲǦǩǴǮǬ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǶǲǯȀǮǲ ǴǩǪǬǰǤ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǲǶǮǯȂǻǬǶǩ ǸǷǱǮǺǬȂ ǵǷǼǮǬ Ǧ ǰǩǱȂ ǥǤǫǲǦǿǹ 
ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ. ~  "ǅǤǫǲǦыǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 20

ǌǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ
■ ‚ Ǉ�ǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ
■ ‡ ǖǩǴǰǲǧǴǬǯȀ
■ • ǐǬǮǴǲǦǲǯǱǿ

ǅǯȂǨǲ ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ Ǧ °C

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь Ǧ 
ǰǬǱ.

ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ ǱǤ ǧǴǬǯǩ
ǗǶǬǮǨǸǭǵǵȃǭ ǺǶǹǺȃ ǘǭȀёǺǲǨ 3 ˆ 290 3-6

ǉǰǼǩǻǸǫǭǸ, 12 ȀǺ.* ǘǭȀёǺǲǨ 2 ˆ 290 20-30

* ǷǭǸǭǪǭǸǵǻǺȄ ǷǶ ǰǹǺǭǿǭǵǰǰ 2/3 ǶǩȁǭǫǶ ǪǸǭǴǭǵǰ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ

ǅǯȂǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǐǲǽǱǲǵǶь 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ, 
ǆǶ

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь, 
ǰǬǱ.

ǔǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬǩ ǵ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǤǰǬ
ǔȇǹǶ ǖǺǲǸȃǺǨȇ  ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 180 5

90 10-15

ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ ǵ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǤǰǬ
ǖǴǳǭǺ ǖǺǲǸȃǺǨȇ  ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 360 20

180 20-25

ǉǰǹǲǪǰǺ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 600 7-9

ǔȇǹǵǶǱ ǸǻǳǭǺ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 • - 600 22-27

ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ ǵ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǤǰǬ Ǧ ǮǲǰǥǬǱǤǺǬǬ ǵ ǨǴǷǧǬǰ ǴǩǪǬǰǲǰ
ǒǨǸǺǶǼǭǳȄǵǨȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǨ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 150-170 360 25-30

ǗǰǸǶǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‚ 190-210 180 12-18

ǞȃǷǳǭǵǶǲ* ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 1 ‡ 180-200 360 25-35

* ǷǭǸǭǪǭǸǵǻǺȄ ǷǶ ǰǹǺǭǿǭǵǰǰ 2/3 Ƕǩȁǭ-
ǫǶ ǪǸǭǴǭǵǰ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ



*9001163440*

9001163440

980412

ru


