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el Xpnon oUpdwvo Je To OKOTTO TTPOOPICHOU

B Xpnon cupdwva pe To
OKOTIO TIPOOPICHOU

AIoBAOTE TTIPOOEKTIKG QUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE UTTOPEITE VO XEIPIOTEITE TN OUOKEUN
olyoupa kol owoTta. QUAGETE TIC 0dnyieg

XPNONG IO pIat apyOTEPN XPNON 1 VId TOV
EMOUEVO IOIOKTNTN.

MeTd TNV adaipeon oo TN CUOKEUQOIQ,
eAeYETE TN OUOKeEUN). 2e TTePITTwon (NUIGGS KOTA
N YETAPOPG PNV TNV CUVOEOETE.

MoOvo evac adeloUuxog EYKOTOOTATNC
EMTOETIETOI VO OUVOEOEI TIC OUOKEUEC XWPIC
dI1c. 2e mepinmTwon ¢NUIWV TTou odeiAovTal oe
A&O0oC ouvdeon, Oev eXETE KOVEVD DIKAIWHO
gyyunong.

AUTN n ouokeun poopileTal HOVO VIO TNV
OIKIOKM XPNon Kal TO OIKIOKO TIEPIBAANOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN POVO VIO TNV
TTOPOIoOKeUN daynTwv Kal ToTwv. KaTtd Tn
OIGPKEIO TNC ASITOUPYIOC EMTNPEITE TN
OUOKeUTN). XpNOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN HOVO O€
KAEIOTOUC XWPOUG.

AUTN n ouoKeun MPoopideTal VIo XPNon HEXP!
eva peyioto uyoc 4.000 peTpwy Movw armo TNV
emdavela TNG 6GAaCoaC.

AUTI N OUOKEUT ETITPETIETOI VA XpNOIOTIOINDOEI
armo maudid oo 8 £TWV KOl TTAVW Kol oo
ATOHO PE PEIWPEVEC PUOIKEC, aIoONTNPIEC N
TIVEUHOTIKEC IKAVOTNTEC I UE QVETIGPKN
eumelpia ) yvwon, OTav EMTNPEOUVTAI OO VA
GTOWO TTIOU €ival UTIEUBUVO VIO TNV GOPAAEIG
TOUGC 1) exouv AaRBel OXeTIKEC 0odnyiec oI’ auTO
yia TNV aodoAn xpron TNG CUOKEUNC KOl €XOUV
KOTOVONOEl TOUC KIVOUVOUC TTOU UTTOPE! VO
TTPOKUWOUV.

Ta moudia dev emTpENETAI Vol TTAICOUV JE TN
ouokeun.O kKaBapIopdC KAl N ouvTnENon oo
TO XpNnoTtn Oev EMTPETETAI VO
TpoypaToroINBouy armo mMadId, EKTOC €AV Eival
15 €TV KOl Avw KOl ETITNEOUVTAI.

KpoTaTte Ta aidid ToU €ivail KOTw TWV 8 ETwvV
HOKPIG OO TN OUOKEUN Kol TO KOAWDIO
ouvdeong.

TommoBeTeiTe Ta €EXPTAPATO TTAVTOTE CWOTA
HEOO OTO XWPO pavelpepatoc. —  "Moiv Tnv
mowTn xpnon" otn oeAida 10

ENZnpavTIKEG UTTOBEIEEIG
XOPAAEING

Fevik&

/\ Mpogidonoinon - Kivéuvog mupkayidg!
s H ouokeun CeotaiveTal TOAU. MpooelTe Ta
oToIxXeia yIor TNV EAGXIOTN OTTOOTOON TTOVW

Qoo Tn ouokeun. — 2eAida 7

— Mnv TOTTOBETNOETE TN OUOKEUN TTIOW OTO
HIO OIOGKOOUNTIKN TTOPTA ) TTOPT
VTOUAQTTIOU.

— H ouokeur) dev emTpEMETAI VO
ToTmoOeTNOei 0’ eva evToIxICOUEVO
VTOUAQTTI.

Ynidpxel KivOuvoc utepbeppuavong.
= 1O AMOONKEUPEVD OTO XWPO HOYVEIQEUATOC

EUDAEKTO QVTIKEILEVO UTTOPOUV VO

avadAeyouv. Mnv TomoBeTeiTe TOTE

eUPASKTO QVTIKEIUEVO HEOO OTO XWPO

HOyEIPEUOTOC. MNV avoiyeTe TTOTE TNV TOPTA

TNG OUOKEUNGC, OTAV dNUIOUPYEITOI KOTIVOC

HEOO OTN OUOKeUTN). ATIEVEQYOTIOINOTE TN

OUOKeUN Kail TpaBNETE TO PEUPOTOANTTTN

(p1c) omo TNV npida N KaTeRaoTe/EeBIdwoTe

TNV aodOASI OTO KIBWTIO TV 0OPOASIWV.

/\Npoeidomoinon — Kivduvog

nAekTpomAngiag!

s O1 aKOTOAMNAEC eMIOKEUEC eival emIKivOUVEC.
MOVO evac TEXVIKOC TNG UTINPEOIAC
e&umnpeTNoNC TIEAGTWY, EKTTAIOEUPEVOC OTIO
EUAC, ETTPETIETAI VO EKTEAEDEI TIC ETTIOKEUEC
KO VO QVTIKOTOIOTNOE! TO XOAQOHEVD
kKoAwdIa ouvdeoncg. Eav n ouokeun €xel
BAGBN, ToaBNETE TO dIC amd TNV TPIda N
KoTeBaoTe TNV A0POAEIC OTO KIBWTIO TwV
aodoAeiwv. KaAeoTe TNV umtnpeoia
e&urnPETNONC TIEAGTV.

m 2TO KOUTO pEPN TNG OUOKEUNC UTopEi va
NWOEI N HOVWON TwV KOAWDIWV TwV
NAEKTPIKWY CUOKEUWV. Ta KOAWOIX
oUVvOEONC TWV NAEKTPIKWY CUOKEUWV OeV
EMTPETETOI VO £0O0UV TIOTE OE €A PE T
KOUTO pepn TNC OUOKEUNC.

s Mia eloxwpnon uypaoiac pmopei va
TPOKOAEOE! pIa NAekTpoTANEia.Mn
XPNOIUOTIOIEITE CUOKEUEC KOBapIopoU
UWNANC TTieong ) cUoKeueg ekToEeuoncg
aTpoU.

s MO €10XwPEN0N UYPOoIOG PTTOPEl VO
TPOKOAEOE! P NAekTpomANEia. Mnv
EKOETETE TN OUOKEUN TIOTE 0€ peyoAn (eoTn
KOl Uypoioio. XpNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN
HOVO 0€ KAEIOTOUG XWPEOUG.



s Mo EAATTWUOTIKI OUOKEUN PTTOPEI VO
TpoKoAeoe! pia nAekTpomAnéia. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TTOTE PIO XOAQIOUEVN OUOKEUTN.
TpaBnEte TO PIc amd Tnv Tpida f) KaTeBaoTe
TNV a0POAEIC OTO KIBWTIO TV GOPOAEIWV.
KaAeoTe TNV utnpeoia e€umnpeTnonc
TEAOTWV.

s H ouokeun Aeiroupyei pe uwnAn Taon. Mnv
adaipeoeTe MOTE TO TIEPIBANUOL.

= H eioxwpnon uypou Pmopei Vo TTPOKOAEDEI
nAekTpomAn&ia.

TpaBNn&te TO Pic amd TNV npida ) KaTeRaoTe
TNV aodOAEIO OTO KIBWTIO TWV GODOAEIWV.
Mnv TomoBeTeiTe TOTE BOXEIO U UYPA TTOVW
OTN OUOKEUN, YN XPNOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN
w¢ emdavela evamobeong.

/A Mpoeidonoinon — Kivéuvog eykaUparoc!

s H ouokeun CeoTtaiveTal oAU, Mnv
OKOUUTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKES
EMPAVEIEC TOU XWPEOU HAVEIPEPATOC N T
BeppavTIKG oToixeia. Adrnvete TN CUOKEUN
TTAVTOTE VO Kpuwoel. KpaTate Ta maidic
HOKPIO.

n Ta efapTnuoTa N T okeun deoTaivovTal
PO TTOAU. ATTOUGKPUVETE TOL KAUTG OKeun
N eEoPTALOTA OTTO TO XWPO HOAVEIPEPATOC
TTOVTOTE PE HIO TIIAOTPO.

s Ol aTpoi Tou oIVOTIVEUPOTOC PITOPOUV VO
avadAeyoUV PEOCT OTOV KOUTO XWPO
poyelpepaTog. Mnv mopaokeuadlete dpaynta
e HeYOAEC TOoOTNTEC OUVATWV
OIVOTIVEUUOTWON TTOTWV. XPNOIUOTIOIEITE
HOVO PIKPEC TTOOOTNTEC OO dUVATO
OIVOTTIVEUHOTWON TTOTA. AVOIYETE TTPOOEKTIKA
TNV MOPTO TNC CUOKEUNC.

/A Npoeidomoinon — Kivduvog

LepaTioparog!

s KoTd TO Gvolypa TNG TOPTOC TG OUOKEUNC
urmopei va e€eNOel KAUTOC OTHOG. AvoiyeTe
TTPOOEKTIKA TNV MOPTO TNC OUOKEUNG.
KpaTdare 1o Taidix JokpIa.

s Me TO vEPO OTOV KOUTO XWPO HAVEIPEUOTOC
ummopei va dnuioupyndei Kautoc udPaTUOC.
Mn XUVETE TTOTE VEPO PEOO OTOV KOUTO XWPO
LOYEIPELOTOC.

/A Npoeidomoinon — Kivduvog
TPXUHKTICHOU!

TO yPOTOOUVIOPEVO YUOAI TNC TTOPTOC TNG
OUOKEUNC ptmmopei va payioel. Mn
xpnoluoroleite EUOTPEC YUOAIOU, BUVOTA N
TPOXIQ UNIKO KaBapIiopou.

>NUovTIKES umtodeiéelc aodaieing el

MIKpOKUMOTX

/A\Mpoeidomoinon — Kivduvog mupkayiég!

s H pn evdedelypevn xpnon TNGC OUOKEUNG
eival emkivouvn Kol PUmopei va TTOOKOAEOE!
CNUIEG.

Aev EMTPETETAI TO OTEYVWUO oo daynTa N
pouxa, To CeoTapa amd MavTODAEC,
OOKOUAGKIO e OTTOPOUC Kol ONUNTPIOKA,
oPouyyaPIa, UYPG TTAVIO KOl TTOAPOUOIQ.

Mo mopadelyua Prmopouv Vo avodAeyouyv ol
(eoTEC MAVTOPAEC, Ta (EOTA COKOUAGKION e
OTTOPOUC Kol dNUNTPIOKA GKOUO KOl PET
oo WPEEC.XPNOIYOTIOIEITE TN OUCKEUN HOVO
VIO TNV TIAPOOKEUN GayNTwWV Kol TTOTWV.

m [0 TPODIUO PTTOPOUV Vo avadAeyouv. Mn
(eOTaIVETE TTOTE TPOPIUO HEOD OE
ouokeuooieg yia TN dlaTnENon TNG
BeppoKpaoiag.

Mn CeoTaiveTe TTOTE XWPIC EMTHENON
ToOdIya o doxeia armd MAGOTIKO, XOPTi N
OAMa eUPAEKTO UAIKO.

Mn puBpideTe MOTE POl TTOAU PEVOAN
BaBpuida 10XU0C ) TOAU peyGAo XpOvo
LIKQOKUUGTWY. AKOAOUONOTE Tl OTOIXEIO
TTOU avopEPOVTAI OE QUTEC TIC 0dNyiec
XpNnong.

Mnv &npaiveTe ToTE TG TOODIPG OTO HOUPVO
HIKOOKUUOTWV.

Mn EemaywveTe 1 pn (EOTAIVETE TTIOTE TO
TOOPIUO PE HIKPN TIEPIEKTIKOTNTO VEPOU,
OMWG T.X. Wi, ye TOAU peyaAn Baduida
10XUOC HIKQOKUUATWY N VIO TTOAU XPOVO.

m 10 AadI paynTou pmopei va avadAeyei. Mn
(eOTAIVETE TTOTE POVO TOU TO AadI paynTou
0TO GOUPVO HIKPOKUPOTWV.

/A NMpoeidomoinon — Kivduvog £ékpnEng!

To uyp& 1 aMa TPODIUG OE EPUNTIKG KAEIOTO
doxeia pmmopouv va ekpayouv. Mn CeoTaiveTe
TTOTE UYPG N OGAG TPODING O ePUNTIKG KAEIOTO
doxeia.

/A\Mpoeidomoinon - Kivduvog eykaUparoc!

m [0 TPODIUO pe OKANPO KEAUPOC 1 TTIETO
pImopouyv, Kata Tn d1apKela, oAG emionc
OKOPO KOl HETO TO (EOTAPO, VO OKAOOUV e
duvapun. Mn payelpeUeTe TOTE TA QIUYA OTO
KeAUDOC 1 un CEOTAVETE TTOTE TAL
odixToBpaocpeva auyd. Mn payeipeleTe
TTOTE OOTPOKOEION. 2TA AUV PATIO ) OT
QUYG TTOOE TTPETTEI TIPWTA VO TPUTTNOETE TOV
KPOKO. 2T0 TPOPIUO e OKANPO KeAUDOC N
TTETOQ, OTWC TI.X. UNAQ, VTOUOTEC, TTOTATEG N
AOUKQVIKQ, €ival OUVATOV VO OKOOEI TO
keAudocC 1 n meToa. MNpiv To (eoTapa
TOUTINOTE TO KEAUDOC 1 TNV TIETOA.



el 2nuavTIkEG uTlodeiéelc aodaieiog

s H Beppotnta oTic Bpedikee Tpodec dev
KoTavepeTal opolopopda. Mn (eoTtaiveTte
moTe BpedIkeC TPODEC HECO O KAEIOTO
doxeia. ATTOUOKPUVETE TTAVTOTE TO KOTTOKI N
TO BNA0OTPO. MeTA TO (EOTOUO KOUVATE 1)
avakoTeueTe TavToTe KOAA. EAeyxeTe Tn
Beppokpaoia, TPoTou dWoeTE TNV TPODN
oTo Toudi.

s Ta {eoTa daynTd ekKAUouv BeppotnTta. ETol
UTTOPOUV TOl HOYEIQIKA OKeUn va (eoToBoUv
TTOAU. ATTOUOKPUVETE TO OKEUN N Tt
eCOPTNUOTO OTIO TO XWPEO HOYEIPEUOTOC
TAVTOTE PE UIG TIIAOTPO.

m 2E 0EPOOTEYWC KAEIOPEVO TPODIUO PTTOPEI
VOl OKOOEI N ouoKeuaowoia. [pooexeTe
TTAVTOTE TOL OTOIXEIO TIAVW OTN OUOKEUQOIAL.
Byadete T daynTa TOVTOTE PE TMIAOTPEC
Koulivac ammd TO XWPO HUOYVEIPEUOTOC.

m Ta TTpooITG pepn/eapTtnuoTa (eOTaIVOVTAI
TopPa MOAU KOTA TN AeiToupyia. Mnv
OKOUUTIOTE TIOTE TA KOUTO pepn/
eCopThuoTa. Kpotare Ta maidid HOKEIA.

s H pn evdedelypevn xprnon TNG CUOKEUNC
eival emkivouvn.

Mn evdederypevn xpnon eivai n &npoavon
TPODIUWY, TO OTEYVWHO POUXWYV, TO (EOUOTO
moavToPAwyY, HOEIAGPIOV OTTOPWYV N
ANUNTPIOKWY, 0hOUYYAPIWY, UYPWV TTOVIWV
KOOAPIOUOU KO GAAWV TTOPOUOIWV.

Mo map&delyPa Ol UTIEPOEPUOOUEVES
TTOVTODAEC, TO UTIEPOBEPUAOUEVO HOEIAGPDIO
OTOPWV N ONUNTPIOKWY, 0GOUYYAPIA, UYyPd
TTovIG KaBopIopoU Kol GAAG TTOPOHOIO
UTTOpOoUV vor 0ONyHoouV Og eyKAUUOTO

/\Npoeidomoinon — Kivduvog

{epaTiopaTog!

s KoTd TO (EOTOHO UYPWV UTTOPEI VO TTIPOKUWEI
pia empBpaduvon Bpaopou. AuTO onuaivel,
OTI BepUOKPOOIO BPAOHUOU ETITUYXAVETO,
XWPIC VO aveRaivOUV Ol XOPOKTNPIOTIKES
duooAidec aTpou. HON n mapapikpn dovnon
Tou doxeiou pmopei va odnynoel oe Eadvikn
utIePXEIANIon Kol o€ TITOINOUOTO TOU KOUTOU
uypou. Kata To (EoTOpO TOTTOOETEITE
TTAVTOTE EVO KOUTOAI peoa oto doxeio. ETol
amodeuyeTal N empPpaduvon Tou Bpaopou.

/\Npogidomoinon — Kivduvog

TPXUHXTIOHOU!

m [0 YPOATOOUVIOPEVO YUOA TNG TOPTOC TNG
OUOKEUNC pmopei va payioel. Mn
xpnolgoroleite EUoTpeC YUaAiou, SuvaTa N
TPOXIO UANIKOL KaBapiopou.

m 10 OKOTOAMNAO OKEUOC PTTOPEI VO payioEl.
Ta okeun ommo TOPOEAGVN KOl KEPOUIKO
UAIKO PTTOPET Vo €XOUV TTIOAU PIKPEC TPUTIEC
OTIC AaBEC Kol OTO KOTOKIA. [1iow ommo auTeg
TIC TPUTIEC UTTGPXEI EVOC KEVOC XwPoc. H
UYPOIOIO TTOU £XEI EIOXWPINOEI OTOV KEVO
XWPO UTTOPEI VO OTTA0El TG OKEUN.
XpnolpoTtioleiTe HOVO OKeun, KATOGANAG yIa
HIKQOKUUOTO.

s Moayelpik& okeun Kol Ooxeia oo HETOAO N
HOVEIDIKO OKeUN pe PETOANIKN dIaKOOoUNOoN
PTTOPOUV O€ TTEPIMTWON KaBapnc
AEITOUPVIOC MIKPOKUPOTWY Vo 0dnyroouv
oTn dnuioupyia omvOnpwv. H cuokeun
KOTOOTPEDETAI. 2€ TTEPITITWON KABAPNC
ASITOUPYIOC HIKPOKUUOTWY UN
XONOIYOTIOIEITE TTOTE PETOAMIKO OOXEIO.

m [0 OKOTOAMNAO OKeUOC pmopei var odnynoel
oe ¢nuieg. Na ™ Aeitoupyia pe ocuvOUAOHO
HIKPOKUUATWY XPNOIUOTIOIEITE TIAVTOTE
KOTOAAMNAG UNIKG, TOr OTToIOr eivail avOeKTIKG
OTIC BepuoKpaoiec BePPOU AEPT Kol YKPIA.

s O yuoAivog repioTpedopevog OiOKOC UTTOPEI
va ottaoel.Mn XTumaTe oTe ToV
meploTpedopevo dioKo pe okKANP&
QVTIKEIpEVA.

s O1 pwypec 1 ol Bpauvoeig 0To YUGAIVO
neploTpedopevo dioKOo eivail eMKIVOUVEC.
Xpnolporoleite Tov epioTpedopevo dioKo
ge Tmpoooxn.

/A\Npoeidomoinon — Kivduvog
nAekTpomAngiog!

H ouokeun Aeiroupyei e uwnAn Taon. Mnv
adaipeoeTe MOTE TO TIEPIBANUO.

/A Npoeidormoinon — Kivduvog copaprc

BA&PBNG TNnG uyeiag!

m 2 TIEPITITWON AVETTOPKOUC KOOOPIoUoU
Prmopei va uttooTel (nuIa N emdavela TNG
ouokeuncg. Mmopei va eEENBeI evepyela
HIKPOKUPGTWV. KabapideTe TOKTIKG TN
OUOKEUTN KOl OTTOUOKPUVETE OUEOWC T
UTTOASIJPOTO TwV TPOPILwY. KpoTaTe TO
XWPEO HOYEIPEPATOC, TN OTeyavoroinon Tng
MOPTAC, TV TTOPTA KAI TOV GVAOTOAED TNC
TOPTAC TTAVTOTE Kabopa. — "KabBaprouog”
otn oeAida 16



s ATO HIO XOGAGOPEVN TTOPTO TOU XWPEOU
HOVEIDEUOTOC 1N OTTO HIa XaAaopevn
OTeyavoTIoinon TG MOPTOC PTTOPE! VO
eeNbel evepyelo PHIKPOKUPOTWY. Mn
XPNOIUOTIOIEITE TTOTE TN OUOKEUN, OTAV N
TOPTA TOU XWPOU UOYEIPEUOTOC N N
OTEYAVOTIOINON TNC TTOPTOC €XOUV UTTOOTEI
(nuIa. KaAeoTe TNV UTINPEGION TEXVIKNG
efurnpeTNoNCg TIEAGTWV.

m 2TIC CUOKEUEC XWPIC KOAUPHO TIEPIBANUOTOC
eCEPXETAI EVEQYEIO PIKPOKUPOTWY. Mnv
apalpeiTe TTOTE TO KOAUPHO TIEPIBAAUATOC.
2€ TIEPITITWOoN €PYO0IWV OUvVTHPEPNONCG N
ETMOKEUNG KOAEOTE TNV UTINPECIO TEXVIKNG
efumnpeTnonc meAaTwV.

& Torro6£TnoN KOl GUVAEGN

AUTH n cUOKeUr TTpoopileTal HOVO YIa OIKIOK! Xpnon.

TomoBeTnOTE TNV EMTEAMECI0N CUOKEUN TTAVW OE HIOt
oTaBepn, eminmedn emdaveia (To AiyoTepo 85 cm mAvw oo
To 8amedo). O1 OXIOUEC OEPIOUOU TTIPETIEI VO HEVOUV
ehelBepec. To eAGXIOTO UWOC TOU EASUBEPOU XWPEOU TTAVW
amd TNV emAvw TMASUPA TNG OUOKEUNG OVEPXETAI OTC

30 cm.

o]
o

100 100
Sl

[}

H ouokeun opadideTal €ToIuN Yok oUVEEON KOl ETITPETTETAI
vo ouvdeBei povo oe pia mPia GOUKO TTOU eivall
eyKaTeoTNUEVN oUPdWVO Pe TouC Kavoviopouc. H Téon Tou
OIKTUOU TIpETTEl VO oUPGWVED e TNV T&oN TTou avadepeTal
TGV OTNV TIVOKIda TUTTOU.

H petoTdmon tne mpidag f N avTIKaT&oToon Tou KoAwdiou
oUvOEONC EMTPETETAI VO YiVEl HOVO OTTO EIDIKEUUEVO
NAEKTPOAOY0.TO PIC TNC CUCKEUNC TTPETIEI VA eival TTAVTOTE
TTPOORBACIHO.

Mn xpnolgomoleite TOAMAMAEG TTPICeC, TTOAUTTPICO KOl
umoAavTeleG. 2e mepinTwon umepdopTwong UTTAPXE!
KivOUVOG TTUPKAYIAG.

TomoBeTnon Kal cuvoeon el

EJ Aitiec Twv Znpimv

Mpocoxn!

MoAu Aepwpévn oTeyavoroinon: Eav n
oTeyavotoinon eival TOAU Aepwpevn, Oev KAgivel AoV
OWOTA N TMOPTA TNC OUOKeUNC KAt TN Aeiroupyia. Ol
VEITOVIKEC TIPOCOWEIC TWV VTOUAGTTIWV PTTOPOUV VO
XOAQOOUV. AIOTNPEITE TNV OTEYOVOTTIOINON TTAVTOTE
KoBapn.

A€IToupYiot HIKPOKUUKTWV XWPig paynTa: H
ASITOUPYIO TNC CUOKEUNC XWPIC daynTd OTO XWPO
poyelpepoTog odnyei oe utepdopTwon. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TIOTE TN OUOKEUN XWPIC GaynTd HECO OTO
XWPO povelpepatoc.E€aipeon amoTeAei pio ouvToun
OOKIUN okevouc.— "Aokiun uayeipikou okeuoucg”

otn oehida 12

Mom-Kopv HIKPOKUMATWV: Mn pubpileTe TOTE piat TTOAU
HEYOAN 10XU HIKPOKUPGTWY. XPNOIUOTIOIMOTE TO TTOAU
600 W. TormoBeTeiTe TN 0OKOUAG TOU TTOTI-KOPV TTAVTOTE
mAvw o’ &va yudAivo maro. O diokog pmopel va payioel
AOYW utephOPTWONC.

To uypo mou EexelAidel Kot To BPAoipo Oev EMTPENETAI
VO EIOXWPENOEI YEOO OTTO TO PNXAVIOPO Kivnong Tou
meploTpedOpeVOU BIOKOU OTO E0WTEPIKO TNG CUOKEUNG.
Mpooexete TN OIABIKOCION HAYEIPEUOTOC. 2TNV OpXn
XPNOIYUOTIOINOTE HIG HIKPOTEPN DIGPKEIR LOYEIPEUATOC
KOl €AV XpelooTel, auénoTe Tn OIPKEIO LOYEIPEUOTOC.
Mn XPNOIYOTIOIEITE TIOTE TN OUOKEUN HIKPOKUPATWY
Xwpic mepioTpedouevo dioko.

Anuioupyia omvenpwv: Eva peTaMIkd oopa - Y. TO
KOUTOIAI OTO TIOTAPI - TTPETTEI VO OTTEXEI TO AlyOTEPO 2 cm
ammo TO TOIXWUATO TOU GOUPVOU Kal TG E0WTEPIKNAG
TAeUp&C TNE MopTaC. O1 omvOnRPeC UTopoUV Vo
KOTOOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YUOA TNG TOPTOC.

MmoA aAoupiviou: Mn xpnoIUOTIOIEITE AAOUUIVEVIOH PTTOA
OTN OUOKEUN. 2TN CUOKeUr TTIOOKAAOUVTCI CNUIEC WE TN
ONUIOUPYIO NAEKTPIKWV OTTIIVONPWV.

KpUWHX HE QVOIXTH TTOPTX GUCKEUNG: AGNOTE TO
XWPO HOYEIPEPTTOC VO KPUWOEI HOVO, OTAV gival
KAEI0TOC. Mn PAYKQVETE TIMOTOL OTNV TTOPTO TNG
OUOKEUNG. AKOUO KaI OTaV N TTOPTA EIVOI GVOIXTH, £0TW
Kol Aiyo, HITopouV Vo XO0AGOOUV PE TO TIEPOICHO TOU
XPOVOU Ol VEITOVIKEC TTPOCOWEIC TWV VTOUAATTIGV.
YYpOaGoi 0TO XWPO MAYEIPEURTOG: STO TCAUI TNG
TTOPTOC, OTO EOWTEPIKA TOIXWHOTO KOI OTOV TIATO TNG
OUOKEUNC UTTOPEI VO TTOPOUCIOOTEl uypaoia. AuTo eival
KOTI TO KOVOVIKO, N ASITOUPVYIO TV HIKOOKUPATWY OgV
emnpeddeTal amd auTto. MNa va amoduyeTe TN dIGBPWON,
OKOUTIIETE TNV UypOoia TAVTOTE PETA OO KOOe
Hoyeipepa.



el MpooTaoia epIBGAOVTOC

MpooTacio TEPIBAAAOVTOC

Anocupon CUNPWVAX HE TOUG KAXVOVEGQ
TIPOCTAOIG TOU TTEPIBXAAOVTOGQ

ATTOOUPETE TNV OUCKEUOOIO CUPPWVA UE TOUG KAVOVEG
TTPOOTOOIOG TOU TIEPIBGANOVTOG.

AUTI N OUOKEUN €ival XOPOKTNPIOHEVN CUPPLVA
E de Tnv eupwnaikr odnyia 2012/19/EE nepi

NAEKTPIKWY KGI NAEKTPOVIKWV TTOAIWY CUCKEUWY

(waste electrical and electronic equipment -
— WEEE).

H odnyia auTr kaopilel Ta MAaiola yia TNV

amooupon Kal a&lotoinon Twv TMOAIWY CUCKEURV LIE

I0XU o OAn Tnv EE.

B MvwpioTe TN cuokeun

>e auTo TO KedAhalo oacg eEnyoupe Tnv 006vn evdeifewv
KOI TO OoToIxela xelpiopou. EmmAgov pabaiveTte Tic diddopeg
AEITOUPYIEC TNC OUOKEUNG OOC.

Ymodeign: Avahoya pe Tov TUTTO TNG OUOKEUNG UTTOPE! Var
UTTGPXOUV QTTOKAIOEIC OTO XPWHO KO OTIC AETITOUEPEIEC.

MNedio xeipiopou

Meow Tou ediou XelpiopoU puBuilete TIC diddopeg
AEITOUPYIEC TNC OUOKEUNG ooc. H 0Bovn evdeifewv oag
Oeixvel TIC TpEXoUOoEC pubuioeic.

H emokomnon deixvel To medio Xelpiopou oTnv
EVEPYOTTOINUEVN CUCKEUN PE HIG pUBUIOUEVN WPO.

>
(2]
90 180 360
600 900 kg

P ) M

Stop @ Start

ul (4]

000vn evdeiewv

VIO TNV wpa Kol TN OIGPKEIx

MNepIoTPOPIKOG SIRKOTITNG

VIO TN PUBUIoN TNC WEOC Kol TNG SIGPKEIAS ) VIO TN
pUBUIoON TOU QUTOLOTOU OUOTHUOTOC TTIOOYPOUUATWY
NARKTPO

AUTOMATO CUCTNHUX QVOIYHXTOG TNG TTOPTAG

HH

HH



ZToIXEix XEIPICHOU

Tn onuooia Twv dIaPOPwY TANKTPWY PTTopeiTe va OeiTe
ouvtopa edw. ETOI purmopeite va pubpioeTe eUKOAO KOl
ameuBeiag TN OUOKEUN OOG.

MARKTPX KX N ONUOOIx TOUG

Tn onuaoia Twv dladopwy TANKTPWY UTTopeiTe va deite
ouvToua e0w.

EktUmwon

90 EmAoyn TnC 10500¢ pIKpoKupoTwy 90 W
180 EmAoyr Tne 10xU0¢ pIKpoKupoTwy 180 W
360 EmAoyr| Tne 10x00¢ pikpoKupdtwv 360 W
600 EmAoyr) Tn¢ 10xU0¢ pIKpoKupoTwy 600 W
900 EmAoyr| Tne 10x00¢ pikpokupdtwy 900 W
kg EmAoyr| Bapouc aTor mpoypaupoTa

P EmiAoyr) TOU oUTOUATOU OUOTALIOTOC TPOYROLHATGV
™ EmAoyr Tou yKpIA

M Emhoyr) Memory (Mvripn)

Stop AloKoT 1) OTOUOTNHEG TG ASIToupyiag
® PUBpIon TE ©pag

Start Ekkivnan e Aeimoupyioc

0l AVOIyLI0t TNC TIOPTOC TNC OUOKEUNC

MNep1oTPOPIKOG SIRKOTITNG

Me Tov repIoTPodIKO SIOKOTITN PITOPEITE VoL GANGEETE OAEC
TIC TTPOTEIVOUEVEC TIHEC KO TIC TIHEC puBuIonc.

O meploTpodIKOC diakoOTTNC eival Bubildpevog. MNa
aodalion Kal amaoddAon TaTHOTE TOV TIEPIOTPODIKO
SloKOTTN.

AUTOHOTO GVOIYHX TTOPTAG

H mopTa TNG OUOKEUNG TIETAYETAI TTPOC TA £Ew, OTAV
TIOTAOETE TO QUTOUGTO AVOIYUG TNG TTOPTAC. Mmopeite va
avoI&eTe evTeA®C TNV MOPTO TNC OUOKEUNC UE TO XEPL.

>e mepimTwon dIoKOoTNG peupaTog g AeiIToupyei To
QUTOLIOTO GvolyUa TNG TOPTOC. Mmopeite va avoiéeTte Tnv
TTOPTO LE TO XEPI.

Ymodei&eig

m  Edv katd Tn SIGPKEIR PIOG TPEXOUOOC AeIToupyiag
avoiteTe TNV MOPTA TNG OUOKEUNG, OTOUOTAE! N
AeIToupyia.

m  OT1ov kAeioeTe TNV MOPTO TG OUOKeUNC, Oev ouvexidel
autopaTa n Aeitoupyia. Mpémel va EekivhoeTe Tn
AeIToupyia pe To xepl.

m Je TIEPIMTwon TIOU N CUOKEUN eival VI HEYOAUTEPO
XPOVIKO SIGOTNUO OTTEVEQYOTIOINUEVN AVOIVEl N TTOPTA
TNC OUOKEUNC ue KabuoTepnon.

['VwpIioTe TN OUOKeUn el

AvepioTiipag Yuing

H ouokeun eival e€omAiopévn Y’ evav avepiothpa yuéng. O
QVEUIOTNPOC PTTOPEI VO OUVEXIOEI VO ASITOUPYE], aKOPO Kal
OTOV N OUOKeun €xel TeOel dN eKTOC AeIToupyiag.

Ymodei&eig

B 2TN ASITOUPVIO PIKPOKUPATWY O XWPOC LOVEIPEUATOC
apapevel Kpuog. MapoN auTd evepyoTioleiTal o
aveplotnpac wuéng. O aveploThpag Wuéng pmopei va
ouvexioel va AeIToupyei aKoOpa Kal OTav N AeiToupyia
HIKOOKUPOTWVY €xel Ndn OTOUOTAOEL.

m 270 TCAUI TNC TOPTOC, OTO EOWTEPIKG TOIXWUATA KOl
OTOV TIGTO TNG OUOKEUNG UTTOPEI VO TTAPOUCIOTEI
uypaoia. AuTO eival KOTI TO KAVOVIKO, N AeITOUpYio TWV
HIKOOKUPAOTWY Ogv emnpeddleTal omd auTod. >douyyioTe
TNV UYPOoIa UETA TO POyEIPEUO.

ANy TNG SIXPKEIXG TOU CHMATOG

OTov amevepyoTolgiTal N OUCKEU, akoUTe &va ofua. Tn
XPOVIKI OIGPKEIOt TOU NXNTIKOU ONUATOC UTTOPEITE VO TNV
oMGEeTE.

[’ auTO TMaTAOTE TO MANKTPO ekkivnong "Start" mepimou yia
6 OeuTepOAeTITO.

H kaivoupyia SIAPKEID TOU ONUGTOC EI0AYETOI OTN UVAUN
TNG OUOKEUNG.

H wpa epdavideTar Eava.

AuvoTrh pubuion:

AIGPKEIO ONUOTOC HIKPN - 3 NXOl

AIGPKEIO ONUOTOC peyaAn - 30 rxol.



el E€apThpoTa

EZxpTAHOTX

Edw Ba Bpeite piat EMOKOTNON VIG TO CUVNUPEVT
eCAPTALOTO KAI TN OWOTH TOUC XPron.

Mpoocoxn!

Katd Tnv adaipeon Tou okelouc TIPooelTe, va N
peTokivnBei o mepiotpedopevoc diokog. MpooelTe, va eivai
0 TepIoTPePOUEVOC OIOKOC 0WoTA aodaiiopévog. O
eploTpedOPEVOC OIOKOC PTTopEl Vo TIEPIOTPEDETAI TTPOC TO
apIoTePd f Pog Ta BetIA.

Ix&po

SX&OO VIO YNOIPO OTO VKPIA,
TLX.UTTPICOAEG, AOUKAVIKG I TOOT N
WG eMAvVEIn evamoeonc, TL.X.VIA
PNXEG GOPUEG COUDAE.

Ymodei&n: TomobeTnoTe TN ox&pa

TTAVW OTOV TTEPIoTPEPOUEVO DIOKO.

MNepioTpedopevog diokog

Yrodei1gn: Xpnolyoroleite Tn
OuUoKeun Povo pe TormoBeTnuéEVo
TOV TTEPIOTPEPOUEVO
Oioko.lMpooetTe, va gival 0
neploTpedOpevoc OioKOC OWOT!
aodpoAiopevog. O
neploTpedoOpevoc diokog pmopei
VO TTEPIOTPEDETAI TTPOC T
aploTepd f pog Ta Oetid.

AaKTUAIOG

EISIK& e§pTAMOTX

Ta eIdIKG eEQPTAUOTO UTTIOPEITE VO TG OYOPAOETE OTNV
UTTNPEOIO TEXVIKNG €EUTINEPETNONC TIEAATQV 1) OTO EI0IKA
KoTooThROTO. Mo peyadAn mpoodopd eEaPTNUATWY
umopeite va Bpeite ota GUAGDIO TNC ETAIPEIOG PaC ) OTO
diadikTuo (Internet).

H dioBeoipoTnTa, KoBwS Kol n duvaToTnTa TTapayyeAiag
online eival amd xwea og XWPa dIadoPETIKN. AvaTpeLTe
TTOPOKOAW OTal Eyypoda TTWANONC.

Yodeign: Aev Taipiadel Kabe e1dIKO eEApTNUG 08 KAOE
OUOKeun. AIVETe TTOPOKOAW KOTA TNV oyopd TTAVTOTE TOV
aKPIBN xapakTNEIopd (ApiB. E) TnG ouokeung oog.

— "Yanpeoia eéunnpeTtnonc meAatwv" otn oeAida 18

2KeUOoC HoyelpepoToc pe  Tior poyelpepor pudioy, MOTOTWY Kol AGKOVIKGV
aTpo

10

ESNpiv Tnv mpayTn Xprion

Edw 6a mAnpodopnBeite, TI PETEI VO KAVETE, TTPOTOU
TTOPOOKeEUAOETE VIa TToWTN Gopd Eva daynTd pe Tn
OUOKEUN HIKPOKUUATWY. AIGBAOTE TIOWTO TO KEPAAXIO
Yrodeieic aopaieiac. —  "Zhuavrikeg urnodeiéeic
aopareiac" otn oeAida 4

[MpOoTOU PTTOPECETE VO XPNOIUOTIOINOETE TNV KAIVOUPYIG OOC
OUOKEUT, TTPETIEl VO TOTTOBETNOETE OWOTH TOV
neploTpedoOuevo dioko. KabapioTe EMIAEOV TO XWPEO
HOYEIPEUOTOC KOI TG EEQPTALIOTO.

KaOxpIopHOg TOU XWPOU HAYEIPEUATOC KXI
TOTTOOETNON TOU TIEPICTPEPOEVOU dioKOU

[MpoTOU TIOPOIOKEUGOETE VIO TTPWTN GOPG e TN OUOKEUN
eva paynTo, KAOOPIoTE TO XWPO PAVEIPEUATOC KOl TO
eEaPTHHOTOL.

'ETOI TOTTOOETEITE TOV MEPIGTPEDOHEVO SioKO

1. TommoBeThoTe TO OOKTUAIO @ HECOG OTNV KOIAOTNTOL OTO
XWPO HOVEIPEPATOC.

2. Adnorte Tov eploTpedouevo dioko b va aocdahioel
TAVW OTO PNXOVIoPO Kivnong € 0Tn Jeon Tou TAToU Tou
XWPOU LOYEIDEUATOC.

e

YTodeIEn: XpnoIUoTmoIEiTE TN OUCKEUN POVO [g
TommoOeTnNUEVO Tov TiepioTpedOuevo dioko. [pooetTe, va
gival o eploTpedopevoc diokog owoTd aodaliopevoc.O
mepioTpedOUeEVOC SIOKOC UTTOPE! VO TIEPICTPEDETAI TTPOC TG
aploTePd 1) Tpoc 1o OegIAL.

PuUBuion TNG wpag

OT1av ouvOebei N ouokeun ) PeTA oo pick OIBKOTI TOU
peupoaTog avaBouv oto medio evdeifewv Tpio undevikA.

1. Marnote To mAnkTpo O.
[N iy

>Tnv evoelgn epdaviCeTal (i R NerTér Kou n
evOEIKTIKA Auxvia mavw omd To mARkTpo (O avdfel.
2. PuBuioTe pe Tov mepioTpodIKO SIGKOTITN TNV WEC.
3. Moatnote Eava 1o MARkTeo (O.
H Tpéxouoa wpa eival pubuiopevn.

ATOKPUYN TG WPXG
MNarroTte To MAAKTPo (O Kal PeTd TOTAOTE TO TARKTPO Stop.
H evdei&n ofnvel.

EmavappuBHIon TG WPAG

MNorhote 1o MARkTpo O.
2tnv evoeitn eudaviceTar 12:00. MeTd pubuiote OMwg
meplypadeTal OTO onpeia 2 Kol 3.



AANOYR TNG WPXG T.X. XITO KXKAOKXIPIVI) OE XEILEPIVI
WP

PuBuioTe, onwe mepiypddeTal ota onpeia 1 €wg 3.

Ka®axpIiopog TOu XWPOU HAYEIPEUATOG Kl
TV EEXPTNHETWV

Mo vo amopokpUVETE TN HUPWOIA TNC VEOC CUOKEUNG,
OepuaveTe TOV AOEI0 KOl KAEIOTO XWPO HOYEIPEUATOC LE
ToTmOOETNUEVO TOV TIEPIOTPEDOLEVO BIOKO.

[MpOOEXETE, VO UNV UTIAPXOUV UTTOASIPUOTO TNC
OUOKEUOOIOC, OTIWC KOPPATIC OTUPOTIOP, HECT OTO XWPO
payelpepaTog. Mpiv Tn BEppovon oKouTioTe TIG Aeieg
emdaveieC OTO XWPO LAYEIPEUATOC PE VA UOAOKO, UYpO

mavi. E€aepioTe TNV Koudiva, 6on wpa (EOTAIVEl N CUOKEUN.

kpiA (7] 10 Aermax

OEPUAVON TOU XWPOU HAYEIPEPATOG

1. Mornote To mMARkTPo kel [,
>tnv evoeiEn epdavicetar 10:00 min Kai n evoeIKTIKNA
Auxvio TTave amd 1o TARKTeo [ avépel.

2. lMathoTte To MANKTPO Start.

MeTd TN ANEN Tou XpOVOU NXei Eva Onua.

MoTnoTe To MANKTPO Stop 1 avoiéTe TNV MOPTA TNC

OUOKEUNG.

ZupBoUAn: OTavV KPUWOE! O XWPOG HAYEIPEUOTOC,
KaBapioTe TIC Aeieg emdavelec pe SIGAUUO ATTOPEUTTAVTIKOU
TMATWV KAl €V TTavi Kabaplopou.

KaOxpIiopog TwV eEXpTNHATWV

KabopioTe T eE0pTAHOTO KOAG UE DIGAULIO
QTTOPPUTIAVTIKOU TIATWY KOl VA TTOVI KABapIopoU 1 Jid
HOAOKIG BoUpToa.

O ¢oUpVOC PIKPOKULATWY el

o
o
I~ 0|

Me T0 HoUPVO HIKPOKUPATWY PTTOPEITE VO UOYEIDEWETE, VO
eoTaveTe 1 va EeTaywoeTe I0IITEPO YPIYOPO Tal daynTA
00¢. Ta HIKPOKUHOTO UTTOPEITE VO TO XPNOIUOTIOINOETE
"oOAO" BNnA. €iTe pOVa TOUC 1) 0g CUVOUOIOHO PE TO YKPIA.

Mo va ekpeToMeuTeiTe 1I0aVIKG TO GOUPVO HIKPOKUPATWY,
TTPooeLTe TICUTTOOEIEEIC VIO TG LOYEIPQIKG OKEUN KAl
TTPOOOVOTOAIOTEITE CUPDWVA PE TO OTOIXEION OTOUG TTHVOKEC
ehOpUOYWV 0TO TEAOC TwV 0ONYILV XPHong.

Mn dioTdoeTe va SoKIUGoeTe TO GOUPVO PIKPOKUUOTWY
TP APECWC. ZEOTAVETE VIO TOPADEIVHO EVa GAITCAVI vEPO
ylol TO TO&I OOC.

MapTte eva peydho GAITCAVI XwPIC XpUon N aonUEVIT
SloKOOPNON Kol BAATE HECO O’ AUTO £V KOUTOAGKI TOU
Toayiou. TomoBetr|oTe To GAITCAVI U TO VEPO Ao EKKEVTOO
TAvw oToV TIEPIoTPEDOUEVO BiOKO.

O $oUpVvOoC HIKPOKUHKTWV

1. lMoThoTe To MARKTPO 900 W.

2. Me Tov eploTpodikd diakomnTn pubuioTte 1:30 min.

3. loThoTte To MARKTPO Start.

MeTd omd 1 Aertd Ko 30 deuTepOAETITO NXel Eval orpa.To
vepo eival KauTo.

A Mpoeidomoinon — Kivduvog ZepaTicpatog!

Kotd 1o (EOTOPC UYPWV PTTOPEI VO TIDOKUWE! JIk
emBpaduvon BpaopoU. Autd onuaivel, 0TI BepUoKpoaoia
BpaouoU eMTUYXAVETO, XWPIC VO aveRaivouv ol
XOPOKTNPIOTIKEC duoaAidec aTuou. HON n moapapiken
ddvnon Tou doxeiou pmopei va odnyroel oe Eadvikn
utrepxeiNion Kail oe TTOINOUOTO TOU KaUTOU uypou. Katd To
ZeoTapo TOTTOOETEITE TTAVTOTE EVO KOUTGAI HEOG 0TO OOXEIO.
Etol amodeuyeTal n empBpaduvon Tou Bpacpou.

MayeipIko oKeUOG

Aev gival KAOe payelpIKO oKeUOC KATAMNAO via Tal
HIKpokUpoTa. Mo va eoTaBolv Ta paynTd GOG Kol N
OUOKEUN Vo hnv utooTel {nuId, xpnolporoleite yovo
HOYEIPIKA OKEUN KATOMNAG VIOL HIKPOKUUGTO.

Kat&AANAO HyYEIPIKO OKEUOG

KoaTdMNAa gival TTUPIHOXOL HOYEIPIKG OKEUN OO YUOA,
UOAOKEPOUIKO UAIKO, TTOPOEAAVN, KEPTUIKO ) avOEKTIKO OTN
BepudTNTA TAGOTIKO UAIKO. Tal HIKPOKUPGTS Olamepvouv
QUTA TOL UAIKGL.

MrmopeiTe va XpNOILOTIOINOETE €TMIONC KOl OKEUN
oepBipiopaTog. ETol e€oikovopeite XpOvo. XpnolyoToleiTe
T UOYEIPIKO OKEUN UE XPUCOPEVIEC I AONUEVIEC
OIOKOOUNOEIC HOVO TOTE, OTOV O KOTOOKEUOIOTNC EYYUATA,
OTI TO OKEUOG eival KOTGANAO VIO UIKQOKUUGTAL.

11



el O $oUpVOC HIKPOKULATWV

AKXTXAANAO HAYEIPIKO OKEUOG

AKOTOMNAG eival peTaAIKG okeun. To HETOAMO Oev adrvel
VO TIEPAICOUV TOL HIKpOKUPOTA. Ta doynT TTAPOAPEVOUV O€
KASIOTG PeTOAIKG doxeia KpUd.

Mpoocoxn!

Anuioupyio NAeKTPIKQV ommvOnpwv: Eva HETOMIKO 0o,
TI.X.TO KOUTOIAI OTO TTOTNPI, TTPETIEI VO ATTEXEl TO AlyOTEPO 2
cm oo TO TOIXWHOTO TOU XWPEOU HAYEIPEUOTOC KOl TNV
e0WTEPIKN TMAeUP& TNG MopTaG. O1 omvenpec pmopei va
KOTOOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YUOA TNG TTOPTAC.

AoKIPN PHAYEIPIKOU OKEUOUG

Mnv evepyoTToINoeTe TTOTE TO GOUPVO UIKPOKUUATWY XWPEIC
daynTa. H povn e€aipeon eival n ouvtopn doKIun
HOyeIPIKOU OKeUOUG.

Edv dev eiote oiyoupol(eg), OTI TG LOYEIPQIKA OOC OKeun
eival KATAMNAG VIO JIKDOKUPIGTA, KAVETE TNV OKOAOUON
QOKIUN.

1. TomoBetroTe TO &deIo OKEUOC Vial V2 €wg 1AenTO pe TN
HEYIOTN 10XU PHECO OTO XWPO UAYEIPEUATOC.

2. EAeyxete evdidpeoa Tn BepUoKpooiot TOu OKEUOUC.

To okeUoG TIPETEl VO TTapapEeivel KpUo 1 va €xel TN

Bepuokpaoia Tou Xeplou.

Edv 1O okeuocg exel (eoTabei TTOAU 1) dnuioupyouvTal
omvonpeg, ToTe dev eival KATAMNAO.
AlakoyTe TN oKIpr.

A Mpoeidomoinon — Kivduvog {epaTtioparog!

Ta mpooITd pepn/eEaptnuoaTo (eOTAIVOVTOI TIAPO TTOAU
KOT& TN Aeitoupyia. Mnv oKOUTATE TIOTE TO KAUTA pepn/
eCapThuoTa. KpoTdre Tor ToIdIG HOKPIA.

BxOpideg 10XUOG MIKPOKUPKTWV

90 W Zemoywpa euaiodnTwv GoynTwv

180 W ZEMAYWHO KOl GUVEION TOU LaYEIREPOTOC

360 W Mayeipepa kpEaTog Ko (EaTOa EUNioBNTWY
doynTwv

600 W ZEOTOO KO PIOyEIREHO HOyNTRV

900 W ZE0TOO UYPWY

Ymodeign: Tn Bobuida 1oxUog pikpokupdTwy 900 W
umopeite va Tnv pubpioete yia 30 Aerrrgy, 600 W yia 1 wpa,
TIC UTTOAOITIEG BaBpidec 10xU0C K&Be dopd yia 1 WPa Kal
39 AerTa.
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PUOuion Tou $poUpPVOU HIKPOKUHUKTWV

Mop&delyua 10XU0C HIKPOKUPGTWY 600 W, 5 Aentdx
1. TMatnoTte TNV emOupnTr 10XU HIKPOKUPATWV.

H evOeIKTIKN Auxvio mévw amd 1o TANKTPO avaRel.
2. PuBuioTe pe Tov epIoTPODIKO BIOKOTITN UIC XQOVIKT)

OlpKEIQL.
60 oL kg >
s @
Stop ® Start

3. loThoTte To MARKTPO Start.
H xpovikn didpkeia Tpexel davepd oTnv evoeiEn oe
avTtioTpodn peTENON.

H xpovikn dikpkeia EAnge

Eva oo nxei. Avoiéte TNV mMOPTA TNG OUOKEUNG I TIOTHOTE
To MANKTPO Stop. H wpa epdavideTar Eava.

AM\QyR TNG OIXPKEING

AuTO eival omroTednmoTte duvaTo. ANMAGETE pe Tov
TEPIOTPOPIKO DIGKOTITN TN XPOVIKI OIGPKEIO.

STOHATNHX

Ayyi&te 1o medio "Stop" pia dopd ) avoiTe TNV TOPTA TNC
ouokeunc. H Aeiroupyia otopard. H evdelEn mavw amd To
"Stop" avaBel.MeTd To KAgioIpo ayyi&Te Eava To TTedio
ekkivnong "Start".

Alakorn Tng AeiToupyioag

[MotroTe To MANKTPO Stop 2 dopec f avoilTe TNV MOPTA Kai
TTOTAOTE TO TMANKTPO Stop pia dopd.

Ymodeign: Mmopeite emong va pubuioeTe MPWTA TN
XPOVIKI OIGPKEIC KOl UETA TN BaOpida 1IoxU0Cg
HIKOOKUHUOTWV.



EJWnoipo oo ykpIA

To yKPIA gival TTOAU KOTGAMNAO VI pOOOKOKKIVIOUO KAl
OYKPOTEV.

To YKPIA PTTOPEITE VA TO XPNOIUOTIOINOETE HOVO TOU N
OUVOUOIOLEVO E TO UIKPOKUUOTOL.

PUOuIoNn TOU YKPIA

1. Motnote To mAAKTPo TkpiA .
H evOeIKTIKN Auxvia TAvw oo TO TANKTPO OVAPBEl KOl
otnv evdelEn eudavidetan 10:00 AemTd.

2. PuBuioTe pe Tov epIoTPODIKO BIOKOTITN UIC XOOVIKT

Pu

Wnoiyo oTo YKPIA el

OMION HIKPOKUPKTWV KXI YKPIA

MNopadeiypa: 360 W, TkpA [, 5 Aerrtdx

1.

2.

MoThoTe TNV emBUUNTH 10XU JIKOOKUUATWV.

H evOeIKTIKN Auxvia TTAVR ommo TO TTANKTPO avaBel Kal
oTtnv &voelén epdavicetar 1:00 Aemro.

MorhoTe To TARKTPO TkpiA .

OIGPKEIO.
90 180 360 m
600 900 kg

>
P Cl M @)
Stop . Start

3. TloThoTte To MARKTPO Start.
H xpovikn didpkela Tpéxel davepd oTnv evoeiEn oe
avTioTpodn YETPNON.

H xpovikn d1&pKeix EAnge

Eva ofua nxei. Avoi&te TNV MOPTO TNG OUCKEUNG I TIATAOTE

TO MANKTPO Stop. H wpa eudavideTar Eava.

AAN\QyN TNG SIXPKEING

AuTO eival orrotednmoTe duvaTd. ANMAOETE pe Tov
TEPIOTPODIKO OIOKOTITN TN XPOVIKI OIGPKEIT.

ZTOHATNH

MoaTnoTe To MANKTPO "Stop" pia dopd 1 avoilte TNV MOPTA
TNC ouokeunc. H Aeitoupyia otopara. H évoeiEn mavw amd

TO "Stop" avaBel. MeTd To KAgioluo moThoTe Eava TO
TANKTPO ekkivnong "Start".

Ai6pbwon

Mrmopeite va 510pBwoeTe OTIOTEDNTIOTE UIG PUBUIOUEVN
XPOVIKN SIGPKEIC.

Alxkorn Tng AeiToupyiag

MoaTnoTe To TANKTPO Stop 2 dopec i avoilTe TNV TOPTO KAl

TTOTHOTE TO TIANKTPO Stop pia popd.

— —

90 180 360 90 180 360
600 900 .,\9 600 900 kg
P il M P [ M

Stop ® Start Stop Start

. PuBpioTe pe Tov mepioTpodIKO SIGKOTITN IO XPOVIKN

OIdpPKeEIQ.
MaTtrhoTe To MANKTPO Start.

—

m - - .
900

600 kg

s _
@) P 0 M
Stop G St_art

H xpovikn didpkela Tpexel davepd oTnv £voelEn oe
avtioTpodn PETPNON.
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el Memory

[ Memory

Me Tn Aeitoupyia Memory (Uvrun) Pmopeite va
armobnkeuoeTe TN PUBUIoN yia Eva daynTod Kol va TNV
avokoAeoeTe Eava ommoTedNToTE.

H Aeitoupyia Memory gival KaT&ANAN, oTav
TTopaoKeuadeTe eva GaynTod oUxVA.

Amofnkeuon Memory

Nap&deiypa: 360 W, 25 AenTT&

1. MoTnoTe 1o MANKTPO M.
H evdeIKTIKN Auxvia Tave amd To TANKTPO avael.

2. TMoThoTe TNV emBbupunT 1I0XU PIKPOKUUGTWV.
H evOeIKTIKN Auxvia TAvw ommo To TANKTPO avARBeEl KOl
oTtnv &voelén eudavidetan 1:00 AemTo.

3. PuBuioTe pe Tov mepIoTPOdIKO BIOKOTITN TN XPOVIKN
SIdpPKEIQL.

—
90 180 360
600 900 g
P OJ M
Stop C) Start

4. EmBeBaiwote pe 1o mAfkTpo M.
H wpa epdavicetar Eava. H pubuion exel omobnkeuTei.

Ymodei&eig

m  MmopeiTe emiong va omoBNKeUOETE POVO TO YKPIA 1) TO
VKPIA OUVOUOIOUEVO HE TO HIKPOKUUOTO.

m  Aev UTIopeiTe va omoBnKeloeTe TEPIO0OTEPEC TILEC
IOXUOG HIKPOKUUOTWY, TN HIG UETA TNV GAAN.

m Aev Umopeite va amoOnKeUoeTE Tl AUTOLGTO
TTPOYPAUUATO.

m  MrmopeiTe emiong va amoBnkeuoeTe TN Memory Kol Vo
EeKIVAOETE OPEoWS. Mnv mathoeTe 0To TeAog To M, oG
TTaTAOTE TO MANKTPO ekkivnong "Start".

m  Néa kardAnwn Memory (MvApn): MNomioTe To TARKTPO
M. O1 moAigg puBpioeic epdavidovTal. AToONKEUOTE TO
VEO TTPOYPOUPA, OTTWE TTeplypddeTal oTa onpeiat 1 €wg
4.

Ekkivnon Memory

Mmopeite va EeKIVAOETE TO OTTOONKEUUEVO TTPOYPOLILIO TTOAU
amAd. TommoBeTthoTe TO GaynTO COC HEOO OTN CUCKEUN.
KAeioTe TNV mOPTA TNC OUOKEUNC.

1. MoTnote 10 MANKTPO M.
O1 amoBnkeupéveg pudpioeic epdaviCovTal.
2. loThoTte To MANKTPO Start.
H xpovikn didpkela Tpexel avepd oTnv £voelEn oe
avtioTpodn PETPNON.

H xpovikn dikpkeia EAnge

Eva ofpa nxel. Avoi&te Tnv mOPTA TNC CUOKEUNC 1 TIATNOTE
To MANKTPO Stop. H wpa epdavideTar Eava.
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STOUATNHX

MoThoTe To MAAKTPO "Stop" pia popd 1 avoilte TNV MOPTO
NG ouokeunc. H Aeitoupyia otapora. H evdelign mavw omod
To "Stop" avaBel. MeTd To KAgiolpo moThoTe Eava TO
TANKTPO ekKivnong "Start".

Alakomn Tng AeiToupyiag

MoThoTe To TANKTPO Stop 2 GOoPEC ) avoiETe TNV TTOPTA KAl
TTaTAOTE TO TANKTPO Stop pia dopd.

Ed Mpoypaupara

Me To TTPOYPAUUOTO UTTOPEITE VO TTOPOIOKEUROETE TTOAU
eUKOAa Ta paynTd. EMAEETE TO TTPOYPOUUG Kol OWOTE TO
Bdapoc Tou paynTou. Tnv IdAVIKY) pUBUION TNV AVOAGLBAVE
TO TIPOYPOUUO.

Ymodeign: Mmopeite va emAeEeTe avapeoa oe
8 TPoYPAUUOTA.

PUOuION TOU MPOYPAUHATOG

AdoU emAegeTe eva TTPOYPOPUG, PuBUioTe WC eENC:

1. Motnote 1o MANKTPO P MathoTe To MARKTPO.
H evdeIKTIKr Auxvia Taive amd To TANKTPO avael.

2. TaTthoTte To MANKTPEO kg.
H evdelKTIKr) Auxvia Tave ammo To TANKTPO avaBel Kal
eudavideTal eva mpoTeIvoueVo BAPOC.

90 180 360 90 180 360
600 900 kg 600 900 kg
P O M P O M

. © Start Stop ®© Start

L

3. PubuioTe pe Tov mepIoTpodIKO SIOKOTTTN TO BAPOog Tou
daynTou.
4. ToThnoTe To ANKTPO Start.

Waln 90 180 360
L L kg —
600 900 kg
>
')) P O M
Stop @ » Start

H xpovikn SIGPKEIR yIot TO TIDOYPOUUC TPEXE! daveEPA.

H xpovikn Sixpkeix EAnge

Eva onpa nxei. Avoi&te TNV MOPTA TNG OUOKEUNG I TIOTHOTE
To MANKTPO Stop. H wpa epdavideTar Eava.

A16pOwon

MatrhoTe To MANKTPO Stop dUo GOPEC Kal pUBUIOTE €K VEOU.



ZTOMATNH

Ayyite 10 Tedio "Stop" pia popd 1 avoilTe TNV MOPTA TNC
ouokeung. H Aeiroupyia oTopoTd. H évdelién mavw amd To
"Stop" avaBel.MeTa To KAgioigo ayyiéTe Eava To Tedio
ekkivnong "Start".

AlxkoTn TnG AeIToupyiag

MoaTnoTe To MARKTPO "Stop" 2 dopec 1 avoilte TNV MOPTO
KalIl TTOTHOTE TO TANKTPO "Stop" pia dopa.

Ymodeigeig

B 2& UEPIKA TTPOYPAUHOTA NXEl HETO OO EVAV OPIOUEVO
XPOVO &va onpa. Avoite Tnv MOPTO TNC OUOKEUNG KAl
OVOKOTEYTE Ta GaAyNTA, ) YUPIOTE TO KPEQC N T
TTOUAEPIKA. MeTa TO KAgioIuo TTaTAOTE Eava TO TIANKTPO
ekkivnong "Start".

m  Tov aplOpd TPOoYPAUUOTOC KAl TO BAPOC UTTopEiTE va
Tov e€akpiBwoeTe pe To P iy 10 kg. H e€okpiBwugvn Tiun
epdaviCetal yia 3 deuTepoAenTa oTnv evoeldn.

ZEMAYWHX ME TO KUTOPATO CUCTHHO
TTPOYPAUHATWV

Me Ta 4 TpoyPAUPOTO EETTOYWUATOC UTTOPEITE VO
EETTOYWOETE KPEAC, KOTOTTOUAG KOl WWI.

Ymodeigeig

m [poscTolpaciax TpodiHwy
XpnolipomoinoTe ToOdIPa, TO OTIOI KATA TO OUVOTO
EXOUV TIOYWOE! KOl amoONKeUTEl XOUNAG KOl 08 AeTITEG
uepideg oToug -18 °C.

Mo 10 Eemaywpa ByGATE Tt TOODIPO OTIO TN CUOKEUdoiat

Kol CuyioTe Ta. To BApog To XpeltleoTe via TN pubuion
TOU TTPOYPAUUOTOG.

m KoTd To EEMOYWHO TOU KPEOTOC KOI TWV TTOUAEPIKWY
onuioupyeital uypo. KaTtd To yUPIOUO OTIOUOKPUVETE
OUTO TO UYPO KOI O KGWIa TIEPITTWwOon YNV T
XPNOIUOTIOINCETE N PNV To adroeTe va £pOel oe emadn
ge OGAa ToOdIUaL.

= Mayeiplkd okeUog
TomoBeTnoTE Ta TPODIPG OE Eval KOTGMNAO VIO
HIKQOKUHOTO, pNXO HOYEIPIKO OKEUOC, T.X. eva BaldKI N
EVO TIIATO OTTO TTOPOEAGVN KA Un XOPNOIUOTIOINCETE
KOVEVO KATTOKI.

= Xpovog npepiag
Ta Eemaywpeva TpoOdILa yia e€l00pPOTNON TNG
BepUOKPOCIag TTPETEl Vo npepunoouy okopa 10 €wg

30 AemtTéx. Tot peyGAal KOPUOTIO KPEQTOC XPEIACOVTOI EVO

HeYOAUTEPO XPOVO NEEUIaC o O,TI TO JIKPA. Tar AeTTd
KOUUATIO KPEOTOG KOl TOV KIUG Bal TTPETTE! VO T
EexwpideTe MPIV TOV XPOVO NPEUIag.

MeTd amm’ auTO PropeiTe va eneéepyaoTeiTe T TPODILA,

OKOPO KOl OTOV €XOUV TO XOVTPA KOUUGTIO KOEOTOC
EVOV KOTEWUYHEVO TTUPMVA. STO TTOUAEPIKO UTTOPEITE
TOPEO VO BYGAETE TOL eVTOOOIAL.

= ZAPA
€ UEPIKA TTOOYPAUUOTA NXEI HETA OO EVOV OPIOUEVO
XPOVO &va ofpa. AvoilTe Tnv MOPTA TNG CUCKEUNG KO
QVOKOTEWTE TO GayNTA, N YUPIOTE TO KPEDC N TOH
TTOUAEPIKA. META TO KAEIOIJO TTOTAOTE TO TTANKTPO
ekkivnong "Start".

Semaywpa

P01 Kipoe avoto 0,20-1,00

Mpoyp&upaTa el

P02 Koppomoa kpéotoc  avoto  0,20-1,00

P03 KotomouAo, koppd- avotd 0,40-1,80
TIOt KOTOMOUAOU

P04 Yo avoto 0,20-1,00

May€ipeEPX HE TO XUTOPXTO CUGTHHX
TTPOYPAUHATWV

Me Ta 3 TPOYPAPUOTO LOYEIPEUATOC UTTOPEITE VO
poyelpeweTe pudl, TOTATEC ) AAXOVIKA.

Ymrodei&eig
Moayeiplkd oKeU0Gg
Moayelpetete Ta TPODILO TTAVTOTE OE eval KATGAMNAO VIO
HIKOOKUHOTO HOYEIPIKO OKEUOC e KaTakKl. o 1o pudl
Ba NTOV OKOTIIUOTEPO VO XPNOIPOTIOINOETE HIG PEYOAN,
WnAr popua.

m [poseTolpgaoia Tpopipwyv
ZuyioTe Ta TpOdILO. XpeldleoTe TO OTOIXEIO VI TN
oUBPIoN TOU TTPOYPAHHOTOC.
Pul:
Mn xpnolgotoleite pUdl 0e OOKOUAGKI PHOYEIPEUATOC.
[MpooBeoTe TNV AMOEAITNTN TTOCOTNTO VEPOU OULPV
HE TO OTOIXEIOl TOU KOTOOKEUQOTH TTOU avaidEPOVTOI OTN
ouokeuaoia. Kavovikd gival n SIMAGCIo JEX! TRITAGOIO
moooTNTA Tou Baipouc Tou pudiou.
MoTdreg:
Mo BpaoTeg MoTATEC XWPIC PAOUdO KOWTE TIC HPEOKES
TTOTATEC OE PIKPA, Oopolopopda KoppaTia. Mo k&Oe
100 vp. BpooTEC TOTATEC XWPIC dAOUDC TTPOOOEDTE Mtk
KOUTOAIG vEPO KOl Aiyo OAGTI.
DPEOKA ANAXOVIKO:
Zuyilete To GPEOKA, KABAPIoUEVD AaXaVIKG. KOwTe TO
AOXQVIKG 0€ PIKPG, OpoIopopda KOPUATIO. Mo KaBe
100 yp. Aaxavika TPOOOEOTE Hick KOUTOAIG vepO.

m ZHpX
Katd Tn SIGPKEIO TTOU TO TIPOYPOUUG TPEXE!, NXel JeTH
amd Aiyo &va ofpo. AVOKOTEWTE TO TOOPIUG.

m  XpOvog NPEMiag
OT0v 0AOKANPWOEI TO TTPOYPALLO, AVOKATEWYTE T
ToOGIUa akOpa piok popd. Mo TNV e¢looppodTNon TNG
Beppokpaoiag Ba ATaV OKOTIILO VO NPEUNCOUV OKOUO
5 ¢wc 10 Aertd.
To OTTOTEASOUOTO TOU HOYEIPEUOTOC EERPTWVTAI OTTO
TNV mMoIOTNTA Kol TN oUOTOIoN TWV TPODIHWV.

Mayeipepo
P05 P HIE KOOI 0,05-0,2
P06 Momaree e KOOI 0,15-1,0
P07 Noxovika e KOOI 0,15-1,0

ZUVOUXGMEVO TTPOYPXHHK HXYEIPEUATOG

Ymodei&eig

m  Moayeipiko okelog
Moayeipetete Ta TOODIHO G Eva OXI TTOAU peyaho,
OVOEKTIKO 0TN BepUOTNTA PAVEIPIKO OKEUOC, KATAAMNAO
VIO HIKQOKULIOTOL.
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el Baoikée pubuioeic

m [poscTolpaoix TPOPIHWV
ByaATe Ta TpOdIUG amtd TN ouokeuoaoia Kol {uyioTe Ta.
Edv dev pmopeite va dwoeTte To akpIBEC Bapog,
OTPOYYUAOTIOINOTE TO TTPOC TG EMAOVW N TTPOC TO KATW.
m  XpOvog npeMiag
AdnoTe Ta TPOPIUa HETG TN AMEN TOU TTOOYPAULUIOTOC VO
nEEPNOOUV GKOUO 5 ewc 10 AemTd yia TNV
e€100pPOTNON TNC BEPUOKPOOIAC.

ZuvOUaOpEVO TIPOYPOHH

YOUDAE KOTEWUY- QVOIXTO 04-09
P08 HEVO, Ueypl 3 cm

uyoc

B Baoikée pubpioeig

H ouokeur oo¢ €xel Yo Baoikn pubpuion, TNV OToia, o€
TIEPITITWON TTOU XPEIGIETO, UTTOPEITE VO TNV OANGIEETE.

[}

 Hxoc mA\nkTpou On*  evepyomoinuévoc

OFF  amevepyomompevog
(O NxoC Tou TANKTPOU TIOPOPEVE! OTO!
TANKTpa start Kol stop evepyomoinpé-

vog)
£ Nemoupylomopou- &L H ouoKeur eivar amevepyoroin-
oioonc pévn.Mmopeite Vo XpnaiuomoInoeTe To

TANKTOO! KO TNV EVOEIEN, TOITARKTOO!
gival OpWe Xwpic Aeroupyio, £T01 WOTE
V10t TORGBENVLIO OTO! LIKPOKULOTO eV
umaipyel kopia loxuc. H Aermoupyior
TIOPOUCICIONC XPNOILOTOIETAI KUPIKE
0o TOUC EPMOPOUC.

>e TTePITTWOoN TToU XPEIGLETAI, UTTOPEITE VO GAGEETE TOV 1NXO
TOU TAAKTPOU OTN OUCKEUN O0G.

AAAGYR TOU [{XOU TTARKTPOU
MpoUmdBeon: H cuokeur| TTPETE! VO gival
QTEVEPYOTTOINUEVN.
1. Kpamnote mornuéva podi via HepIKG SEUTEPOAETITO TOL

TANKTPO start kol stop.

>V evoeign sudavicetar |
2. I‘IO(Tr‘]OTs ehadpd To MANKTPO start.

On avapoorvel oty evoeidn.

3. Me Tov mePIOTPOPIKO BIOKOTTN OMOETE oTO LFF.
4. TloThoTe eAadpd To TANKTPO start.

H puBuion exel elooxBei oTN Pvhpn TNG OUCKEUNG.
5. lMoThoTte 8)\0(d>p0( TO TANKTPO stop.
O NXo¢ TANKTPOU €iVall OTIEVEPYOTTOINUEVOG.

Mropeite var aMa&eTe Eava TN pudpion.
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KaBapIiGHog

Me Ko povTida Kol TTPOOEKTIKO KaBapIiopd, dioTnpei n

OUOKEUN 00¢ YIo TTOAU XpOVo TNV wpaic TNG epdavion Kal

N AeIToupyIKOTNTA TNG. Edw cag e&nyoupe pe 1olo TpoTo

mpemnel va dpovTideTe Kal Vo KaBapideTe 0woTd Tn CUCKEUN
oaG.

Anpombonoinon - Kivbuvog ZepaTicparog!

H ouokeun CeoTaiveTal TOAU. Mnv kaBapileTe TTOTE TN
OUOKEUN OUEOWC PETG TNV amevepyotioinon. AdroTe Tn
OUOKEUN VO KPUWOEI.

Anposmonoinon — Kivduvog nAekTpomAngiag!

Mia €10XwPEN0N UYPAGCIOG UTTOPET VO TIPOKOAEOE! pIO
nAekTpomAN&io.Mn xpNOILOTIOIEITE CUOKEUEG KOOAPIOUOU
UYnANC Tieong f ouokeueg ekTdEeuoNC aruoU.

A MNpoeidormoinon — Kivduvog TpaupaTicHou!

To yPOTOOUVIOUEVO YUON TNC TTOPTOC TNC CUCKEUNC UTTOPEI
va payioel. Mn xpnoluortoleite EUOTPEC YUOAIOU, SUVOTA N
TPOXIG UNKG KoBapiopou.

A Mpoeidormoinon — Kivduvog cofapng BAGBNG TNG
uyeixg!

> TIEPITITWON AVETIOPKOUC KOBOpIoUoU Prmopei va
OKOUPIACE! KAl Vo UTTooTel {nuid N emavela TNG CUCKEUNG.
Mrmopei va eEEABeI evepyela PHIKPOKUPGTWY. KabapileTe
TOKTIKO TN CUOKEUN KOl OMMOUOKPUVETE OUEOWC TO
ummoAeippaTa Twv Toodiuwv.—  "YAIKG KaBapiouou”

orn oehida 16

Anposmonoinon — Kivéuvog nAektpomAn&iag!
Mn BubileTe TTOTE TN OUOKEUN OTO vepd N PNV KabopileTe
TN CUOKEUN KATW OO TOEXOULEVO VEPO.

Ymodeign: Mmopeite va amopokpuveTe TIGC SUOKPEDTEC
OOMEG, TI.X. UET OTTIO TO POyeipeUa Waplou, TTOAU OmAG.
BoATe pepikeg oTayoveg XUPO Aepoviou 0° eva GAITCAVI
vepou. TormoBeTeiTe TAVTOTE HECO OTO OOXEIO EVO KOUTOA,
via va armopuyeTe TNV emBpaduvon Tou Bpaouou.
Ze0TAIVETE TO vepO Via 1 €wc 2AeTT& pe Tn PEYIoTN 10XU
HIKOOKUHATWV.

YAIK& KaOxpiopoU

Mo va pnv urmootouv nUIEG ol SIGOoPEC emMPAVEIEC OTTO
AGBOC UNIKO KaBapiopou, TPooeETe Tal OToIXEIO TTOU
AvVADEPOVTAI OTOV TTIVOKO.

Mn xpnolyortoleite

B IOXUPG KOOOPIOTIKG 1 UAIK& TRIWIPOTOG.

m  EUOTPEC PETANOU 1) YUGAIOU VIO TOV KOOOPIOUO TwV
TCOMIWV TNG TTOPTAC.

m SUOTPEC PHETOMNOU I YUGAIOU VIol TOV KOBapIopd TNC
oTeyavotoinong Tn¢ MOPTOC.

B OKANPG OUPUOTO TRIWIHOTOC KOI 0houyyapIo
KaOapiopou.

B IOXUPG OAKOOAOUXOL KOOOIPIOTIKA.

[Mpiv TN xpnon MAUVETE KOAG TO KaIVOUpVYIO
odouyyopoTIava.



Mmpoortiviy TAeupa Z&070 OIGAUPO omopPUTTONVTIKOU TOTWY: KoBopi-

OUOKEUNC 0Te | EVO oI KOBOPIOKOU Kot OTEYVWOTE | EVOX
pokako Tavi. Mn pnolpomoleite EUaTPEC LETGANOU
) YUOAIOU V10t TOV KOBOPIOO.

Mmpoorivr) Aeupa 76070 dIGAUPIO OTTOPEUTOVTIKOU TOTWY: KaBopi-

OUOKEUNC pe avotel-  oTe P’ évomovi KaBoipiopoU Kol 0Teyv@aTe [’ vl

dwTo XOAUB POAOKO Tavi. ATIOLOKPUVETE OECKC TOUC AEKEDEC
amo ohoro oaopeatiou, Aimoc, kopv GAGOUP Kol
aompad! awyoU. KATe am’ autoug Toug Aekedec
pmopei va dnuioupynBei diGBPwan. 2TV ulinpeaiot
TEXVIKNC EUTNPETNONG MEAGTRV 1) 0T EI0IKG
KOTOOTTLOTO ITTIOPEITE VO TIPOLINBEUTEITE TOr E1DIKO

KaBoipIoTIKG avoEeidwTou XOAuBa. Mn xpnoiporor-

eiTe Uyp& KaBopIopoU TCoPILY, EU0TPEC LETGANOU
) YUOAIOU V10t TOV KOBOPIOHO.
X()POC HOyEIpEUoToC  ZeoTd OIGAUA amopPUTTOVTIKOU THOTWY 1) EI50-
omo ovoEeidwTo vepo: KoBapiate ' Evamovi KaBopIopou Kol oTe-
XGAuBo YVROTE P EVor HOAOKO Tavi.Mn xpnoiporoleite

OTPEI NAEKTPIKOU GoUPVOU Kail GAAGH DUVOTG aImop-

PUTTOVTIKG GOUPVOU 1) UNKG TRIpipomoc. Ao
AnAat givoil €mone T CUPHOTO TRIYILOTOC, Tot
TOXIO OGOUYYAPIO KOt T KOBOIRIOTIKG KOTOPO-
Awv. AUTOTOrUNIKG DN PIoupyoUVY YPOTOoUVIEC 0TV
eMmaavelo. ADroTe TIC E0WTEPIKEC EMPAVEIEE VO
OTEYVWOOUV KOAG.

BA&BEeC, TI UTTOPE VX YiVEl;

Edv mapouociaoTei kamoia BAGRN, e onuaivel e eival
KOTI TO 00Bapd, ouxva n autia eival aonpuoavTn. Mpotou
KOAEOETE TNV UTINPECIA TEXVIKNC EUTTNPETNONG TTEAGTWY,
TpoomabnoTe pe Tn BonBeia Tou mivaka va 010pOWoETE Ol
id1o1 TN BAGBN.

SUMBOUAN: Edv pia dopd eva daynTod dev TTETUXE! KOAY,
avoTpeETe 0To aKOAOUBO Kedahaio. Ekei Ba Bpeite TOMEC
OUMBOUAEG Kol UTTOOEIEEIC VIO TNV IBAVIKN

puBuIoN.— "AoKIUAOTNKAV yia €00C, OTO OIKO LOC
epyaoTnpio puayeipikne" orn oeAida 19

Nivakog BAaBwv

BA&Bec, TI pymtopei va vivel; el

KoihoTntaioto Xwpo — Yypo Tiowi: Agv EMITPEMETA VO €10X0PN0EI KABOAOU

LOYEIPENOTOC VepO EOQN OO TO PNXOVIOUO Kivnong Tou Tiepl-
0TPEPOLEVOU DIOKOU OTO E0WTEPIKO TNC
OUOKEUNC. 2TEYVKOTE TO UNYOVIOUO Kivnong Tou
TIEPIOTPEGOLEVOU DIOKOU |E EVOX TIOV.

MepioTpedOpevoC Kawto di6Aupa amoppumavtikou mémwy: OTov

OioKoC Kol DOKTUANIOC  TomoBeTNOETE €OV TOV IEPIOTPEPOLEVO DIOKO,
mpénel vor aohaNiog! 0waTo.

X000 Z£070 OI0AUpO omopPUTTOVTIKOU TOTWY: MouAio-
0Te Kou KaBopiare | evarmovi KaBopIopoU 1 Pe piot
BoupTaa, unv TV TRiYeTe.Mn ¥pnoipomnoieite
EuaTpec PeTOAOU 1) YUOAIOU VIO TOV KOBapIoHO.

Yypo Kabopiopou TCopiwv: KoBapiate P évormovi
KaBapiopoU. Mn xpnolpomoleite EUOTPEC YuoAIOU.

TCapiomopTac

Anpoeléonoinon — Kivduvog nAekTpomAngiag!

O1 aKaTOMNAEC eTIoKEUEG eival emiKivouveg. MOvVOo evag
TEXVIKOC TNC UTINPEOING eEUTTNPETNONC TIEAOTQV,
EKTIAOEUPEVOC OO EUAC, ETITOETIETAI VO EKTEAEOE! TIC
ETNIOKEUEC KOI VO QVTIKATOOTAOE! TO XOAGOUEVD KOAWSIO
ouvdeong. Edv n cuokeun £xel BAGBN, TPARAETE TO PIC Ao
TNV mpida ) KaTeBAoTe TNV aodGAEId OTO KIBWTIO TWV
aopolelnv. KaAEoTe TNV urnpeoia eEUTNEETNONC TIEAATRV.

H ouokeur) 0g Aeimoupyei
AloKorr) peupaToc
H aodareia sivan xohoopevn

Eopopevoc xeipiopoc

21NV €vOEIEn avOBOUV TR0 PNOEVIKA. AloKorr) peupaToc

H ouokeur) 0e BpiokeTan oe Aemoupyio. O iepIoTPOIKOC BIOKOTTNG HETOKIVIBNKE 0BEANTO.
21V EVOEIEN BPIOKETAN HIOXPOVIKN DIOP-  \jere 1) oUBIoN Sev TBKE To TAAKTPO "Start”,

KEID.

0 peuporoAnmne (dic) Oev eivar ouvOEdEUEVOC

2UVOEDTE TN OUOKEUN 0TO DIKTUO TOU PEUPOTOC
EAeyEre, 0v Aeiroupyolv GAAEC KOUQIVOpNXAVEC

EA&yETe 010 KIBWTIO OhOAEIGY, EGV N CODAAEIO yIoi TN
OUOKeUN eival evTael

KoreBoaTe TNV 00OAEIO yIo Tr) CUOKEUN 0TO KIBWTIO
aohaAelwv Kal aveBaate TNy Eava petd amo mepimou 10
deuTepoAeTTON

PuBpioTe TNV wpo omo TV apxr).
MooTe T0 TANKTPO "Stop".

MorrrjoTe T0 MARKTPO "Start" 1) oKuP®OTE T PUBKICN e TO
TANKTRO "Stop”.
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el Ymnpeoia e€unmnpeTnong meEAATV

0 doupvoc pikpokupoTwy Oe Asiroupyel.  H mopTar dev eivon TeAeing KAEIoT).

To mAfKTPO "Start" dev mommenke.

Ta hoynTér CeoTaivOVTOI OipYOTEO! O
0,TI HEXPI TWPX! TV.

PuBpiotnke pioi oAU pikpr) BoBpido 10XU0C PIKPOKUPG-

EAEyETe, €0V £X0UV AYKGOE! UTIOAEIIHOTO GorynToU 1)
KOMoI0 EEVO 0WOt OTNV TIOPTO.

Morjote 70 MANKTPO "Start".
EmAeEre pior peyahuTepn BaBpido 10XU0C HIKPOKUHOTWY.

21N 0UOKeUN TomoBeTBNKE it eyahuTepn moooTnTo o AIMAGOIO TOOOTNTO - DIMAGOIOG XPOVOC.

0,TI ouvVNHBWC.

Tor paynTé ATOV MO KUa o’ 0,7 ouvhBwC.

AvakoTeTe 1) yupioTe evOIAPEDD TO GoyNTO.

Ao Tov MepIoTPEHOPEVO DIoKO OKOUye-  XTNV TIEPIOXT) TOU UNXAVIoHOU Kivnanc Tou epioTpedops-  KaBapiote To DaKTUAIO Kol TNV KOIAGTNTO 0T X(PO Oyl

TOI £voic BopuBoc TRIEIOTOC 1) TRIRAC.

Xwpic epdavn outio.
>NV evoeign daiveror evo M.

Mnvupoa apaiporog "E - 3"

VA Yrinpeoia eEuttnpeTnoNG
MEAXTWV

EGv n ouokeur oog TTPETEl VO ETTIOKEUNIOTE], N UTINPECIA
TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TWV TIEAATWV TNG ETAIPEING LOG
BpiokeTal oTn O100e0r 0o, Epeic Bpiokoupe MAVTOTE HIO
KOTOMNAN AUon, emiong Kail yio TNV armoduyn TwV TIEQITTWV
ETMOKEWYEWY TOU TIPOOWTTIKOU TNC UTTNPECIOC TEXVIKNG
efutnPETNONG TTEAOTWV.

Ap1Bpog E kou ap1Opog FD

AvadepeTe 0TO TNAEDWVNUG TOV TTANPEN GPIBUO TTPOIOVTOC
(Ap16. E) kai Tov apiBud koTaokeunc ( ApiB. FD), via va
HTTOPOUE VO 60¢ BonBricoupe owoTd. Tnv mvakido TUTou
ge Touc aplBpouc auTolc UmopeiTe va TNV BpeiTe,
AVOIyYOVTOC TNV TMOPTA TOU XWEOU HOYEIPEUATOC, OEEIA.

| E-Nr: FD: Z-Nr: |

Type:

o va gn xpelooTel vo PaxveTe oAU, Og TIEPITITWOoN TTIOU
XPEIACETA, YTTOPEITE VO ypaweTe €0W TG OTOIXEIO TNC
OUOKEUNC 0OC Kol Tov aplBpd TNAEdVOU TNG UTINPECIAC
TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TIEATWV.

E-Nr. Api6. FD

Yrinpeoia eZunnpéTnong neAa-
TOV

[Mpoo€g€Te, OTI N eMOKEWN TOU TEXVIKOU TNG UTTNPEOCIAC
TEXVIKNC eEUTTNPETNONCG TTEATWY OTN TIEPITITWON EVOC
eopoAuEVoU XelplopoU dev eival dWPEAV, KOG Kol KOTO
N SIGPKEIa TOU XpOVOU TNg eyyunong.

18

vou Bi0KOU UTIXE! PUTTONVAN 1) KATTOI0 EEVO 0w
H Aeiroupyior LIKpoKUpGTwVY diokomeTol O doUpvVOC HIKPOKUPOTWY EXEI piot BAGBN.

H ouokeur) eivon aTn Aeimoupyia mopouoioong

2OOALO OTO OUTOWOTO OUOTNWO! AVOIYHOTOC TNE MOPTOC.

péparoc.

Edv emavohapBaveral auTo To 0DOAD, KAAEOTE TNV UMN-
peaior eEunnPETNONC TEAOTRY.

Anevepyomoir|ate T Aeroupyio mapouaiaonc.
— "Baoikec pubuiosic" atn oeAida 16

26 TIEPITTWON EVOC PNVUHOTOC OQOALOTOC OEVEPYOTIONN-
OTE KOl EVEPYOTIOINaTE EQVA TN OUOKEUN, £V Oproel N
&voelEn, TOTe T MPORANHO ATOV IOk piok Ovo Gopd. Edv 1o
ohOApC epaviCeTon emaveIANupEVer N Evdeltn mopale-
Vel, EAOTE TOPOKOAG 08 EMOIPN € TNV UTINEEOIN TEXVIKNC
sEUMMP4TNONC EAGTRV Kol 06)0TE TOV KWAIKO 0hAALIOTOC.

To oToIXEI ETKOIVWVIOG OAWV TWV XwPpwVv Oa Ta Bpeite
OTOV THVOKO YTINPEOoIeC TEXVIKNC eEUTINPETNONC TTEAGTWV
mou mmapadideTal padi.

EVTOAR EMOKEUNG KOI CULPBOUAEG G TIEPITITWON

BA&BNG
GR 18 182
XPEWON KANONC TIPOC €OVIKG OIKTUO

Eumoteubeite TNV eumelpio Tou KoTookeuaoTr. ETol
eEaoPaAiCeTe, OTI N ETMOKEUN VIVETOI OTTO EKTTAIOEULEVOUC
TEXVIKOUC TOU 0ePPIC, TTOU eival eEOTIAIOUEVOI JE TG YVNOIXK
QVTOAMOKTIKG VIO TN OUCKEUN GOG.

AUTA n ouokeun avTtamokpiveTal oto poTuro EN 55011 n)
CISPR 11. Eivau éva mmpoidv Tng opddog 2, T&éN B.
Oudda 2 onuaivel, 0TI dNUIOUPYOUVTAI HIKPOKUHOTO e
oKOoTIO TN Beppavon Twv Tpodipwy. T&EN B dnAwvel, 0TI n
OuoKeun eival KATGANAN VIa OIKIGKK Xpnon.



AOKIPAOTNKOV VIO €0GC, OTO OIKO HOC EPYOOTNPIO HOAVEIPIKNG el

Bl Aokip&oTnkav yia £oég,
0TO JIKO HOC EPYROTHPIO
HOYEIPIKNG

Edw Ba Bpeite pia emAoyn amd daynT& Kl TIG OVTIOTOIXEG
IOQVIKEC puBuioelc. Zac deixvoupe, oia Babuida 10xU0C
HIKOOKUPATWV gival KAaTaAMNAOTEPN vIa TO daynTd 0oc. Ta
HIKOOKUHOITOL UTTOPEITE VO TG XPNOIUOTTIOINOETE "0OA0" OnA.
eiTe yova Toug 1 oe ouvduaopd pe To YKpIA. Oa Bpeite
OUHBOUAEC VIO TG HOYEIPIKA OKEUN KAl VIO TNV
TTIPOETOIUOIOIC.

Ymodei&eig

m Ol TIUEG TOU XPOVOU OTOUG TTHVOKEG eival eVOEIKTIKEG
TIHEC.AUTEC eEapTVTOI GO TNV TTOIOTNTO KOl TN
ouoToon TWV TPodipwv.

B >TOUG Tivakec OivovTal TTOMEC GOPEC TTEPIOKES
XPOVIKNG BIGpKeIng. PubuioTe TowTa TO UIKPOTEPO
XPOVO KOl TTOPOTEIVETE TOV, €AV EIVOI AMOEAITATO.

m  Xpnolgotoleite TAvToTE TAOTPEG, OTOV BEAETE VO
BYAAETE KAUTA PAVEIPIKG OKeln armmd TO XWPO
HOYEIPELOTOC.

Mmopei va oupBei va exeTe S10dOPETIKES TTOOOTNTEC, AT’
QUTEC TTOU avadEPOVTAI OTOUC TTIVOKEG. o TN AeiToupyia
HIKQOKUUOTWV UTTAPXEI EVOG TIPOKTIKOG KAVOVOG: AIMAGOIO
TTooOTNTA - oXedOV DIMAGOIC DIGPKEIQ, HIOH TTOOOTNTO - LION
SIApKEIQL.

TomoBeTeiTe TO PavEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE TTAVW OTOV
meplotTpeddevo dioKo.

>TOoUuG okOAouBouc Tivakee Ba BpeiTe TOMEC duvaTOTNTES
KOl TIUEC puBpIong vioi TO GOUPVO HIKOOKULGTWV.

KaT&AANAO HOYEIPIKO OKEUOG

KaTdMNnAa givail TTUPIHOXOL HOYEIPIKG OKEUN OO YUOA,
UOAOKEPOUIKO UAIKO, TTOPOEAGVN, KEPTUIKO ) avOEKTIKO OTN
OepuoTNTa TAGOTIKO UANIKO. Tal pIKpoKUpaTa dlamepvouv
QUTG TOL UAIKO.

MrmopeiTe va XPNOILOTIOINOETE ETTIONC KOl OKEUN
oepPipiopoaToc. ETol e€oikovopeite Xpdvo. Xpnoluoroleite
TO UOYEIPIKO OKEUN e XPUOOPEVIEC I AONUEVIEC
OI0KOOPNOEIC YOVO TOTE, OTOV O KOTOOKEUGOTAC eyYUATA,
OTI TO OKeUOC €ival KATGAMNAO VIO PIKOOKULIOTC.

Kpeac 0AokAnpo, Bodivo, poaxapiolo f xoipivo (e 800 yp. 180
KOl XWPIC KOKKOAOY) 90
1 kg 180
90
1,5 kg 180
90

AKOTXAANAO HAYEIPIKO OKEUOGQ

AKOTAMNAG €ival HETOAMIKG Ookeun. To peTaAO Oev adrivel
VO TTEPAIOOUV TOl PIKPOKUPaTO. Tar paynTd MOPAPEVOUY Oe
KASIOTA PeTaAIKG doxeia KpUal.

Mpocoxn!

Anuioupyia NAEKTPIKQV Ommvenpwv: Eva HETOAMIKO COUO -
T.X.TO KOUTGAI OTO TTOTAPI - TIPETIEI VO QTTEXEI TO AlYOTEPO
2 cm amd TO TOIXWHOTO TOU GOUPVOU Kol TNV E0WTEPIKN
mAeup& TN MopTag. O1 omvenpeg umopouv va
KOTOOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YUOAI TNG TTOPTAC.

ZEMAYWHX

TommoBeTAOTE TG KATEWUYHEVD TPOPIUG 0" EVOL QVOIXTO
doxeio Mhvw oTov TrepioTpedoOpevo OiOKO.

Ta euaioONTa pEPN, OTIWC TLX.TTODIO KaI PTEPOUVEC
KOTOTTOUAOU 1 AITTOPG OKPIVAL HEPN WNTWV UTTOPEITE VO TO
OKETIAOETE PE PIKPG TEPAXIO aAoUpIVOXapTOU. H pepBpdvn
Oev EMTPETETAI VO €pBOel 0e eMAdH Ye TO TOIXWUOTO TOU
doupvou. MeTd Tnv TMapeAeucn TN HIoAG SIGPKEING TOU
EETTAYWUOTOC UTTOPEITE VO OPAIPECETE TO OGAOULIVOXOPTO.

KoTtd 10 EEMAYWHO TOU KPEXTOC KOI TWV TTOUAEPIKWY
dnuioupyeital uypo.KoTd TO yUPIOUG OTTOUOKPUVETE QUTO
TO UYPO KOl O Kopio TIEPITITWOoN YNV TO XPNOILOTIOINOETE 1)
pNv 10 adnoeTe va €pOel oe emadr pe GAa TPOdILO.

lupioTe N avoKoTeWTe Ta PaynTd evOIAPECH 1 €WC
2d00opec. Ta HEYGAG KOPPATIC TTPETIEI VO TOL YUPIOETE TTOMEC
dopeq.

Adnote Ta Eemaywueva TPOPIUT VO NEEPNoouV akopa 10
£w¢ 20 AeTd oe Ogppokpaoia TePIBAAOVTOG, VIO TNV
e€l00ppOTNON TNC BEPUOKPOOING. 2T TTOUAEPIKG UTTOPEITE
HeTA va BydAeTe Ta evtoobia. Mmopeite va cuvexioeTe TV
emmeEepynoia TOU KPEQTOC OKOUG Kail P’ Vol HIKPO
KOTEWUYHEVO TTUPMVAL.

SUMBOUAEG YIX TO EETMTAYWHX

MeT& TV mopéAeuan Tou XpOvou To
doynTo dev Eemdywoe, de CeaTabnke
) 0V Ynonke.

MeTé TV opéAeuan Tou Xpovou

LOYEIPEUOTOC TO HayNTO eVl EwTE-

PIKG TTOAU CE0TO, OTN EDN OHWE Ogv
gival OKOPO ETOIHO.

MeTaiTo EEMAYWHOTO TOUAEPIKO I TO
KPEOC eivol EEWTEPIKA DN Loyelpe-
pevo, ohAGL aTn péan Bev EXEl OKOPOK
Eenmaywoel.

15
10-20
20
156-25
30
20-30

PuBuiote mep1oooTepo Xpovo. O1
eyOAUTEPEC TTOOOTNTEC KOil TOI
XOVTPG GorynTéx XpelaovTal epIoao-
TENO XPOVO.

AvokoTeUeTs svOIpEan: Kol EMASETS
TNV eMopevn Gopd pIo XapnAoTePN
BoBpidor 10xU0C Ko iot peyoAUTERN
DIGPKEIO,

EmA&ETe TNV emopevn Gopat ot
HIKPOTEPN BOBLIdO I0XUOC HIKPOKU-
pomwv. EQv £xete peydhn moooTnTor
TPODIPWV YIor EEMAYWLIO YUpIOTE TO!
Emanc opKeTeC PopEC.
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el

AoKIJAOTNKAV VIO €00, 0TO OIKO POC EPYOOTNPIO LOYEIPIKNG

Kpeac oe koupomior getee, Bodivo, pooyopioio 200 yp. 180

X0IpIVO 90
500 yp. 180
90
800 yp. 180
90
Kipac, OVOpEIKTOC 200 vyp. 90
500 yp. 180
90
800 yp. 180
90
MoUAEQIKA 1) KOUHOTIO TOUAEDIKWV 600 yp. 180
90
1,2 kg 180
90
OINETO Wapiow, pmpiCoAa yapiol 1) péTec wopiou 400 yp. 180
90
NOYOVIK, T.Y. OPOKOC 300 yp. 180
OpoUTa, Y. GPapmoUa’ 300 yp. 180
500 yp. 180
90
Boutupo, ehadpo Eemoywpa 125 yp. 180
90
250 yp. 180
90
Wwpi 0AdKANpO 500 yp. 180
90
1kg 180
90
[AUKO, OTEYVO, TLY. KEIK 500 yp. 90
750 yp. 180
90
AuKO, Coupepo, m.y. YAUKO dpouTwy, ToupTa pudr- 500 yp. 180
Bpac 90
750 yp. 180
90

ZEOTAPX KATEWYUYHEVWV GPAYNTOV

Ymodei&eiq

20

AdaipeoTe T £ToIUa GoynT& OTIO TN OUCKEUOIoIR.2E
HOVEIPIKO OKEUOC KATAANAO VIO HIKQOKULOTO
{eoTaivovTal Ta GoynTd YyonyopoTeER KAl TTIO
opolopopda. Ta dIadoPETIKE CUCTATIKG TOU daynToU
Oe CeoTaivovTal TO 10 ypryopa.

To AenTré daynTd (eoTaivovTal YpnyopOoTEQD Ao T
XOVTP&. [’ auTO KoTaveueTe T paynTd HECO OTO
OKeUOG 0 PUIKPO KOTG TO BUVATOV UWoC. Agv TIpeTel val
TormoBeTeiTe T TPODIUC NON KATA TNV KOATAWUEN TO EVa
TTOVW OTO GAAO.

KoAumreTe mavtoTe Tor poynTd. Edv dev £xete Eva
KOTGANAO KOTIOKI VIOl TO OKEUOG OOC, XPNOILOTIOINOTE
eva MATOo 1) 101K HepBpdvn VIOt HIKPOKUUGTO.
Evdidpeoa pETEl VO AVOKATEWETE I VO YUPIOETE T
daynTa 2 £we 3 dopéEc.

2 Karméi 1o yUpIopon xwpiaTe Tor EEmaywHEVa KOPHOTIO
4-6 HETOEY TOUC

510

10-15

10 KorowpUyeTe Ko 1o Quvomo 0e ASTITO KOUHOTIO!

5 ['upioTe TOMEC hOpEC, AMOHOKPUVETE TO KPENC TIOU
1015 &xel non Eemaywoel

8

10-20

8 XopioTe T EETAYWHEVO KOUMOTIONJETOEL TOUC
10-20

15

10-20

5 XopioTe T EETAYWHEVO KOUMOTIONJETOEL TOUC
10-15

10-15

7-10 AvokaréyTe evOIaENN TTPOOEKTIKA, X(PIOTE Tor EETor
8 VOUEV KOPLATIONJETOEY TOUC

510

1 AdoipEaTe EVIEAWC TN OUOKEUOOION

2-3

1

34

6

510

12

10-20

10-15 Movo yion yYAUKG Xwpic YAGOo, oVTIVi 1) KPEHO, XWpioTe
5 TO! KOPHOTIO TOU YAUKOU PETOED TOUC

10-15

5 Movo yio YAUKa xwpic yAGoo, oawvTiyi ) CeAamivor
15-20

7

15-20

MeTd TO CeoTapa adnoTe Ta GoynNTa VO NEPEPNOOUV VIO
2 £wG 5 Aemt& vial TNV €€100pPOTINGCN TNC OEPUOKPATIAG.
Xpnolporoleite TavToTe KOATAMNAG YOVTIO N TTIAOTPEC,
oTav OEAeTE VO BYAAETE TO THIOTIKA/ HOYVEIQIKG OKEUN.



AOKIPAOTNKOV VIO €0GC, OTO OIKO HOC EPYOOTNPIO HOAVEIPIKNG el

Mevou, doynTo pepidac, £Toiuo GoynTo 300-400yp. 600
(2-3 ouaTOTIK®WY)
Jouma 400 yp. 600
Fiovi 500 yp. 600
DETEC 1) KOPUOTIO TOU KPEOTOC 08 GOATOO, 500 yp. 600
TL.X.yKOUAOC
JOUQAE, Y. AaCavio, Kavveovia 450 yp. 600
MpoobeTo, TY.UT, LOKOPOVOKIO 250 yp. 600
500 yp. 600
NOXQVIKO, TT.X.0POKAC, HMPOKOAD, KapoTal 300 yp. 600
600 yp. 600
ANEOPEVO OTIOVOKI 450 yp. 600

ZECTAPX PPAYNTWV

Mpocoxn!

Eva eTOAIKO OO -TTI.X. TO KOUTOAI OTO TTOTH I - TIPETIE! VA
amexel To AiyoTtepo 2 cm oo TO TOIXWHOTA Tou doupvou
KOl TNC €0WTEPIKNC TIAeUPAC TNG mopTac. O1 omvOnpeg
HTTOPOUV VO KATOIOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YUOAI TNC TTOPTOC.

Ymodei&eig

m  AdaipeoTe Ta EToIPC daynTd OO TN OUOKEUOOIN.>E
HOYEIDIKO OKEUOC KOTAGANAO VIO HIKQOKUUOTO
CeoTaivovTal Ta daynTa yPNyopOTEPD KAl TTIO
opolopopda. Ta dIadOPETIKG OUOTATIKG ToU daynToU
Oe CeoTaivovTal To i8I0 YPNYOPO.

m  KoAummeTte mavroTte 1o paynTd. Edv dev £xeTe eva
KOTOAAMNAO KOTTOKI VIO TO OKEUOC OOC, XPNOILOTIOINOTE
eva MATo 1 e1dIK PEPBPAVN VIO HIKPOKULOTO.

m  EvOidpeoa TPETEl VO AVOKATEWETE 1) VO YUPIOETE TO
daynTa TIeploooTeEPEC GOPEC. EAEyXeTE TN BepUOKPOTIaL.

m  MeTa 10 eoTapo adroTe T GaynTd VoL NPEUNOOUV VIO
2 €wG 5 AemTd via TNV €€100pPOTINGN TNC OEPUOKPOOITG.

m  XPNOIYOTIoIEITE TIAVTOTE KATAANAG YAVTIO ) TIIROTPEC,
oTav BEAETE Vo BYAAETE TO THIOTIKG/ PAVEIQIKG OKeun.

A MNpoeidomoinon — Kivduvog ZepaTiopoTrog!

Kotd 1o (EOTOUC UYPWV PTTOPEI VO TIPOKUWE! JIk
empBpaduvon Bpaopol. AuTd onuaivel, 0TI BepUokpoaoia
BpoopoU EMTUYXAVETAI, XWPIC v aveBaivouv ol
XOPOKTNPIOTIKEG GUOOAiIdEC aTpoU. HON n mapapiker
ddvnon Tou doxeiou pmopei va odnyroel oe Eadvikn
uttepxeiAion Kail oe TTOINICUOTO TOU KAUTOU uypou. Katd To

Mot 200 ml 900

500 ml 900
Bpedikee TPOMEC, .. ITOUKOAGKICH yIot 50 ml 360
Vo 100m 360

200 ml 360
Youmor 1 dAITCav 200 yp. 600
Joumo, 2 ATCavIa 400 yp. 600

Mevou, doynto pepidac, £Toipo GoynTo 350-500 yp. 600
(2-3 ouaTOTIKWY)

Kpéac oe ooAToo 500 yp. 600

8-11

8-10
10-13
12-17

10-15
2-5
8-10
8-10
1417
11-16

Karréito avakaTepa XwpileTe To KOPPATIOTOU
KPEaToc PeTaEY TouC

MpoobEaTe Aiyo uypo
MpooBeaTe 010 PayEIPIKO OKEUOC VEQO,

(OTOoU Vot KoAUDBEi 0 momoc

MayelpeyTe Xwpic MPooBNKn vepou

ZeoTapo TOTToOETEITE TTAVTOTE EVO KOUTGAI HEOC 0TO OOXEIO.
Etol amodeuyeTal n empBpaduvon Tou Bpacpou.

2-3 TomoBeTroTe Vol KOUTONI €0 OTO TIOTAPI, UNV umiepBeppIoi-
34 VETE TOl 0IVOTIVEUHOTWON TIOTA, EAEYXETE EVOIGUEOO

mepimou 2 Xwpic BNAOTEO 1) Komaiki. MeTé 1o (E0TOL0 KOUVOTE TTAVTOTE

mepimou 1
114
2-3
4-5
4-8

T0 PMOUKGAI KOAG. EAEYXETE omwodrmoTe T BeppoKpaoial

8-11 XapiCeTe TIC GETEC TOU KPEOTOC PETOEL TOUG
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el AoKIJAOTNKAV VIO €00, 0TO OIKO POC EPYOOTNPIO LOYEIPIKNG

Flovi 400 yp. 600
800 yp. 600
NOXOVIKO 150 yp. 600
300 vp. 600

Mayeipepax payntwv

To AeITé daynTd poyeipeUovTal YpnyopOoTEQD OO T
XOVTPA.I'T auTO KaTavepeTe Ta daynTd HEOO OTO OKEUOG OE
HIKOO KOTd TO SUVATOV UWoC. Aev TTPETEl Vol TOTTOOETEITE Tl
TPOPIUO TO VA TTAVW OTO GIANO.

Moayelipetete T daynTd 0TO GOUPVO PIKPOKUUATWY "0OA0" -
AeIToupyia TTAVTOTE O KAEIOTO PayelpIKO OKEUOG.
TomoBeTeiTe TO PAYEIPIKO OKEUOC ameudeiog mhvw oTov
meploTpedouevo dioko. Edv dev £xeTe eva KOTAAMNAO
KOTIOKI VIO TO OKEUOC OOCG, XPNOILOTIOINOTE &Val TIATO )
eI0IK YeuBpavn VIO LIKOOKULIOTO.

H xapoKTnpIoTIKA yeuon Twv daynTwv OIaTNPEITAI 08
peyaho Badpo.l’ autd PTTOPEITE VO XPNOIUOTIOIEITE
OIKOVOUIKG TO OAGTI KOI TOL UTTAXOOIK A,

MeT& TO poyeipepa adriote T GoynTd VoL NEEPNOOUV VIO
2€WC SAeTTd yian TNV €€100pPOTNON TNG OEPUOKPACIAC.

XpnoIYOoTIoIEITE TIAVTOTE KOATAMNAG YOVTIO I TIIAOTPEC, OTOV
BeAeTE Vo BYGAETE TON TTIOTIKG/ IAYEIQIKA OKEUN.

Wric1po oTOo YKPIA:
WhveTe 0TO YKPIA TTAVTOTE TIAVW OTN OXOPO Ye KAeloTh TNV
TTOPTO TOU XWPOU HOYEIPEUATOC KOl PNV TPoBepUaiveTe.

TomoBeTAOTE TN OXGPO TTAVTOTE TIAVW OTOV TIEPIOTPEDOLIEVO
dioko.

ZUVOUAGOHOG YKPIA KO HIKPOKUUKTWV:
H ouvbuaopevn Aeitoupyia eival 1I8IITEQT KOAN VIO OOUDAE
KOI OYKPOITEV.

Kotomouho, 0AokANpo, 1,2 KIAG KAeloto poye- 600

PIKO OKEUOC

Koppdma kotomouAou, Ty, KotomouAo otar— Avoiyto poyer- 360 W + 7]
180080, 800 yp. PIKO OKEUOC

TOV® 0T oXoPa
DrepolyIEC KOTOMOUAOU, HapIVATEG Kae-  AvoixTo pover 360 W + (]
wuypevec, 800 yp. PIKO OKEUOC

TOVG 0T OYGPO!
X0IpIvO KpEOC xwpic mETON TEPITOU Avoito poyer 360 W + 7]
750 yp., M. 0BEPKOC PIKO OKEUOC
DETEC UMEIKOV. TIEPITIOU 8 ETEC X0 180 W + 7]
Wntoc kipac, 750 yp. Avoiyto payer- 600

PIKO OKEUOG 360 W + 7]
Waipl, my.koppamia direTou, 400 yp. Avoixto poyer- 600

PIKO OKEUOC
OINETO YoipIow, oyKpoTéy, Tiepimou 400 yp.  Avoiyo paye- 360 W + 7]

PIKO OKEUOC
Y0UBAOKIOH WopIoy, 4-5 KoppaTio 2Xapor 180 W + 7]
FAUKO 0OUDAS, TX.00UGAE pulnBpog e Avoixto payer- 360 W + [
dpouTa 1 KIAO PIKO OKEUOC
TIKAVTIKO 0OUAE OO WG UNIKG, TLY. Avoiyto paye- 360 W + 7]
TooTiTo10, 1 KIAO PIKO OKEUOC
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6-8

8-11

2-3 MpoobEaTe Aiyo uypo
35

TomoBOeTeiTe TO POYEIPIKO OKEUOG TTAVTOTE TTAVW OTOV
meploTpedOPEVO BIOKO KOI PNV KOAUTITETE TO TOODIHO.

XpnolyoroleiTe yiot To Wholpo piot ynAn ¢opua. ETol pyevel o
XWPOC UAVEIDELOTOC KABapOTEPOG.

XpNnOoIUoTIoIEITE VIOl T COUDAE KOl T OYKPOTEV VO EYOAO,
PNXO LOVEIPIKO OKEUOG. 2TA OTEVA, WNAG HOyEIPIKG OKeUn
T daynTa XpeldlovTal TTEPIOOOTEPO XPOVO KAl WrVOVTAl
oTnV emdvw emdAveIn TAPC TTOAU.

AOKIUGOTE, €AV TO HOYEIPIKO OKEUOC XWPAEI OTO XWPO
HOYEIPEUOTOC. Agv EMTEEMETAI VO €IVl TTOAU PEYOAO, O
neploTpedOuevog OIOKOG TIPETEl VO UTTopel akoun va
TEPIOTPEDETA.

PuBuilete MAVTOTE TO PEYIOTO XPOVO
poyelpeuoToc.EAeyxeTe To daynTod cUPPwvVa Ue To
HIKPOTEPO avadepOUEVO XPOVO.

Mpiv To KOWIPO, adrOTE TO KPEOG VO NPEUNOEI KOO 5
ewc 10 Aentd. ‘ET01 po1p&leTal 0 XUUOC TOU KPEQTOC
opoIopopda Kol Oev XUVETOI KOTA TO KOWIHO.

To COUPAE KOl TOL OYKPOTEV TTIPETIEI VO OUVEXIOOUV TO
HOVEIPEUO QKOO 5 AETITG OTNV QITevePYOTTOINUEVN
ouoKeun.

O1 avadepdueveg OTOV THVOKO TILEG eival eVOEIKTIKEG TILEG,
TTOU PTTOPOUV Vo HETGRGAOVTOI avdAoya e Tn ouoToon
TWV TPOPIUWV.

25-30 ["upioTe TO PETA TNV TIOPEAEUON TOU pIOOU XPOVOU

30-40 TomoBeTroTe Tar e TNV MAEUPE TNC TIETOOC TIPOC TOl
EMAVG, NV T0H yupioeTe

15-25 Mnv Tic yupioeTe

40-50 lupiote 70 1 £6C 2 Gopéc

10-15

20-25 Mayelp£yTe ToV 08 aVoIxTO OKEUOC,

25-35 To oAU 6 cm XovTpOC

10-15 MpooBEaTe evOEXOUEVAIC VEPO, XUMO AELOVIOU 1) Kpoioi
10-15 MPONYOUPEVKC EETOYWOTE TO KOTEWUYHEVO Wap!
10-15 Xpnoipomoirnote EUAIVGl 00UBAGKIO

30-35 To oAU 5 cm xovTpd

30-35 MoomoioTe pe Tupl, To TTOAU 5 cm XovTpd:



MIKAVTIKO: 00UPAE OmO payeIDEpEVD UNIKE,
TLX.TIOTOTEC OYKEOTEY, 1 KIAO

Y0UMEeC OYKPOTEY, TLY. KPEUPUDOo0UTIO, 2-4

dATCOvIaL

Noxavika, dpeoka, 250 yp.

Aayovike, dpeaka, 500 yp.

Y0UBAGKIO AoaVIKQV, 4-5 KopLATIal

Momamee, 250 yp.
Mororec, 500 yp.
Mororec, 750 vp.
PUT, 125 yp.

Pua, 250 yp.

Wapi TooT (Mpoynoipo), 2-4 détec

ToaT yKomve, 2-6 GeTec
Opoura, Kopmoata, 500 yp.

FAUKG GaynTa, LY. TOUTIVKO! (KpUO Toipor

okeur)) 500 ml

AvoIxTO poyer-

PIKO OKEUOC

AvoIxTo poyel-

PIKO OKEUOC

KAeloTo payer-

PIKO OKEUOC

KAeloTo payer-

PIKO OKEUOC
Yxopa

KAel0T0 poyer-

PIKO OKEUOC

KAeloTo payer-

PIKO OKEUOC

KAeloTo payer-

PIKO OKEUOC

KAeloTo payer-

PIKO OKEUOC

KAel0T0 poyer-

PIKO OKEUOC

Yxopa

Yxopa

KAeloTo payer-

PIKO OKEUOC

KAeioTo payer-

PIKO OKEUOC

AOKIPAOTNKOV VIO €0GC, OTO OIKO HOC EPYOOTNPIO HOAVEIPIKNG el

360 W + [

0

600

600

180W + 7]
600

600
600

900
180

900
180

il

il
600

600

ZUMPBOUAEG OXETIKX HJE TX HIKPOKUHOTX

30-40 To oAU 4 cm xovTpd
mepimou 15-20
510 KOwTe T AoxavIKO 08 OHOIOHOPAO HEYOAX KOPHOTIO,

oe KOBe 100 yp. Aoxavika pooBEaTe 1 ewe
2 KOUTOINIEC VO,
avaKoTeUETe EVOIOPEDD

10-15

1520 Xpnaiuomoirote EUAIVOl 00UBAGKIO

8-10 KowTe TIC mOTOTeE 08 KoppATIo idlou peyedouc,
oe kaBe 100 yp. mpooBeoTe 1 £wC 2 KOUTONIEC VEPO,
1114 avokareUeTe evoiGpeaa

1522

57 Mpoob&aTe Tn IMAGOIO TOOOTNTO UYPOU
12-15

6-8

15-18

1n mheupd: mepi-

ou 2-4

2n mheupa: Tepi-

Tou 2-4

7-10 Avahoyot e TV emoTpKon

912

6-8 AvokaTEWTe EVOIGPEDD TNV TIOUTIVKO! KOG LIE TO XTUTIN-
P! 2 £6C 3 GopEC

Ae pmopeite vor Bpeite Koveva oTolxeio pUBPIONC yioi Ty moooTnTo Tou Gayn-  AugroTe r) JEIwaTe TOUC XPOVOUC LOYEIDEUOTOC OUPGWVA e TOV O0KOAOUBO TR0k

70U TIOU ETOILAOOTE.

To aynTod OTEYVKOE TIOAU.

MeT TV mopéAeuon Tou Xpovou To Gaynto dev Eemoywag, 0 (eaTaibnke 1

Oev ynonke.

MeTa TV TOPEAEUaN TOU XPOVOU HOYEIPEUOTOC TO (aynTo Eival EEWTEQIKY
oAU (£0T0, OTN LEON OPKC BV Eival OKOPO ETOILO.
MeTéiTo EeMAyWHO TO TIOUAEPIKO 1) TO KPEOC Eivall eEWTEPIKG NON HOVEIpE-
€V, OAAGH 0T PEON B8V £XEI AKOWOE EETOYWAEL.

Yypooix

>T0 TCAUI TNC TTOPTOC, OTO EOWTEPIKA TOIXWHOTO KOl OTOV
TTATO TNC OUOKEUNC Prmopel va dnuioupynOei uypooia. AuTd

gival KATI To Kavoviko. H Aeitoupyia Tou doupvou

HIKOOKUHOTWY Oev emnpeddeTal amd auTo. 2KOUTTIoTE TNV

UYyPOoIa HETA TO POYEIPEUO.

KTIKO KOVOVOL:

AmAdoio moooTnTa = 0Xed0OV dIMAGOIOC XPOVOC

Mior moooTnTo = PIOOC XPOVOC

Pubpiate TV emdpevn Gopd EvVal LIKPOTEPO XPOVO HOYEINEUOTOC 1) eMAEETE pIOK
XapnAOTENN BOBHION 10XU0C HIKPOKUWOTWY. ZKETAOTE TO GOyNTO KOl TTPO0BEATE
TIEPIO0OTEPO LYPO.

PuBpiote mepioadTepo Xpovo. O PeyoAUTEPEC TOOOTNTEC KOl TO XOVTPG GorynTa
XPeIGCovTal TIEPIO0OTEPD XPOVO.

AvokareUeTe eviitpeaa Kol emAEETe TV emopevn Gopd piok XapnAoTepn Badpida
10XUOC Koil pior peyoAuTepn OIGPKEIQ.

EmAeEre TNV emopievn Gopat piok PIkpoTepn Bobpido 10XU0C PIKPOKUPGTGY. Edv
EYETE eyOAN TOOOTNTO TPODILWY YIor EEMAYWIO YUPIOTE Tal EMONC QPKETEC YOPEC.
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el OaynT& OOKIJWV

v v Supdwva e To mpoTumo EN 60705:2012, IEC
¢(XYI‘|TO( 5OKI|.I(A)V 60705:2010 ko1 EN 60350-1:2013 1 IEC 60350-1:2011

AuTOIl 01 TIivOKeg dnUIoUPYABNKOV VIa T EQYACTAPIC
QOKIPWY, VIO Vo SIEUKOAUVOUV TOV £AeyX0 TNG CUCKEUNC.

MoygipEHO ME MIKPOKUMOTX

loxug pikpokupaTwv W, didipkeia oe AemTé Yriodeiin
Meiypor ouywv-yoo- 360 W, 12-17 hemm + 90 W, 20-25 Aermox TomoBetnarte TN Gopua mupet 20 x 25 cm Movw 0TOV MEPIOTREPOHEVO
KTOC (EyKvoyK), 750 yp. dioko.
MovTeomov 600 W, 8-10 Aermai TomoBetnaTe TN GOpua TUPEE @ 22 cm MAvw aTov ePIoTREDOHEVO DIOKO.
Ynroc Kipae 600 W, 20-25 Aermdr TomoBetnaTe TN GOPLO TUPEE TIAVK TOV TTEPITREDOHEVO DIOKO.

SEMAYWHA HE MIKPOKUMOTX

lox0¢ pikpokupdaTwv W, Sidpkeia oe AeTiTé Ynodeién
Kpeac 180 W, 5-7 Aermar + 90 W, 10-15 Aermmdx TomoBetnaTe TN GOpua TUPEE @ 22 cm MAvw aTov TePITREDOHEVO DIOKO.

MayeipeX CUVOURGHEVO HE MIKPOKUHOTX

loxug pikpokupaTwv W, didipkeia oc AemTé Yriodeidn
MoTaTes OyKPOTeV koA (7] + 360 W, 35-40 Aermdi Tomo6etaTe TN GOPHATIUPSEE @ 22 cm MOVE) OTOV TTEPIOTPEDOLEVO DIKO.
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fr Utilisation conforme

Utilisation conforme

Lire attentivement ce manuel. Ce n'est
qu'aprés en avoir pris connaissance gue vous
pourrez utiliser votre appareil correctement et
en toute sécurité. Conserver la notice
d'utilisation pour un usage ultérieur ou pour le
propriétaire suivant.

Contréler I'état de 'appareil aprés l'avoir
déballé. Ne pas le raccorder s'il présente des
avaries de transport.

Seul un expert agréé peut raccorder l'appareil
sans fiche. La garantie ne couvre pas les
dommages résultant d'un mauvais
raccordement.

Cet appareil est congu uniguement pour un
usage menager privé et un environnement
domestique. Utiliser I'appareil uniqguement
pour préparer des aliments et des boissons.
Surveiller I'appareil lorsgu'il fonctionne. Utiliser
I'appareil uniguement dans des pieces
fermées.

Cet appareil est congu pour une utilisation
jusqu'a une altitude maximale de 4 000 m.

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants
de 8 ans ou plus et par des personnes dotées
de capacités physigues, sensorielles ou
mentales réduites ou disposant de
connaissances ou d’expérience insuffisantes,
sous la surveillance d'un tiers responsable de
leur sécurité ou bien lorsqu'ils ont recu des
instructions liées a l'utilisation de I'appareil en
toute sécurité et gu'ils ont intégré les risques
qui en résultent.

Les enfants ne doivent pas jouer avec
I'appareil. Le nettoyage et I'entretien effectué
par |'utilisateur ne doivent pas étre accomplis
par des enfants, sauf s'ils sont agés de 15 ans
et plus et qu'un adulte les surveille.

Les enfants de moins de 8 ans doivent étre
tenus a distance de l'appareil et du cordon
d'alimentation.

Toujours insérer les accessoires correctement
dans le compartiment de cuisson. — "Avant
la premiere utilisation" a la page 32
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ENPrécautions de sécurité
importantes

Généralités

/\ Mise en garde — Risque d’incendie !

s L'appareil devient tres chaud. Suivez les
consignes concernant la distance minimum
a respecter vis-a-vis de l'appareil.

— Page 29

- N'installez pas l'appareil derriere une
porte de meuble ni derriere une porte
décorative.

— L'appareil ne doit pas étre installé dans
un meuble encastré.

[l existe un risque de surchauffe.

s Tout objet inflammable entreposé dans le
compartiment de cuisson peut s'enflammer.
Ne jamais entreposer d'objets inflammables
dans le compartiment de cuisson. Ne
jamais ouvrir la porte de I'appareil lorsqu'il
s'en dégage de la fumée. Eteindre l'appareil
et débrancher la fiche secteur ou enlever le
fusible dans le boitier a fusibles.

/\ Mise en garde — Risque de choc

électrique !

m lenter de réparer vous-méme l'appareil est
dangereux. Seul un technicien du service
apres-vente formé par nos soins est habilité
a effectuer des réparations et a remplacer
des cables d'alimentation défectueux. Si
I'appareil est défectueux, débrancher la
fiche secteur ou enlever le fusible dans la
tableau électrique. Appeler le service apres-
vente.

» L'isolation des cables des appareils
électroménagers peut fondre au contact
des piéces chaudes de l'appareil. Ne
jamais mettre le cable de raccordement
des appareils électroménagers en contact
avec des pieces chaudes de 'appareil.

» De I'humidité qui pénétre peut occasionner
un choc électrique. Ne pas utiliser de
nettoyeur haute pression ou de nettoyeur a
vapeur.

s Une infiltration d'humidité peut provoquer
un choc électrique. Ne jamais exposer
I'appareil a une forte chaleur ou humidité.
Utiliser I'appareil uniguement dans des
pieces fermées.



s Un appareil défectueux peut provoquer un
choc électrique. Ne jamais mettre en
service un appareil défectueux. Débrancher
la fiche secteur ou enlever le fusible dans le
boitier a fusibles. Appeler le service aprés-
vente.

s L'appareil fonctionne avec une tension
élevée. Ne jamais retirer le boitier.

s Une infiltration de liquide peut provoquer un
choc électrique.

Débranchez la fiche secteur ou enlevez le
fusible dans le boitier a fusibles.

Ne posez jamais de récipients remplis de
liquides sur 'appareil, n'utilisez pas
I'appareil comme plan d'appui.

/\ Mise en garde - Risque de brilure !

= |'appareil devient tres chaud. Ne jamais
toucher les surfaces intérieures chaudes du
compartiment de cuisson ni les résistances
chauffantes. Toujours laisser 'appareil
refroidir. Tenir les enfants éloignés.

Cet appareil et ses parties accessibles
deviennent chauds pendant leur utilisation.
Il convient de veiller a ne pas toucher les
éléments chauffants. Il convient de
maintenir a distance les enfants de moins
de 8 ans a moins gu’ils ne soient sous une
surveillance continue.

» Les récipients ou les accessoires
deviennent tres chaud. Toujours utiliser des
maniques pour retirer le récipient ou les
accessoires du compartiment de cuisson.

s Les vapeurs d'alcool peuvent s'enflammer
dans un compartiment de cuisson chaud.
Ne jamais préparer de plats contenant de
grandes quantités de boissons fortement
alcoolisées. Utiliser uniguement de petites
quantités de boissons fortement
alcoolisées. Ouvrir la porte de l'appareil
avec précaution.

/\ Mise en garde — Risque de brilure !

s De la vapeur chaude peut s'échapper lors
de l'ouverture de la porte de l'appareil.
Ouvrir la porte de l'appareil avec
précaution. Tenir les enfants éloignés.

s La présence d'eau dans un compartiment
de cuisson chaud peut générer de la
vapeur d'eau chaude. Ne jamais verser
d'eau dans le compartiment de cuisson
chaud.

/A Mise en garde — Risque de blessure !
Un verre de porte d'appareil rayé peut se
fendre. Ne pas utiliser de racloir a verre, ni de
produit de nettoyage agressif ou abrasif.

Précautions de sécurité importantes fr

Micro-ondes

/A Mise en garde — Risque d'incendie !

m [oute utilisation non conventionnelle de
I'appareil est dangereuse et peut provoquer
des dommages.

Il est interdit de sécher des aliments ou
vétements, de chauffer des chaussons,
coussins de graines ou de céréales,
éponges, chiffons humides et similaire.
Par exemple des chaussons, coussins de
graines ou de céréales chauffés peuvent
s'enflammer méme apres plusieurs
heures.Utiliser I'appareil uniqguement pour
préparer des aliments et des boissons.

s Les aliments peuvent s'enflammer. Ne
jamais réchauffer les aliments dans des
emballages qui conservent la chaleur.

Ne jamais réchauffer des aliments dans des
récipients en plastique, en papier ou autres
matériaux inflammables, sans les surveiller.
Ne jamais régler une puissance ou une
durée de micro-ondes trop élevée. Suivre
les indications de cette notice d'utilisation.
Ne jamais déshydrater des aliments aux
micro-ondes.

Ne jamais décongeler ni réchauffer au
micro-ondes a une puissance trop élevée
ou trop longtemps des aliments dont la
teneur en eau est faible, comme du pain.

» L'huile alimentaire peut s'enflammer. Ne
jamais chauffer de I'huile alimentaire seule
aux micro-ondes.

/A Mise en garde — Risque d'explosion !
Les liquides ou autres aliments dans des
récipients hermétiquement fermés peuvent
exploser. Ne jamais chauffer de liquides ou
d'autres aliments dans des récipients
hermétiguement fermés.

/\ Mise en garde — Risque de briilure !

s Les aliments comportant une enveloppe ou
une peau dure peuvent éclater, a la
maniere d'une explosion, au moment de les
réchauffer, mais également aprés. Ne
jamais faire cuire d'oeufs dans leur coquille
ni réchauffer des oeufs durs. Ne jamais
faire cuire d'animaux a coquilles ni de
crustacés. Avant de faire des ceufs sur le
plat ou des ceufs pochés, percer leur
jaune.En cas d'utilisation d'aliments
comportant une enveloppe ou une peau
dure, comme des pommes, tomates,
pommes de terre ou saucisses, I'enveloppe
peut éclater. Percer 'enveloppe ou la peau
avant de les réchauffer.
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Précautions de sécurité importantes

La chaleur ne se répartit pas uniformément
dans l'alimentation pour bébé. Ne jamais
réchauffer des aliments pour bébé dans
des récipients fermeés. Toujours retirer le
couvercle et la tétine. Aprés réchauffage,
remuer ou secouer énergiquement. Vérifier
la température des aliments avant de
donner les aliments a I'enfant.

Les aliments chauffés dégagent de la
chaleur. Le plat peut devenir chaud.
Toujours utiliser des maniques pour retirer
le récipient ou les accessoires du
compartiment de cuisson.

Si les aliments sont hermétiquement
emballés, leur emballage peut éclater.
Toujours respecter les consignes figurant
sur I'emballage. Toujours utiliser des
maniques pour retirer des plats du
compartiment de cuisson.

Les éléments accessibles deviennent
chauds pendant le fonctionnement. Ne
jamais toucher les éléments chauds.
Eloigner les enfants.

Toute utilisation non conventionnelle de
I'appareil est dangereuse.

Ne sont pas autorisés le séchage
d'aliments ou de vétements, le
réchauffement de pantoufles, de coussins
de céréales ou de graines, d'éponges, de
chiffons humides et autres articles
similaires.

Par exemple, des pantoufles, coussins de
céréales ou de graines, éponges, chiffons
humides ou autres articles surchauffés
peuvent entrainer des brllures

/\ Mise en garde — Risque de brilure !

Un retard d'ébullition peut se produire
lorsque vous chauffez des liquides. Cela
signifie que la température d'ébullition est
atteinte sans que les_bulles de vapeur
typiques remontent. A la moindre secousse
ou vibration, le liquide chaud peut alors
subitement déborder et jaillir. Toujours
placer une cuillere dans le récipient que
vous faites chauffer. Cela permet d'éviter ce
retard d'ébullition.
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/\ Mise en garde - Risque de blessure !

Un verre de porte d'appareil rayé peut se
fendre. Ne pas utiliser de racloir a verre, ni
de produit de nettoyage agressif ou abrasif.
Toute vaisselle inappropriée peut éclater.
La vaisselle en porcelaine ou en céramique
peut présenter des microporosités dans les
poignées et les couvercles. Derriére ces
microporosités se dissimulent des cavités.
De I'humidité peut s'y introduire et faire
éclater le récipient. Utiliser uniguement de
la vaisselle congcue pour aller au micro-
ondes.

La vaisselle et les récipients métalliques ou
la vaisselle dotée d'applications en métal
peuvent produire des étincelles en mode
micro-ondes pur. L'appareil est
endommagé. En mode micro-ondes pur,
n'utilisez jamais de récipients métalliques.
Toute vaisselle inadaptée peut entrainer
des dommages. Pour le mode combiné
micro-ondes, utilisez toujours des matériaux
adaptés qui supportent les températures du
gril et de la chaleur tournante.

Le plateau tournant en verre peut éclater.
Ne frappez pas le plateau tournant avec
des objets durs.

La présence de félures ou de cassures sur
le plateau tournant est dangereuse.
Manipulez le plateau tournant avec
précaution.

/A Mise en garde — Risque de choc
électrique !

'appareil fonctionne avec une tension élevée.
Ne jamais retirer le boitier.

/\ Mise en garde — Risque de préjudice
sérieux pour la santé !

En cas de nettoyage insuffisant, la surface
de l'appareil peut étre endommageée. De
I'énergie de micro-ondes risque de
s'échapper. Nettoyez l'appareil
régulierement et enlevez immédiatement
tous les résidus d'aliments. Veillez a ce que
le compartiment de cuisson, le joint de
porte, la porte et la butée de porte restent
toujours propres. — "Nettoyage"

a la page 38

L'énergie du micro-ondes peut s'échapper
par une porte de compartiment de cuisson
ou un joint de porte endommagé. Ne jamais
utiliser I'appareil si la porte ou le joint de
porte du compartiment de cuisson est
endommageé. Appeler le service aprées-
vente.



s L'énergie du micro-ondes s'échappe dans
le cas d'appareils sans habillage. Ne jamais
enlever I'habillage du corps de l'appareil.
Appeler le service apreés-vente en cas
d'intervention de maintenance ou de
réparation.

K installation et
branchement

Cet appareil est uniqguement destiné a une utilisation
domestique.

Placez I'appareil de table sur une surface plane et
stable (au moins a 85 cm au-dessus du sol). Les fentes
d’aération doivent étre dégagées. La hauteur minimale
de l'espace libre au-dessus du haut de l'appareil est de
30 cm.

o]
-
100 100
Sl

!

L'appareil est livré prét a brancher et doit étre
impérativement raccordé a une prise de courant de
sécurité installée de maniére réglementaire. La tension
du secteur doit correspondre a celle spécifiée sur la
plague signalétique.

Seul un électricien spécialisé est habilité a poser la
prise ou a remplacer le cordon d'alimentation secteur.
La fiche de l'appareil doit toujours étre accessible.

N'utilisez pas de multiprises, ni de barrettes de
connexion ou de rallonges électriques. Il existe un
risque d'incendie en cas de surcharge.

Installation et branchement fr

B Causes de dommages

Attention !

m Joint fortement encrassé : Si le joint est fortement
encrassé, la porte de l'appareil ne ferme plus
correctement lors du fonctionnement. La fagade des
meubles voisins peut étre endommagée. Veillez a ce
que le joint soit toujours propre.

m Fonctionnement du micro-ondes sans aliments :
Faire fonctionner I'appareil sans aliments dans le
compartiment de cuisson entraine une surchauffe.
Ne jamais mettre I'appareil en marche sans aliments
dans le compartiment de cuisson. Sauf pour tester
brievement un récipient.— "Test de la vaisselle"

a la page 34

m Pop corn au micro-ondes : N'utilisez jamais une
puissance micro-ondes trop élevée. Réglez au
maximum sur 600 Watt. Veillez a toujours placer le
cornet de pop corn sur une assiette en verre. La vitre
peut éclater en cas de surcharge.

m Du liguide débordé ne doit pas parvenir dans
l'intérieur de l'appareil en passant par I'entrainement
du plateau tournant. Surveiller le déroulement de la
cuisson. Commencer par une durée de cuisson plus
courte, puis allonger la durée de cuisson si
nécessaire.

m Ne jamais utiliser I'appareil micro-ondes sans
plateau tournant.

m Formation d'étincelles : Du métal - p.ex. une cuillere
dans un verre - doit se trouver a une distance d'au
moins 2 cm des parois du four et de l'intérieur de la
porte. Des étincelles pourraient détériorer la vitre de
la porte.

m Barquettes en aluminium : N'utilisez pas de
barquettes en aluminium dans l'appareil. L'appareil
subira des dommages par la formation d'étincelles.

m Refroidissement avec la porte de I'appareil
ouverte : Laissez refroidir le compartiment de
cuisson uniquement avec la porte fermée. Ne
coincez rien dans la porte de I'appareil. Méme si la
porte n'est qu'en partie ouverte, les facades des
meubles voisins peuvent étre endommagées avec le
temps.

m Eau de condensation dans le compartiment de
cuisson : De I'eau de condensation peut se former a
la vitre de la porte, aux parois intérieures et a la sole.
Ceci est normal et ne compromet pas le
fonctionnement des micro-ondes. Pour éviter de la
corrosion, essuyez toujours I'eau de condensation
apres chaqgue cuisson.
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fr Protection de I'environnement

Protection de
I'environnement

Elimination écologique
o Y Elimi.nez I'emballage en respectant
e, I'environnement.

Cet appareil est marqué selon la directive
K européenne 2012/19/UE relative aux appareils
électriques et électroniques usagés (waste
mmmm clectrical and electronic equipment - WEEE).
La directive définit le cadre pour une reprise et
une récupération des appareils usagés
applicables dans les pays de la CE.
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& Présentation de I'appareil

Dans ce chapitre, nous vous expliquons l'afficheur et
les éléments de commande. De plus, vous allez
découvrir les différentes fonctions de votre appareil.

Remarque : Des variations de détails ou de couleurs
sont possibles selon le modele d'appareil.

Bandeau de commande

Sur le bandeau de commande, vous réglez les
différentes fonctions de votre appareil. L'afficheur vous
indique les réglages actuels.

L'apercu montre le bandeau de commande, l'appareil
allumé, avec un temps de cuisson réglé.

>
(2]
90 180 360
600 900 kg

P I M

Stop @ Start

ul (4]

Afficheur
pour I'heure et la durée

Sélecteur rotatif
pour régler I'heure et la durée ou pour régler le
programme automatique

Touches
Ouverture de porte automatique



Eléments de commande

Vous trouverez ci-aprés l'explication succincte de la
signification des différentes touches. Cela vous permet
de régler votre appareil facilement et directement.

Les touches et leur signification

Vous trouverez ci-aprés l'explication succincte de la
signification des différentes touches.

Impression

90 Sélectionner la puissance microondes 90 W
180 Sélectionner la puissance microondes 180 W
360 Sélectionner la puissance microondes 360 W
600 Sélectionner la puissance microondes 600 W
900 Sélectionner la puissance microondes 900 W
kg Sélectionner un poids pour les programmes
P Sélectionner un programme automatique

] Sélectionner le gril

M Sélectionner Memory

Arréter  Arréter ou suspendre le fonctionnement

® Régler I'heure

Démarrer Démarrer le fonctionnement

0l Ouvrir la porte de I'appareil

Sélecteur rotatif

Avec le sélecteur rotatif, vous pouvez modifier toutes
les valeurs de référence et de réglage.

Le sélecteur rotatif est escamotable. Appuyez sur le
sélecteur rotatif pour I'enclencher et le désenclencher.

Ouverture de porte automatique

La porte de l'appareil s'ouvre lorsque vous actionnez
l'ouverture de porte automatique. Vous pouvez ouvrir
complétement la porte de I'appareil a la main.

L'ouverture de porte automatique ne fonctionne pas en
cas de panne de courant. Vous pouvez ouvrir la porte
manuellement.

Remarques

m Sivous ouvrez la porte de l'appareil pendant un
fonctionnement en cours, cela arréte le
fonctionnement.

m Lorsque vous refermez la porte de l'appareil, le
fonctionnement ne continue pas automatiquement.
Vous devez le démarrer manuellement.

m Sil'appareil est éteint pendant une longue durée, la
porte de l'appareil s'ouvre avec un certain retard.

Présentation de l'appareil fr

Ventilateur de refroidissement

L'appareil est équipé d'un ventilateur de
refroidissement. Le ventilateur peut continuer de
fonctionner méme si vous avez déja éteint l'appareil.

Remarques

m Le compartiment de cuisson reste froid lors du
fonctionnement des micro-ondes. Toutefois le
ventilateur de refroidissement se met en marche. |l
peut continuer de fonctionner méme si le mode
micro-ondes est déja terminé.

m De |'eau de condensation peut se former a la vitre
de la porte, aux parois intérieures et a la sole. Ceci
est normal et ne compromet pas le fonctionnement
des micro-ondes. Essuyez I'eau de condensation
apres la cuisson.

Modifier la durée du signal

Lorsque l'appareil se désactive, vous entendez un
signal. Vous pouvez modifier la durée du signal sonore.
Pour cela, appuyez env. 6 secondes sur la touche Start.

La nouvelle durée du signal est validée.
L'heure se réaffiche.

Réglages possibles :

Durée du signal courte - 3 sons

Durée du signal longue - 30 sons
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fr Accessoires

Bl Accessoires

Vous trouverez ici un apercu des accessoires fournis et
de leur utilisation correcte.

Attention !

Lors du retrait de la vaisselle, veiller a ce que le plateau
tournant ne se décale pas. Veiller a ce que le plateau
tournant soit correctement enclenché. Le plateau
tournant peut tourner a gauche ou a droite.

Grille

Grille pour griller, p.ex. des
steaks, saucisses ou des toasts
ou comme surface support,
p.ex. pour des plats a gratin.

Remarque : Placez la grille sur
le plateau tournant.

Plateau tournant

Remarque : Utilisez I'appareil
uniquement avec le plateau
tournant en place. Veillez a ce
qu'il soit correctement enclipsé.
Le plateau tournant peut tourner
a gauche ou a droite.

Anneau a roulettes

Accessoires en option

Les accessoires en option sont en vente auprés du
service aprés-vente, dans le commerce spécialisé ou
sur Internet. Vous trouverez un large choix
d'accessoires pour votre appareil dans nos brochures
ou sur Internet.

La disponibilité des accessoires en option ainsi que la
possibilité de les commander en ligne varient selon les
pays. Veuillez consulter les documents de vente.

Remarque : Les accessoires en option ne sont pas
tous adaptés a tous les appareils. Lors de l'achat,
veuillez toujours indiquer la désignation exacte de votre
appareil (E-Nr.). — "Service aprés-vente" a la page 40

Vaisselle pour cuisson  Pour la cuisson de riz, pommes de terre et
ala vapeur [égumes
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@ Avant la premiére
utilisation

Vous apprendrez ici ce que vous devez faire avant
d'utiliser votre appareil micro-ondes pour la premiére
fois pour préparer des mets. Avant de commencer,
lisez le chapitre Consignes de sécurité.

— "Précautions de sécurité importantes” a la page 26

Avant de pouvoir utiliser votre nouvel appareil, vous
devez insérer le plateau tournant correctement.
Nettoyez aussi le compartiment de cuisson et les
accessoires.

Nettoyer le compartiment de cuisson et
insérer le plateau tournant

Avant de préparer pour la premiere fois des mets avec
I'appareil, nettoyez le compartiment de cuisson et les
accessoires.

Mise en place du plateau tournant

1. Placer I'anneau a roulettes a dans le creux situé
dans le compartiment de cuisson.

2. Laisser le plateau tournant b s'enclencher dans
I'entrainement ¢ au centre du fond du compartiment
de cuisson.

=

Remarque : Utilisez I'appareil uniguement avec le
plateau tournant en place. Veillez a ce gu'il soit
correctement enclipsé. Le plateau tournant peut tourner
a gauche ou a droite.

Régler I'heure

Aprés le raccordement de l'appareil ou aprés une
panne de courant, trois zéros s'allument dans la zone
d'affichage.

1. Appuyez sur la touche (®.

12:00 5 s'affiche et le voyant lumineux au-dessus

de la touche (® s'allume.
2. Réglez I'heure a l'aide du sélecteur rotatif.
3. Appuyez & nouveau sur la touche (.
L'heure actuelle est réglée.

Masquer I'heure

Appuyez sur (®, puis sur Stop.
L'affichage est obscurci.



Réafficher I'heure

Appuyer sur la touche (.
Dans l'affichage apparait 12:00. Régler ensuite comme
décrit sous le point 2 et 3.

Modifier I'heure p.ex. passage de I'heure d'été a
I'heure d'hiver

Régler comme décrit sous le point 1 a 3.

Nettoyer le compartiment de cuisson et les
accessoires

Pour éliminer I'odeur du neuf, faites chauffer le
compartiment de cuisson vide et fermé avec son
plateau tournant.

Assurez-vous que le compartiment de cuisson ne
contient pas de restes d'emballage, tels que des billes
de polystyrene. Avant la chauffe, essuyez les surfaces
lisses dans le compartiment de cuisson avec un chiffon
doux humide. Aérez la cuisine tant que 'appareil
chauffe.

Gril 7] 10 minutes

Chauffer le compartiment de cuisson

1. Appuyer sur la touche Gril [7].
Sur l'afficheur apparait 10:00 min et le voyant
lumineux au-dessus de la touche [7] s'allume.
2. Appuyer sur la touche Start (Démarrer).
Un signal retentit une fois le temps écoulé.
Appuyer sur la touche Stop (Arréter) ou ouvrir la porte
de l'appareil.

Conseil : Lorsque le compartiment de cuisson a
refroidi, nettoyez les surfaces lisses avec de I'eau
additionnée de produit a vaisselle et une lavette.

Nettoyage des accessoires

Nettoyez soigneusement les accessoires avec de l'eau
additionnée de produit a vaisselle et une lavette ou une
brosse douce.

Les micro-ondes fr

Avec les micro-ondes vous pouvez faire cuire, chauffer
ou décongeler vos mets trés rapidement. Vous pouvez
utilisez les micro-ondes seules ou combinées avec le
gril.

Pour utiliser les micro-ondes de maniére optimale,
tenez compte des consignes concernant les récipients
et basez-vous sur les indications dans les tableaux
d'utilisation a la fin de la notice d'utilisation.

Essayez le micro-ondes. Faites par exemple chauffer
une tasse d'eau pour votre thé.

Prenez une grande tasse sans décor doré ni argenté,
puis versez une cuillere de thé dans la tasse. Placez la
tasse contenant I'eau sur le plateau tournant de
maniére légérement excentrée.

Les micro-ondes

1. Appuyez sur la touche 900 W.

2. Réglez 1:30 min a l'aide du sélecteur rotatif.
3. Appuyez sur la touche Start.

Un signal sonore retentit au bout de 1 minute et
30 secondes. L'eau est chaude.

AMise en garde — Risque de brilure !

Un retard d'ébullition peut se produire lorsque vous
chauffez des liquides. Cela signifie que la température
d'ébullition est atteinte sans que les bulles de vapeur
typigues remontent. A la moindre secousse ou
vibration, le liquide chaud peut alors subitement
déborder et jaillir. Toujours placer une cuillére dans le
récipient que vous faites chauffer. Cela permet d'éviter
ce retard d'ébullition.

Récipient
Les récipients ne sont pas tous appropriés aux micro-
ondes. Afin que vos mets soient chauffés et que

l'appareil ne soit pas endommagé, utilisez uniqguement
des récipients appropriés aux micro-ondes.

Récipients appropriés

Sont appropriés des récipients en verre,
vitrocéramique, porcelaine, céramique ou plastique
résistant a la chaleur. Ces matiéres laissent passer les
micro-ondes.

Vous pouvez également utiliser de la vaisselle de
service. Vous n'aurez pas besoin de transvaser. Utilisez
de la vaisselle avec des motifs dorés ou argentés
uniguement si le fabricant garantit qu'elle est
appropriée aux micro-ondes.
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fr Les micro-ondes

Récipients inappropriés
Les récipients métalliques sont inappropriés. Le métal

ne laisse pas passer les micro-ondes. Dans les
récipients en métal fermés, les mets restent froids.

Attention !

Formation d'étincelles : le métal p. ex. une cuillére dans
un verre, doit se trouver a une distance d'au moins

2 cm des parois du compartiment de cuisson et de
l'intérieur de la porte. Des étincelles pourraient
détériorer la vitre de la porte.

Test de la vaisselle

Ne faites jamais fonctionner les micro-ondes sans
aliments. La seule exception a cette regle est le test de
vaisselle de trés courte durée.

Si vous n'étes pas slr que votre récipient est
microondable, effectuez ce test.

1. Placez le récipient vide pendant 2 - 1 minute dans
le compartiment de cuisson a la puissance
maximale.

2. Entre-temps, vérifiez la température du récipient.

Le récipient doit rester froid ou tiéde.

S'il est chaud ou si des étincelles se produisent, votre
récipient n'est pas approprié.
Arrétez le test.

AMise en garde — Risque de bralure !

Les éléments accessibles deviennent chauds pendant
le fonctionnement. Ne jamais toucher les éléments
chauds. Eloigner les enfants.

Puissances micro-ondes

0 W Décongeler des mets délicats

180 W Décongeler et poursuivre la cuisson

360 W Cuire de la viande et faire chauffer des mets
délicats

600 W Faire chauffer et cuire des mets

900 W Faire chauffer des liquides

Remarque : Vous pouvez régler la puissance micro-
ondes 900 W pour 30 minutes, 600 W pour 1 heure,
les autres puissances pour respectivement 1 heure et
39 minutes.
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Réglage du micro-ondes

Exemple - Puissance micro-ondes 600 W, 5 minutes

1. Appuyez sur la puissance du micro-ondes souhaitée.
Le voyant lumineux au-dessus de la touche s'allume.

2. Réglez une durée a l'aide du sélecteur rotatif.

Stop @ Start

3. Appuyez sur la touche Start.
La durée s'écoule visiblement dans l'affichage.

La durée est écoulée

Un signal retentit. Ouvrez la porte de l'appareil ou
appuyez sur Stop. L'heure est de nouveau affichée.

Modifier la durée

Vous pouvez a tout moment modifier la durée. Pour ce
faire, utilisez le sélecteur rotatif.

Arréter

Effleurez la touche Stop (Arréter) ou ouvrez la porte de
I'appareil. Le fonctionnement s'arréte. Le voyant de la
touche Stop (Arréter) s'allume. Aprés la fermeture,
appuyez a nouveau sur la touche Start (Démarrer).

Annuler le fonctionnement
Appuyez 2 fois sur la touche Stop ou ouvrez la porte et
appuyez une fois sur la touche Stop.

Remarque : Vous pouvez également régler d'abord la
durée et ensuite la puissance micro-ondes.




4 Grillades

Le gril convient bien pour dorer et gratiner.

Vous pouvez utiliser le gril, soit seul, soit combiné aux
micro-ondes.

Réglage du gril

1. Appuyez sur la touche Gril [7.
Le voyant lumineux au-dessus de la touche s'allume
et l'affichage indiqgue 10:00 min.

2. Réglez une durée a l'aide du sélecteur rotatif.

Grillades fr

Réglage du micro-ondes et du gril
Exemple : 360 W, gril [, 5 minutes.

1. Appuyez sur la puissance de micro-ondes souhaitée.
Le voyant lumineux au-dessus de la touche s'allume
et l'affichage indique 1:00 min.

2. Appuyez sur la touche Gril [7].

- T 7 C)
Stop Start

—

90 180 360 90 180 360

600 900 .Kg 600 900 kg
—

P B M P 2 M

Stop ®© Start Stop Start

3. Appuyez sur la touche Start.
La durée s'écoule visiblement dans l'affichage.

La durée est écoulée

Un signal retentit. Ouvrez la porte de I'appareil ou
appuyez sur Stop. L'heure est de nouveau affichée.

Modifier la durée

Vous pouvez a tout moment modifier la durée. Pour ce
faire, utilisez le sélecteur rotatif.

Arréter

Appuyez une fois sur la touche Stop (Arréter) ou ouvrez
la porte de l'appareil. Le fonctionnement s'arréte.
L'affichage au-dessus de Start (Démarrer)
clignote.Aprés la fermeture, appuyez a nouveau sur la
touche Start (Démarrer).

Correction
Vous pouvez corriger a tout moment une durée réglée.

Annuler le fonctionnement

Appuyez 2 fois sur la touche Stop ou ouvrez la porte et
appuyez une fois sur la touche Stop.

3. Réglez une durée a l'aide du sélecteur rotatif.
4. Appuyez sur la touche Start.

—_

90 180 360

600 900 kg

> —

@) P O] M
Stop G Start

La durée s'écoule visiblement dans l'affichage.
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[ Memory

Avec la fonction Memory vous pouvez mémoriser le
réglage pour un plat et I'appeler a tout moment.

Memory est utile si vous préparez un plat assez
souvent.
Enregistrer en mémoire

Exemple : 360 W, 25 minutes
1. Appuyez sur la touche M.

Le voyant lumineux au-dessus de la touche s'allume.
2. Appuyez sur la puissance du micro-ondes souhaitée.

Le voyant lumineux au-dessus de la touche s'allume
et l'affichage indique 1:00 min.
3. Réglez la durée a l'aide du sélecteur rotatif.

—_
90 180 360
600 900 Kg
—
P O M
Stop @ Start

4. Confirmez avec la touche M.
L'heure est de nouveau affichée. Le réglage est
mémorisé.

Remarques

m Vous pouvez également mémoriser le gril seul ou le
gril combinié avec les micro-ondes.

m Vous ne pouvez pas mémoriser plusieurs
puissances micro-ondes successives.

m Vous ne pouvez pas mémoriser les programmes
automatiques.

m Vous pouvez aussi enregistrer Memory et le
démarrer tout de suite. A la fin, n'appuyez pas sur M,
mais sur Start.

m Nouvel enregistrement de Memory : Appuyer sur la
toucheM. Les anciens réglages apparaissent.
Mémorisez le nouveau programme comme décrit
sous les points 1 a 4.

Démarrer la fonction mémoire

Il est trés simple de démarrer le programme mémorise.
Placez votre plat dans l'appareil. Fermez la porte de
l'appareil.

1. Appuyez sur la touche M.
Les réglages mémorisés apparaissent.
2. Appuyez sur la touche Start.
La durée s'écoule visiblement dans l'affichage.

La durée est écoulée

Un signal retentit. Ouvrez la porte de l'appareil ou
appuyez sur Stop. L'heure est de nouveau affichée.
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Arréter

Appuyez une fois sur la touche Stop (Arréter) ou ouvrez
la porte de l'appareil. Le fonctionnement s'arréte.
'affichage au-dessus de Start (Démarrer)
clignote.Aprés la fermeture, appuyez a nouveau sur la
touche Start (Démarrer).

Annuler le fonctionnement

Appuyez 2 fois sur la touche Stop ou ouvrez la porte et
appuyez une fois sur la touche Stop.

Ba Programmes

Avec les programmes, vous pouvez facilement
préparer des mets. Vous sélectionnez un programme et
entrez le poids de votre mets. Le programme se charge
du réglage optimal.

Remarque : Vous pouvez choisir parmi 8 programmes.

Réglage d'un programme

Aprés avoir choisi un programme, réglez de facon
suivante :
1. Appuyez répétitivement sur la touche P jusqu'a ce
que le numéro du programme souhaité apparaisse.
Le voyant lumineux au-dessus de la touche s'allume.
2. Appuyez sur la touche kg.
Le voyant lumineux au-dessus de la touche s'allume
et une indication du poids apparaft.

90 180 360 90 180 360
600 900 kg 600 900 kg
P il M P O M

‘., ® Start Stop ® Start

3. A l'aide du sélecteur rotatif, réglez le poids du mets.
4. Appuyez sur la touche Start.

= 90 180 360

)
L. L1t kg

600 900 kg

S
@) P sl M
Stop @ » St_art

La durée du programme s'écoule visiblement.

La durée est écoulée

Un signal retentit. Ouvrez la porte de l'appareil ou
appuyez sur Stop. L'heure est de nouveau affichée.




Correction

Appuyez deux fois sur la touche Stop et effectuez de
nouveau le réglage.

Arréter

Effleurez la touche Stop (Arréter) ou ouvrez la porte de
l'appareil. Le fonctionnement s'arréte. Le voyant de la
touche Stop (Arréter) s'allume. Aprés la fermeture,
appuyez a nouveau sur la touche Start (Démarrer).

Annuler le fonctionnement

Appuyer 2 fois sur la touche Stop ou ouvrir la porte et
appuyer une fois sur la touche Stop.

Remarques

m Lors de certains programmes, un signal retentit
apres un certain temps. Ouvrez la porte de I'appareil
et remuez les aliments ou bien retournez la viande
ou la volaille. Réappuyer sur la touche Start apres
avoir fermé la porte.

m Vous pouvez interroger le numéro de programme et
le poids en appuyant sur P ou bien kg. La valeur
interrogée apparait pendant 3 secondes dans
I'affichage.

Décongélation avec les programmes
automatiques

Avec les 4 programmes de décongélation vous pouvez
décongeler de la viande, de la volaille et du pain.

Remarques

m Préparation des aliments
Utilisez des aliments qui ont été congelés et stockés
si possible a plat et par portion, a-18 °C.
Pour la décongélation, retirez I'aliment de son
emballage et pesez-le. Vous avez besoin de
connaitre le poids pour le réglage du programme.

m Un liguide se forme lors de la décongélation de
viande et de volaille. En retournant les aliments,
enlever ce liquide. Il ne doit en aucun cas étre utilisé
par la suite ou entrer en contact avec d'autres
aliments.

= Récipient
Placez I'aliment sur un récipient plat micro-ondable,
p.ex. une assiette en verre ou en porcelaine, et ne
mettez pas de couvercle.

m Temps de repos
L'aliment dégelé doit encore reposer 10 a
30 minutes afin que la température s'égalise. Les
gros morceaux de viande nécessitent un temps de
repos plus long que les petits morceaux. Séparez
les morceaux plats et la viande hachée avant le
temps de repos.
Ensuite vous pouvez continuer a transformer les
aliments, méme si les gros morceaux de viande sont
éventuellement encore gelés au cceur. En cas de
volaille, vous pouvez maintenant retirer les abats.

= Signal
Lors de certains programmes, un signal retentit
apres un certain temps. Ouvrez la porte de I'appareil
et séparez les aliments ou bien retournez la viande
ou la volaille. Appuyer sur la touche Start aprés avoir
fermé la porte.

Programmes fr

Décongeler
P01 Viande hachée Ouvert  0,20-1,00
P02 \I)/iI:;(ézaux de Quvert  0,20-1,00
P03 Poulet, morceaux Ouvert  0,40-1,80
de poulet
P04 Pain Ouvert  0,20-1,00

Cuisson avec les programmes automatiques

Avec les 3 programmes de cuisson vous pouvez faire
cuire du riz, des pommes de terre ou des légumes.

Remarques
m Récipient
Faites toujours cuire I'aliment dans un récipient
micro-ondable avec un couvercle. Pour du riz,
utilisez un grand moule a bord haut.
m Préparation des aliments
Pesez l'aliment. Vous avez besoin de connaitre le
poids pour le réglage du programme.
Riz :
N'utilisez pas de riz en sachet. Ajoutez la quantité
d'eau nécessaire selon les indications du fabricant
sur I'emballage. C'est généralement deux a trois
volumes d'eau pour un volume de riz.
Pommes de terre :
Pour des pommes de terre a l'anglaise, coupez les
pommes de terre fraiches en petits morceaux de
grosseur égale. Ajoutez une c.a s. d'eau et un peu
de sel pour 100 g de pommes de terre.
Légumes frais :
Pesez les légumes frais, nettoyés. Coupez les
légumes en petits morceaux de grosseur égale.
Ajoutez une c.a s. d'eau pour 100 g de légumes.
m Signal
Pendant le déroulement du programme, un signal
retentit apres un certain temps. Remuez l'aliment.
m Temps de repos
Remuez I'aliment encore une fois a la fin du
programme. Laissez reposer l'aliment encore 5 a
10 minutes afin que la température s'égalise.
Les résultats de cuisson dépendent de la qualité et
de la nature de l'aliment.

Cuire
PO5 Riz \ell(\a/re;gou— 0,05-0,2
s e e
PO7 [égumes %?&gou- 0,15-1,0
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fr Réglages de base

Programme de cuisson combiné

Remarques

m Récipient
Faites cuire les aliments dans un récipient micro-
ondable pas trop grand, résistant a la chaleur.

m Préparation des aliments
Retirez les aliments de leur emballage et pesez-les.
Si vous ne pouvez pas programmer le poids exact,
arrondissez-le vers le haut ou vers le bas.

m Temps de repos
A la fin du programme, laissez reposer l'aliment
encore 5 a 10 minutes afin que la température
s'égalise a l'intérieur.

Programme combiné

P08 Soufflé surgelé, jusqu'a3  Ouvert 0,4-0,9
cm de hauteur

B Réglages de base

Votre appareil dispose d'un réglage de base que vous
pouvez modifier.

{ Tonalité des On*  activée
e OFF  désactivée

(La tonalité des touches reste active

pour les touches Démarrer et Arré-

ter)

2 Mode démo

liser les touches et l'affichage, les
touches ne sont cependant pas liées
a une fonction, par exemple vous ne
pouvez pas mettre en marche le
micro-onde. Le mode démo est prin-
cipalement utilisé par les reven-
deurs.

Si besoin est, vous pouvez modifier la tonalité des
touches de votre appareil.

Modifier la tonalité des touches

Condition : I'appareil doit étre éteint.
1. Maintenez enfoncées les touches Démarrer et

Arréter simultanément pendant quelques secondes.

]

L'affichage indique
2. Appuyez sur la touche Démarrer.

Un clignote dans l'affichage.
3. A l'aide du sélecteur rotatif, passez sur OFF.
4. Appuyez sur la touche Démarrer.

Le réglage a été validé.
5. Effleurez la touche Arréter.
La tonalité des touches est désactivée.

Vous pouvez modifier a nouveau le réglage a tout
moment.
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£ Lappareil est éteint. Vous pouvez uti-

Nettoyage

Si vous entretenez et nettoyez soigneusement votre
appareil il gardera longtemps l'aspect du neuf et restera
opérationnel. Vous trouverez ici des conseils pour
entretenir et nettoyer correctement votre appareil.

AMise en garde — Risque de brilure !
L'appareil devient trés chaud. Ne jamais nettoyer
l'appareil juste apres l'avoir éteint. Laisser refroidir
l'appareil.

AMise en garde — Risque de choc électrique !

De I'numidité qui pénétre peut occasionner un choc
électrigue. Ne pas utiliser de nettoyeur haute pression
ou de nettoyeur a vapeur.

AMise en garde — Risque de blessure !

Un verre de porte d'appareil rayé peut se fendre. Ne
pas utiliser de racloir a verre, ni de produit de nettoyage
agressif ou abrasif.

AMise en garde — Risque de préjudice sérieux pour
la santé !

En cas de nettoyage insuffisant, la surface de I'appareil
peut étre endommagée. De I'énergie de micro-ondes
risque de s'échapper. Nettoyer I'appareil régulierement
et enlever immeédiatement tous les restes
d'aliments.— "Nettoyants" a la page 38

AMise en garde — Risque de choc électrique !
Ne jamais plonger l'appareil dans I'eau ni le nettoyer
sous un jet d'eau.

Remarque : Vous pouvez trés facilement débarrasser
votre appareil des odeurs désagréables, p. ex. aprés
avoir préparé du poisson. Pour ce faire, placez a
l'intérieur un bol d'eau additionnée de quelques gouttes
de jus de citron. Mettez toujours une tige d'ébullition/
cuillére dans le récipient pour empécher I'ébullition
tardive. Chauffez I'eau pendant 1 a 2 minutes a la
puissance micro-ondes maximale.

Nettoyants

Afin de ne pas endommager les différentes surfaces en
utilisant des nettoyants inappropriés, veuillez respecter
les indications dans le tableau.

N'utilisez pas

m de produits agressifs ou a récurer,

m de racloirs a verre ou métalliques pour nettoyer le
joint,

m de racloirs a verre ou métalliques pour nettoyer le
joint de la porte,

m de tampons en paille métallique ni d'éponges a dos
récurant,

m de nettoyants fortement alcoolisés.

Avant d'utiliser des lavettes éponges neuves, rincez-les
soigneusement.



Face avant de I'appa- Eau chaude additionnée de produit a vaisselle :

reil nettoyer avec une lavette et sécher avec un
chiffon doux. Ne pas utiliser de racloirs a verre
ou métalliques pour le nettoyage.

Face avant de I'appa- Eau chaude additionnée de produit a vaisselle :

reil avec de I'inox nettoyer avec une lavette et sécher avec un
chiffon doux. Eliminer immédiatement les
traces de tartre, de graisse, de fécule et de
blanc d'ceuf. De la corrosion peut se former
sous ces salissures. Des produits de nettoyage
spéciaux sont disponibles aupres du service
apres-vente ou dans les commerces spéciali-
sés. Ne pas utiliser de nettoyant pour vitres, ni
de racloirs a verre ou métalliques pour le net-
toyage.

Eau chaude additionnée de produit a vaisselle
Ou eau vinaigrée chaude : nettoyer avec une
lavette, puis sécher avec un chiffon doux.
N'utilisez pas de vaporisateur pour four ni
d'autres produits agressifs de nettoyage pour
four ni de produits récurants. Méme les tam-
pons a récurer, les éponges abrasives et les
nettoyeurs en plastique sont inappropriés. IIs
rayent la surface. Laisser bien sécher les sur-
faces intérieures.

Compartiment de
cuisson en inox

) Anomalies, que faire ?

Une anomalie de fonctionnement n'est souvent due
gu'a un probléme simple. Avant d'appeler le service
apres-vente, veuillez essayer de remédier par vous-
méme a la panne a l'aide du tableau.

Conseil : Si un jour, le résultat de cuisson d'un plat
n'est pas optimal, consultez le chapitre suivant. Vous y
trouverez de nombreux conseils et indications pour le
réglage optimal.— "Testés pour vous dans notre
laboratoire" a la page 41

Tableau de dérangements

Anomalies, que faire ? fr

Creux dans le com-  Chiffon humide : I'eau ne peut en aucun cas

partiment de cuisson s'écouler a l'intérieur de I'appareil au travers
de I'entrainement du plateau tournant. Sécher
I'entrainement du plateau tournant avec un
chiffon,

Plateau tournant et Eau chaude additionnée de produit a

anneau a roulettes  vaisselle : lorsque vous remettez le plateau
tournant en place, veillez a ce qu'il s'enclipse
correctement.

Grille Eau chaude additionnée de produit a vaisselle :
laisser tremper puis nettoyer a l'aide d'une
lavette ou d'une brosse, ne pas récurer. Ne pas
utiliser de racloirs a verre ou métalliques pour
le nettoyage.

Nettoyant pour vitres : nettoyer avec une
lavette. Ne pas utiliser de racloir a verre.

Vitres de la porte

AMise en garde — Risque de choc électrique !
Tenter de réparer vous-méme l'appareil est dangereux.
Seul un technicien du service aprés-vente formé par
nos soins est habilité a effectuer des réparations et a
remplacer des cables d'alimentation défectueux. Si
l'appareil est défectueux, débrancher la fiche secteur ou
enlever le fusible dans la tableau électrique. Appeler le
service aprés-vente.

La fiche n'est pas connectée
Coupure de courant
Fusible défectueux

L'appareil ne fonctionne pas

Manipulation incorrecte

Trois zéros apparaissent dans |'affi-
chage.

L'appareil ne fonctionne pas. L'affi-
chage indique une durée.

Coupure de courant

réglage.

Le sélecteur rotatif a été actionné par mégarde.
La touche "Start" n'a pas été actionnée apres le

Brancher I'appareil sur le secteur
Vérifier si d'autres appareils de cuisine fonctionnent

Vérifiez dans le boitier a fusibles, si le fusible pour
I'appareil est en bon état

Couper le fusible de I'appareil dans le boitier a
fusibles et le réarmer au bout d'environ 10 secondes

Régler a nouveau I'heure.
Appuyez sur la touche "Stop".

Appuyez sur la touche "Start" ou supprimez le réglage
a l'aide de la touche "Stop".
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fr Service aprés-vente

Le micro-ondes ne fonctionne pas.

Latouche "Start" n'a pas été actionnée aprés le

réglage.

Les aliments sont plus lents a
réchauffer qu'avant. faible.

La porte n'a pas été correctement fermee.

La puissance du micro-ondes sélectionnée est trop

Vérifiez si des résidus de nourriture ou des corps
étrangers n'empéchent pas sa fermeture.

Appuyez sur la touche "Start",

Choisir une puissance du micro-ondes plus élevée.

Une quantité plus importante que d'habitude a été pla- Plus la quantité est importante, plus le temps de

cée dans |'appareil.

Les aliments refroidissent plus vite qu'avant.

chauffe estimportant.
Remuer ou retourner les aliments de temps en temps.

Le plateau tournant émet un son grin-  De la poussiere ou un corps étranger se trouve dans  Nettoyer I'anneau de roulement et la cavité du com-

¢ant ou de frottement.

ner sans raison apparente.
L'affichage indique un M.

Message d'erreur "E- 3"

la zone de I'entrainement du plateau tournant.
Le micro-ondes a cessé de fonction-  Le micro-ondes présente un dérangement.

['appareil se trouve en mode démo

Erreur dans le systeme d'ouverture de porte.

VA Service aprés-vente

Si votre appareil a besoin d'étre réparé, notre service
aprés-vente se tient a votre disposition. Nous nous
efforgons de toujours trouver une solution adaptée,
également afin d'éviter toute visite inutile du technicien
du SAV.

Numéro E et numéro FD

Lors de votre appel, veuillez indiquer le numéro de
produit (E-Nr.) complet et le numéro de fabrication (FD-
Nr.), afin de nous permettre de mieux vous aider. La
plague signalétique avec les numéros se trouve a
droite, lorsque vous ouvrez la porte du compartiment
de cuisson.

| E-Nr: FD: Z-Nr: |

Type:

Pour éviter de devoir les rechercher en cas de besoin,
VOUS pouvez inscrire ici les données de votre appareil
et le numéro de téléphone du service aprés-vente.

E-Nr. FD-Nr.

Service aprés-vente

Veuillez noter que la visite d'un technicien du SAV n'est
pas gratuite en cas de manipulation incorrecte, méme
pendant la période de garantie.

Vous trouverez les données de contact pour tous les
pays dans l'annuaire ci-joint du service aprés-vente.
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partiment de cuisson.

Si cette erreur se reproduit, contactez le service
apres-vente.

Désactivez le mode démo.
—> "Réglages de base" a la page 38

En cas de message d'erreur, éteindre I'appareil et le
rallumer ; si le message s'éteint il s'agissait d'un pro-
bleme occasionnel. Sil'erreur apparait de nouveau ou
si le message reste affiché, veuillez appeler le service
aprés-vente et leur communiquer le code d'erreur.

Commande de réparation et conseils en cas de
dérangements

B 070 222 143

FR 0140104210

CH (0848 840 040

Faites confiance a la compétence du fabricant. Vous
garantissez ainsi que la réparation sera effectuée par
des techniciens de SAV formés qui disposent des
piéces de rechange d’origine adaptées a votre appareil.

Cet appareil est conforme a la norme EN 55011 ou
bien CISPR 11. C'est un produit du groupe 2, classe B.

« Groupe 2 » signifie que des micro-ondes sont
générées pour chauffer des aliments. « Classe B »
signifie que l'appareil est approprié a I'environnement
domestique.



[Ell Testés pour vous dans
notre laboratoire

Vous trouverez ici un choix de plats et les réglages
optimaux correspondants. Nous vous indiquons la
puissance microondes la plus appropriée pour votre
plat. Vous pouvez utilisez la fonction microondes soit
seule, soit combinée avec le mode gril. Nous vous
donnons des conseils concernant les récipients et la
préparation.

Remarques

m Les durées figurant dans les tableaux sont données
a titre indicatif. Elles dépendent de la qualité et de la
nature des aliments.

m Les tableaux indiguent fréquemment des plages de
durée. Réglez d'abord sur la plus courte durée, puis
augmentez-la si nécessaire.

m Utilisez toujours des maniques pour retirer des
récipients chauds du compartiment de cuisson.

Il se peut que les quantités dont vous disposez différent
de celles indiquées dans les tableaux. Pour la cuisson
au micro-ondes, il existe une regle générale : double
guantité - quasiment double durée, demi quantité -
demi-durée.

Placez toujours le récipient sur le plateau tournant.
Les tableaux suivants vous indiquent de nombreuses

possibilités et valeurs de réglage pour les micro-ondes.

Récipients appropriés

Sont appropriés des récipients en verre,
vitrocéramique, porcelaine, céramique ou plastique
résistant a la chaleur. Ces matiéres laissent passer les
micro-ondes.

Vous pouvez également utiliser de la vaisselle de
service. Vous n'aurez pas besoin de transvaser. Utilisez
de la vaisselle avec des motifs dorés ou argentés
uniguement si le fabricant garantit qu'elle est
appropriée aux micro-ondes.

Récipients inappropriés

Les récipients métalliques sont inappropriés. Le métal
ne laisse pas passer les micro-ondes. Dans les
récipients en métal fermés, les mets restent froids.

Viande de beeuf, de veau ou de porc enun seul 800 g 180
morceau (avec ou sans 0s) 90
1 kg 180
90
1,5kg 180
90

Testés pour vous dans notre laboratoire fr

Attention !

Formation d'étincelles: le métal, p. ex. une cuillere dans
un verre, doit se trouver a une distance d'au moins 2
cm des parois du four et de l'intérieur de la porte. Des
étincelles pourraient détériorer la vitre intérieure de la
porte.

Décongeler

Disposez les aliments surgelés dans un récipient ouvert
que vous placez sur le plateau tournant.

Vous pouvez recouvrir les morceaux délicats, p. ex. les
cuisses et les ailes de poulet ou bien les bords gras
des rbétis, avec de petits morceaux de feuille
d'aluminium. La feuille ne doit pas entrer en contact
avec les parois du four. A la moitié de la durée de
décongélation, vous pouvez retirer la feuille
d'aluminium.

Un liguide se forme lors de la décongélation de viande
et de volaille.En retournant les aliments, retirez ce
liguide. Il ne doit en aucun cas étre utilisé par la suite ni
entrer en contact avec d'autres aliments.

Pendant le processus de décongélation, remuer ou
retourner les aliments 1 a 2 fois. Les gros morceaux
doivent étre retournés plusieurs fois.

Laissez reposer les aliments décongelés pendant 10 a
20 minutes a température ambiante, afin que la
température s'égalise. Pour la volaille, vous pouvez
alors retirer les abats. Vous pouvez continuer a travailler
la viande méme si elle est encore légerement congelée
au ceeur.

Astuces pour décongeler

Apres écoulement du temps, les  Réglez un temps plus long. Les

aliments ne sont pas encore aliments placés en grandes quan-

décongelés, chauds ou cuits. tités et plus épais nécessitent plus
de temps.

Apres écoulement dutemps de  Remuez régulierement et 1a pro-
cuisson, les aliments sont trop chaine fois, choisissez une plus
chauds au bord mais pas encore  faible puissance et une durée plus
cuits au milieu. longue.

Apres la décongglation, la volaille  La prochaine fois, choisissez une

ou la viande a commenceé a cuire  plus faible puissance de micro-

a l'extérieur, mais n'est pas ondes. Lorsqu'il s'agit de grandes

encore décongelée au milieu. quantités, retournez plusieurs fois
les aliments a décongeler.

15
10-20
20
1525

20-30
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fr Testés pour vous dans notre laboratoire

Viande de beeuf, de veau ou de porc en mor- 200¢g 180
ceaux ou en tranches 90
500 g 180
90
800 g 180
90
Viande hachée, mixte 200¢g 90
500g 180
90
800 g 180
90
Volaille ou morceaux de volaille 600¢g 180
90
1,2 kg 180
90
Filet, darnes ou tranches de poisson 400¢ 180
90
Légumes, p. ex. petits pois 3004 180
Fruits, p. ex. framboises 300¢ 180
500 g 90
Décongeler du beurre 125¢ 180
90
250 g 180
90
Pain entier 5004 180
90
1 kg 180
90
Gateau sec, p. ex. gateau quatre-quarts 5004 90
750 g 180
90
Gateau fondant, p. ex. gateau aux fruits, gateau 500 g 180
au fromage blanc 90
750 g 180
90

Réchauffer des plats surgelés

Remarques

m Sortez les plats cuisinés de leur emballage. Dans un
récipient micro-ondable, ils réchauffent plus
rapidement et plus uniformément. Les différents
ingrédients du plat sont susceptibles de se
réchauffer a un rythme différent.

m Les aliments peu épais se réchauffent plus vite que
des aliments épais. C'est pourquoi il est
recommandé de bien répartir les aliments le plus
plat possible dans le récipient. Pour les congeler, il
est préférable de ne pas empiler les aliments.

m Recouvrez toujours les mets. Si vous ne disposez
pas de couvercle adapté a votre récipient, utilisez
une assiette ou du film spécial pour micro-ondes.
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2 En les retournant, séparer les pieces déja
4-6 décongelées

510

10-15

10 congeler a plat si possible
5 retourner plusieurs fois, enlever la viande déja
10415 décongelée

8

10-20

8 separer les pieces déja décongelées

10-20

15

10-20

5 séparer les pieces déja décongelées

10-15

10-15

7-10 remuer délicatement régulierement de temps en
8 temps, séparer les pieces déja décongelées
510

1 Retirer I'emballage complétement

2-3

1

3-4

6

510

12

10-20

10-15 uniguement pour gateaux sans glacage, ni chan-
5 tilly ni créme fraiche, séparer les morceaux de
10-15 gateau

& uniquement pour gateaux sans glacage, ni chan-
15-20 tilly ni gélatine

7

15-20

De temps en temps, remuez ou retournez les
aliments 2 a 3 fois.

Une fois réchauffées, laissez reposer les
préparations 2 a 5 minutes pour que la température
s'égalise a l'intérieur.

Utilisez toujours des gants anti-chaleur ou des
maniques lorsque vous retirez le récipient.



Menu, plat rationné, plat cuising 300-400g 600

(2-3 composants)

Potage 400 g 600

Potées/Ragolits 500g 600

Tranches ou morceaux de viande en sauce, 500 g 600

p. ex. goulasch

Soufflés, p. ex. lasagne, cannelloni 450 g 600

Garnitures, p. ex. riz, pates 250¢ 600
500¢ 600

Légumes, p. ex. petits pois, brocolis, carottes 300 g 600
600 g 600

Epinards a la créme 450 ¢ 600

Réchauffer des plats

Attention !

Du métal, p.ex. une cuillere dans un verre, doit se
trouver a une distance d'au moins 2cm des parois du
four et de l'intérieur de la porte. Des étincelles
pourraient détériorer la vitre intérieure de la porte.

Remarques

m Sortez les plats cuisinés de leur emballage. Dans un
récipient micro-ondable, ils réchauffent plus
rapidement et plus uniformément. Les différents
ingrédients du plat sont susceptibles de se
réchauffer a un rythme différent.

m Recouvrez toujours les mets. Si vous ne disposez
pas de couvercle adapté a votre récipient, utilisez
une assiette ou du film spécial pour micro-ondes.

m De temps en temps, remuez ou retournez plusieurs
fois les mets. Vérifiez la température.

m Une fois réchauffées, laissez reposer les
préparations 2 a 5 minutes pour que la température
s'égalise a l'intérieur.

m Utilisez toujours des gants anti-chaleur ou des
maniques lorsque vous retirez le récipient.

AMise en garde — Risque de brilure !

Un retard d'ébullition peut se produire lorsque vous
chauffez des liquides. Cela signifie que la température
d'ébullition est atteinte sans que les bulles de vapeur
typigues remontent. A la moindre secousse ou
vibration, le liquide chaud peut alors subitement
déborder et jaillir. Toujours placer une cuillére dans le

Boissons 200 ml 900

500 ml 900
Aliments pour bébé, p. ex. biberonde 50 ml 360
lait 100m 360

200 ml 360
Potage, 1 tasse 200 g 600
Potage, 2 tasses 400 g 600

Menu, plat rationng, plat cuisiné
2-3 composants)

350-500g 600

Testés pour vous dans notre laboratoire fr

8-11

8-10

10-13

12-17 séparer les morceaux de viande en
remuant

10-15

2-5 ajouter un peu de liquide

8-10

8-10 ajouter de l'eau dans le récipient juste

1417 pour en recouvrir le fond

11-16 faire cuire sans ajouter d'eau

récipient que vous faites chauffer. Cela permet d'éviter
ce retard d'ébullition.

2-3 Placer une cuillere dans le verre, ne pas chauffer trop les

3.4 boissons alcoolisées, controler régulierement

env. 2 sans tétine ou couvercle. Toujours bien agiter apres le

env. 1 réchauffement. Contréler impérativement la
température !

1%

2-3

4-5

4-8
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fr Testés pour vous dans notre laboratoire

Viande en sauce 500¢g 600
Ragodt/potée 400¢ 600
800¢ 600
Légumes 150 g 600
300¢ 600

Cuire des mets

Les aliments peu épais se réchauffent plus vite que des
aliments épais. C'est pourquoi il est recommandé de
bien répartir les aliments le plus plat possible dans le
récipient. |l est préférable de ne pas empiler les
aliments.

En mode micro-ondes uniquement cuisez toujours les
mets dans un récipient fermé. Placez toujours le
récipient sur le plateau tournant. Si vous ne disposez
pas de couvercle adapté a votre récipient, utilisez une
assiette ou du film spécial pour micro-ondes.

Les aliments gardent leur go(t propre. Vous pouvez
donc faire usage de sel et d'épices avec modération.

Dés gu'ils sont cuits, laissez reposer les aliments 2 a 5
minutes pour que la température s'égalise a l'intérieur.

Utilisez toujours des gants anti-chaleur ou des
maniques lorsque vous retirez le récipient.

Griller :
Faites toujours les grillades sur la grille avec la porte du
compartiment de cuisson fermée et sans préchauffer.

Placez toujours la grille sur le plateau tournant.

Gril et micro-ondes combinés :
Le mode combiné est idéal pour des soufflés et gratins.

Poulet entier, 1,2 kg récipient 600

fermé
Morceaux de poulet, p.ex. quarts de pou- récipient 360 W +[7]
let, 800 g ouvert sur la

grille
Ailes de poulet, marinées, surgelées, récipient 360 W + [7]
8004¢ ouvert surla

grille
Viande de porc sans couenne, env. 750 récipient 360 W +[7]
g, p.ex. échine ouvert
Tranches de lard, env. 8 tranches Grille 180 W + (7]
Roti de viande hacheée, 750 g récipient 600

ouvert 360 W +[7]
Poisson, p. ex. morceaux de filet, 400 g  récipient 600

ouvert
Filet de poisson, grating, env. 400 g récipient 360 W + [7]

ouvert
Brochettes de poisson, 4 a 5 pieces Grille 180 W + (7]
Soufflés sucrés, p.ex.soufflé au fromage  récipient 360 W+ [T

blanc avec des fruits, 1 kg ouvert
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8-11 Séparer les tranches de viande
6-8

8-11

2-3 ajouter un peu de liquide

35

Placez toujours le récipient sur le plateau tournant et
couvrez toujours les mets.

Utilisez un moule a bord haut pour frire. Le
compartiment de cuisson reste ainsi propre.

Pour des soufflés et gratins, utilisez un grand récipient
plat. Placés dans des récipients étroits et hauts, les
aliments nécessitent plus de temps pour la cuisson et
dorent davantage a la surface.

Vérifiez si la taille du récipient est adaptée au
compartiment de cuisson. Il ne peut pas étre trop grand
et le plateau tournant doit encore pouvoir tourner.

Réglez toujours le temps de cuisson maximal. Vérifiez
les aliments aprés le temps plus court indiqué.

Laissez reposer la viande encore 5 a 10 minutes avant
de la couper. Le jus de viande se répartit ainsi
uniformément et ne s'écoulera pas lorsque vous
entamez la viande.

Poursuivre la cuisson des soufflés et gratins encore
5 minutes, I'appareil éteint.

Les valeurs figurant dans le tableau sont données a titre
indicatif et peuvent varier en fonction de la nature de
['aliment.

25-30 retourner a mi-cuisson

30-40 placer le coté peau vers le haut, ne pas retourner

15-25 ne pas retourner

40-50 retourner 1 a 2 fois

10-15

20-25 cuire a découvert

25-35 maximum 6 cm d'épaisseur

10-15 ajouter éventuellement de I'eau, du jus de citron ou
duvin

10-15 décongeler au préalable le poisson surgelé

10-15 utiliser des brochettes en bois

30-35 maximum 5 cm de haut



Soufflés salés a base d'ingrédients crus, récipient 360 W+ [
p. ex. gratin de pates, 1 kg ouvert
Soufflés salés a base d'ingrédients cuits, récipient 360 W + [
p. ex. gratin de pommes de terre, 1 kg ouvert
Potages gratinés, p. ex. soupe a récipient ]
I'oignon, 2 a 4 tasses ouvert
Légumes, frais, 250 g* récipient 600
ferme
Légumes, frais, 500 g* récipient 600
ferme
Brochettes de Iégumes, 4 a 5 piéces Grille 180 W + (7]
Pommes de terre, 250 g récipient 600
ferme
Pommes de terre, 500 g récipient 600
fermé
Pommes de terre, 750 g récipient 600
fermé
Riz, 125 ¢ récipient 900
ferme 180
Riz, 250 g récipient 900
fermé 180
Pain de mie (pré-toaster), 2 a 4 tranches Grille ™
Gratiner des toasts, 2 a 6 tranches Grille ]
Fruits, compote, 500 g récipient 600
fermé
Entremets, p. ex. flan (instant.) 500 ml récipient 600
fermé

Astuces concernant les micro-ondes

Vous ne trouvez pas d'indication de réglage pour la quantité d'aliments
préparee.

Les aliments sont devenus trop Secs.

Apres écoulement du temps, les aliments ne sont pas encore déconge-
lés, chauds ou cuits.

Apres écoulement du temps de cuisson, les aliments sont trop chauds
au bord mais pas encore cuits au milieu.

Aprés la décongélation, la volaille ou la viande a commencé a cuire a
I'extérieur, mais n'est pas encore décongelée au milieu.

Eau de condensation

De I'eau de condensation peut se former a la vitre de la
porte, aux parois intérieures et a la sole. C'est normal.
Cela ne compromet pas le fonctionnement du micro-
ondes. Essuyez I'eau de condensation aprés la cuisson.

Testés pour vous dans notre laboratoire fr

30-35 parsemer de fromage, maximum 5 cm de haut

30-40 maximum 4 cm de haut

env. 15-20

510 Couper les Iégumes en morceaux de méme gros-
seur ;
ajouter 1 a2 c.as. d'eau pour 100 g de légumes ;
remuer de temps en temps

10-15

15-20 utiliser des brochettes en bois

8-10 Couper les pommes de terre en morceaux de
méme grosseur ;

11-14 ajouter 1a2c.as. deaupour 100 g ;
remuer de temps en temps

15-22

57 ajouter deux fois son volume de liquide

12-15

6-8

15-18

1lere face : env. 2- -

4

2eme face :

env. 2-4

7-10 selon la garniture

9-12

6-8 Entre-temps, bien remuer le flan 2 a 3 fois avec un

fouet

Allongez ou réduisez les temps de cuisson selon la regle générale suivante :
Si vous doublez la quantité, doublez la durée

Si vous réduisez de moitié la quantité, réduisez d'autant le temps

La prochaine fois, réglez un temps de cuisson plus court ou choisissez une

plus faible puissance micro-ondes. Couvrez les aliments et ajoutez plus de
liquide.

Réglez un temps plus long. Les aliments placés en grandes quantités et plus
épais nécessitent plus de temps.

Remuez régulierement et la prochaine fois, choisissez une plus faible puis-
sance et une durée plus longue.

La prochaine fois, choisissez une plus faible puissance micro-ondes. Lorsqu'il
s'agit de grandes quantités, retournez plusieurs fois les aliments a déconge-
ler.
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fr Plats tests

Selon les normes EN 60705:2012, CEI 60705:2010 et
Plats tests EN 60350-1:2013 et CEl IEC 60350-1:2011

Ces tableaux ont été congus pour des laboratoires
d'essai, afin de tester plus facilement I'appareil.

Cuisson au micro-ondes

Plat Puissance micro-ondes en Watt, durée en minutes Remarque

Laitaux ceufs, 750g 360 W, 12-17 min. + 90 W, 20-25 min. Placer le moule en Pyrex 20x25 cm sur le plateau tournant.
Génoise 600 W, 8-10 min. Placer le moule en Pyrex @ 22 cm sur le plateau tournant.
Roti viande hachée 600 W, 20-25 min. Placer le moule Pyrex sur le plateau tournant.

Décongeler avec les micro-ondes
Plat Puissance micro-ondes en Watt, durée en minutes Remarque
Viandes 180 W, 5-7 min. + 90 W, 10-15 min. Placer le moule en Pyrex @ 22 cm sur le plateau tournant.

Cuisson avec le mode combiné micro-ondes

Plat Puissance micro-ondes watt, durée en minutes  Remarque
Gratin de pommes de  Gril (7] + 360 W, 35-40 min. Placer le moule en Pyrex @ 22 cm sur le plateau tournant.
terre
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it Conformita d'uso

Y Conformita d'uso

Leggere attentamente le presenti istruzioni
per |'uso. Solo cosi € possibile utilizzare
I'apparecchio in modo sicuro e corretto.
Conservare le istruzioni per un utilizzo futuro o
cessione a terzi.

Controllare I'apparecchio dopo averlo
disimballato. Qualora si fossero verificati danni
da trasporto, non collegare l'apparecchio.

L'allacciamento senza spina dell'apparecchio
puo essere effettuato solo da un tecnico
autorizzato. In caso di danni causati da un
allacciamento non corretto, decade il diritto di
garanzia.

Questo apparecchio & pensato
esclusivamente per l'utilizzo in abitazioni
private e in ambito domestico. Utilizzare
I'apparecchio per la preparazione di cibi e
bevande. Prestare attenzione all'apparecchio
durante il suo funzionamento. Utilizzare
I'apparecchio esclusivamente in luoghi chiusi.

Questo apparecchio & progettato solo per
l'utilizzo fino ad un'altezza di massimo 4000
metri sul livello del mare.

Questo apparecchio pud essere utilizzato da
bambini di eta pari o superiore a 8 anni e da
persone con ridotte facolta fisiche, sensoriali 0
mentali nonché da persone prive di sufficiente
esperienza o conoscenza dello stesso se
sorvegliate da una persona responsabile della
loro sicurezza o se istruite in merito all'utilizzo
sicuro dell'apparecchio e consapevoli degli
eventuali rischi derivanti da un utilizzo
improprio.

| bambini non devono utilizzare 'apparecchio
come un giocattolo. | bambini non devono né
pulire né utilizzare 'apparecchio da soli a
meno che non abbiano un'eta superiore agli
15 anni e che siano assistiti da parte di un
adulto.

Tenere lontano dall'apparecchio e dal cavo di
alimentazione i bambini di eta inferiore agli
8 anni.

Inserire sempre correttamente gli accessori
nel vano cottura. — "Prima di utilizzare
l'apparecchio per la prima volta" a pagina 54
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ENimportanti avvertenze di
sicurezza

In generale

/\ Avviso — Pericolo di incendio!
s L'apparecchio si surriscalda. Osservare le
indicazioni per la distanza minima da
mantenere al di sopra dell'apparecchio.
—> Pagina 51
— Non montare l'apparecchio dietro a uno
sportello decorativo 0 a uno sportello del
mobile.

— Non collocare lI'apparecchio in un mobile
da incasso.

Sussiste il pericolo di surriscaldamento.

s Gli oggetti inflammabili depositati nel vano
di cottura possono incendiarsi. Non riporre
mai oggetti inflammabili all'interno del vano
di cottura. Non aprire mai la porta
dell'apparecchio quando fuoriesce del
fumo. Disattivare |I'apparecchio e staccare
la spina o il fusibile nella scatola dei fusibili.

/\ Awviso - Pericolo di scariche elettriche!

s Gli interventi di riparazione effettuati in
modo non conforme rappresentano una
fonte di pericolo. Le riparazioni e le
sostituzioni di cavi danneggiati devono
essere effettuate esclusivamente da
personale tecnico adeguatamente istruito
dal servizio di assistenza tecnica. Se
I'apparecchio e difettoso, staccare la spina
o il fusibile nella scatola dei fusibili.
Rivolgersi al servizio di assistenza clienti.

s Se posto vicino ai componenti caldi
dell'apparecchio, l'isolamento del cavo
degli apparecchi elettronici puo fondere.
Evitare il contatto tra il cavo di
allacciamento e i componenti caldi
dell'apparecchio.

» L'infiltrazione di liquido puo provocare una
scarica elettrica. Non utilizzare detergenti
ad alta pressione o dispositivi a getto di
vapore.

s L'umidita persistente pud causare scosse
elettriche. Non esporre mai l'apparecchio a
calore e umidita eccessivi. Utilizzare
I'apparecchio esclusivamente in luoghi
chiusi.



Un apparecchio difettoso pud causare delle
scosse elettriche. Non mettere mai in
funzione un apparecchio difettoso. Togliere
la spina o disattivare il fusibile nella scatola
dei fusibili. Rivolgersi al servizio di
assistenza clienti.

L'apparecchio & soggetto ad alta tensione.
Non rimuovere mai il rivestimento esterno
L'infiltrazione di liquidi pud causare scosse
elettriche.

Togliere la spina e disattivare l'interruttore di
sicurezza nella valvoliera.

Non collocare mai stoviglie con liquidi
sull'apparecchio, non utilizzarlo come
superficie d'appoggio.

/\ Avviso — Pericolo di scottature!

L'apparecchio si surriscalda. Non sfiorare
mai le superfici interne calde del vano di
cottura o le resistenze. Lasciar sempre
raffreddare I'apparecchio. Tenere lontano i
bambini.

L'accessorio o la stoviglia si surriscalda.
Servirsi sempre delle presine per estrarre le
stoviglie e gli accessori caldi dal vano di
cottura.

| vapori dell'alcol nel vano di cottura caldo
potrebbero prendere fuoco. Non cucinare
pietanze con quantita elevate di bevande
ad alta gradazione alcolica. Utilizzare
esclusivamente piccole quantita di bevande
ad alta gradazione alcolica. Aprire con
cautela la porta dell'apparecchio.

/\ Avviso — Pericolo di bruciature!

Aprendo la porta dell'apparecchio potrebbe
fuoriuscire del vapore caldo. Aprire con
cautela la porta dell'apparecchio. Tenere
lontano i bambini.

La presenza di acqua nel vano di cottura
caldo pu0 causare la formazione di vapore.
Non versare mai acqua nel forno caldo

/\ Avviso — Pericolo di lesioni!

Il vetro graffiato della porta dell'apparecchio
potrebbe saltare. Non utilizzare raschietti per
vetro, né detergenti abrasivi o corrosivi.

Importanti avvertenze di sicurezza it

Microonde

/\ Avviso — Pericolo di incendio!

L'utilizzo non conforme dell'apparecchio é
pericoloso e pud causare danni.

Non & consentito asciugare alimenti e
vestiti, riscaldare le pantofole, i cuscini di
grano o di cereali, le spugnette, i panni per
la pulizia umidi e simili.

Ad esempio, le pantofole e i cuscini di
grano o di cereali riscaldati possono
incendiarsi anche dopo alcune
ore.Utilizzare I'apparecchio esclusivamente
per la preparazione di cibi € bevande.

Gli alimenti possono prendere fuoco. Non
far mai riscaldare gli alimenti all'interno di
confezioni termiche.

Gli alimenti all'interno di contenitori in
plastica, carta o altri materiali inflammabili
devono essere tenuti sempre sotto
sorveglianza.

Non impostare mai valori troppo elevati per
la potenza microonde o per la durata di
cottura. Attenersi alle indicazioni riportate in
queste istruzioni per l'uso.

Non essiccare mai gli alimenti con la
funzione microonde.

Non scongelare o riscaldare troppo a lungo
0 a una potenza microonde eccessiva gli
alimenti a basso contenuto d'acqua, come
ad es. il pane.

L'olio puo prendere fuoco. Non utilizzare
mai la funzione microonde per far scaldare
soltanto dell'olio.

/\ Avviso - Pericolo di esplosione!

Liquidi o altri tipi di alimenti in contenitori
chiusi possono esplodere. Non riscaldare mai
liquidi o altri tipi di alimenti in contenitori
chiusi.

/\ Awviso - Pericolo di scottature!
= Gli alimenti con pelle o buccia dura

possono scoppiare durante e dopo |l
riscaldamento. Non cuocere mai le uova nel
guscio o riscaldare le uova sode. Non
cuocere mai molluschi e crostacei. In caso
di uova al tegamino forare prima il tuorlo. In
caso di alimenti con pelle o buccia dura,
quali ad es. mele, pomodori, patate o
salsicce, la buccia puo scoppiare. Prima di
procedere alla cottura, forare la buccia o la
pelle.
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Importanti avvertenze di sicurezza

Il calore degli alimenti per neonati non si
distribuisce in modo uniforme. Non far mai
riscaldare gli alimenti per neonati all'interno
di contenitori con coperchio. Rimuovere
sempre il coperchio o la tettarella. Una volta
terminata la fase di riscaldamento, scuotere
0 mescolare sempre con cura. Controllare
la temperatura prima di dare gli alimenti al
bambino.

Le pietanze riscaldate emettono calore. Le
stoviglie possono surriscaldarsi. Servirsi
sempre delle presine per estrarre le
stoviglie e gli accessori dal vano di cottura.
Le confezioni ermetiche a tenuta d'aria
possono esplodere. Osservare sempre le
istruzioni riportate sulla confezione. Servirsi
sempre delle presine per estrarre le
pietanze dal vano di cottura.

Durante il funzionamento le parti scoperte
diventano molto calde. Non toccare mai le
parti ad alta temperatura. Tenere lontano i
bambini.

L'utilizzo non conforme dell'apparecchio é
pericoloso.

Non sono consentiti I'essicazione delle
pietanze e l'asciugatura degli indumenti, il
riscaldamento di pantofole e cuscinetti
terapeutici con noccioli o legumi, spugne,
panni umidi e simili.

Ad esempio pantofole, cuscinetti terapeutici
con noccioli o legumi, spugne, panni umidi
e simili surriscaldati possono provocare
ustioni.

/\ Avviso - Pericolo di bruciature!

Durante il riscaldamento di liquidi si puo
verificare un ritardo nel processo di
ebollizione. In altri termini, la temperatura di
ebollizione viene raggiunta senza che si
formino le tipiche bollicine di vapore. Anche
un urto leggero del recipiente pud causare
l'improvviso traboccare del liquido o la
formazione di spruzzi. Quando si riscalda,
aggiungere sempre un cucchiaio nel
contenitore, cosi si evita un ritardo nel
processo di ebollizione.
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/\ Avviso — Pericolo di lesioni!

Il vetro graffiato della porta dell'apparecchio
potrebbe saltare. Non utilizzare raschietti
per vetro, né detergenti abrasivi o corrosivi.
Le stoviglie non adatte si possono
spaccare. Le stoviglie in porcellana e
ceramica possono presentare piccoli fori
sui manici e sul coperchio. Dietro questi fori
pOSsono nascondersi cavita. Se si verifica
un'infiltrazione di liquido in queste cavita, la
stoviglia si pud spaccare. Utilizzare
esclusivamente stoviglie adatte al
microonde.

Stoviglie e recipienti in metallo o con
guarnizioni in metallo possono causare la
formazione di scintille, in caso di
funzionamento esclusivamente a
microonde. L'apparecchio viene
danneggiato. In caso di funzionamento
esclusivamente a microonde non utilizzare
mai recipienti in metallo.

Le stoviglie non adatte possono causare
danni all'apparecchio. Con la modalita
combinata microonde usare sempre
materiali adatti, che resistano anche all'aria
calda e alle alte temperature della griglia.

Il piatto girevole in vetro potrebbe
scheggiarsi. Non urtare mai con oggetti duri
contro il piatto girevole.

Rotture, incrinature o crepe sul piatto
girevole in vetro sono pericolose.
Maneggiare il piatto girevole con
attenzione.

/\ Awviso — Pericolo di scariche elettriche!
'apparecchio & soggetto ad alta tensione.
Non rimuovere mai il rivestimento esterno

/\ Avviso - Rischio di gravi danni alla
salute!

In caso di scarsa pulizia, la superficie
dell'apparecchio pud danneggiarsi. Si
potrebbe originare dell'energia a
microonde. Pulire regolarmente
l'apparecchio e rimuovere sempre i residui
delle pietanze. Tenere sempre puliti vano di
cottura, guarnizione della porta, porta e
fermaporta. — "Pulizia" a pagina 60

Se la porta del vano di cottura o la
guarnizione della porta sono danneggiate si
potrebbe originare dell'energia a
microonde. Se la porta del vano di cottura o
la guarnizione della porta sono
danneggiate, I'apparecchio non deve
essere messo in funzione. Rivolgersi al
servizio di assistenza clienti.



= Negli apparecchi senza rivestimento
esterno fuoriesce l'energia microonde. Non
rimuovere mai il rivestimento esterno. In
caso di lavori di manutenzione o riparazione
contattare il servizio assistenza clienti.

K installazione ed
allacciamento

Questo apparecchio € destinato solo all’utilizzo in
abitazioni private.

Collocare I'apparecchio da tavolo su una base fissa e
piana (ad un'altezza minima di 85 cm dal pavimento).
Le feritoie di ventilazione devono rimanere libere.
L'altezza minima dello spazio libero al di sopra del lato
superiore dell'apparecchio € di 30 cm.

] g
—
100 [j 100
— —
3

L'apparecchio € gia fornito di apposita spina e deve
essere collegato soltanto a una presa con messa a
terra conformemente a quanto previsto dalle
prescrizioni in materia. La tensione di rete deve
corrispondere al valore di tensione indicato sulla
targhetta.

L'installazione della presa oppure la sostituzione del
cavo di allacciamento devono essere eseguite
esclusivamente da un elettricista qualificato. La spina
dell'apparecchio deve sempre essere accessibile.

Non utilizzare prese multiple, prese a ciabatta e
prolunghe. In condizioni di sovraccarico sussiste il
pericolo di incendio.

Installazione ed allacciamento it

B Cause dei danni

Attenzione!

m Guarnizione molto sporca: Se la guarnizione &
molto sporca, durante il funzionamento
dell'apparecchio la porta non si chiude piu
correttamente. Le superfici dei mobili adiacenti
possono danneggiarsi. Mantenere sempre pulita la
guarnizione.

m Funzionamento a microonde senza pietanze: ||
funzionamento dell'apparecchio senza pietanze
all'interno del vano cottura comporta un
sovraccarico. Non attivare mai l'apparecchio senza
inserire le pietanze nel vano cottura. L'unica
eccezione consentita &€ quella di un breve test per le
stoviglie.— "Test delle stoviglie" a pagina 56

m Popcorn al microonde: Non impostare mai una
potenza microonde troppo elevata. Utilizzare al
massimo 600 watt. Appoggiare sempre la busta dei
popcorn su un piatto in vetro. Il pannello potrebbe
saltare a causa del sovraccarico.

m |l liquido di cottura non deve penetrare all'interno
dell'apparecchio attraverso il sistema di
azionamento del piatto girevole. Controllare il
processo di cottura. Inizialmente utilizzare un tempo
di cottura ridotto che, se necessario, puo essere
prolungato.

m Non utilizzare mai l'apparecchio microonde senza il
piatto girevole.

m Formazione di scintille:: | componenti in metallo,
per esempio i cucchiai contenuti nei bicchieri,
devono restare a una distanza non inferiore a 2 cm
dalle pareti del forno e dal lato interno della porta. Le
scintille potrebbero infatti danneggiare gravemente il
vetro interno della porta.

m Vaschette in alluminio: Non utilizzare vaschette in
alluminio nell'apparecchio poiché potrebbe
danneggiarsi a causa della formazione di scintille.

m Raffreddamento con porta dell'apparecchio
aperta: Il raffreddamento del vano di cottura deve
avvenire esclusivamente con la porta chiusa.
Controllare che nulla resti incastrato nella porta
dell'apparecchio. Anche se la porta & socchiusa, con
il passare del tempo i mobili adiacenti possono
danneggiarsi.

m Acqua di condensa nel vano di cottura: Sul vetro
della porta, sulle pareti interne e sulla base pud
formarsi della condensa. Questo € un fenomeno
normale che non compromette il corretto
funzionamento del forno a microonde. Per evitare la
corrosione, eliminare sempre l'acqua di condensa
dopo ciascuna fase di cottura.
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it Tutela dell'lambiente

EJTutela dell'ambiente

Smaltimento ecocompatibile

Si prega di smaltire le confezioni nel rispetto
dell'ambiente.

Questo apparecchio dispone di contrassegno
E ai sensi della direttiva europea 2012/19/UE in

materia di apparecchi elettrici ed elettronici
mmmm (Waste electrical and electronic equipment -

WEEE).

Questa direttiva definisce le norme per la

raccolta e il riciclaggio degli apparecchi

dismessi valide su tutto il territorio dell’Unione

Europea.
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Conoscere I'apparecchio

In questo capitolo vengono illustrati gli indicatori e gli
elementi di comando. Inoltre si verra a conoscenza
delle diverse funzioni dell'apparecchio.

Avvertenza: A seconda del modello € possibile che vi
siano alcune differenze per quanto concerne colori e
vari dettagli.

Pannello di comando

Servendosi del pannello di comando impostare le
diverse funzioni dell'apparecchio. Sull'indicatore
vengono visualizzate le impostazioni attuali.

La panoramica mostra il campo di comando quando
l'apparecchio € acceso con un'ora impostata.

e
(2]
90 180 360
600 900 kg

P ] M

Stop @ Start

0] (4]

Indicatore
per ora e durata

Selettore girevole
per impostare l'ora e la durata oppure per
impostare la programmazione automatica.

Tasti
Apertura dello sportello automatica



Elementi di comando

Qui é spiegato brevemente il significato dei diversi tasti.
Cosi & possibile impostare I'apparecchio in modo
semplice e diretto.

Tasti e il loro significato

Qui & spiegato brevemente il significato dei diversi tasti.

lllustrazione

90 Impostare la potenza microonde a 90 Watt
180 Impostare la potenza microonde a 180 Watt
360 Impostare la potenza microonde a 360 Watt
600 Impostare la potenza microonde a 600 Watt
900 Impostare la potenza microonde a 900 Watt
kg E possibile scegliere il peso nei programmi
P Selezione della programmazione automatica
™ Selezionare il grill

M Selezionare Memory

Stop Arrestare 0 sospendere il funzionamento
® Impostazione dell'ora

Awio Awviare il funzionamento

nl Aprire lo sportello dell'apparecchio

Selettore girevole

Il selettore permette di modificare tutti i valori predefiniti
e i valori di impostazione.

Il selettore & una manopola a scomparsa. Premere per
estrarlo e reinserirlo.

Apertura automatica della porta

Lo sportello dell'apparecchio si apre di scatto,
azionando l'apertura automatica dello sportello. E
possibile aprire completamente lo sportello
manualmente.

In caso di interruzione di corrente l'apertura automatica
dello sportello non funziona. E possibile aprire lo
sportello manualmente.

Avvertenze
m Se durante il funzionamento viene aperta lo sportello

dell'apparecchio, questo si arresta immediatamente.

m Quando si chiude lo sportello dell'apparecchio, il
funzionamento non prosegue automaticamente. |l
funzionamento deve essere avviato manualmente.

m Se l'apparecchio € rimasto spento per un periodo
prolungato, lo sportello dell'apparecchio si apre con
ritardo.

Conoscere l'apparecchio it

Ventola di raffreddamento

L'apparecchio & dotato di una ventola di
raffreddamento, che pud continuare a funzionare anche
in seguito allo spegnimento dell'apparecchio stesso.

Avvertenze

m Durante il funzionamento a microonde, il vano di
cottura rimane freddo. Tuttavia, la ventola di
raffreddamento entra in funzione e pud continuare a
funzionare anche quando il funzionamento a
microonde € terminato.

m Sul vetro della porta, sulle pareti interne e sulla base
puo formarsi della condensa. Questo & un fenomeno
normale che non compromette il corretto
funzionamento del forno a microonde. Una volta
terminata la fase di cottura, eliminare I'acqua di
condensa.

Modifica della durata del segnale

Quando l'apparecchio si spegne viene emesso un
segnale acustico. E possibile modificare la durata del
segnale acustico in qualsiasi momento.

Premere il tasto start per ca. 6 secondi.

Viene acquisita la nuova durata del segnale acustico.
L'ora ricompare.

Alternative:
Durata segnale breve - 3 toni
Durata segnale lunga - 30 toni.
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it Accessori

B Accessori

Si riceve qui una panoramica relativa agli accessori
forniti e al loro esatto utilizzo.

Attenzione!

Quando si preleva la stoviglia accertarsi che il piatto
girevole non si sposti. Verificare sempre che il piatto
girevole sia posizionato in modo corretto. Il piatto
girevole pu0 ruotare verso destra 0 verso sinistra.

Griglia

Griglia per cuocere la grill, ad
€es. bistecche, salsicce, toast,
oppure adatta come superficie
di appoggio, ad es. per stampi
bassi per sformati.

Avvertenza: Appoggiare la
griglia sul piatto girevole.

Piatto girevole

Avvertenza: Utilizzare
I'apparecchio solo con il piatto

girevole inserito. Verificare
sempre che sia posizionato in
modo corretto. Il piatto girevole
puo ruotare verso destra o
verso sinistra.

Piatto girevole e anello

Accessori speciali

Gli accessori speciali sono in vendita presso il servizio
clienti o i rivenditori specializzati o su Internet. Una
vasta offerta di accessori per I'apparecchio é reperibile
nei cataloghi o sul sito Internet del produttore.

La disponibilita e la possibilita di acquisto on line
variano a seconda del paese. Consultare i documenti di
vendita per individuare quelli disponibili nel proprio
paese.

Avvertenza: Non tutti gli accessori speciali sono
compatibili con tutti gli apparecchi. Al momento
dell'acquisto indicare sempre la denominazione precisa
(cod. E) dell'apparecchio. — "Servizio assistenza
clienti" a pagina 62

Stoviglia per la cottura  Per la cottura di riso, patate e verdure
avapore
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@ Prima di utilizzare
I'apparecchio per la prima
volta

In questo capitolo viene illustrato tutto cid che bisogna
fare prima utilizzare il forno a microonde per la prima
volta. Leggere prima il capitolo Norme di sicurezza.
— "Importanti avvertenze di sicurezza" a pagina 48

Prima di utilizzare un nuovo apparecchio, inserire
correttamente il piatto girevole. Pulire inoltre il vano di
cottura e gli accessori.

Pulire il vano cottura e inserire il piatto
girevole

Prima di preparare per la prima volta le pietanze
nell'apparecchio, pulire il vano cottura e gli accessori.

Inserimento del piatto girevole:

1. Disporre l'anello a nell'incavo del vano cottura.

2. Incastrare il piatto girevole b nell'elemento di
trasmissione ¢ che si trova al centro del fondo del
vano cottura.

=

Avvertenza: Utilizzare l'apparecchio solo con il piatto
girevole inserito. Verificare sempre che sia posizionato
in modo corretto. Il piatto girevole pud ruotare verso
destra o verso sinistra.

Impostazione dell'ora

In seguito al primo allacciamento dell'apparecchio o ad
un black-out elettrico, sull'indicatore lampeggiano tre
zeri.

1. Premere il tasto (.
sl

Sull'indicatore compare {2:40" e siillumina la spia
sopra il tasto (®.

2. Impostare I'ora servendosi del selettore.

3. Premere nuovamente il tasto (©.

L'ora attuale & impostata.

Come nascondere l'ora
Premere il tasto ®© e in seguito il tasto Stop.
L'indicatore diventa scuro.

Reimpostazione dell'ora

Premere il tasto (©.
L'indicatore visualizza 12:00. Effettuare l'impostazione
come descritto ai punti 2 e 3.



Modifica dell'ora ad es. per passare dall'ora legale
all'ora solare

Effettuare I'impostazione come descritto ai puntida 1 a
3.

Pulizia del vano cottura e degli accessori

Per eliminare I'odore dell'apparecchio nuovo, riscaldare
il vano cottura vuoto, con il piatto girevole inserito.

Controllare che il vano cottura sia sgombro dai resti
dell'imballaggio, quali ad es. le palline di polistirolo.
Prima di riscaldare, pulire le superfici lisce nel vano
cottura servendosi di un panno morbido e inumidito.
Arieggiare la cucina durante il riscaldamento
dell'apparecchio.

Grill 7 10 minuti

Riscaldamento del vano cottura

1. Premere il tasto grill [7].
Sull'indicatore compare 10:00 min e si illumina la
spia sopra il tasto [7].
2. Premere il tasto avvio (Start).
Una volta trascorso il tempo impostato viene emesso
un segnale acustico.

Premere il tasto Stop o aprire la porta dell'apparecchio.

Consiglio: Quando il vano cottura é raffreddato pulire
le superfici lisce con una soluzione di lavaggio e con un
panno spugna.

Pulizia degli accessori

Pulire bene gli accessori con una soluzione di lavaggio
€ COoNn un panno spugna o una spazzola morbida.

[l forno a microonde it

Elll forno a microonde

Con il microonde € possibile cuocere, riscaldare o
scongelare in modo particolarmente rapido le pietanze.
Il forno a microonde pud essere utilizzato da solo
oppure in abbinamento alla funzione grill.

Per utilizzare il microonde in maniera ottimale,
osservare le avvertenze relative alle stoviglie e regolarsi
secondo le indicazioni presenti nelle tabelle poste alla
fine delle istruzioni per l'uso.

Sperimentare subito la funzione microonde, ad es. per
scaldare una tazza d'acqua per il te.

Prendere una grossa tazza senza decorazioni in oro o
argento e metterci dentro un cucchiaino. Riempire la
tazza d'acqua e poggiarla in posizione leggermente
decentrata sul piatto girevole.

1. Premere il tasto 900 W.

2. Con il selettore impostare 1:30 min.

3. Premere il pulsante Awvio.

Dopo 1 minuto e 30 secondi viene emesso un segnale
acustico. L'acqua & calda.

AAvviso — Pericolo di bruciature!

Durante il riscaldamento di liquidi si pud verificare un
ritardo nel processo di ebollizione. In altri termini, la
temperatura di ebollizione viene raggiunta senza che si
formino le tipiche bollicine di vapore. Anche un urto
leggero del recipiente pud causare l'improwviso
traboccare del liquido o la formazione di spruzzi.
Quando si riscalda, aggiungere sempre un cucchiaio
nel contenitore, cosi si evita un ritardo nel processo di
ebollizione.

Stoviglia

Non tutte le stoviglie sono adatte per il microonde.
Affinché le pietanze siano scaldate senza danneggiare
l'apparecchio, utilizzare solo stoviglie adatte per il
microonde.

Stoviglie adatte

Sono appropriate le stoviglie termoresistenti in vetro,
vetroceramica, porcellana, ceramica o in materiale
plastico refrattario.Questi materiali sono permeabili alle
microonde.

E anche possibile utilizzare piatti di servizio. In questo
modo non sara piu necessario travasare gli alimenti. Le
stoviglie con decorazioni dorate o argentate possono
essere utilizzate soltanto nel caso in cui il costruttore
garantisca che esse siano adatte all'uso con il forno a
microonde.
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it Il forno a microonde

Stoviglie non adatte

Le stoviglie in metallo non sono appropriate. || metallo
non & permeabile alle microonde. Gli alimenti posti
entro contenitori in metallo restano freddi.

Attenzione!

Formazione di scintille: i componenti in metallo, per
esempio i cucchiaini contenuti nei bicchieri, devono
restare a una distanza non inferiore a 2 cm dalle pareti
del vano di cottura e dal lato interno della porta. Le
scintille possono infatti danneggiare gravemente il vetro
interno della porta.

Test delle stoviglie

Non attivare mai il forno a microonde senza aver prima
inserito gli alimenti. L'unica eccezione consentita &
rappresentata dal breve test per le stoviglie.

In caso di dubbio circa I'adeguatezza delle stoviglie
all'uso nel forno a microonde, si consiglia di effettuare |l
seguente test.

1. Introdurre la stoviglia vuota nel vano di cottura per 2
- 1 minuto alla massima potenza.

2. Di tanto in tanto controllare la temperatura della
stoviglia.

La stoviglia deve essere fredda o tiepida.

Nel caso in cui sia calda o qualora si formino scintille,
la stoviglia non & adatta.
Interrompere il test.

AAvviso — Pericolo di scottature!

Durante il funzionamento le parti scoperte diventano
molto calde. Non toccare mai le parti ad alta
temperatura. Tenere lontano i bambini.

Potenze microonde

90 W scongelare cibi delicati

180 W scongelare e continuare la cottura

360 W cuocere la carne e riscaldare cibi delicati
600 W riscaldare e cuocere cibi

900 W riscaldare liquidi

Avvertenza: E possibile impostare la potenza 900 W
per 30 minuti, 600 W per 1 ora e le altre potenze
rispettivamente per 1 ora e 39 minuti.
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Impostazione microonde

Esempio: potenza del microonde 600 Watt, 5 minuti.
1. Premere la potenza microonde desiderata.

Si accende la spia sopra il tasto.
2. Impostare la durata servendosi del selettore.

P ] M @)
Stop @ Start

3. Premere il pulsante Avvio.
Sull'indicatore viene visualizzato lo scorrere della
durata.

La durata é trascorsa.

Viene emesso un segnale acustico. Aprire lo sportello
dell'apparecchio o premere Stop. L'ora ricompare.

Modifica della durata

E sempre possibile. Modificare la durata servendosi del
selettore.

Arresto

Toccare una volta il campo stop o aprire lo sportello
dell'apparecchio. Il funzionamento si arresta.
L'indicatore sopra stop si accende. Dopo aver richiuso
lo sportello, toccare di nuovo il campo avvio.

Interruzione del funzionamento
Premere il tasto Stop 2 volte, oppure aprire lo sportello
e premere una volta il tasto Stop.

Avvertenza: E anche possibile impostare dapprima la
durata e, successivamente, la potenza microonde.



B Grill

Il grill & perfettamente adatto per dorare e gratinare.

E possibile utilizzare la funzione grill da sola o
combinata con la funzione microonde.

Impostazione della griglia

1. Premere il tasto grill [7].
La spia dell'indicatore si illumina sopra il tasto e sul
display compare 10:00 min.

2. Impostare la durata servendosi del selettore.

- T 7 C)
Stop Start

3. Premere il pulsante Awvio.
Sull'indicatore viene visualizzato lo scorrere della
durata.

La durata é trascorsa.

Viene emesso un segnale acustico. Aprire lo sportello
dell'apparecchio o premere Stop. L'ora ricompare.

Modifica della durata

E sempre possibile. Modificare la durata servendosi del
selettore.

Arresto

Premere una volta il tasto Stop o aprire lo sportello
dell'apparecchio. Il funzionamento si arresta.
L'indicatore sopra stop si accende. Dopo aver richiuso
lo sportello, premere di nuovo il tasto avvio

Correzione
E possibile modificare una durata impostata in qualsiasi
momento.

Interruzione del funzionamento

Premere il tasto Stop 2 volte, oppure aprire lo sportello
e premere una volta il tasto Stop.

Grill it

Impostazione di grill e microonde
Esempio: 360 W, grill (7], 5 minuti.

1. Premere la potenza microonde desiderata.
La spia dell'indicatore si illumina sopra il tasto e sul
display compare 1:00 min.

2. Premere il tasto grill [7].

—

90 180 360 90 180 360

600 900 .Kg 600 900 kg
—

P B M P 2 M

Stop ®© Start Stop Start

3. Impostare la durata servendosi del selettore.
4. Premere il pulsante Awvio.

—

90 180 360
600 900 kg
P ] M

—
Stop G Start

Sull'indicatore viene visualizzato lo scorrere della
durata.
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it Memory

[ Memory

Con la funzione Memory & possibile memorizzare
l'impostazione per una pietanza e richiamarla ogni volta
che lo si desidera.

La funzione Memory & utile quando si prepara spesso
una pietanza.

Memorizzazione della funzione memory

Esempio: 360 W, 25 minuti

1. Premere il tasto M.
Si accende la spia sopra il tasto.

2. Premere la potenza microonde desiderata.
La spia dell'indicatore si illumina sopra il tasto e sul
display compare 1:00 min.

3. Impostare la durata servendosi del selettore.

—_
90 180 360
600 900 Kg
—
P O M
Stop &) Start

4. Confermare con il tasto M.
L'ora ricompare. L'impostazione &€ memorizzata.

Avvertenze

m E possibile memorizzare anche solo il grill o il grill
combinato con il microonde.

m Non € possibile memorizzare piu potenze microonde
una di seguito all'altra.

m | programmi automatici non possono essere
memorizzati.

m La memory pud essere memorizzata e
immediatamente avviata. Alla fine premere start
invece che M.

m Impostare nuovamente la memory: premere il tasto
M. Le vecchie impostazioni vengono in questo modo
visualizzate. Memorizzare il nuovo programma come
descritto ai punti da 1 a 4.

Avvio della funzione Memory

Il programma memorizzato pud essere avviato molto
semplicemente. Inserire la pietanza nell'apparecchio e
chiudere lo sportello del'apparecchio.

1. Premere il tasto M.
Le impostazioni memorizzate vengono in questo
modo visualizzate.
2. Premere il pulsante Awvio.
Sull'indicatore viene visualizzato lo scorrere della
durata.

La durata é trascorsa.

Viene emesso un segnale acustico. Aprire lo sportello
dell'apparecchio o premere Stop. L'ora ricompare.
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Arresto

Premere una volta il tasto Stop o aprire lo sportello
dell'apparecchio. Il funzionamento si arresta.
L'indicatore sopra stop si accende. Dopo aver richiuso
lo sportello, premere di nuovo il tasto avvio

Interruzione del funzionamento

Premere il tasto Stop 2 volte, oppure aprire lo sportello
e premere una volta il tasto Stop.

Bd Programmi

Con la funzione di programmazione & possibile
preparare le pietanze con estrema semplicita. Basta
selezionare il programma € inserire il peso relativo alla
pietanza. La funzione di programmazione adotta
l'impostazione ottimale.

Avvertenza: E possibile scegliere fra 8 programmi.

Impostazione del programma

Se ¢ stato selezionato un programma, eseguire le

impostazioni nel modo seguente;

1. Premere ripetutamente il tasto P finché non viene
visualizzato il numero di programma desiderato.
Si accende la spia sopra il tasto.

2. Premere il tasto kg.
La spia dell'indicatore sopra il tasto si accende e
compare il peso consigliato.

90 180 360 90 180 360
600 900 kg 600 900 kg
P il M P O M

‘., ® Start Stop ® Start

3. Impostare il peso servendosi del selettore.
4. Premere il pulsante Avvio.

90 180 360

600 900 kg

P M

CJ
Stop @ » Start

Sul display viene visualizzato lo scorrere della durata
del programma.

La durata & trascorsa.

Viene emesso un segnale acustico. Aprire lo sportello
dell'apparecchio o premere Stop. L'ora ricompare.



Correzione
Premere due volte il tasto Stop e reimpostare.

Arresto

Toccare una volta il campo stop o aprire lo sportello
dell'apparecchio. Il funzionamento si arresta.
L'indicatore sopra stop si accende. Dopo aver richiuso
lo sportello, toccare di nuovo il campo avvio.

Interruzione del funzionamento

Premere il tasto stop 2 volte, oppure aprire la porta e
premere una volta il tasto stop.

Avvertenze

m In alcuni programmi, al termine del tempo impostato
viene emesso un segnale acustico. Aprire la porta
dell'apparecchio € mescolare la pietanza, oppure
girare la carne o il pollame. Dopo aver richiuso la
porta, premere di nuovo Start.

m E possibile richiamare il numero del programma e il
peso con P o kg. Per 3 secondi sull'indicatore
compare il valore richiamato.

Scongelamento con la programmazione
automatica

Con i 4 programmi di scongelamento € possibile
scongelare carne, pollame e pane.

Avvertenze

m Preparazione degli alimenti
Utilizzare alimenti che siano stati congelati e
conservati a-18 °C possibilmente non troppo spessi
e suddivisi in porzioni.

Prima di scongelarli, togliere gli alimenti dalla
confezione e pesarli. Il peso € necessario per
impostare il programma.

m Durante lo scongelamento di carne e pollame
fuoriesce del liquido. Fare scolare tale liquido, che in
alcun caso deve essere riutilizzato, né messo in
contatto con altri alimenti.

= Stoviglie
Disporre l'alimento in una stoviglia bassa, adatta al
forno a microonde, come ad es. esempio un piatto
in vetro o porcellana. Non chiudere con un
coperchio.

= Tempo di riposo
Dopo lo scongelamento, lasciar riposare il cibo per
altri 10 - 30 minuti. | pezzi di carne grossi
necessitano di un tempo di riposo piu lungo rispetto
a quelli di piccole dimensioni. La carne tritata o le
fettine sottili devono essere separate I'una dall'altra
prima del tempo di riposo.

In seguito & possibile procedere alla preparazione
degli alimenti, anche qualora i pezzi di carne piu
spessi siano rimasti congelati nella parte centrale.
Nel caso di pollame & ora possibile estrarre le
interiora.

= Segnale
In alcuni programmi, al termine del tempo impostato
viene emesso un segnale acustico. Aprire la porta
dell'apparecchio e tagliare a pezzi la pietanza,
oppure girare la carne o il pollame. Dopo avere
chiuso la porta, premere il tasto start.

Programmi it

Scongelamento
P01 Carne tritata aperto 0,20-1,00
P02 Pezzi di carne aperto 0,20-1,00
Pollo, pezzi di aperto 0,40-1,80
P03 pollo
P04 Pane aperto 0,20-1,00

Cottura con la programmazione automatica

Con i 3 programmi di cottura € possibile cuocere riso,
patate o verdure.

Avvertenze

m Stoviglie
Cuocere l'alimento in una stoviglia adatta al forno
microonde con il coperchio. Per il riso utilizzare una
stoviglia alta di grandi dimensioni.

m Preparazione degli alimenti
Pesare I'alimento. Il peso & necessario per
impostare il programma.
Riso:
non utilizzare riso da cuocere negli appositi
sacchetti. Aggiungere la quantita d'acqua necessaria
indicata sulla confezione. Di norma essa
corrisponde a due-tre volte la quantita del riso.
Patate:
per lessare le patate, tagliarle a piccoli pezzi di
dimensioni uguali. Per ogni 100 g di patate,
aggiungere un cucchiaio di acqua e un po' di sale.
Verdure fresche:
pesare le verdure fresche dopo averle pulite e
tagliarle a piccoli pezzi di dimensioni uguali. Per ogni
100 g di verdure, aggiungere un cucchiaio d'acqua.

m Segnale
Nel corso dell'avanzamento del programma, dopo
un certo tempo viene emesso un segnale acustico.
Mescolare il cibo.

m Tempo di riposo
Al termine del programma, lasciar riposare il cibo
ancora un po', di norma per 5 - 10 minuti affinché la
temperatura si stabilizzi.
| risultati della cottura dipendono dalla qualita e dalle
caratteristiche degli alimenti.

Cuocere
P05 Riso con coperchio 0,05-0,2
P06 Patate con coperchio 0,15-1,0
P07 Verdura con coperchio 0,15-1,0

Programma di cottura combinato

Avvertenze

m Stoviglie
Cuocere gli alimenti in una stoviglia non troppo
grande, termoresistente e adatta al forno microonde.

59



it Impostazioni di base

m Preparazione degli alimenti
Togliere gli alimenti dalla confezione e pesarli. Se
non & possibile inserire il peso esatto, arrotondarlo
per eccesso o per difetto.

m Tempo di riposo
Al termine del programma lasciar riposare I'alimento
per altri 5 - 10 minuti, affinché la temperatura si
stabilizzi.

Programma combinato

Sformato surge-  aperto 04-09
P08 lato, spessore fino
adcm

B Impostazioni di base

L'apparecchio dispone di un'impostazione di base che
pud essere modificata a seconda delle necessita.

{ Tono tasti Ona*  Attivato

OFF  Disattivato
(I tono tasti resta attivo per i tasti
Avwvio ¢ Stop)
£ Modalita demo £ L'apparecchio & spento. E possibile
utilizzare itasti e il display: le funzioni

dei tasti sono pero disattivate, in que-

sto modo, ad esempio, il microonde
non ha alcuna potenza. La modalita
demo viene principalmente utiliz-
zata dai rivenditori.

Se necessario, € possibile modificare il tono tasti
dell'apparecchio.

Modifica del tono tasti
Requisito: lI'apparecchio deve essere spento.
1. Tenere premuti insieme i tasti Avvio e Stop per
alcuni secondi.
Sul display compare {
2. Toccare il tasto Avvio.
On lampeggia sul display.
3. Servendosi del selettore passare a UFF.
4. Toccare il tasto Avvio.
L'impostazione & stata acquisita.
5. Toccare il tasto Stop.
Il tono tasti & disattivato.

L'impostazione pud essere modificata in qualungque
momento.
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) Pulizia

Una cura e manutenzione scrupolosa contribuiscono a
mantenere a lungo l'apparecchio in buone condizioni.
Sono qui illustrate le modalita di cura e pulizia
dell'apparecchio corrette.

AAvviso — Pericolo di ustioni!
L'apparecchio si surriscalda. Non pulire mai
l'apparecchio appena spento. Lasciarlo raffreddare.

AAvviso — Pericolo di scariche elettriche!
L'infiltrazione di liquido pud provocare una scarica
elettrica. Non utilizzare detergenti ad alta pressione o
dispositivi a getto di vapore.

AAvviso — Pericolo di lesioni!

Il vetro graffiato della porta dell'apparecchio potrebbe
saltare. Non utilizzare raschietti per vetro, né detergenti
abrasivi o corrosivi.

AAvviso — Rischio di gravi danni alla salute!

In caso di scarsa pulizia, la superficie dell'apparecchio
pud danneggiarsi. Si potrebbe originare dell'energia a
microonde. Pulire regolarmente 'apparecchio e
rimuovere sempre i residui delle

pietanze.— "Detergenti" a pagina 60

AAvviso — Pericolo di scariche elettriche!
Non immergere mai l'apparecchio in acqua € non
pulirlo sotto un getto d'acqua.

Avvertenza: Gli odori sgradevoli, per esempio dovuti
alla preparazione di pesce, possono essere eliminati
facilmente. Aggiungere qualche goccia di succo di
limone in una tazza d'acqua. Inserire sempre un
cucchiaio nel recipiente, per evitare un ritardo nel
raggiungimento del punto di ebollizione. Far scaldare
l'acqua per ca. 1-2 minuti alla massima potenza del
microonde.

Detergenti

Per non danneggiare le diverse superfici con I'utilizzo di
detergenti non appropriati, prestare attenzione alle
indicazioni della tabella.

Non utilizzare

m detergenti aggressivi o abrasivi;

m raschietti per metallo o per vetro per la pulizia del
pannello della porta;

m raschietti per metallo o per vetro per la pulizia della
guarnizione della porta;

m spugnette dure o abrasive.

m detergenti a elevato contenuto di alcol.

Lavare bene le spugne nuove prima di utilizzarle.



Lato frontale
dell'apparecchio

Parte frontale
dell'apparecchio con
acciaio inox

Viano di cotturain
acciaio inox

Soluzione di lavaggio calda: pulire con un
panno spugna e asciugare con un panno mor-
bido. Per la pulizia non utilizzare raschietti per
metallo o per vetro.

Soluzione di lavaggio calda: pulire con un
panno spugna e asciugare con un panno mor-
bido. Rimuovere immediatamente le macchie
di calcare, grasso, amido e albume. Macchie di
questo tipo possono corrodere la superficie.
Speciali detergenti per I'acciaio inossidabile
sono disponibili presso il servizio clienti o i
rivenditori specializzati. Per la pulizia non utiliz-
zare né detergenti per vetro né raschietti per
metallo o per vetro.

Soluzione di lavaggio calda oppure acqua e
aceto: pulire con un panno spugna e asciugare
con un panno morbido. Non utilizzare spray
per forno, altri detergenti aggressivi o abrasivi.
Non sono adatte neanche le spugnette abra-

Incavo del vano cot-
tura

Piatto girevole e
anello

Griglia

Pannelli dello spor-
tello

Malfunzionamento, che fare? it

Panno umido: non fare colare acqua nel
comando del piatto girevole all'interno
dell'apparecchio. Asciugare con un panno il
comando del piatto girevole.

Soluzione di lavaggio calda: quando viene nuo-
vamente montato, il piatto girevole deve inne-
starsi correttamente in posizione.

Soluzione di lavaggio calda: inumidire e pulire
con un panno spugna, non strofinare. Per la
pulizia non utilizzare raschietti per metallo o
per vetro.

Detergente per vetro: pulire con un panno
spugna. Non utilizzare raschietti per vetro.

sive, ruvide o in metallo. poiché graffiano la
superficie. Fare asciugare completamente le
superfici interne.

B Malfunzionamento,

che fare?

Quando si verificano anomalie, spesso si tratta di
guasti facilmente risolvibili. Prima di rivolgersi al servizio
di assistenza clienti, si prega di tentare di eliminare
autonomamente il guasto, basandosi sulle indicazioni

fornite nella tabella.

Consiglio: Se un piatto non riesce in modo ottimale,
consultare il capitolo che segue che contiene molti
suggerimenti e avvertenze per la preparazione delle
pietanze.— "Testati nel nostro laboratorio" a pagina 63

Tabella dei guasti

AAvviso — Pericolo di scariche elettriche!
Gli interventi di riparazione effettuati in modo non
conforme rappresentano una fonte di pericolo. Le

riparazioni e le sostituzioni di cavi danneggiati devono
essere effettuate esclusivamente da personale tecnico

adeguatamente istruito dal servizio di assistenza
tecnica. Se l'apparecchio & difettoso, staccare la spina
o il fusibile nella scatola dei fusibili. Rivolgersi al servizio
di assistenza clienti.

L'apparecchio non funziona

Sull'indicatore si illuminano tre zeri.

L'apparecchio non & in funzione.
Sull'indicatore viene visualizzata una
durata.

[ forno microonde non funziona.

La spina non ¢ inserita
Interruzione di corrente
Il fusibile & difettoso

Utilizzo improprio

Interruzione di corrente
Il selettore € stato azionato inavvertitamente.

Non ¢ stato premuto il tasto "Avvio" dopo aver effet-
tuato la regolazione.

Lo sportello non & stato chiuso correttamente.

Non & stato premuto il tasto "Awvio".

Collegare l'apparecchio alla corrente
Controllare se gli altri elettrodomestici funzionano

Verificare se il fusibile dell'apparecchio nell'apposita
scatola € a posto

Disattivare il fusibile dell'apparecchio nell'apposita
scatola e riattivarlo dopo ca. 10 secondi

Impostare nuovamente l'ora.
Premere il tasto "Stop".

Premere il tasto "Awio" oppure cancellare l'imposta-
zione con il tasto "Stop".

Accertarsi che lo sportello non sia bloccato da residui
di cibo 0 da un corpo estraneo.

Premere il tasto "Awvio".
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it Servizio assistenza clienti

Le pietanze si riscaldano pit lenta-
mente del solito.

E stato impostato un livello di potenza microonde
troppo basso.

E stata introdotta nell'apparecchio una quantita mag-

giore del solito.
Le pietanze erano piu fredde del solito.

Il piatto girevole mentre ruota emette  Sporcizia o corpi estranei nella zona della trasmis-

Selezionare una potenza microonde superiore.
Quantita raddoppiata: tempo raddoppiato.

Mescolare o girare di tanto in tanto le pietanze.
Pulire I'anello e l'incavo del vano cottura.

rumori inconsueti (tipo scricchiolii o
sibili).

Il funzionamento in modalita micro-
onde viene interrotto senza alcun
motivo evidente.

Sul display viene visualizzato M.

sione del piatto girevole.

Messaggio d'errore "E - 3"

Il forno microonde presenta un‘anomalia.

['apparecchio € in modalita demo

Errore nel sistema di apertura dell'oblo automatico.

VA Servizio assistenza clienti

Il servizio di assistenza tecnica € a disposizione per
eventuali riparazioni. Troviamo sempre la soluzione
adatta, anche per evitare l'intervento del personale del
servizio di assistenza clienti guando non & necessario.

Codice prodotto (E) e codice di produzione
(FD)

Quando si contatta il servizio clienti indicare sempre il
codice prodotto completo (E) e il codice di produzione
(FD), in modo da poter ricevere subito un'assistenza
mirata. Aprendo lo sportello del vano cottura, la
targhetta con i numeri in questione si trova a destra.

| E-Nr: FD: Z-Nr: |

Type:

Per avere subito a disposizione le informazioni utili in
caso di necessita, si consiglia di riportare qui i dati
relativi all'apparecchio e il numero di telefono del
servizio di assistenza clienti.

_ Codice di pro-
dCotctllc?E[;rO- duzione FB
otto
FD-Nr.

Servizio di assistenza clienti
foy

Prestare attenzione al fatto che, in caso di utilizzo
improprio, l'intervento del personale del servizio di
assistenza clienti non € gratuito anche se effettuato
durante il periodo di garanzia.

Trovate i dati di contatto di tutti i paesi nell'accluso
elenco dei centri di assistenza clienti.
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Se questa anomalia continua a manifestarsi, contat-
tare il servizio di assistenza tecnica.

Disattivare la modalita demo.
—> "lmpostazioni di base" a pagina 60

In caso di messaggio d'errore spegnere e riaccendere
I'apparecchio; se l'indicazione scompare, si trattava di
un problema eccezionale. Se I'errore compare ripetu-
tamente o l'indicazione resta fissa, contattare il servi-
zio assistenza e trasmettere il codice errore.

Ordine di riparazione e consulenza in caso di guasti
I 800-522822

Linea verde
CH 0848 840 040

Fidatevi della competenza del Costruttore. In questo
modo avrete la garanzia di una riparazione effettuata da
tecnici qualificati del servizio assistenza e con pezzi di
ricambio originali per il vostro apparecchio.

Questo apparecchio € conforme alle norme EN 55011
o CISPR 11. Si tratta di un prodotto del gruppo 2,
classe B.

'Gruppo 2' significa che le microonde vengono
generate ai fini del riscaldamento e della cottura di
alimenti. Classe B indica che I'apparecchio & adatto
all'uso in ambito domestico.



Bl Testati nel nostro
laboratorio

Qui di seguito, viene proposta una selezione di
pietanze con le relative impostazioni ottimali. Viene
indicata la potenza microonde migliore per ogni piatto.
[l forno a microonde pud essere utilizzato solo come
microonde oppure in abbinamento alla funzione grill. Le
istruzioni sono corredate da consigli sulle stoviglie da
utilizzare e sulla preparazione dei piatti.

Avvertenze

m | tempi di cottura riportati nelle tabelle costituiscono
valori indicativi e dipendono dalla qualita e dalle
caratteristiche degli alimenti stessi.

m Nelle tabelle sono spesso riportati gli intervalli di
tempo. Impostare dapprima il tempo minimo e, se
necessario, prolungarlo.

m Estrarre sempre le stoviglie calde dal vano di cottura
utilizzando una presina.

| valori di quantita indicati nelle tabelle potrebbero
essere differenti da quelli di cui si dispone. Per il
funzionamento a microonde esiste a riguardo una
regola generale: doppia quantita - quasi doppia durata,
meta quantita - meta durata.

Posizionare sempre la stoviglia sul piatto girevole.

Le tabelle seguenti riportano le possibilita di cottura e |
parametri di impostazione per il microonde.

Stoviglie adatte

Sono appropriate le stoviglie termoresistenti in vetro,
vetroceramica, porcellana, ceramica o in materiale
plastico refrattario. Questi materiali sono permeabili alle
microonde.

E anche possibile utilizzare piatti di servizio. In questo
modo non sara piu necessario travasare gli alimenti. Le
stoviglie con decorazioni dorate o argentate possono
essere utilizzate soltanto nel caso in cui il costruttore
garantisca che esse siano adatte all'uso con il forno a
microonde.

Stoviglie non adatte

Le stoviglie in metallo non sono appropriate. || metallo
non & permeabile alle microonde. Gli alimenti posti
entro contenitori in metallo restano freddi.

Carne intera di manzo, vitello 0 maiale (con o 800¢ 180
Senza 0Sso) 90
1 kg 180
90
1,5kg 180
90

Testati nel nostro laboratorio it

Attenzione!

Formazione di scintille: i componenti in metallo, ad es. |
cucchiai contenuti nei bicchieri, devono restare a una
distanza non inferiore a 2 cm dalle pareti del forno e dal
lato interno della porta. Le scintille potrebbero infatti
danneggiare gravemente il vetro interno dello sportello.

Scongelare

Posizionare gli alimenti surgelati in un contenitore
aperto sul piatto girevole.

Le parti delicate, quali cosce e ali del pollo o le parti
grasse dell'arrosto, possono essere coperte con
pezzettini di pellicola di alluminio. Evitare che la
pellicola entri in contatto con le pareti interne del vano
di cottura. Trascorsa la meta del tempo di
scongelamento, & possibile rimuovere la pellicola di
alluminio.

Durante lo scongelamento di carne e pollame fuoriesce
del liguido. Fare sgocciolare tale liquido, che non deve
essere riutilizzato in alcun caso, né messo a contatto
con altri alimenti.

Nel frattempo girare o mescolare 1-2 volte gli alimenti.
Le porzioni di maggiori dimensioni devono essere
girate ripetutamente.

Lasciare riposare il cibo scongelato per altri 10- 20
minuti a temperatura ambiente in modo da uniformare
la temperatura. Nel caso del pollame é possibile
estrarre le interiora. La carne pud essere preparata
anche se il nucleo centrale non & ancora del tutto
scongelato.

Consiglio per lo scongelamento

Al termine del tempo impostato il Impostare un tempo pit lungo.
cibo non € ancora scongelato, Grandi quantita e alimenti piu
caldo o cotto. spessi necessitano di tempi pit
lunghi.
Altermine del tempo impostato il - Durante la cottura mescolare di
cibo si € surriscaldato ai bordi, ma tanto in tanto e la prossima volta
la parte centrale non & ancora selezionare una potenza inferiore
cotta. e un tempo di cottura piti lungo.

Dopo lo scongelamento la parte  La prossima volta selezionare una

interna del pollame o della carne  potenza microonde inferiore.

€ ancora surgelato. Girare anche piu volte I'alimento
da scongelare se la quantita ¢ ele-
vata.

15
10-20
20
1525
30
20-30
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it Testati nel nostro laboratorio

Pezzi o fettine di carne di manzo, vitello 0 maiale 200 g 180
90
500¢ 180
90
8004¢ 180
90
Carne tritata, mista 200¢g 90
5004¢ 180
90
8004¢ 180
90
Pollame o pezzi di pollo 600¢g 180
90
1,2 kg 180
90
Filetto, cotoletta o fette di pesce 400 g 180
90
Verdure, ad es. piselli 3004 180
Frutta, ad es. lamponi 300¢ 180
500¢ 180
90
Sciogliere il burro 125¢ 180
90
250 g 180
90
Pane intero 5004 180
90
1 kg 180
90
Dolci, asciutti, ad es. torte morbide 5004 90
75049 180
90
Dolci, con ripieno succoso, ad es. torta di frutta, 500 g 180
torta di ricotta 90
750¢ 180
90

Riscaldamento delle pietanze surgelate

Avvertenze

m Togliere i piatti precotti dalla confezione. In una
pentola adatta al forno microonde riscaldano piu
rapidamente e in modo piu uniforme. | diversi
componenti delle pietanze si scaldano in tempi
diversi.

m Le pietanze basse si riscaldano piu rapidamente. Di
conseguenza, é preferibile distribuire le pietanze
nella stoviglia in uno strato piu sottile possibile. Si
consiglia di non sovrapporre gli alimenti, gia quando
vengono deposti nel congelatore.

m Coprire sempre gli alimenti. Se non si dispone di un
coperchio adatto, utilizzare un piatto o una pellicola
speciale adatta ai forni a microonde.
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4-6

510

1015
10

5
1015
8
10-20
8
10-20
15
10-20
5
1015
1015
7-10
8
510
1

23

1

34

6
510
12
10-20
1015
5
1015
5
1520
7
15-20

Separare le parti scongelate girando gli alimenti

Se possibile surgelare in posizione piana.
Girare ripetutamente, togliere le porzioni di carne
gia scongelate

Separare le parti scongelate

Separare le parti scongelate

Mescolare di tanto in tanto con cautela, separare
le parti scongelate

Rimuovere completamente la confezione

Solo per dolci senza glassa, panna o crema; sepa-
rare le porzioni di dolce I'una dall'altra

Solo per dolci senza glassa, panna o crema

Girare o mescolare le pietanze 2-3 volte durante la

cottura.

Dopo aver scaldato il cibo, lasciarlo riposare per altri
2-5 minuti in modo che la temperatura si uniformi.
Prelevare sempre le stoviglie utilizzando il guanto da
forno o le presine.



Menu e piatti pronti o precotti
(2-3 portate)

Minestra
Pasticci

Fette 0 pezzetti di carne con sugo, ad es.

gulasch
Sformati, ad es. lasagne, cannelloni
Contorni, ad es. riso, pasta

Verdure, ad es. piselli, broccoli, carote

Spinaci con panna

3004009 600

400¢
5004
5009

450 ¢
2509
5004
300¢g
600 g
450 ¢

Riscaldamento delle pietanze

Attenzione!

| componenti in metallo, ad es. i cucchiai contenuti nei
bicchieri, devono restare a una distanza non inferiore a

600
600
600

600
600
600
600
600
600

2 cm dalle pareti del forno e dal lato interno dello
sportello. Le scintille potrebbero infatti danneggiare
gravemente il vetro interno dello sportello.

Avvertenze

m Togliere i piatti precotti dalla confezione. In una

pentola adatta al forno microonde riscaldano piu

rapidamente e in modo piu uniforme. | diversi
componenti delle pietanze si scaldano in tempi

diversi.

m  Coprire sempre gli alimenti. Se non si dispone di un
coperchio adatto, utilizzare un piatto o una speciale

pellicola adatta ai forni a microonde.
m Girare o mescolare piu volte durante la cottura.

Controllare la temperatura.

m Dopo aver scaldato il cibo, lasciarlo riposare per altri
2-5 minuti in modo che la temperatura si uniformi.
m Prelevare sempre le stoviglie utilizzando il guanto da

forno o le presine.

AAvviso — Pericolo di bruciature!

Durante il riscaldamento di liquidi si pu0 verificare un
ritardo nel processo di ebollizione. In altri termini, la
temperatura di ebollizione viene raggiunta senza che si
formino le tipiche bollicine di vapore. Anche un urto
leggero del recipiente pud causare l'improvviso

traboccare del liquido o la formazione di spruzzi.

Bevande

Alimenti per bambini, ad es. biberon

Zuppa 1 tazza
Zuppa 2 tazze

200 ml
500 ml

50 ml
100 ml
200 ml
200¢g
400¢g

900
900

360
360
360
600
600

8-11

8-10
10-13
12-17

10-15
245
8-10
8-10
14-17
11-16

Testati nel nostro laboratorio it

Separare i pezzi di carne girandoli

Aggiungere un po' di liquido

Versare dell'acqua nella stoviglia fino a
coprirng il fondo

Cuocere senza aggiungere acqua

Quando si riscalda, aggiungere sempre un cucchiaio
nel contenitore, cosi si evita un ritardo nel processo di
ebollizione.

23
34

ca. o
ca. 1
12
2-3
4-5

Mettere un cucchiaio nel contenitore in vetro, non riscal-
dare troppo le bevande alcoliche; controllare di tanto in

tanto

senza tettarella o coperchio. Una volta terminato il riscal-
damento, scuotere sempre con cura. Controllare assolu-
tamente la temperatura.
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it Testati nel nostro laboratorio

Menu e piatti pronti o precotti 350-500g 600

2-3 portate)

Carne in salsa 500¢ 600

Minestrone 40049 600
800 g 600

Verdura 150 g 600
300 g 600

Cuocere gli alimenti

Le pietanze basse si scaldano piu rapidamente. Di
conseguenza, & preferibile distribuire le pietanze nella
stoviglia in uno strato piu sottile possibile. Si consiglia
di non sovrapporre gli alimenti.

Cuocere le pietanze nel microonde con la modalita
Solo microonde sempre con stoviglia con coperchio.
Posizionare direttamente la stoviglia sul piatto girevole.
Se non si dispone di un coperchio adatto, utilizzare un
piatto o una pellicola speciale adatta ai forni a
microonde.

Il gusto tipico degli alimenti viene conservato. Per
questo motivo non eccedere nell'uso di sale e spezie.
Dopo aver cotto il cibo, lasciarlo riposare per altri 2-5
minuti di modo che la temperatura si uniformi.

Prelevare sempre le stoviglie utilizzando il guanto da
forno o le presine.

Grill:

Durante la cottura al grill tenere sempre chiusa la porta
del forno e non preriscaldare.

Appoggiare sempre la griglia sul piatto girevole.

Grill e microonde combinati:
[l funzionamento combinato & particolarmente indicato
per sformati e gratin.

Pollo, intero, 1,2 kg Stoviglie con 600

coperchio

Stovigliesenza 360 W + [
coperchio su

griglia

Stovigliesenza 360 W + [

Porzioni di pollo, ad es. quarti di pollo,
800 g

Alette di pollo marinate, surgelate, 800

g coperchio su
griglia

Carne di maiale senza cotenna ca. 750  Stovigliasenza 360 W + [7]

g, ades. collo coperchio

Fette di pancetta, ca. 8 fette Griglia 180 W + [7]

Polpettone, 750 g Stovigliasenza 600
coperchio 360 W+ [7]

Pesce, ad es. filetto, 400 g Stovigliasenza 600
coperchio

Filetto di pesce al gratin, ca. 400 g Stovigliasenza 360 W + 7]
coperchio

Spiedini di pesce, 4-5 pezzi Griglia 180 W + (7]
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4-8

8-11 Separare le fettine di carne I'una dall'altra.
6-8

8-11

2-3 Aggiungere un po' di liquido

35

Posizionare sempre la stoviglia sul piatto girevole € non
coprire le pietanze.

Per arrostire utilizzare sempre teglie alte, in modo tale
che il vano di cottura resti piu pulito.

Per la preparazione di sformati e gratin, si consiglia di
utilizzare pentole grandi e piane. In contenitori stretti e
alti, gli alimenti necessitano infatti di un tempo di cottura
maggiore e la parte superiore diventa piu scura.

Accertarsi che le stoviglie siano adatte alle dimensioni
del vano cottura. Non devono essere troppo grandi,
poiché il piatto girevole deve poter ruotare.

Impostare sempre il massimo tempo di cottura.
Controllare la pietanza dopo il tempo piu breve indicato.

Prima di tagliare la carne, lasciarla riposare ancora per
5-10 minuti. In questo modo il sugo della carne si
ripartisce in maniera uniforme e non fuoriesce durante |l
taglio.

Dopo aver disattivato I'apparecchio, lasciar proseguire
la cottura degli sformati e dei gratin per altri 5 minuti.

| valori riportati nella tabella sono valori indicativi che
possono variare a seconda delle caratteristiche degli
alimenti.

25-30 Girare dopo che ¢ trascorsa la meta del tempo
impostato

30-40 Infornare con la parte della pelle rivolta verso
I'alto, non girare

15-25 non girare

40-50 Girare 1-2 volte

10-15

20-25 Cuocere senza coperchio

25-35 altezza massima 6 cm

10-15 Eventualmente aggiungere acqua, succo dilimone
0Vino

10-15 Prima scongelare il pesce surgelato

10-15 Utilizzare spiedini di legno



Testati nel nostro laboratorio it

Sformati dolci, ad es. sformato di quark ~ Stovigliasenza 360 W + [} 30-35 altezza massima 5 cm
con frutta 1 kg coperchio
Sformati salati, con ingredienti crudi, ad ~ Stovigliasenza 360 W + [} 30-35 Cospargere di formaggio, altezza massima 5 cm
es. sformato di pasta, 1 kg coperchio
Sformati piccanti, con ingredienti cotti, ~ Stovigliasenza 360 W + [] 30-40 altezza massima 4 cm
ad es. gratin di patate, 1 kg coperchio
Passare al forno le zuppe, ad es. la Stovigliasenza [~ ca. 15-20
zuppa di cipolle, 2-4 tazze coperchio
Verdura, fresca, 250 g Stoviglie con 600 510 Tagliare le verdure in pezzi di dimensioni uguali;
coperchio ogni 100 g di verdure aggiungere 1-2 cucchiai di
acqua;
mescolare di tanto in tanto
Verdura, fresca, 500 g Stovigliecon 600 10-15
coperchio
Spiedini di verdure, 4-5 pezzi Griglia 180 W +[7] 15-20 Utilizzare spiedini di legno
Patate, 250 g Stovigliecon 600 8-10 Tagliare le patate in pezzi di dimensioni uguali;
coperchio ogni 100 g aggiungere 1-2 cucchiai di acqua;
Patate, 500 g Stovigliecon 600 11-14 mescolare di tanto in tanto
coperchio
Patate, 750 g Stovigliecon 600 15-22
coperchio
Riso, 125 g Stovigliecon 900 57 Aggiungere I'acqua in quantita doppia
coperchio 180 12-15
Riso, 250 g Stovigliecon 900 6-8
coperchio 180 15-18
Pane per toast (pretostare), 2-4 fette Griglia ] 1° lato: ca. 2-4
2° lato: ca. 2-4
Gratinare i toast, 2-6 fette Griglia ] 7-10 a seconda della farcitura
Frutta, composta, 500 g Stovigliecon 600 9-12
coperchio
Dolci, ad es. budino (istantaneo) 500 ml Stoviglie con 600 6-8 Ditanto in tanto mescolare bene il budino 2-3 volte
coperchio con la frusta

Consigli per la cottura al microonde

Non sono indicate le impostazioni da effettuare relativamente alla

quantita di cibo che siintende preparare.

Il cibo si & asciugato troppo.

Al'termine del tempo impostato il cibo non & ancora scongelato, caldo

0 cotto.

Altermine del tempo impostato il cibo si e surriscaldato ai bordi, ma la

parte centrale non & ancora cotta.

Dopo lo scongelamento il nucleo centrale del pollame o della carne e

ancora surgelato.

Prolungare o ridurre i tempi di cottura basandosi sulla seguente regola
approssimativa:

Quantita raddoppiata = tempo quasi raddoppiato
Quantita dimezzata = tempo dimezzato

La prossima volta impostare un tempo di cottura pit breve o selezionare una
potenza microonde inferiore. Coprire la pietanza e aggiungere pit liquido.

Impostare un tempo pit lungo. Grandi quantita e alimenti pit Spessi necessi-
tano di tempi pit lunghi.

Durante |a cottura mescolare di tanto in tanto e la prossima volta selezionare
una potenza inferiore € un tempo di cottura piu lungo.

La prossima volta selezionare una potenza microonde inferiore. Girare anche
piu volte l'alimento da scongelare se la quantita ¢ elevata.

Acqua di condensa

Sul vetro della porta, sulle pareti interne e sulla base
puo formarsi della condensa. Si tratta di un fenomeno
normale. che non compromette la funzione del forno a
microonde. Una volta terminata la fase di cottura,
eliminare l'acqua di condensa.
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it Pietanze sperimentate

Pietanze sperimentate

Queste tabelle sono state create per gli enti di controllo
al fine di agevolare le verifiche degli apparecchi.
Cottura con il forno a microonde

Pietanza Potenza microonde in Watt, durata in minuti
Latte all'uovo, 750g 360 W, 12-17 min. + 90 W, 20-25 min.

Pan di Spagna 600 W, 8-10 min.

Polpettone 600 W, 20-25 min.

Scongelamento con il forno a microonde
Pietanza Potenza microonde in Watt, durata in minuti
Carne 180 W, 5-7 min. + 90 W, 10-15 min.

Cottura combinata con il microonde
Pietanza Potenza microonde in watt, durata in minuti
Gratin di patate Grill (] + 360 W, 35-40 min.

D
(o]

Conforme alla norma EN 60705:2012, IEC
60705:2010 e EN 60350-1:2013 o IEC 60350-1:2011

Avvertenza

Disporre lo stampo in pyrex 20 x 25 cm sul piatto girevole.
Disporre lo stampo pyrex @ 22 cm sul fondo del forno.
Collocare lo stampo pyrex sul piatto girevole.

Avvertenza
Disporre lo stampo pyrex @ 22 cm sul fondo del forno.

Avvertenza
Disporre lo stampo pyrex @ 22 cm sul fondo del forno.
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nl Gebruik volgens de voorschriften

B8 Gebruik volgens de
voorschriften

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig
door. Alleen dan kunt u het toestel goed en
veilig bedienen. Bewaar de
gebruiksaanwijzing voor later gebruik of om
door te geven aan een volgende eigenaar.

Controleer het apparaat na het uitpakken. Niet
aansluiten in geval van transportschade.

Alleen een daartoe bevoegd vakman mag
apparaten zonder stekker aansluiten. Bij
schade door een verkeerde aansluiting maakt
U geen aanspraak op garantie.

Dit apparaat is alleen bestemd voor
huishoudelijk gebruik en de huiselijke
omgeving. Gebruik het uitsluitend voor het
bereiden van gerechten en drank. Zorg ervoor
dat het apparaat onder toezicht gebruikt
wordt. Het toestel alleen gebruiken in gesloten
ruimtes.

Dit apparaat is bestemd voor gebruik tot op
hoogten van maximaal 4.000 meter boven
zeeniveau.

Dit toestel kan worden gebruikt door kinderen
vanaf 8 jaar en door personen met beperkte
fysieke, sensorische of geestelijke vermogens
of personen die gebrek aan kennis of ervaring
hebben, wanneer zij onder toezicht staan van
een persoon die verantwoordelijk is voor hun
veiligheid of geleerd hebben het op een
veilige manier te gebruiken en zich bewust zijn
van de risico's die het gebruik van het toestel
met zich meebrengt.

Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.
Reiniging en onderhoud van het toestel
mogen niet worden uitgevoerd door kinderen,
tenzij zij 15 aar of ouder zijn en onder toezicht
staan.

Zorg ervoor dat kinderen die jonger zijn dan
8 jaar uit de buurt blijven van het toestel of de
aansluitkabel.

Accessoires altijd op de juiste manier in de
binnenruimte plaatsen. — "Voor het eerste
gebruik" op pagina 76
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Belangrijke
veiligheidsvoorschriften

Algemeen

AWaarschuwing — Risico van brand!

s Het apparaat wordt zeer heet. Houd u aan
de opgaven voor de minimale afstand
boven het apparaat. — Blz. 73
— Het apparaat niet inbouwen achter een

decor- of meubeldeur.
- Het apparaat mag niet in een
inbouwmeubel worden geplaatst.

Dan bestaat het risico van oververhitting.

s Brandbare voorwerpen die in de
binnenruimte worden bewaard kunnen viam
vatten. Bewaar geen brandbare voorwerpen
in de binnenruimte. Open nooit de deur
wanneer er sprake is van rookontwikkeling
in het apparaat. Het toestel uitschakelen en
de stekker uit het stopcontact halen of de
zekering in de meterkast uitschakelen.

/\ Waarschuwing — Kans op een elektrische

schok!

s Ondeskundige reparaties zijn gevaarlijk.
Reparaties en de vervanging van
beschadigde aansluitleidingen mogen
uitsluitend worden uitgevoerd door technici
die zijn geinstrueerd door de
klantenservice. Is het apparaat defect, haal
dan de stekker uit het stopcontact of
schakel de zekering in de meterkast uit.
Contact opnemen met de klantenservice.

s De kabelisolatie van hete toestelonderdelen
kan smelten. Zorg ervoor dat er nooit
aansluitkabels van elektrische toestellen in
contact komen met hete onderdelen van
het apparaat.

s Binnendringend vocht kan een schok
veroorzaken. Geen hogedrukreiniger of
stoomreiniger gebruiken.

s Binnendringend vocht kan een schok
veroorzaken. Stel het apparaat nooit bloot
aan grote hitte en vochtigheid. Het toestel
alleen gebruiken in gesloten ruimtes.

m Een defect toestel kan een schok
veroorzaken. Een defect toestel nooit
inschakelen. De netstekker uit het
stopcontact halen of de zekering in de
meterkast uitschakelen. Contact opnemen
met de klantenservice.

s Het apparaat werkt met hoogspanning.
Nooit de behuizing verwijderen.



s Binnendringend vocht kan een schok
veroorzaken.
De netstekker uit het stopcontact halen of
de zekering in de meterkast uitschakelen.
Nooit vormen met vloeistof op het apparaat
plaatsen, het apparaat niet gebruiken als
oplegvlak.

/\ Waarschuwing — Risico van verbranding!

s Het toestel wordt zeer heet. Nooit de hete
vlakken in de binnenruimte of
verwarmingselementen aanraken. Het
apparaat altijd laten afkoelen. Zorg ervoor
dat er geen kinderen in de buurt zijn.

s Toebehoren of vormen worden zeer heet.
Neem hete toebehoren en vormen altijd met
behulp van een pannenlap uit de
binnenruimte.

s Alcoholdampen kunnen in de binnenruimte
vlam vatten. Nooit gerechten klaarmaken
die een hoog percentage alcohol bevatten.
Alleen kleine hoeveelheden drank met een
hoog alcoholpercentage gebruiken. De
deur van het toestel voorzichtig openen.

AWaarschuwing — Risico van verbranding!

= Bij het openen van de apparaatdeur kan
hete stoom vrijkomen. De deur van het
toestel voorzichtig openen. Zorg ervoor dat
er geen kinderen in de buurt zijn.

s Door water in de hete binnnruimte kan hete
waterdamp ontstaan. Nooit water in de hete
binnenruimte gieten.

/\ Waarschuwing — Risico van letsel!
Wanneer er krassen op het glas van de
apparaatdeur zitten, kan dit springen. Geen
schraper, scherpe of schurende
schoonmaakmiddelen gebruiken.

Magnetron

/\ Waarschuwing — Risico van brand!

s Het is gevaarlijk wanneer het toestel niet
volgens de voorschriften wordt gebruikt en
er kan schade ontstaan.

Het is niet toegestaan om gerechten of
kleding te drogen of pantoffels, warmte- of
graankussens, sponzen, vochtige
schoonmaakdoekjes en dergelijke te
verwarmen.

Verwarmde pantoffels, warmte- of
graankussens kunnen bijvoorbeeld ook na
uren nog vlam vatten. Gebruik het apparaat
uitsluitend voor het bereiden van gerechten
en drank.

Belangrijke veiligheidsvoorschriften ni

s Levensmiddelen kunnen vlam vatten. Nooit
levensmiddelen opwarmen in verpakkingen
die bestemd zijn om ze warm te houden.
Levensmiddelen nooit zonder toezicht
verwarmen in voorwerpen van kunststof,
papier of ander brandbaar materiaal.

Bij de magnetron nooit een te groot
vermogen of te lange tijdsduur instellen.
Houd u aan de opgaven in deze
gebruiksaanwijzing.

Nooit levensmiddelen drogen met de
magnetron.

Nooit levensmiddelen met weinig water,
zoals bijv. brood, met een te hoog
magnetronvermogen of te lange -tijd
ontdooien of verwarmen.

m Spijsolie kan vlam vatten. Warm nooit
uitsluitend spijsolie op met de magnetron.

/\ Waarschuwing — Kans op explosie!
Vloeistof of andere voedingsmiddelen in dicht
afgesloten vormen kunnen exploderen. Nooit
vloeistof of andere voedingsmiddelen verhitten
in dicht afgesloten vormen.

AWaarschuwing — Risico van verbranding!

s Levensmiddelen met een vaste schil of pel
kunnen tijdens, maar ook nog na het
opwarmen, exploderen. Nooit eieren koken
in de schil of hardgekookte eieren
opwarmen. Nooit schaal- en kreeftachtige
dieren koken. Bij spiegeleieren of eieren in
een glas dient u eerst de dooier door te
prikken. Bij levensmiddelen met een vaste
schil of pel, bijv. appels, tomaten,
aardappelen en worstjes, kan de schil
knappen. Prik voor het opwarmen gaatjes in
de schil of pel.

s De warmte wordt niet gelijkmatig verdeeld
in de babyvoeding. Warm nooit
babyvoeding op in gesloten vormen.
Verwijder altijd het deksel of de speen. Na
het verwarmen goed roeren of schudden.
Controleer de temperatuur voordat u het
kind de voeding geeft.

s Verhitte gerechten geven warmte af. De
vormen kunnen heel heet worden. Neem
vormen en toebehoren altijd met behulp
van een pannenlap uit de binnenruimte.

s De verpakking van luchtdicht verpakte
levensmiddelen kan barsten. Houd u altijd
aan de opgaven op de verpakking. Neem
gerechten altijd met een pannenlap uit de
binnenruimte.
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nl Belangrijke veiligheidsvoorschriften

s Tijdens het gebruik worden de
toegankelijke onderdelen heet. De hete
onderdelen nooit aanraken. Zorg ervoor dat
er geen kinderen in de buurt zijn.

s Het is gevaarlijk om het apparaat niet
volgens de voorschriften te gebruiken.

Het drogen van gerechten of kleding, het
verwarmen van pantoffels, pitten- of
graankussens, sponzen, vochtige
schoonmaakdoekjes e.d. is niet toegestaan.
Voorwerpen zoals oververhitte pantoffels,
pitten- of graankussen, sponzen, vochtige
schoonmaakdoekjes e.d. kunnen
verbranding tot gevolg hebben

/\ Waarschuwing — Risico van verbranding!

s Bij het verwarmen van vloeistof kan er
kookvertraging ontstaan. Dit houdt in dat de
kooktemperatuur wordt bereikt zonder dat
er bellen ontstaan. Al bij een kleine trilling
van de vorm kan de hete vloeistof dan
plotseling hevig overkoken en opspatten.
Zorg ervoor dat er tijdens het verwarmen
altijd een lepel in de vorm staat. Zo wordt
kookvertraging voorkomen.

/\ Waarschuwing - Risico van letsel!

s Wanneer er krassen op het glas van de
apparaatdeur zitten, kan dit springen. Geen
schraper, scherpe of schurende
schoonmaakmiddelen gebruiken.

s Ongeschikte vormen kunnen barsten.
Vormen van porselein en keramiek kunnen
kleine gaatjes hebben in de handgrepen en
deksels. Achter deze gaatjes bevindt zich
een lege ruimte. Als er vocht in deze ruimte
komt, kan dit barsten veroorzaken in de
vormen. Alleen vormen gebruiken die
geschikt zijn voor de magnetron.

= Bij uitsluitend gebruik van de
magnetronfunctie kunnen vormen van
metaal of vormen met metalen coating
leiden tot het ontstaan van vonken. Het
apparaat raakt dan beschadigd. Bij
uitsluitend gebruik van de magnetronfunctie
zijn metalen vormen niet toegestaan.
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s Ongeschikte vormen kunnen schade
veroorzaken. Voor de magnetron-
combinatie altijd geschikte materialen
gebruiken die ook tegen de hete lucht en
de griltemperaturen zijn bestand.

s De draaischijf van glas kan splinters
afgeven. Nooit met harde voorwerpen tegen
de draaischijf stoten.

s Barsten of breuken in de glazen draaischijf
zijn gevaarlijk. Er dient zorgvuldig met de
draaischijf te worden omgegaan.

/\ Waarschuwing — Kans op een elektrische
schok!

Het apparaat werkt met hoogspanning. Nooit
de behuizing verwijderen.

/\ Waarschuwing — Ernstig

gezondheidsrisico!

s Wanneer het apparaat verkeerd wordt
gereinigd kan het oppervlak worden
beschadigd. Er kan energie van de
microgolven naar buiten komen. Het
apparaat regelmatig schoonmaken en
resten van voedingsmiddelen direct
verwijderen. Zorg ervoor dat de
binnenruimte, deurdichting, deur en
deuraanslag altijd schoon zijn.

—> "Reinigen" op pagina 82

s Wanneer de deur van de binnenruimte of
de deurdichting beschadigd is, kan er
microgolfenergie vrijkomen. Het toestel
nooit gebruiken wanneer de deur van de
binnenruimte of deurdichting beschadigd is.
Contact opnemen met de klantenservice.

» Bij toestellen waarvan de afdekking van de
behuizing niet is afgedekt komt
microgolfenergie vrij. De afdekking van de
behuizing nooit verwijderen. Neem voor
onderhouds- of reparatiewerkzaamheden
contact op met de klantendienst.



P& Plaatsen en aansluiten

Dit apparaat is alleen bedoeld voor huishoudelijk
gebruik.

Het apparaat op een stevige, vlakke ondergrond
plaatsen (minstens 85 cm boven de vloer). Zorg dat de
ventilatiesleuven vrij blijven. De hoogte van de minimale
vrije ruimte boven de bovenkant van het apparaat
bedraagt 30 cm.

o] 1
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Het apparaat is aansluitklaar en mag alleen worden
aangesloten op een volgens de voorschriften
geinstalleerd geaard stopcontact. De netspanning dient
overeen te komen met de spanning die op het
typeplaatje is aangegeven.

Het stopcontact mag alleen worden aangelegd en de
aansluitleiding alleen worden vervangen door een
elektrotechnicus.De apparaatstekker moet altijd
toegankelijk zijn.

Geen multistekkers, stopcontactdozen of verlengkabels
gebruiken. Bij overbelasting bestaat het risico van
brand.

Plaatsen en aansluiten nl

B Oorzaken van schade

Attentie!

m Sterk vervuilde dichting: Als de dichting sterk
vervuild is, sluit de deur tijdens het gebruik niet meer
goed. De aangrenzende voorzijden van meubels
kunnen worden beschadigd. De dichting altijd
schoon houden.

m Gebruik van de magnetron zonder etenswaar:
Wordt het apparaat gebruikt zonder etenswaar erin,
dan leidt dit tot overbelasting. Het apparaat nooit
inschakelen als er geen gerecht in de binnenruimte
staat. Alleen een korte serviestest vormt hierop een
uitzondering.— "Vormtest" op pagina 77

m  Magnetron-popcorn: Nooit een te hoog
magnetronvermogen instellen.Maximaal 600 watt
gebruiken.De popcornzak altijd op een glazen bord
leggen. Door overbelasting kan de ruit springen.

m Overgekookte vloeisof mag niet door de aandrijving
van de draaischijf binnen in het toestel komen. Houd
het bereidingsproces in de gaten. Stel eerst een
korte bereidingsduur in en verleng deze wanneer
nodig.

m De magnetron nooit gebruiken zonder draaischijf.

m Het ontstaan van vonken: Metaal - bijv. de lepel in
het glas - moet minstens 2 cm van de ovenwanden
en de binnenkant van de deur verwijderd zijn. Door
vonken kan het glas aan de binnenkant van de deur
worden vernietigd.

m Aluminiumschalen: Geen aluminiumschalen in het
apparaat gebruiken. Het apparaat wordt door het
ontstaan van vonken beschadigd.

m Afkoelen met de deur open: De binnenruimte alleen
laten afkoelen wanneer deze afgesloten is. Zorg
ervoor dat er niets tussen de deur klemt. Ook
wanneer de deur slechts op een kier openstaat,
kunnen aangrenzende voorzijden van meubels op
den duur worden beschadigd.

m Condenswater in de binnenruimte: Bij het
deurvenster, de binnenwanden en op de bodem kan
condenswater onstaan. Dit is normaal, de werking
van de magnetron wordt hierdoor niet gehinderd.
Neem om corrosie tegen te gaan het condenswater
na de bereiding altijd weg.

E}Milieubescherming

Milieuvriendelijk afvoeren

Voer de verpakking op een milieuvriendelijke manier af.

Dit apparaat is gekenmerkt in

:g overeenstemming met de Europese richtlijn
2012/19/EU betreffende afgedankte

mmmm clekirische en elektronische apparatuur (waste
electrical and electronic equipment - WEEE).
De richtlijn geeft het kader aan voor de in de
EU geldige terugneming en verwerking van
oude apparaten.
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nl Het apparaat leren kennen

S Het apparaat leren kennen

In dit hoofdstuk geven we u uitleg over het display en
bedieningselementen. Daarnaast leert u verschillende
functies van uw apparaat kennen.

Aanwijzing: Afhankelijk van het apparaattype zijn kleur-
en detailafwijkingen mogelijk.

Bedieningspaneel

Via het bedieningspaneel stelt u de verschillende
functies van uw apparaat in. Het display geeft de
actuele instellingen weer.

Als het apparaat is ingeschakeld en de tijd is ingesteld,
toont het overzicht het bedieningspaneel met een
gekozen verwarmingsmethode.

e
(2]
90 180 360
600 900 kg

P ] M

Stop @ Start

0] (2]

Indicatie
voor tijd en tijdsduur

Draaiknop
voor het instellen van de tijd en de tijdsduur of van
de automatische programma's

Toetsen
Automatischer deuropener
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Bedieningselementen

De betekenis van de verschillende toetsen wordt hier
kort uitgelegd. Zo kunt u het apparaat eenvoudig en
direct instellen.

Toetsen en hun betekenis

De betekenis van de verschillende toetsen wordt hier
kort uitgelegd.

Bedrukking

90 Magnetronvermogen 90 watt kiezen
180 Magnetronvermogen 180 watt kiezen
360 Magnetronvermogen 360 watt kiezen
600 Magnetronvermogen 600 watt kiezen
900 Magnetronvermogen 900 watt kiezen
kg Gewicht bij de programma's kiezen

P Automatische programma's kiezen
™ Grill kiezen

M Memory kiezen

Stop Werking stoppen of onderbreken

® Tijd instellen

Start In werking stellen

al De apparaatdeur openen
Draaiknop

Met de draaiknop kunt u alle voorgestelde waarden en
instelwaarden veranderen.

De draaiknop kan worden ingedrukt. Om in en uit te
schakelen op de draaiknop drukken.

Deur opent automatisch

De apparaatdeur springt open wanneer u de
automatische deuropening aanraakt.U kunt de
apparaatdeur volledig met de hand openen.

Bij een stroomonderbreking werkt de automatische
deuropening niet. U kunt de deur met de hand openen.

Aanwijzingen

m Wanneer u de apapraatdeur tijdens het gebruik
opent, wordt de werking stopgezet.

m Sluit u de apparaatdeur, dan wordt de werking niet
automatisch voortgezet. U moet dit handmatig doen.

m Is het apparaat langere tijd uitgeschakeld, dan gaat
de apparaatdeur open met een vertraging.



Koelventilator

Het apparaat beschikt over een koelventilator. De
ventilator kan doorlopen, ook wanneer het apparaat al
uitgeschakeld is.

Aanwijzingen

m Bij gebruik van de magnetron wordt de binnenruimte
niet warm. Toch wordt de koelventilator
ingeschakeld. Hij kan ook doorlopen wanneer de
magnetronfunctie beéindigd is.

m Bij het deurvenster, de binnenwanden en op de
bodem kan condenswater optreden. Dit is normaal,
de werking van de magnetron wordt hierdoor niet
gehinderd. Veeg het condenswater na de bereiding
weg.

Signaalduur veranderen

Wanneer het apparaat uitschakelt, hoort u een signaal.
U kunt de duur van het geluidssignaal veranderen.
Druk hiervoor ca. 6 seconden lang op de starttoets.

Het nieuwe geluidssignaal wordt overgenomen.
De tijd wordt opnieuw weergegeven.

Mogelijk zijn:

Signaalduur kort - 3 tonen

Signaalduur lang - 30 tonen.

Toebehoren nl

B Toebehoren

Hier krijgt u een overzicht over de meegeleverde
accessoires en de manier waarop ze worden gebruikt.

Attentie!

Let er bij het uitnemen van servies op dat de draaischijf
niet van plaats verandert. Zorg ervoor dat de draaischijf
goed ingeklikt is. De draaischijf kan naar links of naar
rechts draaien.

Rooster

Rooster om te grillen, bijv. van
steaks, worstjes of toast of als
plaats om iets op te zetten,
bijv.voor platte ovenschalen.

Aanwijzing: Plaats het rooster
op de draaischijf.

Draaischijf

Aanwijzing: Gebruik het
apparaat alleen met draaischijf.

Zorg ervoor dat hij goed
ingeklikt is. De draaischijf kan
naar links of naar rechts
draaien.

Rolring

Speciale accessoires

Extra accessoires kunt u kopen bij de servicedienst, in
speciaalzaken of via het internet. U vindt een uitgebreid
aanbod in onze folders of op internet.

De beschikbaarheid en de mogelijkheid om online te
bestellen is per land verschillend. U kunt dit nakijken in
uw verkoopdocumenten.

Aanwijzing: Niet alle extra accessoires passen bij elk
apparaat. Geef bij de aankoop altijd de precieze
aanduiding (E-nr.) van uw apparaat op.

— "Servicedienst" op pagina 84

Vormen voor de berei-  Voor het bereiden van rijst, aardappels en
ding met stoomxxx groente
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EYVoor het eerste gebruik

Hier komt u te weten wat u moet doen voordat u voor
het eerst gerechten klaarmaakt met de magnetron.
Lees eerst het hoofdstuk Veiligheidsvoorschriften.

— "Belangrijke veiligheidsvoorschriften" op pagina 70

Voordat u het nieuwe apparaat kunt gebruiken moet u
de draaischijf op de juiste manier plaatsen. Reinig
daarnaast de binnenruimte en de accessoires.

Binnenruimte reinigen en accessoires
plaatsen

Voordat u voor het eerst gerechten klaarmaakt met het
apparaat dient u de binnenruimte en de accessoires te
reinigen.

Zo brengt u de draaischijf in:

1. De rolring a in het verlaagde deel van de
binnenruimte leggen.

2. De draaischijf b in de aandrijving ¢ in het midden
van de bodem van de binnenruimte laten inklikken.

e

Aanwijzing: Gebruik het apparaat alleen met
draaischijf. Zorg ervoor dat hij goed ingeklikt is. De
draaischijf kan naar links of naar rechts draaien.

Tijd instellen

Als het toestel net aangesloten is of na een
stroomonderbreking zijn op het display drie nullen
verlicht.
1. Toets ® indrukken.

= Nalaly

Op het display verschijnt =™ en het
indicatielampje boven toets (® brandt.

2. Met de draaiknop de tijd instellen.

3. Nogmaals op toets ® drukken.

De actuele tijd is ingesteld.

Tijd niet weergeven
Toets (® indrukken en daarna op stop drukken.
De indicatie is niet zichtbaar.

De tijd opnieuw instellen

De toets ® indrukken.
Op het display verschijnt 12:00. Hierna instellen
volgens de beschijving bij punt 2 en 3.

De tijd wijzigen van bijv. zomer- in wintertijd
Instellen volgens de beschrijving bij punt 1 tot 3.
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Binnenruimte en accessoires reinigen

Om de geur van het nieuwe te verwijderen, warmt u de
lege, gesloten binnenruimte op met de draaischijf erin.

Let erop dat zich geen verpakkingsresten, zoals
korreltjes piepschuim, in de binnenruimte bevinden.
Neem voor het opwarmen de gladde oppervlakken in
de binnenruimte af met een zachte, vochtige doek. Zorg
ervoor dat de keuken geventileerd is zolang het
apparaat opwarmt.

Grill 10 minuten

Binnenruimte opwarmen
1. De grilltoets [7] indrukken.
Op het display verschijnt 10:00 min en het
indicatielampje boven toets [~ brandt.
2. De Starttoets indrukken.
Aan het einde van de ingestelde tijd klinkt een signaal.
De Stoptoets indrukken of de apparaatdeur openen.

Tip: Wanneer de binnenruimte afgekoeld is, reinigt u de
gladde opperviakken met zeepsop en een
schoonmaakdoekije.

Toebehoren reinigen

Reinig de toebehoren grondig met zeepsop en een
schoonmaakdoekje of een zachte borstel.
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De magnetron

Met de magnetron kunt u de gerechten bijzonder snel
bereiden, verwarmen of ontdooien. U kunt de
magnetron alleen, of in combinatie met de grill
gebruiken.

Om de magnetron optimaal te kunnen gebruiken, dient
u de aanwijzingen over de vormen in acht te nemen. Zie
ook de opgaven in de toepassingstabellen aan het
einde van de gebruiksaanwijzing.

Probeer de magnetron meteen eens uit. Verwarm
bijvoorbeeld een kopje water voor uw thee.

Neem een grote kop zonder goud- of zilverdecor en zet
er een theelepeltje in. Plaats de kop met water iets uit
het midden op de draaischijf.

1. De toets 900 W indrukken.

2. Met de draaiknop 1:30 min instellen.

3. Starttoets indrukken.

Na 1 minuut en 30 seconden klinkt er een signaal. Het
water is warm.

AWaarschuwing — Risico van verbranding!

Bij het verwarmen van vloeistof kan er kookvertraging
ontstaan. Dit houdt in dat de kooktemperatuur wordt
bereikt zonder dat er bellen ontstaan. Al bij een kleine
trilling van de vorm kan de hete vloeistof dan plotseling
hevig overkoken en opspatten. Zorg ervoor dat er
tijdens het verwarmen altijd een lepel in de vorm staat.
Zo wordt kookvertraging voorkomen.

Vormen

Niet alle vormen zijn geschikt voor de magnetron.
Gebruik alleen vormen die geschikt zijn voor de
magnetron. Dan worden de gerechten verwarmd en
raakt het apparaat niet beschadigd.

Geschikte vormen

Geschikt zijn hittebestendige vormen van glas,
glaskeramiek, porselein, keramiek of
temperatuurbestendige kunststof. Deze materialen laten
microgolven door.

U kunt ook servies gebruiken. Zo hoeft u de gerechten
niet over te brengen. Gebruik alleen servies met goud-
of zilverdecor wanneer de fabrikant garandeert dat het
geschikt is voor de magnetron.

Ongeschikte vormen

Metalen servies is niet geschikt. Metaal laat geen
microgolven door. In gesloten metalen vormen blijven
de gerechten koud.

De magnetron nl

Attentie!

Ontstaan van vonken: metalen voorwerpen, zoals een
lepel in een glas, moeten minstens 2 cm van de
wanden van de binnenruimte en de binnenkant van de
deur verwijderd zijn. Vonken kunnen de binnenste
deurruit aantasten.

Vormtest

Schakel de magnetron nooit in als er geen gerecht in
staat. De enige uitzondering hierop is de korte vormtest.

Wanneer u niet zeker weet of een vorm geschikt is voor
de magnetron, doet u deze test:

1. Plaats de lege vorm 2 - 1 minuut bij maximaal
vermogen in het apparaat.

2. Controleer tussentijds de temperatuur van de vorm.

De vorm moet koud of handwarm blijven.

Wordt hij heet of ontstaan er vonken, dan is hij niet
geschikt.
Breek de test af.

AWaarschuwing — Risico van verbranding!
Tijdens het gebruik worden de toegankelijke
onderdelen heet. De hete onderdelen nooit aanraken.
Zorg ervoor dat er geen kinderen in de buurt zijn.

Magnetronvermogens

oW ontdooien van gevoelige gerechten

180 W ontdooien en doorgaren

360 W garen van vlees en het opwarmen van gevoe-
lige gerechten

600 W verwarmen en garen van gerechten

900 W verwarmen van vloeistoffen

Aanwijzing: U kunt het magnetronvermogen 900 W
instellen voor 30 minuten, 600 W voor 1 uur, de overige
vermogens voor 1 uur en 39 minuten.

Magnetron instellen

Voorbeeld: magnetronvermogen 600 watt, 5 minuten
1. Gewenst magnetronvermogen indrukken.

Het indicatielampje boven de toets brandt.
2. Met de draaiknop een tijdsduur instellen.

Stop @ Start

3. Starttoets indrukken.
Op het display kunt u het verloop van de tijdsduur
aflezen.
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De tijdsduur is afgelopen

Er klinkt een signaal. De apparaatdeur openen of op
stop drukken. De tijd wordt opnieuw weergegeven.

Tijdsduur veranderen

Dit is op elk moment mogelijk. Met de draaiknop de
tijldsduur veranderen.

Stoppen

Het veld Stop eenmaal aanraken of de apparaatdeur
openen. De werking wordt onderbroken. De indicatie
boven Stop is verlicht.Na het sluiten weer het veld Start
aanraken.

Werking afbreken

De stoptoets 2 keer indrukken of de deur openen en de
stoptoets eenmaal indrukken.

Aanwijzing: U kunt ook eerst de tijdsduur en daarna
het magnetronvermogen instellen.
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) Grillen

Met de grill kan goed worden geroosterd en
gegrantineerd.

U kunt de grill alleen of in combinatie met de
magnetron gebruiken.

Grill instellen

1. De grilltoets [7] indrukken..
Het indicatielampje boven de toets brandt en op het
display verschijnt 10:00 min.

2. Met de draaiknop een tijdsduur instellen.

600 900 kg )
ST Q)
Stop Start

3. Starttoets indrukken.
Op het display kunt u het verloop van de tijdsduur
aflezen.

De tijdsduur is afgelopen

Er klinkt een signaal. De apparaatdeur openen of op
stop drukken. De tijd wordt opnieuw weergegeven.

Tijdsduur veranderen

Dit is op elk moment mogelijk. Met de draaiknop de
tijdsduur veranderen.

Stoppen

De stoptoets eenmaal indrukken of de apparaatdeur
openen. De werking wordt onderbroken. De indicatie
boven Start knippert.Na het sluiten weer de starttoets
indrukken.

Corrigeren
U kunt de ingestelde tijdsduur op elk gewenst moment
corrigeren.

Werking afbreken

De stoptoets 2 keer indrukken of de deur openen en de
stoptoets eenmaal indrukken.



Magnetron en grill instellen
Voorbeeld: 360 W, grill [7], 5 minuten.

1. Gewenst magnetronvermogen indrukken.
Het indicatielampje boven de toets brandt en op het
display verschijnt 1:00 min.

2. De grilltoets [7] indrukken.

—

90 180 360 90 180 360

600 900 .Kg 600 900 kg
—

P al M P 2 M

Stop ® Start Stop Start

3. Met de draaiknop een tijdsduur instellen.
4. Starttoets indrukken.

Memory nl

[ Memory

Met Memory kunt u de instelling voor een gerecht
opslaan en op elk moment weer opvragen.

Memory is nuttig wanneer u een gerecht bijzonder vaak
klaarmaakt.

Memory opslaan

Voorbeeld: 360 W, 25 minuten

1. Toets M indrukken.
Het indicatielampje boven de toets brandt.

2. Gewenst magnetronvermogen indrukken.
Het indicatielampje boven de toets brandt en op het
display verschijnt 1:00 min.

3. Met de draaiknop de tijdsduur instellen.

—_

600 900 kg
P ] M

>
Cl)) Stop @» St_art

—_
90 180 360
600 900 Kg
—
P (i M
Stop © Start

Op het display kunt u het verloop van de tijdsduur
aflezen.

4. Met de toets M bevestigen.
De tijd wordt opnieuw weergegeven. De instelling is
opgeslagen.

Aanwijzingen

m U kunt ook alleen de grill of de grill in combinatie
met de magnetron opslaan.

m U kunt niet meerdere magnetronvermogens na
elkaar opslaan.

m Automatische programma's kunt u niet opslaan.

m U kunt Memory ook opslaan en direct starten. Druk
ten slotte niet op M, maar op start.

s Memory opnieuw toewijzen: toets M indrukken. De
oude instellingen verschijnen. Sla het nieuwe
programma op volgens de beschrijving bij punt 1 tot
4,

Memory starten

U kunt het opgeslagen programma eenvoudig starten.
Zet uw gerecht in het toestel. Sluit de apparaatdeur.

1. Toets M indrukken.
De opgeslagen instellingen verschijnen.
2. Starttoets indrukken.
Op het display kunt u het verloop van de tijdsduur
aflezen.

De tijdsduur is afgelopen

Er klinkt een signaal. De apparaatdeur openen of op
stop drukken. De tijd wordt opnieuw weergegeven.

Stoppen

De stoptoets eenmaal indrukken of de apparaatdeur
openen. De werking wordt onderbroken. De indicatie
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boven Start knippert.Na het sluiten weer de starttoets
indrukken.

BdProgramma’s

Met de programma's kunt u heel eenvoudig gerechten
klaarmaken. U kiest een programma en voert het
gewicht van uw gerecht in. Het programma neemt de
optimale instelling over.

Aanwijzing: U kunt kiezen uit 8 programma'’s.

Programma instellen

Wanneer u een programma heeft gekozen, stelt u als
volgt in:
1. Toets P zo vaak indrukken tot het gewenste
programmanummer verschijnt.
Het indicatielampje boven de toets brandt.
2. Toets kg indrukken.
Het indicatielampje boven de toets brandt en er
verschijnt een voorgesteld gewicht.

90 180 360 90 180 360
600 900 kg 600 900 kg
P ] M P ] M

‘.. ® Start Stop ® Start

3. Met de draaiknop het gewicht van het gerecht
instellen.
4. Starttoets indrukken.

90 180 360

600 900 kg

min!
1.l tkg
P M

>
Stop ®© » Start

U kunt het verloop van de tijdsduur voor het
programma aflezen.

De tijdsduur is afgelopen

Er klinkt een signaal. De apparaatdeur openen of op
stop drukken. De tijd wordt opnieuw weergegeven.

Corrigeren

Twee keer de stoptoets indrukken en opnieuw instellen.
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Werking afbreken

De stoptoets 2 keer indrukken of de deur openen en de
stoptoets eenmaal indrukken.

Stoppen

Het veld Stop eenmaal aanraken of de apparaatdeur
openen. De werking wordt onderbroken. De indicatie
boven Stop is verlicht.Na het sluiten weer het veld Start
aanraken.

Werking afbreken

De stoptoets 2 keer indrukken of de deur openen en de
stoptoets eenmaal indrukken.

Aanwijzingen

m Bij enkele programma's klinkt na een bepaalde tijd
een signaal. Open de apparaatdeur en roer de
gerechten om, of keer het vlees of gevogelte. Na het
sluiten van de deur weer op de Starttoets drukken.

m Het programmanummer en gewicht kunt u opvragen
met P of kg. De opgevraagde waarde wordt
3 seconden weergegeven op het display.

Ontdooien met de automatische
programma's

Met de 4 ontdooiprogramma's kunt u vlees, gevogelte
en brood ontdooien.

Aanwijzingen

m Levensmiddelen voorbereiden
Gebruik levensmiddelen die zo plat mogelijk zijn en
per portie bij -18 °C zijn ingevroren en opgeslagen.
Neem het te ontdooien product altijd uit de
verpakking en weeg het. U heeft het gewicht nodig
om het programma in te stellen.

m Bij het ontdooien van vilees en gevogelte ontstaat
vloeistof. Verwijder dit tijdens het keren. Gebruik het
in geen geval verder en laat het niet met andere
levensmiddelen in aanraking komen.

= Vormen
Leg de levensmiddelen op een platte vorm die
geschikt is voor de magnetron, bijv. een schaal of
bord van glas of porselein en doe er geen deksel
op.

= Rusttijd
Laat het ontdooide product nog 10 tot 30 minuten
rusten, voor een gelijkmatige temperatuurverdeling.
Grote stukken vilees hebben een langere rusttijd
nodig dan kleine. Platte stukken en gehakt dient u
voor de rusttijd uit elkaar te halen.

Hierna kunt u de levensmiddelen verder verwerken,
ook wanneer dikke vleesstukken van binnen
eventueel nog bevroren zijn. Bij gevogelte kunt u nu
de ingewanden verwijderen.



m Signaal
Bij enkele programma's klinkt na een bepaalde tijd
een signaal. Open de apparaatdeur en haal het
gerecht uit elkaar of keer het vlees of gevogelte. Na
het sluiten van de deur op de starttoets drukken.

Ontdooien
P01 Gehakt open 0,20-1,00
P02 Vleesstukken open 0,20-1,00
P03 Kip, stukken kip  open 0,40-1,80
P04 Brood open 0,20-1,00

Garen met de automatische programma's

Met de 3 bereidingsprogramma's kunt u rijst,
aardappels of groente garen.

Aanwijzingen

= Vormen
Maak de levensmiddelen altijd klaar in een voor de
magnetron geschikte vorm met deksel. Voor rijst
dient u een grote, hoge vorm te gebruiken.

m Levensmiddelen voorbereiden
Weeg het product. U heeft de opgave voor het
instellen van het programma nodig.
Rijst:
gebruik geen rijst in kookbuideltjes. Voeg de
waterhoeveelheid toe die nodig is volgens de
aanwijzingen van de fabrikant op de verpakking.
Normaal gesproken is dit twee of drie keer zo veel
als het gewicht van de rijst.
Aardappels:
Voor gekookte aardappels snijdt u de verse
aardappels in kleine, gelijkmatige stukken. Voeg per
100 g aardappels een el water en wat zout toe.
Verse groente:
Weeg de verse, schoongemaakte groente. Snijd de
groente in kleine, gelijkmatige stukken. Voeg per
100 g groente een el water toe.

= Signaal
Terwijl het programma afloopt, klinkt er na enige tijd
een signaal. Roer het product om.

= Rusttijd
Wanneer het programma afgelopen is, roert u het
product nog een keer om. Om tot een gelijkmatige
temperatuurverdeling te komen dient het nog 5 tot
10 minuten te rusten.
De bereidingsresultaten zijn afhankelijk van de
kwaliteit en de aard van de levensmiddelen.

Bereiden
P05 Rijst met deksel 0,05-0,2
P06 Aardappels  met deksel 0,15-1,0
P07 Groente met deksel 0,15-1,0

Basisinstellingen nl

Combi-gaarprogramma

Aanwijzingen

= Vormen
Gaar de levensmiddelen in een niet al te grote,
hittebestendige vorm die geschikt is voor de
magnetron.

m Levensmiddelen voorbereiden
Neem het product uit de verpakking en weeg het.
Kunt u het exacte gewicht niet invoeren, rond het
dan naar boven of beneden af.

m Rusttijd
Met het oog op een gelijkmatige
temperatuurverdeling het product na afloop van het
programma nog 5 tot 10 minuten laten rusten.

Combiprogramma

Ovenschotel, diep-  open 0,4-0,9
P08 vries, tot 3 cm
hoog

Basisinstellingen

Het apparaat heeft een basisinstelling die u zo nodig
kunt wijzigen.

{ Toetssignaal On*  ingeschakeld

OFF  uitgeschakeld
(Toetssignaal blijft bij de toetsen

Start en Stop actief.)
Z Demonstratiemo- £} Hetapparaatis uitgeschakeld.U kunt
dus de toetsen en het display gebruiken.

De toetsen hebben echter geen func-
tie, zodat er bijv. bij de magnetron
niets in werking wordt gesteld. De
demonstratiemodus wordt hoofdza-
kelijk door dealers gebruikt.

U kunt het toetssignaal van uw apparaat zo nodig
wijzigen.
Toetssignaal wijzigen
Voorwaarde: het apparaat dient uitgeschakeld te zijn.
1. De toetsen Start en Stop enkele seconden samen
ingedrukt houden.
Op het display verschijnt {
2. Op toets Start tippen.
On knippert op het display.
3. Met de draaiknop naar UFF gaan.
4. Op toets Start tippen.
De instelling is overgenomen.
5. Op toets Stop tippen.
Het toetssignaal is uitgeschakeld.

U kunt de instelling op elk moment weer veranderen.
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nl Reinigen

B} Reinigen

Wanneer uw apparaat goed wordt onderhouden en
schoongemaakt blijft het er lang mooi uitzien en goed
functioneren. Hier leggen we uit hoe u het apparaat
goed onderhoudt en schoonmaakt.

AWaarschuwing — Gevaar voor verbranding!

Het apparaat wordt zeer heet. Het apparaat nooit direct
na het uitschakelen schoonmaken. Het apparaat laten
afkoelen.

AWaarschuwing — Kans op een elektrische schok!
Binnendringend vocht kan een schok veroorzaken.
Geen hogedrukreiniger of stoomreiniger gebruiken.

AWaarschuwing — Risico van letsel!

Wanneer er krassen op het glas van de apparaatdeur
zitten, kan dit springen. Geen schraper, scherpe of
schurende schoonmaakmiddelen gebruiken.

AWaarschuwing — Ernstig gezondheidsrisico!
Wanneer het apparaat verkeerd wordt gereinigd kan het
oppervlak worden beschadigd. Er kan energie van de
microgolven naar buiten komen. Het apparaat
regelmatig schoonmaken en resten van
voedingsmiddelen direct

verwijderen.— "Schoonmaakmiddelen" op pagina 82

AWaarschuwing — Kans op een elektrische schok!
Het toestel nooit in het water dompelen of reinigen
onder een waterstraal.

Aanwijzing: Onaangename geurtjes, bijv. na de
bereiding van vis, kunt u heel eenvoudig verwijderen.
Doe een paar druppeltjes citroensap in een kopje
water. Zet er altijd een lepel in, om kookvertraging te
voorkomen. Verwarm het water 1 tot 2 minuten met
maximaal magnetron-vermogen.

Schoonmaakmiddelen

Let op de opgaven in de tabellen om te voorkomen dat
de verschillende oppervlakken door verkeerde
schoonmaakmiddelen worden beschadigd.

Gebruik

m geen scherpe of schurende schoonmaakmiddelen.

m  Geen metalen of glazen schraper om de ruiten van
de deur schoon te maken.

m  Geen metalen of glazen schraper gebruiken om de
deurdichting schoon te maken.

m geen harde schuur- en schoonmaaksponsjes.

m Geen sterk alcoholhoudende schoonmaakmiddelen

Was nieuwe sponsdoekjes voor gebruik grondig uit.
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Voorzijde van het
apparaat

Voorkant van het
apparaat met roest-
vrij staal

Binnenruimte van
roestvrij staal

Verlaagde deel in de
binnenruimte

Draaischijf en rolring

Rooster

Ruiten van de deur

Warm zeepsop: met een schoonmaakdoekje
reinigen en met een zachte doek nadrogen.
Voor het schoonmaken geen metalen schra-
per of een schraper bestemd voor de vitrokera-
mische kookplaat gebruiken.

Warm zeepsop: met een schoonmaakdoekje
reinigen en met een zachte doek nadrogen.
Kalk-, vet-, zetmeel- en eiwitvlekken onmiddel-
lijk verwijderen. Onder zulke viekken kan cor-
rosie ontstaan. Bij de servicedienst of in
speciaalzaken zijn speciale schoonmaakmid-
delen voor roestvrij staal verkrijgbaar. Voor het
schoonmaken geen glasreiniger, metalen
schraper of een schraper bestemd voor de
vitrokeramische kookplaat gebruiken.

Warm zeepsop of azijnwater: met een schoon-
maakdoekje reinigen en met een zachte doek
nadrogen. Gebruik geen ovenspray, schuur-
middelen of andere agressieve reinigingspro-
ducten voor de oven. Ook schuursponsjes en
ruwe sponsjes en schoonmaakmiddelen voor
pannen zijn niet geschikt. Hierdoor ontstaan
krassen op het oppervlak. De binnenvlakken
grondig laten drogen.

Vochtige doek: er mag geen water door de
aandrijving van de draaischijf binnen in het
apparaat komen. De aandrijving van de
draaischijf drogen met een doek.

Warm zeepsop: brengt u de draaischijf weer
in, dan moet hij goed inklikken.

Warm zeepsop: laten weken en met een
schoonmaakdoekje of borstel reinigen, niet
schuren. Voor het schoonmaken geen metalen
schraper of een schraper voor de vitrokerami-
sche kookplaat gebruiken.

Schoonmaakmiddelen voor glas: met een
schoonmaakdoekje reinigen. Geen schraper
voor de vitrokeramische kookplaat gebruiken.



EJ Wat te doen bij storingen?

Storingen worden vaak veroorzaakt door een
kleinigheid. Probeer voordat u contact opneemt met de
servicedienst de storing zelf op te lossen met behulp
van de tabel.

Tip: Lukt een gerecht niet helemaal, raadpleeg dan het
volgende hoofdstuk Hier vindt u vele tips en

Storingstabel

Wat te doen bij storingen? ni

aanwijzingen voor de optimale instelling.— "Voor u in
onze kookstudio uitgetest." op pagina 84

AWaarschuwing — Kans op een elektrische schok!
Ondeskundige reparaties zijn gevaarlijk. Reparaties en
de vervanging van beschadigde aansluitleidingen
mogen uitsluitend worden uitgevoerd door technici die
zijn geinstrueerd door de klantenservice. Is het
apparaat defect, haal dan de stekker uit het stopcontact
of schakel de zekering in de meterkast uit. Contact
opnemen met de klantenservice.

Apparaat werkt niet
Stroomuitval
Zekering defect

Verkeerde bediening

Op het display zijn drie nullen verlicht. Stroomuitval

Het apparaat is niet in gebruik. Op het  De draaiknop is per ongeluk aangeraakt.
Na het instellen is niet op de toets "Start" gedrukt.

display staat een tijdsduur.

De magnetron werkt niet.

Eris niet op de toets "Start" gedruk.
Er is een te laag magnetronvermogen ingesteld.
Eris een grotere hoeveelheid dan anders in het appa-  Dubbele hoeveelheid - dubbele tijdsduur.

De gerechten worden langzamer
warm dan gebruikelijk

raat gedaan.

De gerechten zijn kouder dan gewoonlijk.
Verontreiniging of vreemd voorwerp bij de aandrijving  Ring en verlaging in de binnenruimte schoonmaken.

De draaischijf laat een krassend of

schurend geluid horen. van de draaischijf.

De werking van de magnetron wordt  De magnetron vertoont een storing.

zonder duidelijke reden afgebroken.
Op het display staat een M.

Foutmelding "E - 3"

Stekker is niet in het stopcontact gestoken

De deur is niet helemaal gesloten.

Fout in het automatische deuropeningssysteem.

Apparaat aansluiten op het elektriciteitsnet
Controleer of andere keukenapparaten functioneren

Controleer in de meterkast of de zekering voor het
apparaat in orde is

De zekering voor het apparaat in de meterkast uit-
schakelen en na ca. 10seconden weer inschakelen

Stel de tijd opnieuw in.
Druk op de toets "Stop".

Druk op de toets "Start" of wis de instelling met de
stoptoets.

Ga na of er etensresten of een vreemd voorwerp tus-
sen de deur geklemd zitten.

Druk op de toets "Start".
Kies een hoger magnetronvermaogen.

Gerechten tussentijds omroeren of keren.

Treedt deze fout vaker op, neem dan contact op met
de servicedienst.

Het apparaat bevindt zich in de demonstratiemodus ~ Demonstratiemodus deactiveren.

—> 'Basisinstellingen" op pagina 81

Bij een foutmelding het apparaat uit- en weer inscha-
kelen; verdwijnt de melding, dan was het een eenma-
lig probleem. Treedt de fout vaker op of houdt de
melding aan, neem dan contact op met de service-
dienst en geef de foutcode door.
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nl Servicedienst

V& Servicedienst

Wanneer uw apparaat gerepareerd moet worden, staat
onze servicedienst voor u klaar. Wij vinden altijd een
passende oplossing, ook om een onnodig bezoek van
medewerkers van de servicedienst te voorkomen.

E-nummer en FD-nummer

Geef tijdens het telefoongesprek altijd het volledige
productnummer (E-nr.) en het fabricagenummer (FD-nr.)
van uw apparaat op, zodat wij u goed van dienst
kunnen zijn. Het typeplaatje met de nummers vindt u
aan de rechterkant wanneer u de deur van de
binnenruimte opent.

I E-Nr: FD: Z-Nr: I

Type:

Om niet te lang te hoeven zoeken wanneer u de
servicedienst nodig heeft, kunt u hier direct de
gegevens van uw apparaat en het telefoonnummer van
de servicedienst invullen.

E-nr. FD-nr.

Servicedienst

Houd er rekening mee dat een bezoek van
medewerkers van de servicedienst in het geval van een
verkeerde bediening ook tijdens de garantieperiode
kosten met zich meebrengt.

De contactgegevens in alle landen vindt u in de
bijgesloten lijst met Servicedienstadressen.

Verzoek om reparatie en advies bij storingen
NL 088 424 4040
B 070 222 143

Vertrouw op de competentie van de fabrikant. Dan bent
u ervan verzekerd dat de reparatie wordt uitgevoerd
door ervaren technici die gebruikmaken van de
originele reserveonderdelen voor uw apparaat.

Dit apparaat beantwoordt aan de norm EN 55011 resp.
CISPR 11. Het is een product van groep 2, klasse B.

Groep 2 betekent dat er microgolven worden
geproduceerd om levensmiddelen te verwarmen.
Klasse B houdt in dat het apparaat geschikt is voor
huishoudelijk gebruik.
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Bl Voor u in onze kookstudio
uitgetest.

U vindt hier een keur aan gerechten en de daarbij
behorende optimale instellingen. Wij laten u zien welk
magnetronvermogen het meest geschikt is voor uw
gerecht. U kunt de magnetron solo, d.w.z alleen, of in
combinatie met de grill gebruiken. U krijgt tips over
vormen en de bereiding.

Aanwijzingen

m De opgegeven tijden in de tabellen zijn richtwaarden.
Ze zijn afhankelijk van de kwaliteit en de aard van de
levensmiddelen.

m In de tabellen zijn vaak tijdsbereiken aangegeven.
Stel eerst de kortste tijd in en verleng deze zo nodig.

m Gebruik altijd pannenlappen wanneer u hete vormen
uit de binnenruimte neemt.

Het kan zijn dat u andere hoeveelheden heeft dan in de
tabellen staan aangegeven. Voor de magnetronfunctie
geldt een vuistregel: dubbele hoeveelheid - bijna
dubbele tijdsduur, halve hoeveelheid - halve tijdsduur.

Plaats de vormen altijd op de draaischijf.

In de volgende tabellen vindt u vele mogelijkheden en
instelwaarden voor de magnetron.

Geschikte vormen

Geschikt zijn hittebestendige vormen van glas,
glaskeramiek, porselein, keramiek of temperatuurvaste
kunststof. Deze materialen laten microgolven door.

U kunt ook servies voor het opdienen gebruiken. Zo
hoeft u de gerechten niet over te plaatsen. Als uw
serviesgoed een versiering van goud of zilver heeft,
mag u het uitsluitend gebruiken indien de fabrikant
garandeert dat het geschikt is voor de magnetron.

Ongeschikte vormen

Metalen servies is niet geschikt. Metaal laat geen
microgolven door. In gesloten metalen vormen blijven
de gerechten koud.

Attentie!

Het ontstaan van vonken: metaal - bijv.een lepel in het
glas - dient zich op minstens 2 cm van de ovenwanden
en de binnenzijde van de deur te bevinden. Door
vonken kan het glas aan de binnenkant van de deur
worden vernietigd.

Ontdooien

Leg de diepvriesproducten in een open vorm op de
draaischijf.

Kwetsbare delen, bijv. kippenvleugels en -poten of vette
randen van braadstukken, kunt u afdekken met kleine
stukken aluminiumfolie. De folie mag de ovenwanden
niet raken. Halverwege het ontdooien kunt u de
aluminiumfolie verwijderen.

Bij het ontdooien van vlees en gevogelte ontstaat
vloeistof.Verwijder deze tijdens het keren. De vloeistof in



geen geval verder gebruiken en niet met andere
levensmiddelen in aanraking laten komen.

De gerechten tussendoor 1 tot 2 maal keren of
omroeren. Grote stukken moet u herhaaldelijk keren.

Laat het ontdooide gerecht nog 10 tot 20 minuten
rusten bij kamertemperatuur, zodat de temperatuur
gelijkmatig wordt verdeeld.Bij gevogelte kunt u dan de
ingewanden verwijderen. Het vlees kan ook verder
worden verwerkt als het van binnen nog een beetje
bevroren is.

Vlees, heel, van rund, kalf of varken (met en zon- 800 g 180
der been) 90
1kg 180
90
1,5kg 180
90
Vlees in stukken of plakken van runder-, kalfs-of 200 g 180
varkensvlees 90
50049 180
90
8004g 180
90
Gehakt, gemengd 200¢g 90
50049 180
90
8004g 180
90
Gevogelte of stukken gevogelte 600g 180
90
1,2 kg 180
90
Visfilet, viskotelet of -plakken 400g 180
90
Groente, bijv. erwten 3004 180
Fruit, bijv. frambozen 300¢ 180
50049 180
90
Boter, ontdooien 125¢ 180
90
25049 180
90
Heel brood 5004 180
90
1 kg 180
90
Gebak, droog, bijv. cake 5004 90
75049 180
90

Voor u in onze kookstudio uitgetest. nl

Tips voor het ontdooien

Het gerecht is na afloop van de
ingestelde tijd nog niet ontdooid,
warm of gaar.

Na afloop van de bereidingstijd is
het gerecht aan de rand overver-
hit, maar in het midden nog niet
gaar.

Na het ontdooien is het gevogelte
of vlees van buiten gebakken
maar in het midden nog niet ont-
dooid.

15
10-20
20
15-25
30
20-30

Stel een langere tijd in. Bij grotere
hoeveelheden en hogere gerech-
ten is meer tijd nodig.

Roer tussendoor om en kies de
volgende keer een lager vermo-
gen en een langere bereidingstijd.

Kies de volgende keer een kleiner
magnetronvermogen. Bij grotere
hoeveelheden dient u het te ont-
dooien gerecht ook meerdere
malen te keren.

2 tijdens het keren de ontdooide delen van elkaar

4-6 scheiden

510

10-15

10 z0 plat mogelijk invriezen
5 meerdere malen keren, al ontdooid viees verwijde-

10-15 ren

10-20

8 ontdooide delen van elkaar losmaken

10-20
15
10-20

5 ontdooide delen van elkaar losmaken

10-15
10-15

7-10 tussendoor voorzichtig roeren en ontdooide delen
8 van elkaar losmaken

510

1 Verpakking volledig verwijderen

23

34

510

12
10-20

10-15 alleen voor gebak zonder glazuur, room of créme,
5 stukken van elkaar losmaken

10-15

85



nl Voor u in onze kookstudio uitgetest.

Gebak, vochtig, bijv. vruchtentaart, kwarktaart 500 g 180
90

7509 180
90

Diepvries gerechten opwarmen

Aanwijzingen

m Neem kant-en-klare voedingsproducten voor het
ontdooien uit de verpakking. In
magnetronbestendige vormen worden ze sneller en
gelijkmatiger warm. De snelheid waarmee de
verschillende componenten van de gerechten warm
worden kan verschillen.

m Platte voedingsproducten zijn sneller klaar dan
hoge. Verdeel de voedingsproducten daarom zo
vlak mogelijk in de vorm. Levensmiddelen mogen bij
het invriezen al niet in laagjes op elkaar liggen.

Menu, bordgerecht, kant-en-klaar gerecht
(2-3 componenten)

3004009 600

Soep 400 g 600
Eenpansgerechten 500 ¢ 600
Plakken of stukken vlees in saus, bijv. gou- 500 g 600
lash
Ovenschotels, bijv. lasagne, cannelloni 450 ¢ 600
Bijgerechten, bijv. rijst, pasta 250¢ 600
500¢ 600
Groenten, bijv. erwten, broccoli, wortelen 300¢ 600
600g 600
Spinazie a la creme 450 g 600

Gerechten opwarmen

Attentie!

Metaal - bijv. de lepel in het glas - moet minstens 2 cm
van de ovenwanden en de binnenkant van de deur
verwijderd zijn. Door vonken kan het glas aan de
binnenkant van de deur worden vernietigd.

Aanwijzingen

m Neem kant-en-klare voedingsproducten voor het
ontdooien uit de verpakking. In
magnetronbestendige vormen worden ze sneller en
gelijkmatiger warm. De snelheid waarmee de
verschillende componenten van de gerechten warm
worden kan verschillen.

m U moet de gerechten altijd afdekken. Wanneer u
geen geschikte deksel voor uw vorm heeft, neemt u
een bord of speciaal folie voor de magnetron.

m U moet de gerechten tussentijds meerdere keren
omroeren of keren. Controleer de temperatuur.

m Laat de gerechten na het verwarmen nog 2 tot
5 minuten rusten, zodat de temperatuur zich
gelijkmatig kan verdelen.
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9] alleen voor gebak zonder glazuur, room of gela-
15-20 tine

7

15-20

m U moet de gerechten altijd afdekken. Heeft u geen

passend deksel voor de vorm, gebruik dan een bord
of speciaal magnetronfolie.

m Tussendoor dient u de gerechten 2 tot 3 maal om te

roeren of te keren.

m Laat de gerechten na het verwarmen nog 2 tot

5 minuten rusten, zodat de temperatuur zich
gelijkmatig kan verdelen.

m Gebruik altijd keukenhandschoenen of

pannenlappen wanneer u de vorm eruit neemt.

8-11 -

8-10 -

10-13 -

12-17 tijdens het doorroeren de stukken viees
van elkaar losmaken

10-15 -

2-5 wat vloeistof toevoegen

8-10

8-10 water toevoegen, zodat de bodem van de

1417 vorm wordt bedekt

11-16 bereiden zonder toevoeging van water

m Gebruik altijd pannenhandschoenen of -lappen
wanneer u vormen vastpaki.

AWaarschuwing — Risico van verbranding!

Bij het verwarmen van vloeistof kan er kookvertraging
ontstaan. Dit houdt in dat de kooktemperatuur wordt
bereikt zonder dat er bellen ontstaan. Al bij een kleine
trilling van de vorm kan de hete vloeistof dan plotseling
hevig overkoken en opspatten. Zorg ervoor dat er
tijdens het verwarmen altijd een lepel in de vorm staat.
Zo wordt kookvertraging voorkomen.




Drank 200 ml 900
500 ml 900
Babyvoeding, bijv. melkflesjes 50 ml 360
100 ml 360
200 ml 360
Soep 1 kop 200 g 600
Soep 2 koppen 400 g 600
Menu, bordgerecht, kant-en-klaar 350-500g 600
gerecht
2-3 componenten)
Vlees in saus 5004 600
Eenpansmaaltijd 400 ¢ 600
800 g 600
Groente 150 g 600
300 g 600

Gerechten garen

Platte voedingsproducten zijn sneller klaar dan hoge.
Verdeel de voedingsproducten daarom zo viak mogelijk
in de vorm. Levensmiddelen mogen niet in laagjes op
elkaar liggen.

Bereid de gerechten met Magnetron solo - altijd in een
gesloten vorm. Plaats de vormen direct op de
draaischijf. Hebt u geen passend deksel voor uw vorm,
gebruik dan een bord of speciaal magnetronfolie.

De eigen smaak van de voedingsproducten blijft dan
zoveel mogelijk behouden.Daarom kunt u spaarzaam
omgaan met zout en kruiden.

Laat de gerechten na de bereiding nog 2 tot 5 minuten
rusten, zodat de temperatuur zich gelijkmatig kan
verdelen.

Gebruik altijd pannenhandschoenen of -lappen wanneer
u vormen vastpakt.

Grillen:
Gril altijd op het rooster terwijl de deur van de
binnenruimte gesloten is, zonder voor te verwarmen.

Plaats het rooster altijd op de draaischijf.

Kip, heel, 1,2 kg gesloten vorm 600
Stukken kip, bijv. kwart kip, 800 g openvormop 360 W + 7]

rooster
Kippenvleugels, gemarineerd, diep- openvormop 360 W + [7]
vries, 800 g rooster
Varkensvlees zonder zwoerd ca. 750 g, open vorm 360W+[7]
bijv. halsstuk
Plakjes spek, ca. 8 plakjes Rooster 180 W +[7]
Gebraden gehakt, 750 g open vorm 600

360 W +[7)

Voor u in onze kookstudio uitgetest. nl

2-3 Lepelin het glas zetten, alcoholische dranken niet over-
34 verhitten; tussendoor controleren

ca. 2 zonder speen of deksel. Na het verwarmen altijd goed
ca. 1 schudden. Beslist de temperatuur controleren!

1%

2-3

4-5

4-8

8-11 Lapjes vlees van elkaar losmaken

6-8

8-11

2-3 wat vloeistof toevoegen

35

Grill en magnetron gecombineerd:
Het gecombineerde gebruik van grill en magnetron is
zeer geschikt voor ovenschotels en gratins.

Plaats de vormen altijd op de draaischijf en dek de
gerechten niet af.

Gebruik een hoge vorm voor het bakken. Dan blijft de
binnenruimte schoner.

Gebruik voor ovenschotels en gegratineerde gerechten
een grote, platte vorm. In smalle, hoge vormen hebben
de gerechten meer tijd nodig en worden donkerder aan
de bovenkant.

Controleer of de vorm in de binnenruimte past. Hij mag
niet te groot zijn, de draaischijf moet nog kunnen
draaien.

Stel altijd de maximale bereidingstijd in.Controleer de
gerechten na de kortere opgegeven tijd.

Laat het vlees nog 5 tot 10 minuten rusten voordat u
het aansnijdt. Zo verdeelt het vieessap zich gelijkmatig
en komt het niet vrij wanneer het vlees wordt gesneden.

Ovenschotels en gegratineerde gerechten moeten nog
5 minuten nagaren in het uitgeschakelde apparaat.

Alle waarden die in de tabellen worden opgegeven zijn
richtwaarden, die afhankelijk van de kwaliteit van het
product kunnen variéren.

25-30 halverwege de bereidingstijd keren
30-40 met het vel naar boven leggen, niet keren
15-25 niet keren

40-50 1 tot 2 maal keren

10-15

20-25 open garen

25-35 maximaal 6 cm hoog
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nl Voor u in onze kookstudio uitgetest.

Vis, bijv. filetstukken, 400 g open vorm 600
Visfilet, gegratineerd, ca. 400 g open vorm 360 W + [7]
Visspiezen, 4-5 stuks Rooster 180W +[7]
Ovenschotels zoet, bijv. kwarkschotel — open vorm 360 W+ [T
met fruit 1 kg
Ovenschotel hartig, van rauwe ingredi-  open vorm 360 W+ [T
énten, bijv. noedelsoufflé, 1 kg
Ovenschotel hartig, van gegaarde ingre- open vorm 360 W + [7]
diénten, bijv. gegratineerde
aardappels, 1 kg
Soepen gegratineerd, bijv. uiensoep, 2-  open vorm ]
4 koppen
Groente, vers, 250 g geslotenvorm 600
Groente, vers, 500 g geslotenvorm 600
Groentepennen, 4-5 stuks Rooster 180 W + 7]
Aardappels, 250 g geslotenvorm 600
Aardappels, 500 g geslotenvorm 600
Aardappels, 750 g geslotenvorm 600
Rijst, 125 g geslotenvorm 900

180
Rijst, 250 g geslotenvorm 900

180
Toastbrot (voortoasten), 2-4 sneetjes Rooster ]
Toast gegratineerd, 2-6 sneetjes Rooster ]
Fruit, compote, 500 g gesloten vorm 600
Zoete gerechten, bijv. pudding (instant)  gesloten vorm 600

500 ml

Tips voor de magnetron

U vindt geen instelgegevens voor de voorbereide hoeveelheid voedsel.

Het gerecht is te droog geworden.

Het gerecht is na afloop van de ingestelde tijd nog niet ontdooid, warm
of gaar.

Aan het einde van de gaartijd is het gerecht bij de randen te heet, maar
in het midden nog niet klaar.

Na het ontdooien is het gevogelte of het viees van buiten gaar, maar in
het midden nog niet ontdooid.

Condenswater

Bij het deurvenster, de binnenwanden en op de bodem
kan condenswater optreden. Dit is normaal. De werking
van de magnetron wordt hierdoor niet gehinderd. Neem
het condenswater na de bereiding weg.
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10-15 eventueel water, citroensap of wijn toevoegen

10-15 vis uit de diepvries van tevoren ontdooien

10-15 Houten spiezen gebruiken

30-35 maximaal 5 cm hoog

30-35 bestrooien met kaas, maximaal 5 cm hoog

30-40 maximaal 4 cm hoog

ca. 1520

510 Groente in stukken van gelijke grootte snijden;
per 100 g groente 1 tot 2 el water toevoegen;
tussentijds omroeren

10-15

15-20 Houten spiezen gebruiken

8-10 Aardappels in stukken van gelijke grootte snijden;

1114 per 100 g 1 tot 2 el water toevoegen;
tussentijds omroeren

15-22

57 dubbele hoeveelheid vloeistof toevoegen

12-15

6-8

15-18

1e kant: ca. 2-4
2e kant: ca. 2-4

7-10 afhankelijk van het beleg
912
6-8 Pudding tussendoor met de garde 2 3 keer goed

roeren

Verleng of verkort de gaartijden aan de hand van de volgende vuistregel:
dubbele hoeveelheid is = bijna de dubbele tijd
halve hoeveelheid = halve tijd

Stel de volgende keer een korte gaartijd in of kies een laag magnetronvermo-
gen. Dek het gerecht af en voeg meer vloeistof toe.

Stel een langere tijd in. Grotere hoeveelheden en hogere gerechten hebben
meer tijd nodig.

Roer tussendoor om en kies de volgende keer een lager vermogen en een
langere tijdsduur.

Kies de volgende keer een lager magnetronvermogen. Bij grotere hoeveelhe-
den dient u het te ontdooien gerecht ook meerdere malen te keren.



Testgerechten nl

Volgens de norm EN 60705:2012, IEC 60705:2010 en
Testgerechten EN 60350-1:2013 of IEC 60350-1:2011

Deze tabellen zijn gemaakt voor onderzoeksinstituten
om het controleren en testen van het apparaat te
vergemakkelijken.

Bereiden met de magnetron

Gerecht Magnetronvermogen watt, tijdsduur in minuten  Aanwijzing

Kandeel, 750 g 360 W, 12-17 min. + 90 W, 20-25 min. Pyrexvorm 20 x25 cm op de draaischijf plaatsen.
Biscuit 600 W, 8-10 min. Pyrexvorm @ 22 cm op de draaischijf plaatsen.
Gehakt 600 W, 20-25 min. Pyrexvorm op de draaischijf plaatsen.
Ontdooien met de magnetron

Gerecht Magnetronvermogen watt, tijdsduur in minuten  Aanwijzing

Vlees 180 W, 5-7 min. + 90 W, 10-15 min. Pyrexvorm @ 22 cm op de draaischijf plaatsen.
Garen in combinatie met de magnetron

Gerecht Magnetronvermogen watt, tijdsduur in minuten ~ N.B.

Gelgratineerde aardap- Grill ] + 360 W, 35-40 min. Pyrexvorm @ 22 cm op de draaischijf plaatsen.
pels
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