


Q (oo

——ﬁ—
P |

s N

el

S

T T Ty | | CTI8Cd







es

Indice

Seguridad .......ccciiiiimmninniienr e 6
Advertencias de caracter gene-

(=1 TR 6
Uso conforme a lo prescrito ............ 6
Limitacion del grupo de usua-

[ 1T 6
Transporte Seguro.......ccevveevvevvveennnns 7
Instalacion segura......coeeeeeevvvivinnnnnen. 7
USO SEQUIO..ceeeeeieeeiiieeeeeeeeeeeeiiiiiiee 8
Aparato dafnado ..........ceeeeeeeeeee. 11
Evitar dafios materiales................ 13
Proteccion del medio ambiente

VAR 11 (o1 o T 13
Eliminacion del embalaje................ 13
Ahorro de energia......ccccvveeveieeennnn. 13
Instalacion y conexion........ccccceeu.. 14
Volumen de suministro .................. 14
Instalar y conectar el aparato ........ 14
Requisitos para seleccionar el

lugar de colocaciOn..........cceeeeeeennns 15
Preparar el aparato para el pri-

IMEE USO civniiieiiieeii e 15
Conexion del aparato a la red
11T} (4 oF= 15
Familiarizandose con el apara-

L (o J 16
APArato ... 16
Elementos de mando...........c......... 16
Equipamiento ..........ccceeeececnnmmnnnnns 16
ACCESOINOS..uviiiiieieiiieeeeiee e 16
Manejo basico ......c.ccceceerrrrrsiannnnns 17
Conectar el aparato ....................... 17
Advertencias relativas al funcio-
namiento del aparato..................... 17
Desconectar el aparato.................. 17
Ajustar la temperatura.................... 17
Funciones adicionales.................. 18
Supercongelacion ........ccceeeeeeeel. 18

4

Alarma.......cccoeeeccer e 18
Alarma de temperatura................... 18
Congelador........ccocoemermniismerniiiinnes 19
Capacidad de congelacion............ 19
Aprovechar al maximo el volu-

men del congelador.............ouvven.... 19

Consejos importantes a la hora
de comprar alimentos ultracon-

geladosS...oveeeieiiiiii e, 19
Consejos para colocar los ali-
mentos en el congelador............... 20
Consejos para congelar alimen-

t0S frESCOS ., 20
Tiempo de conservacion del
producto congelado a =18 °C....... 21
Calendario de congelacion............ 21
Métodos de descongelacion pa-

ra productos congelados............... 21
Desescarchar el aparato............... 22
Descongelacion dentro del con-
Gelador ... 22
Cuidados y limpieza..........ccccusvunees 22
Preparar el aparato para su lim-
PIEZA it iii i 22
Limpiar el aparato .......coeeevvvvvvnnnnnn. 23
Limpiar la rejilla de ventilacion....... 23
Retirar elementos del aparato........ 23
Solucionar pequenas averias....... 24
Averias de funcionamiento............. 24
Indicaciones en la pantalla de vi-
SUAlZACION...uvvicccc e, 24
RUIdOS .o, 25
OlOreS..coiiiiiiiiii e 26

Almacenamiento y eliminacioén.... 27

Interrumpir el funcionamiento
del aparato .....cccoeeeeveeiiiiiiiineeeiein, 27
Eliminacién del aparato usado ...... 27



Servicio de Atencion al Cliente.... 27
Numero de producto (E-Nr.) y
numero de fabricacion (FD)........... 28

Datos técniCOS ....ceeeeevirerremmnnniieenes 28

es



es Seguridad

Seguridad

Tener en cuenta la informacion sobre el tema de seguridad para
poder utilizar el aparato de forma segura.

Este producto cumple las normas especificas de seguridad para
aparatos eléctricos y se ajusta segun las normas de supresion de
interferencias.

Advertencias de caracter general

Aqui puede encontrar informaciones generales sobre estas ins-

trucciones de uso.

m | eer atentamente estas instrucciones de uso. Solo asi se puede
utilizar el aparato de forma segura y eficiente.

m Estas instrucciones estan dirigidas al usuario del aparato.

® Tener en cuenta las indicaciones de seguridad y advertencia.

m Conservar las instrucciones y la informacion del producto para
un uso posterior o para posibles compradores posteriores.

m Después de desembalar el aparato, debe comprobarse su esta-
do. En caso de haber danos debidos al transporte, no conectar
el aparato.

Uso conforme a lo prescrito

Tener en cuenta las indicaciones sobre el uso conforme a lo pres-

crito para utilizar el aparato de forma correcta y segura.

Utilizar el aparato solo:

® de acuerdo con estas instrucciones de uso.

® para congelar alimentos y preparar cubitos de hielo.

® en el uso doméstico privado y en espacios cerrados del entor-
no domeéstico.

® hasta a una altura maxima de 2000 m sobre el nivel del mar.

Limitacién del grupo de usuarios

Evitar riesgos y peligros para ninos y personas discapacitadas.
Estos aparatos solo podran ser usados por ninos a partir de 8
anos o personas cuyas facultades fisicas, sensoriales o mentales
estén mermadas o cuya falta de conocimientos o de experiencia
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Seguridad es

les impida hacer un uso seguro de los mismos siempre que
cuenten con la supervision de una persona responsable de su se-
guridad o hayan sido instruidos previamente en su uso y hayan
comprendido los peligros que pueden derivarse del mismo.

No dejar que los nifios jueguen con el aparato.

La limpieza y el cuidado del aparato a cargo del usuario no po-
dran ser efectuados por nilos si no cuentan con la supervision
de una persona adulta responsable de su seguridad.

Mantener a los ninos menores de 8 anos alejados del aparato y
del cable de conexion.

Los nifios de entre 3 y 8 anos pueden cargar y descargar el frigo-
rifico/congelador.

Transporte seguro

Tener en cuenta estas indicaciones de seguridad al transportar el
aparato.

/A ADVERTENCIA - jPeligro de lesiones!
El elevado peso del aparato puede causar lesiones al levan-
tarlo.
» Una sola persona no puede levantar el aparato.

Instalacion segura

Tener en cuenta estas indicaciones de seguridad al instalar el
aparato.

/A ADVERTENCIA - jPeligro de descarga eléctrica!

Las instalaciones incorrectas son peligrosas.

» Conectar y poner en funcionamiento el aparato solo de
conformidad con los datos que figuran en la placa de ca-
racteristicas del mismo.

» Conectar el aparato solo a una fuente de alimentacion con
corriente alterna mediante un enchufe reglamentario con
puesta a tierra.

» La conexion de puesta a tierra de la instalacion eléctrica
doméstica debe estar instalada de acuerdo con las normas
vigentes.



es Seguridad

A

» No alimentar nunca el aparato a través de un dispositivo de
conmutacion externo, como por ejemplo, un reloj avisador
0 un mando a distancia.

» Cuando el aparato esté montado, el enchufe del cable de
conexion de red debe quedar accesible, o, en caso de que
no pueda quedar accesible, debe instalarse un dispositivo
de separacion omnipolar en la instalacion eléctrica fija, de
acuerdo con las normas de instalacion.

» Al instalar el aparato en su emplazamiento definitivo, asegu-
rarse de que el cable de conexion de red no quede aprisio-
nado ni se dafe.

ADVERTENCIA - jPeligro de incendio!

Es peligroso utilizar cables de conexion de red prolongados y

adaptadores no autorizados.

» No utilizar alargaderas ni tomas de corriente multiples.

» Si el cable de conexion de red es demasiado corto, poner-
se en contacto con el Servicio de Asistencia Técnica.

» Utilizar solo adaptadores autorizados por el fabricante.

Las tomas de corriente multiples portatiles o las unidades de

alimentacion portatiles pueden sobrecalentarse y provocar in-

cendios.

» No colocar las tomas de corriente multiples portatiles ni las
unidades de alimentacion portatiles detras del aparato.

Uso seguro

Tenga en cuenta estas advertencias de seguridad cuando utilice
el aparato.

A

ADVERTENCIA - jPeligro de descarga eléctrica!

m Un aislamiento incorrecto del cable de conexion de red es

peligroso.

» Evitar siempre que el cable de conexion de red entre en
contacto con piezas calientes del aparato o fuentes de ca-
lor.



Seguridad es

» Evitar siempre que el cable de conexion de red entre en
contacto con esquinas o bordes afilados.

» No doblar, aplastar ni modificar nunca el cable de conexion
de red.

La infiltracion de humedad puede provocar una descarga

eléctrica.

» Utilizar el aparato solo en espacios interiores.

» No exponer el aparato a altas temperaturas y humedad.

» No utilizar limpiadores por chorro de vapor ni de alta pre-
sion para limpiar el aparato.

ADVERTENCIA - jPeligro de asfixia!

Los nifios pueden ponerse el material de embalaje por enci-

ma de la cabeza, o bien enrollarse en él, y asfixiarse.

» Mantener el material de embalaje fuera del alcance de los
NiNos.

» No permita que los nifos jueguen con el embalaje.

Si los nifos encuentran piezas de tamano reducido, pueden

aspirarlas o tragarlas y asfixiarse.

» Mantener las piezas pequenas fuera del alcance de los ni-
nos.

» No permita que los niAos jueguen con piezas peguenas.

ADVERTENCIA - jPeligro de explosion!

Los dispositivos eléctricos en el interior del aparato pueden

explotar (por ejemplo, calefactores, heladoras, etc.).

» No poner en funcionamiento dispositivos eléctricos en el in-
terior del aparato.

Los dispositivos eléctricos y otros medios pueden danar el ci-

clo de refrigeracion; pueden provocarse fugas del liquido re-

frigerante inflamable y producirse una explosion.

» Para acelerar la descongelacion, no utilizar ningun otro dis-
positivo mecanico u otro medio distinto a los recomenda-
dos por el fabricante.



es Seguridad

® | 0s productos que contienen gases propelentes o inflama-

bles y las materias explosivas pueden causar una explosion

(por ejemplo, esprais).

» No guardar productos que contengan gases propelentes o
inflamables ni materias explosivas en el aparato.

ADVERTENCIA - jPeligro de incendio!

Los vapores de estos liquidos inflamables pueden incendiar-

se (explosion).

» Tener presente que las bebidas con un alto grado de alco-
hol necesitan envases con cierre hermético, debiéndose
colocar siempre en posicion vertical.

ADVERTENCIA - jPeligro de lesiones!

Las botellas y latas pueden estallar.

» No guardar en el congelador botellas, tarros o latas que
contengan liquidos gaseosos.

Riesgo de lesiones en los 0jos debido a la salida de liquido

refrigerante inflamable y gases nocivos.

» No danar los tubos del circuito de refrigerante y el aislante.

El aparato puede volcar.

» No subirse ni apoyarse sobre los zocalos, cajones o puer-
tas.

ADVERTENCIA - jPeligro de quemaduras!

Algunas piezas del aparato se calientan considerablemente
durante su funcionamiento.

» No tocar nunca las partes calientes.

» Mantener fuera del alcance de los nifos.

/A ADVERTENCIA - jPeligro de quemaduras por frio!

10

El contacto con productos congelados y superficies frias pue-

de provocar quemaduras por el frio.

» No introducir nunca en la boca directamente los alimentos
congelados extraidos del congelador.

» Evitar el contacto prolongado de las manos con los produc-
tos congelados, el hielo o la escarcha, o los tubos del eva-
porador en el congelador.



Seguridad es

/A PRECAUCION - jPeligro de dafios para la salud!

Para evitar la contaminacion de los alimentos, se deben tener

en cuenta las siguientes indicaciones.

» Si se abre la puerta durante un tiempo prolongado, se pue-
de producir un aumento considerable de la temperatura en
los compartimentos del aparato.

» Limpiar regularmente las superficies que puedan entrar en
contacto con alimentos y sistemas de drenaje accesibles.

» Si el frigorifico/congelador esta vacio durante mucho tiem-
po, apagar, descongelar, limpiar y dejar la puerta abierta
para evitar la creacion de moho.

Aparato danado

Tener en cuenta estas indicaciones de seguridad cuando el apa-
rato esté danado.

/A ADVERTENCIA - jPeligro de descarga eléctrica!
m Un aparato dafiado o un cable de conexion defectuoso son
peligrosos.

» No poner nunca en funcionamiento un aparato danado.

» No hacer funcionar nunca un aparato con una superficie
agrietada o rota.

» No tirar nunca del cable de conexion a la red eléctrica para
desenchufar el aparato. Desenchufar siempre el cable de
conexion de red de la toma de corriente.

» Si el aparato o el cable de conexion de red estan dafiados,
desenchufar inmediatamente el cable de conexion de red o
desconectar el fusible de la caja de fusibles.

» Llamar al Servicio de Asistencia Técnica. — Pagina 27

» Solo el personal especializado puede realizar reparaciones
e intervenciones en el aparato.

® | as reparaciones inadecuadas son peligrosas.

» Solo el personal especializado puede realizar reparaciones
e intervenciones en el aparato.

» Utilizar unicamente piezas de repuesto originales para la re-
paracion del aparato.

11



es Seguridad

» Si el cable de conexion de red de este aparato resulta da-
Aado, debe sustituirlo el fabricante, el Servicio de Asistencia
Técnica o una persona cualificada a fin de evitar posibles
situaciones de peligro.

/A ADVERTENCIA - jPeligro de incendio!

12
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Si los tubos estan danados, se puede producir una fuga de li-

quido refrigerante inflamable y gases nocivos, o que puede

provocar un incendio.

» Mantener las fuentes de fuego o focos de ignicion alejados
del aparato.

» Ventilar la estancia.

» Apagar el aparato. = Pdgina 17

» Extraer el enchufe del cable de conexion de red o desco-
nectar el fusible de la caja de fusibles.

» Llamar al Servicio de Asistencia Técnica. — Pdgina 27



Evitar danos materiales

Para evitar danos materiales en el
aparato, los accesorios o los objetos
de cocina deben tenerse en cuenta
estas indicaciones.

.ATENCION'
® | a suciedad con aceite o grasa
puede crear poros en las piezas
de plastico y las juntas de las
puertas.
» Mantener las piezas de plastico
y juntas de las puertas sin acei-
tes y grasas.
® Al subirse o apoyarse sobre zdca-
los, cajones o puertas, se puede
danar el aparato.
» No subirse ni apoyarse sobre
los zécalos, cajones o puertas.

Proteccion del medio am-
biente y ahorro

Contribuya al medio ambiente utili-
zando su aparato de forma respetuo-
sa con los recursos y desechando
correctamente los materiales recicla-
bles.

Eliminacion del embalaje

Los materiales del embalaje son reci-
clables y respetuosos con el medio
ambiente.

» Desechar las diferentes piezas se-
paradas segun su naturaleza.

Puede obtener informacién sobre
las vias y posibilidades actuales
de desecho de materiales de su
distribuidor o ayuntamiento local.

Eliminar el embalaje de forma
ecologica.

(&,

Evitar dafos materiales es

Ahorro de energia

Si tiene en cuenta estas indicacio-
nes, su aparato consumira menos
corriente.

Seleccion del lugar de colocacion

Tener en cuenta estas indicaciones
al colocar el aparato.

m Proteger el aparato de la radiacion
solar directa.

m Colocar el aparato con la mayor
distancia posible respecto a radia-
dores, hornos y otras fuentes de
calor:

— Mantener una distancia de
30 mm respecto a cocinas de
gas o eléctricas.

- Mantener una distancia de
30 mm respecto a hornos de
carbon o aceite.

+ Con una temperatura ambiente
mas baja, el aparato enfria con
menos frecuencia.

= No cubrir ni obstruir las aberturas
de ventilacion.

= Ventilar la estancia diariamente.

+ El aire se recalienta menos en la
pared posterior del aparato.
El aparato enfria con menos fre-
cuencia.

Ahorro de energia durante el
funcionamiento

Tener en cuenta estas indicaciones
al utilizar el aparato.

Advertencia: La posicion de los ele-
mentos y accesorios del aparato no
influye en su consumo de energia.

= No cubrir ni obstruir las aberturas
de ventilacion.

+ El aire se recalienta menos en la
pared posterior del aparato.

13



es Instalacion y conexion

= No mantener abierta la puerta del
aparato durante mucho tiempo.

m Procurar transportar a casa los ali-
mentos en una bolsa isotérmica y
colocarlos inmediatamente en el
compartimento de congelacion.

m Dejar enfriar los alimentos o bebi-
das calientes hasta la temperatura
ambiente antes de introducirlos en
el aparato.

m Descongelar los productos conge-
lados en el interior del comparti-
mento frigorifico para aprovechar
el frio desprendido por los mis-
mos.

+ El aire en el interior del aparato no
se recalienta tanto.
El aparato enfria con menos fre-
cuencia.

m Dejar siempre un poco de espacio
entre los alimentos y la pared pos-
terior.

®» Envasar herméticamente los ali-
mentos.

+ De esta manera, el aire podra cir-
cular libremente y la humedad del
aire permanecera constante.

m Retirar la escarcha del congelador
regularmente.

4+ Un congelador sin escarcha aho-
rra energia y enfria de forma opti-
ma los productos congelados.

= Abrir brevemente la puerta del
congelador y cerrar correctamen-
te.

+ Mantener la puerta del congelador
cerrada protege el congelador de
la formacion de escarcha.

' Segun el equipamiento del aparato

2 No disponible en todos los paises

14

Instalacion y conexion

Aqui se explica donde y como se
puede instalar el aparato de la mejor
manera. Ademas, se ofrece informa-
cion sobre como conectar el aparato
a la red eléctrica.

Volumen de suministro

Al desembalar el aparato, comprobar
que las piezas no presenten danos
ocasionados durante el transporte y
que el volumen de suministro esté
completo.

En caso de reclamacion, dirigirse al
comercio en cuestion o a nuestro
Servicio de Asistencia Técnica

— Pdgina 27.

El suministro se compone de los si-
guientes elementos:

= Modelo encastrable

El equipamiento y los accesorios’
Material de instalacion
Instrucciones de instalacion
Instrucciones de uso

Cuaderno de mantenimiento
Documento de la garantia®
Etiqueta energética

Ficha de producto

Informacion sobre el consumo de
energia y los ruidos del aparato

Instalar y conectar el aparato

Requisito previo: Se ha comproba-
do el volumen de suministro del apa-
rato. = Pdgina 14

1. Tener en cuenta los requisitos pa-
ra seleccionar el lugar de coloca-
cion del aparato. — Pdgina 15

2. Instalar el aparato de acuerdo con
las instrucciones de instalacion ad-
juntas.



3. Preparar el aparato para el primer
uso. — Pdgina 15

4. Conexioén del aparato a la red
eléctrica. — Pdgina 15

Requisitos para seleccionar el
lugar de colocacion

Tener en cuenta estas indicaciones
al colocar el aparato.

/\ ADVERTENCIA

Peligro de explosion!

Si el aparato se encuentra en un es-

pacio demasiado pequeno, puede

generarse una mezcla inflamable de

aire y gas en caso de una fuga del

circuito de enfriamiento.

» Colocar el aparato en espacios
gue tengan un volumen minimo de
1 m® por 8 g de liquido refrigeran-
te. La cantidad de refrigerante se
indica en la placa de caracteristi-
cas. — Fig. /3

El peso de fabrica del aparato puede
llegar, en funcién del modelo concre-
to, hasta los 40 kg.

Para soportar el peso del dispositivo,
la superficie debe ser lo suficiente-
mente estable.

Temperatura ambiente admisible

La temperatura ambiente admisible
de la habitacion depende de la clase
climatica del aparato.

La clase climatica a la que pertenece
el aparato figura en la placa de ca-
racteristicas del mismo. — Fig. B/ 3

Clase climati- Temperatura ambiente ad-

ca misible

SN 10°C-32°C
N 16°C-32°C
ST 16°C-38°C
T 16 °C-43°C

Instalacion y conexion es

El aparato puede funcionar perfecta-
mente en los rangos de temperatura
ambiente admisibles.

Si un aparato de la clase climatica
SN funciona a una temperatura am-
biente mas fria, no se produciran da-
Aos en el mismo hasta una tempera-
tura de 5 °C.

Montaje bajo encimera

En determinados tipos de encimera,
por ejemplo de piedra, vidrio o acero
inoxidable, muchas veces no es posi-
ble fijar el aparato por debajo de la
encimera. En el Servicio de Asisten-
cia Técnica de la marca se pueden
adquirir accesorios para la fijacion
del aparato en las paredes laterales.
— "Servicio de Atencion al Cliente”,
Pdgina 27

Preparar el aparato para el
primer uso

1. Retirar el material informativo.

2. Retirar las laminas protectoras y
los seguros de transporte, p. €j., la
cinta adhesiva y la caja.

3. Primera limpieza del aparato.

— Pdgina 23

Conexion del aparato a la red
eléctrica

1. El enchufe del cable de conexidn
de red del aparato debe conectar-
se a una toma de corriente cerca-
na al aparato.

Los datos de conexion de aparato
se encuentran en la placa de ca-
racteristicas. — Fig. /3

2. Comprobar que el enchufe del ca-
ble de conexidon de red esta firme
en la toma de corriente.

v El aparato esta listo para su uso.

15



es Familiarizandose con el aparato

Familiarizandose con el
aparato

Se recomienda al usuario familiarizar-
se con los componentes del aparato.

Aparato

Aqui encontrara una vista general de
los componentes de su aparato.
- Fig. @

Elementos de mando

Rejilla congeladora

Recipiente para productos congelados

Placa de caracteristicas

Rejilla de ventilacion

Advertencia: Es posible que las ilus-
traciones muestren detalles y carac-
teristicas de equipamiento y tamafo
que no concuerdan con las de su
aparato concreto.

Elementos de mando

Mediante los mandos puede ajustar
todas las funciones de su aparato y
recibir informacion sobre el estado
de funcionamiento.

- Fig. A

El termostato ajusta la temperatura
del compartimento de congelacion.

O enciende y apaga el aparato.

Sactiva o desactiva Supercongela-
cion.
= desactiva la alarma acustica.

~ ol

Equipamiento

Aqui se muestra una vista general
sobre los elementos del aparato y su
utilizacion.

El equipamiento del aparato depen-
de del modelo.

Accesorios

Utilizar accesorios originales. Estan
pensados para este aparato. Aqui se
muestra una vista general sobre los
accesorios del aparato y su utiliza-
cion.

Los accesorios del aparato depen-
den del modelo.

Acumuladores de frio

Extraer los acumuladores de frio y
usarlos para mantener alimentos
frescos de manera temporal, por
ejemplo, en una bolsa isotérmica.

Consejo: En caso de un corte o una
falla en el suministro de corriente el
acumulador de frio retrasa el calenta-
miento de los productos congelados
almacenados.

Bandeja para cubitos de hielo

Utilizar la bandeja para cubitos de
hielo para hacer cubitos de hielo.

Preparar cubitos de hielo

1. Llenar con agua % partes de la
bandeja para cubitos de hielo y
colocar en el congelador.

Si la bandeja para cubitos de hielo
se queda adherida al comparti-
mento de congelacion, despren-
derla sélo con ayuda de un objeto
sin aristas, como por ejemplo el
mango de una cuchara.



Para retirar los cubitos de hielo de
la bandeja para cubitos de hielo,
colocar ésta brevemente debajo
del chorro de agua del grifo o do-
blarla ligeramente.

Manejo basico

A continuacidén se explican las pau-
tas esenciales para el manejo del
aparato.

Conectar el aparato

1.
v

2

3.

Pulsar @.
El aparato comienza a refrigerar.
Desactivar la sefial acustica con #

% se apaga tan pronto como se
ha alcanzado la temperatura ajus-
tada.

Ajustar la temperatura deseada.
— Pdgina 17

Advertencias relativas al fun-
cionamiento del aparato

Tras encenderse el aparato, trans-
curren varias horas hasta que se
alcanza la temperatura ajustada.
No introducir alimentos en el apa-
rato antes de alcanzar la tempera-
tura.

Los lados frontales del comparti-
mento del congelador se calientan
de forma intermitente. De este mo-
do se impide la formacion de agua
de condensacion en la zona de la
junta de la puerta.

Cuando se cierra la puerta del
congelador, puede producirse una
presion que impide abrir la puerta
del congelador enseguida. Esperar
un momento hasta que la presion
se estabilice.

Manejo basico es

® Debido al sistema de refrigeracion,

se forma escarcha en algunas zo-
nas de las rejillas de refrigeracion.
La escarcha no influye en el fun-
cionamiento del aparato ni en su
consumo de energia. Si se ha for-
mado escarcha o hielo de mas de
5 mm de espesor en toda la su-
perficie de la rejilla congeladora,
es necesario descongelar el apa-
rato.

Desconectar el aparato
» Pulsar @.

v El aparato deja de enfriar.
Ajustar la temperatura

Una vez se ha encendido el aparato,
es posible ajustar la temperatura.

Ajustar la temperatura del
compartimento congelador

» Ajustar la temperatura en el ter-

mostato con ayuda de una mone-
da.

Cuanto mas elevada sea la cifra,
la temperatura ajustada sera mas
baja.

El ajuste recomendado de fabrica
es el valor medio.
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es Funciones adicionales

Funciones adicionales

Comprobar qué funciones adiciona-
les ajustables ofrece el aparato.

Supercongelacién

Con la funcion Supercongelacion, el
congelador enfria a la temperatura
mas baja posible. Esto permite que
los alimentos se congelen del todo
rapidamente.

Encender el Supercongelacion du-
rante 4-6 horas antes de almacenar
una cantidad de alimentos de 2 kg o
superior en el congelador.

Utilizar Supercongelacion y

— "Condiciones para alcanzar la ca-
pacidad de congelacion”,

Pagina 19 para aprovechar la capa-
cidad de congelacion.

Advertencia: Estando activada la
funcién Supercongelacion, el nivel
sonoro del aparato puede aumentar.

Activar Supercongelacion

» Pulsar S.
v S se ilumina.

Advertencia: La funcion se desactiva
automaticamente pasadas unas

60 horas y el aparato vuelve al fun-
cionamiento normal.

Desactivar Supercongelacion
» Pulsar S.
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Alarma

El aparato cuenta con funciones de
alarma.

Alarma de temperatura

La alarma de temperatura se activa
si la temperatura es demasiado alta.

A\ PRECAUCION

Peligro de dafios para la salud!

Durante el proceso de descongela-

cion de los alimentos pueden apare-

cer gérmenes que pueden ocasionar
su deterioro.

» No volver a congelar los alimentos
gue se hayan descongelado o em-
pezado a descongelarse.

» Solo pueden volver a congelarse
si se han cocinado (en sartén u
horno) previamente.

» No guardar el alimento hasta su
fecha maxima de conservacion.

La alarma de temperatura puede

activarse en los siguientes casos, sin

que ello represente algun peligro de

deterioro inmediato de los alimentos:

= Al poner en marcha el aparato.

= Al introducir grandes cantidades
de alimentos frescos en el conge-
lador.

m Al tener abierta mucho tiempo la
puerta del congelador.

Apagar la senal acustica (alarma de
temperatura)

» Pulsar .



Congelador

En el congelador se pueden guardar
productos ultracongelados, congelar

alimentos y preparar cubitos de hie-
lo.

La temperatura se puede ajustar de
la posiciéon 1 ala 7.

El almacenamiento de alimentos du-
rante largos periodos de tiempo de-
bera efectuarse a una temperatura
de -18 °C o0 mas baja.

Los alimentos perecederos pueden
almacenarse congelados durante
mucho tiempo. Las bajas temperatu-
ras ralentizan o detienen su deterio-
ro.

El intervalo de tiempo entre el
almacenamiento de alimentos frescos
y la congelacion total depende de
diversos factores:

m temperatura ajustada

® alimentos (tipo y tamano)

® cantidad de alimentos frescos in-

troducidos en el compartimento de

congelacion vy tipo de conserva-
cion

= cantidad de alimentos ya almace-
nados

Capacidad de congelacién

La capacidad maxima de congela-
cion indica qué cantidad de alimen-
tos se puede congelar hasta el nu-
cleo en unas cuatro horas.
Encontrara informacion sobre la ca-
pacidad de congelacion en la placa
de caracteristicas del aparato.

- Fig. @/

Condiciones para alcanzar la
capacidad de congelacion

1. Aprox. 24 horas antes de introdu-

cir los alimentos frescos, encender

Supercongelacion.
— "Activar Supercongelacion”,
Pdgina 18

Congelador es

2. Colocar los alimentos preferente-
mente en la parte posterior del
compartimento superior. Los ali-
mentos se congelan con mayor ra-
pidez en dicho lugar.

3. Si la parte posterior del comparti-
mento superior no fuera suficiente,
se pueden colocar los alimentos
restantes en el compartimento si-
tuado inmediatamente debajo.

Aprovechar al maximo el vo-
lumen del congelador

Cémo aprovechar al maximo la capa-
cidad del congelador.

1. Retirar todos los elementos y ac-
cesorios. — Pdgina 23

2. Los alimentos pueden depositarse
directamente sobre las baldas y el
fondo del congelador.

Consejos importantes a la ho-
ra de comprar alimentos ultra-
congelados

Tener en cuenta estos consejos a la

hora de comprar alimentos ultracon-

gelados.

= Asegurarse de gue el envase del
alimento no esté danado.

= Tener en cuenta la fecha de cadu-
cidad.

= | 3 temperatura del congelador del
supermercado en el que adquiera
los alimentos debera ser de
-18 °C o inferior.

= No interrumpir la cadena de frio.
De ser posible, transportar los ali-
mentos congelados en una bolsa
isotérmica y colocarlos rapidamen-
te en el congelador.
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es Congelador

Consejos para colocar los ali-
mentos en el congelador

Tener en cuenta los consejos al al-

macenar alimentos frescos en el con-

gelador
m Para congelar grandes cantidades
de alimentos frescos de manera
rapida y eficaz, deben colocarse
en el recipiente para productos
congelados superior empezando
por la derecha.

= Distribuir los alimentos ampliamen-
te en los compartimentos o en los
cajones de congelacion.

® | 0s productos congelados que ya
hubiera en el congelador no debe-
ran entrar en contacto con los ali-
mentos frescos que se desea con-
gelar.
Si es necesario, redistribuir los ali-
mentos congelados en el congela-
dor.

®m Para que el aire pueda circular li-
bremente por el aparato, el reci-
piente para productos congelados
debe estar insertado hasta el tope.

Consejos para congelar ali-
mentos frescos

Tener en cuenta los consejos al con-

gelar alimentos frescos.

m Congelar solo alimentos frescos y
en perfectas condiciones.

® | 0s alimentos cocinados, asados
u horneados son mas adecuados
que los alimentos crudos.

m Para mantener el valor nutricional,
el aroma y el color, deben prepa-
rarse ciertos alimentos para la
congelacion.

— Verdura: lavarla, trocearla, escal-
darla.
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— Fruta: lavarla, quitarle los hue-
sos y eventualmente pelarla. Da-
do el caso, afadirle aztcar o
una solucion de acido ascorbi-
co.

Encontrara mas indicaciones en la
documentacidn correspondiente.

Para congelar alimentos apropiados

®m Productos de panaderia

Pescado y marisco

Carne

Carne, caza y aves

Verduras y hortalizas, frutas y hier-

bas aromaticas

Huevos sin cascara

m Productos lacteos tales como que-
so, mantequilla y requeson

m Platos cocinados y restos de comi-
das como por ejemplo sopas, po-
tajes, carnes o pescados cocina-
dos, platos de patatas, gratinados
y postres

Para congelar alimentos no

apropiados

= Verduras que se consumen nor-
malmente crudas, como por ejem-
plo lechugas o rabanitos

= Huevos con su cascara o huevos
duros

= Uvas

» Manzanas enteras, peras y melo-
cotones

® Yogur, leche agria, nata fresca aci-
dulada, crema fresca y mayonesa

Envasar productos congelados

Si se eligen el material y el tipo de
embalaje adecuados, puede mante-
nerse significativamente la calidad
del producto y evitar que se queme
por la congelacion.

1. Introducir los alimentos en el en-
voltorio previsto a dicho efecto.



Materiales indicados para el

envasado de los alimentos:

— Laminas de plastico de polietile-
no

— Laminas tubulares de polietileno

— Bolsas de congelacion de polie-
tileno

- Cajitas y envases especificos
para la congelacion de alimen-
tos

Materiales no apropiados para el

envasado de los alimentos:

— Papel de empaquetar

— Papel apergaminado

— Celofan

— Papel de aluminio

— Bolsas de la basura y bolsitas
de plastico de la compra ya
usadas

2. Eliminar todo el aire que pudiera
haber en el envase.
3. Envasar los alimentos hermética-
mente para que no se deshidraten
0 pierdan su sabor.

Materiales apropiados para el cie-

rre de los envases:

- Gomas elasticas

— Clips de plastico

— Cinta adhesiva no congelable
4, Marcar los envases, indicando su

contenido y la fecha de congela-

cion.

Tiempo de conservacion del
producto congelado a -18 °C
Tener en cuenta los tiempos de al-

macenamiento a la hora de congelar
alimentos.

Congelador es

Calendario de congelacion

El calendario de congelacion impre-
so indica en meses el plazo maximo
de conservacion de los alimentos a
una temperatura de —-18 °C.

Métodos de descongelacion
para productos congelados

El método de descongelacion se de-
bera adaptar al tipo de alimento y al

objetivo de utilizacion, para mantener
la calidad del producto lo mejor posi-
ble.

/\ PRECAUCION

Peligro de dafios para la salud!

Durante el proceso de descongela-

cion de los alimentos pueden apare-

cer gérmenes que pueden ocasionar
su deterioro.

» No volver a congelar los alimentos
que se hayan descongelado o em-
pezado a descongelarse.

» Solo pueden volver a congelarse
si se han cocinado (en sartén u
horno) previamente.

» No guardar el alimento hasta su
fecha maxima de conservacion.

Método de des-  Alimentos
congelacion

Compartimento fri- ~ Alimentos de origen ani-
gorifico mal como pescado, car-

ne, qUESO y requeson

Temperaturaam-  Pan

Alimentos Tiempo de con-

servacion

Pescado, embutido, platos hasta 6 meses
precocinados, pan y bolle-
ria

biente

Microondas Alimentos para ser pre-
parados y consumidos
de forma inmediata

Horno o cocina Alimentos para ser pre-

parados y consumidos
de forma inmediata

Carne, aves hasta 8 meses

Frutas, verduras hasta 12 meses
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es Desescarchar el aparato

Desescarchar el aparato

Leer detenidamente la siguiente infor-
macion si se desea desescarchar el
aparato.

Descongelacion dentro del
congelador

Como los alimentos no se deben
descongelar, el congelador no se de-
sescarcha de forma automatica. Las
capas de hielo acumuladas en el
congelador dificultan la transmision
del frio a los alimentos y elevan el
consumo de energia eléctrica.

Desescarchar el congelador

Desescarchar regularmente el conge-
lador.

1. Aprox. 4 horas antes de desescar-
char el aparato, conectar la fun-
cion Supercongelacion.

- "Activar Supercongelacion”,
Pdgina 18

De esa forma, los alimentos alcan-
zan temperaturas muy bajas y pue-
den permanecer mas tiempo alma-
cenados a temperatura ambiente.

2. Retirar el recipiente para produc-
tos congelados plano con los ali-
mentos del congelador y almace-
narlos en un lugar frio. Colocar los
acumuladores de frio sobre los
productos congelados siempre
que estén disponibles.

3. Apagar el aparato. —» Pdgina 17

4. Desconectar el aparato de la red
eléctrica.

Extraer el enchufe del cable de co-
nexion de red o desconectar el fu-
sible de la caja de fusibles.

5. Para acelerar el proceso de deses-
carchado: colocar una olla con
agua caliente sobre un posacace-
rolas adecuado en el congelador.

22

6. Limpiar el agua descongelada con
un pano humedo o una esponja

7. Frotar el congelador con un pano
suave seco.

8. Conexion del aparato a la red
eléctrica. — Pdgina 15

9. Encender el aparato. —» Pdgina 17

10.VVolver a colocar el recipiente para
productos congelados plano con
los alimentos del congelador.

Cuidados y limpieza

Para que el aparato mantenga duran-
te mucho tiempo su capacidad fun-
cional, debe mantenerse y limpiarse
con cuidado.

Preparar el aparato para su

limpieza

Se ofrece informacién sobre como

preparar el aparato para su limpieza.

1. Apagar el aparato. = Pdgina 17

2. Desconectar el aparato de la red
eléctrica.

Extraer el enchufe del cable de co-
nexion de red o desconectar el fu-
sible de la caja de fusibles.

3. Retirar los alimentos y guardarlos
en un lugar fresco.
Colocar acumuladores de frio di-
rectamente sobre los alimentos si
se dispone de ellos.

4. Si se forma una capa de escarcha,
esta habra de retirarse.

5. Retirar todos los elementos del
aparato. = Pdgina 23



Limpiar el aparato

Limpiar el aparato como se indica,
con el fin de evitar dafos debidos a
una limpieza incorrecta o a la utiliza-
cidon de productos de limpieza inade-
cuados.

/\ ADVERTENCIA

Peligro de descarga eléctrica!

m | a infiltracién de humedad puede
provocar una descarga eléctrica.
» No utilizar limpiadores por cho-

rro de vapor ni de alta presion
para limpiar el aparato.

m | a presencia de liquido en los ele-
mentos de iluminacién puede ser
peligrosa.

» El agua de limpieza no debe en-
trar en contacto con la ilumina-
cion.

,ATENCION'
®m | 0s productos de limpieza inade-
cuados pueden dafar la superficie
del aparato.

» No utilizar estropajos o0 esponjas
duros.

» No utilizar productos de limpie-
za agresivos ni abrasivos.

» No utilizar productos de limpie-
za con un alto contenido alcoho-
lico.

m Sj se lavan los elementos y acce-
sorios del aparato en el lavavaji-
llas, se podria producir su defor-
macioén o decoloracion.

» No lavar nunca las bandejas,
compartimentos o estantes del
aparato en el lavavaijillas.

1. Preparar el aparato para su limpie-
za. — Pdgina 22

2. Limpiar el aparato, los elementos
del aparato y las juntas de la puer-
ta con una bayeta, agua templada
y un poco de jabdén de pH neutro.

Cuidados y limpieza es

3. Secar completamente con un pano
suave y seco.

4. Colocar los elementos del aparato.

5. Conexion del aparato a la red
eléctrica. — Pdgina 15

6. Encender el aparato. = Pdgina 17

7. Introducir alimentos:

Limpiar la rejilla de ventila-

cion

1. Retirar la rejilla de ventilacion para
su limpieza.

- Presionar las grapas de suje-
cion en las aberturas de ventila-
cion hacia abajo vy retirar al mis-
mo tiempo la rejilla de ventila-
cién hacia delante.

- Fig.

2. Limpiar la rejilla de ventilacion con
agua templada con un poco de ja-
bén y una bayeta.

3. Dejar secar la rejilla de ventilacion
completamente y volver a colocar.

Retirar elementos del aparato

Si se desea limpiar a fondo los ele-
mentos del aparato, es necesario re-
tirarlos.

Retirar el recipiente para productos
congelados

1. Tirar hacia afuera del recipiente
para productos congelados hasta
el tope.

2. Abrir el recipiente para productos
congelados delantero @ vy retirar @.
- Fig. A
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es Solucionar pequenas averias

Solucionar pequenas averias

El usuario puede solucionar por si mismo las pequefas averias de este apara-
to. Se recomienda utilizar la informacion relativa a la subsanacion de averias
antes de ponerse en contacto con el Servicio de Asistencia Técnica. De este
modo se evitan costes innecesarios.

/\ ADVERTENCIA

Peligro de descarga eléctrica!

Las reparaciones inadecuadas son peligrosas.

» Solo el personal especializado puede realizar reparaciones e intervenciones
en el aparato.

» Utilizar Unicamente piezas de repuesto originales para la reparacion del apa-
rato.

» Si el cable de conexién de red de este aparato resulta dafiado, debe susti-
tuirlo el fabricante, el Servicio de Asistencia Técnica o una persona cualifica-
da a fin de evitar posibles situaciones de peligro.

Averias de funcionamiento

Error Causa Solucion

El aparato no funciona. El enchufe del aparato no » Conectar el enchufe del aparato a
No se ilumina ninguin indica- esta correctamente inserta- latoma de corriente.
dor do en latoma de corriente.

Elfusible se ha disparado. ~ » Comprobar los fusibles.
Se interrumpid el suministro 1. Verificar si hay corriente.
electrico. 2. Colocar los acumuladores de frio

sobre los productos congelados
siempre que estén disponibles.

No se debe abrir la puerta del apa-

v

La frecuenciay duracion de  La puerta del aparato se ha

la conexion del compresor — abierto con frecuencia. rato innecesariamente.
aumenta. Las aberturas de ventilacion » Se debe eliminar la causa de la obs-
estan cubiertas. truccion de las aberturas de ventila-
cion.

Indicaciones en la pantalla de visualizacion

Error Causa Solucion
Suena una senal, y el simbo-  Hay diferentes causas posi-  » Pulsar .
lo % se ilumina. bles. v Laalarma esta desconectada.
Las aberturas de ventilacion » Se debe eliminar la causa de la obs-
estan cubiertas. truccion de las aberturas de ventila-
cion.
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Solucionar pequefias averias es

Error Causa Solucion
Suena una senal, y el simbo-  Se han introducido grandes  » No exceder la capacidad de conge-
lo = se ilumina. cantidades de alimentos lacion de alimentos frescos del apa-
frescos. rato.
— "Capacidad de congelacion”,
Pdgina 19
Ruidos
Error Causa Solucion

Aparato emite un zumbido.  No se trata de una averia. EI - No se requiere ninguna accion.
motor estd en marcha (com-
presores, ventilador).

El aparato burbujea, emite No se trata de una averia. EI - No se requiere ninguna accion.
zumbidos o0 hace ruidos de  liquido refrigerante fluye a
agua en movimiento. través de los tubos.

El aparato emite chasquidos. No se trata de una averia. EI - No se requiere ninguna accion.
motor, los interruptores o 1as
electrovdlvulas se conectan
0 desconectan.

El aparato hace ruidos. El aparato esta colocado en Nivelar el aparato con la ayuda de
posicion desnivelada. un nivel de burbuja. Colocar algo en
la base en caso necesario.

v

v

Los elementos del aparato Verificar los elementos extraibles y,

se tambalean o se quedan en caso necesario, vuelva a introdu-
atascados. cirlos.

Los recipientes estdn en » Separar los recipientes.

contacto.

Supercongelacion estd acti-  No se requiere ninguna accion.

vada.
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es Solucionar pequenas averias

Olores

Error Causa Solucion

El aparato desprende un Hay diferentes causas posi- 1. Preparar el aparato para su limpie-
olor desagradable. bles. za.— Pdgina 22

Limpiar el aparato. = Pdgina 23
Limpiar todos los envases de los ali-
mentos.

Envasar los alimentos que desarro-
llen un fuerte olor, con el fin de evi-
tar la formacion de olores en el apa-
rato.

Verificar al cabo de 24 horas si se
ha vuelto a producir olor en el apa-
rato.
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Almacenamiento y elimi-
hacion

Aqui se explica cédmo preparar el
aparato para el almacenamiento.

Ademas, se ofrece informacion sobre
coémo desechar los aparatos usados.

Interrumpir el funcionamiento
del aparato

1. Apagar el aparato. - Pdgina 17

2. Desconectar el aparato de la red
eléctrica.

Extraer el enchufe del cable de co-
nexion de red o desconectar el fu-
sible de la caja de fusibles.

3. Desescarchar el aparato.
— Pdgina 22

4. Limpiar el aparato. » Pdgina 23

5. Dejar la puerta del aparato abierta.

Eliminacion del aparato usa-
do

Gracias a la eliminacion respetuosa
con el medio ambiente pueden reuti-
lizarse materiales valiosos.

/\ ADVERTENCIA

Peligro de dafos para la salud!

Los niflos podrian quedar encerrados

y poner asi en peligro su vida.

» No retirar las bandejas y recipien-
tes del aparato a fin de dificultar
que los nifios pueden acceder al
interior del mismo.

» Mantenga a los nifnos alejados de
aparatos inservibles.

1. Desenchufar el cable de conexidn
de red de la toma de corriente.

2. Cortar el cable de conexion de
red.

3. Desechar el aparato conforme a la
normativa medioambiental.

Almacenamiento y eliminacion es

B

Este aparato esta marcado con
el simbolo de cumplimiento con
la Directiva Europea 2012/19/
UE relativa a los aparatos eléc-
tricos y electronicos usados
(Residuos de aparatos eléctri-
cos y electronicos RAEE).

La directiva proporciona el mar-
co general vdlido en todo el am-
bito de la Union Europea para la
retirada y la reutilizacion de los
residuos de los aparatos eléctri-
cos y electronicos.

Servicio de Atencion al
Cliente

Si tiene preguntas, si no puede sub-
sanar una averia en el aparato o si
éste debe repararse, dirijase al Servi-
cio de Asistencia Técnica.

Muchos problemas pueden solucio-
narse con la informacion sobre sub-
sanacion de averias contenida en es-
tas instrucciones o en nuestra pagina
web. Si este no es el caso, pongase
en contacto con el Servicio de Asis-
tencia Técnica.

Nosotros encontraremos la solucién
adecuada e intentaremos evitar des-
plazamientos innecesarios de los téc-
nicos del Servicio de Asistencia Téc-
nica.

Le garantizamos que los técnicos
cualificados del Servicio de Asisten-
cia Técnica repararan su aparato con
repuestos originales, ya sea en caso
de garantia o una vez que haya expi-
rado la garantia de fabricante.

Por motivos de seguridad, solo el
personal especializado puede reali-
zar reparaciones e intervenciones en
el aparato. El derecho de garantia
pierde su validez cuando se llevan a
cabo reparaciones o intervenciones
por parte de personas que no han si-
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es Datos técnicos

do autorizadas por nosotros para tal
fin o cuando nuestros aparatos se
equipan con piezas de repuesto,
complementos y accesorios que no
son piezas originales y, como conse-
cuencia, se provocan defectos.

Las piezas de repuesto originales re-
levantes para el funcionamiento con-
forme al reglamento sobre disefio
ecoldgico se pueden adquirir en
nuestro Servicio de Asistencia Técni-
ca durante al menos 10 afos a partir
de la fecha de introduccion en el
mercado del aparato dentro del Es-
pacio Econdmico Europeo.

Advertencia: La intervencion del Ser-
vicio de Asistencia Técnica es gratui-
ta en el marco de las condiciones de
garantia locales vigentes del fabri-
cante. La duracion minima de la ga-
rantia (garantia del fabricante para
consumidores particulares) en el Es-
pacio Econémico Europeo es de

2 anos (a excepcion de Dinamarca y
Suecia, donde es de 1 afno) de
acuerdo con las condiciones de ga-
rantia locales vigentes. Las condicio-
nes de garantia no tienen ningun
efecto sobre otros derechos que le
corresponden segun la legislacion lo-
cal.

Para obtener informacién detallada
sobre el periodo de validez de la ga-
rantia y las condiciones de garantia
en su pais, pongase en contacto con
nuestro Servicio de Asistencia Técni-
ca o con su distribuidor, o bien con-
sulte nuestra pagina web.

Cuando se ponga en contacto con el
Servicio de Asistencia Técnica, no ol-
vide indicar el nimero de producto
(E-Nr.) y el numero de fabricacion
(FD) del aparato.

1
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Los datos de contacto del Servicio
de Asistencia Técnica se encuentran
en el directorio adjunto o en nuestra
pagina web.

Numero de producto (E-Nr.) y
numero de fabricacion (FD)

El nimero de producto (E-Nr.) y el
numero de fabricacion (FD) se en-
cuentran en la placa de caracteristi-
cas del aparato.

- Fig. @1/13

Para volver a encontrar rapidamente
los datos del aparato o el nimero de
teléfono del Servicio de Asistencia
Técnica, puede anotar dichos datos.

Datos técnicos

En la placa de caracteristicas del
aparato figuran el liquido refrigerante
empleado, la capacidad util y otras
especificaciones técnicas.

— Fig. B/ 3

Para obtener mas informacién acer-
ca del modelo, acceder a nuestra pa-
gina web https://www.bsh-
group.com/energylabel’. Esta direc-
cion web enlaza con la base de da-
tos oficial de productos de la UE
EPREL, cuya direccion web aun no
se habia publicado en el momento
de la impresion. Seguir las instruccio-
nes del modelo. El identificador del
modelo se deriva de los caracteres
que se encuentran delante de la ba-
rra del numero de producto (N.° pr.)
ubicado en la placa de identificacion.
El identificador del modelo también
se encuentra en la primera linea de
la etiqueta energética de la UE.

Valido solo para paises pertenecientes al Espacio Econdmico Europeo
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pt Seguranca

Seguranca

Observe as informacgdes sobre a seguranca, de modo a poder
usar o seu aparelho de forma segura.

Este aparelho cumpre as disposicoes de seguranca aplicaveis a
aparelhos elétricos e esta livre de interferéncias.

IndicacOes gerais

Encontra aqui informacgdes gerais sobre este manual.

m | eia atentamente este manual. SO assim podera utilizar o
aparelho de forma segura e eficiente.

m Estas instrucdes destinam-se ao utilizador do aparelho.

® Respeite as indicagdes de seguranca e de aviso.

® Guarde estas instrugdes e as informagdes sobre o produto
para posterior utilizacdo ou para entregar a futuros
proprietarios.

= Examine o aparelho depois de o desembalar. Se detetar danos
de transporte, ndo ligue o aparelho.

Utilizacao correta

Para um uso seguro e correto do aparelho, respeite as
indicacoes relativas a utilizacéo correta.

O aparelho apenas pode ser utilizado:

m de acordo com este manual de instrucoes.

® para congelar alimentos e preparar gelo.

® para uso doméstico e em espacos fechados domésticos.

® 3 uma altitude de, no maximo, 2000 m acima do nivel do mar.

Limitacao do grupo de utilizadores

Evite riscos para criancas e pessoas vulneraveis.

Este aparelho pode ser utilizado por criancas a partir dos 8 anos
e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais
reduzidas ou com falta de experiéncia e/ou conhecimentos, se
forem devidamente supervisionadas ou instruidas na utilizacao
com seguranca do aparelho e tiverem compreendido 0s perigos
dai resultantes.
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Seguranca pt

As criancas ndao devem brincar com o aparelho.

A limpeza e manutencédo pelo utilizador ndo podem ser realizadas
por criangas sem supervisao.

As criancas menores de 8 anos devem manter-se afastadas do
aparelho e do cabo de ligacao.

Criancas com idade entre os 3 e 0s 8 anos podem carregar e
descarregar o frigorifico/congelador.

Transporte seguro

Respeite estas indicacdes de seguranca quando efetuar o
transporte do aparelho.

A\ AVISO - Perigo de ferimentos!
O elevado peso do aparelho pode provocar lesdes ao
levantar.
» Nao levante o aparelho sozinho.

Instalacao segura

Respeite estas indicagdes de seguranca quando instalar o
aparelho.

/A AVISO - Perigo de choque elétrico!

As instalagdes indevidas sdo perigosas.

» Ligar e operar o aparelho unicamente de acordo com as
indicacdes na placa de caracteristicas.

» Ligar o aparelho a uma rede elétrica com corrente
alternada apenas através de uma tomada com ligacao a
terra corretamente instalada.

» O sistema de ligacdo a terra da alimentacao elétrica
doméstica tem de estar corretamente instalado.

» Nunca alimentar o aparelho através de um comutador
externo, p. ex., temporizador ou telecomando.

» Se o0 aparelho for encastrado, a ficha do cabo tem de ser
facilmente acessivel ou se ndo for possivel um acesso facil,
€ necessario montar na instalacéo elétrica fixa um
dispositivo de seccionamento omnipolar em conformidade
com as regras de instalagéo.
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pt Seguranca

» Assegurar que o cabo elétrico nao fica entalado nem é
danificado durante a instalagcdo do aparelho.

A\ AVISO - Perigo de incéndio!

m E perigosa a utilizacao de extensdes do cabo elétrico e de

adaptadores nao homologados.

» Nao utilizar cabos de extensdo ou tomadas multiplas.

» Se 0 cabo elétrico for muito curto, contactar a Assisténcia
Técnica.

» Utilizar exclusivamente adaptadores homologados pelo
fabricante.

Tomadas multiplas portateis ou fichas de ligacdo da corrente

portateis podem sobreaqguecer e provocar um incéndio.

» Nao cologue tomadas multiplas portateis nem fichas de
ligac&o da corrente portateis por tras do aparelho.

Utilizacao segura

Respeite estas indicacdes de seguranca sempre que utilizar o
aparelho.

A AVISO - Perigo de choque elétrico!

32

m E perigoso se o cabo elétrico tiver um isolamento danificado.

» Nao permita, em caso algum, que o cabo elétrico entre em
contacto com componentes do aparelho quentes ou com
fontes de calor.

» N&do permita, em caso algum, que o cabo elétrico entre em
contacto com pontas afiadas ou arestas vivas.

» Nao permita, em caso algum, que o cabo elétrico seja
dobrado, esmagado ou modificado.

m A penetracdo de humidade pode provocar choques elétricos.

» Utilize o aparelho apenas em espacos fechados.

» Nunca exponha o aparelho a calor intenso € humidade.

» N&o utilizar aparelhos de limpeza a vapor ou de alta
pressao para limpar o aparelho.



Seguranca pt

/A AVISO - Perigo de asfixia!
® As criangas podem colocar o material de embalagem sobre a
cabeca ou enrolar-se no mesmo e sufocar.
» Manter o material de embalagem fora do alcance das
criancgas.
» Nao permitir que as criancas brinquem com o material de
embalagem.
® As criangas podem inalar ou engolir pecas pequenas e
sufocar.
» Manter as pecas pequenas fora do alcance das criancas.
» Nao permitir que as criancas brinquem com pecas
peguenas.

A\ AVISO - Perigo de explosio!
m Os aparelhos elétricos dentro do aparelho podem explodir,

p. ex., aquecedores, maquinas de fazer gelo elétricas.

» Nao opere aparelhos elétricos dentro do aparelho.

® Equipamentos mecanicos ou outros meios podem danificar o
circuito de refrigeracéo, agente refrigerante inflamavel pode
sair e explodir.

» Para acelerar o processo de descongelacdo, ndo use
outros equipamentos mecanicos ou outros meios diferentes
dos que sao recomendados pelo fabricante.

m Produtos com gases propulsores combustiveis e substancias
explosivas podem explodir, p. ex. latas de spray.

» Nao guarde no aparelho produtos que contenham gases
propulsores combustiveis nem substancias explosivas.

A\ AVISO - Perigo de incéndio!
Os vapores de liquidos inflamaveis podem inflamar-se
(explosao).
» Alcool de elevada percentagem so pode ser guardado no
aparelho, se em recipiente hermeticamente fechado e em
posicao vertical.
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/A AVISO - Perigo de ferimentos!

34

Recipientes com bebidas gaseificadas podem rebentar.

» Nao guardar bebidas gaseificadas no congelador.

Lesdes nos olhos devido a fuga de agente refrigerante

inflamavel e gases nocivos.

» Nao danifigue os tubos do circuito de agente refrigerante e
isolamento.

O aparelho pode tombar.

» Nao pise nem se apoie no rodapé, em saliéncias ou portas.

AVISO - Perigo de queimaduras!

Algumas pecas do aparelho ficam quentes durante o seu
funcionamento.

» Nunca togue nas pecas quentes.

» Mantenha as criancas afastadas.

AVISO - Perigo de queimaduras devido ao frio!

O contacto com alimentos congelados e superficies frias

pode causar queimaduras pelo frio.

» N&o levar imediatamente a boca alimentos acabados de
retirar do congelador.

» Evitar o contacto prolongado da pele com produtos
congelados, gelo ou os tubos no congelador.

CUIDADO - Perigo de danos para a saude!

Para evitar contaminar os alimentos, respeite as seguintes

instrucoes.

» Se a porta for aberta durante um longo periodo, pode
provocar um aumento consideravel da temperatura nas
gavetas do aparelho.

» Limpe regularmente as superficies que podem entrar em
contacto com alimentos e sistemas de escoamento
acessiveis.

» Se o frigorifico/congelador ficar vazio durante muito tempo,
desligue o aparelho, descongele, limpe e deixe a porta
aberta, para evitar a formacao de bolor.
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Aparelho danificado

Respeite estas indicacdes de seguranca se o seu aparelho
estiver danificado.

/A AVISO - Perigo de choque elétrico!
= Um aparelho ou um cabo elétrico danificados s&o objetos

PEerigosos.

» Nunca operar um aparelho danificado.

» Nunca operar um aparelho com a superficie fissurada ou
quebrada.

» Para desligar o aparelho da fonte de alimentagao nunca
puxar pelo cabo elétrico. Remover o cabo elétrico sempre
pela ficha.

» Se 0 aparelho ou o cabo elétrico estiver avariado, puxe 0
cabo ou a ficha da tomada ou desligue o fusivel no quadro
elétrico.

» Contactar a Assisténcia Técnica. — Pdgina 50

» As reparacOes no aparelho apenas podem ser realizadas
por técnicos qualificados.

m As reparacgdes incorretas sdo perigosas.

» As reparacoes no aparelho apenas podem ser realizadas
por técnicos qualificados.

» Para a reparacao do aparelho s6 podem ser utilizadas
pecas sobresselentes originais.

» Se 0 cabo de alimentacédo deste aparelho sofrer algum
dano, devera ser substituido pelo fabricante ou pela sua
Assisténcia Técnica, ou por um técnico devidamente
qualificado para o efeito, para se evitarem situacdes de
perigo.

35



pt Seguranca

A\ AVISO - Perigo de incéndio!

36

Em caso de danos dos tubos, pode sair agente refrigerante

inflamavel e gases nocivos que se podem inflamar.

» Mantenha o aparelho afastado de fogo ou fontes de
ignicéo.

» Areje o local.

» Desligue o aparelho. = Pagina 41

» Retire a ficha da tomada ou desligue o disjuntor no quadro
elétrico.

» Contacte a Assisténcia técnica. — Pdgina 50



Evitar danos materiais

Observe estas indicacdes, de modo
a evitar danos materiais no seu
aparelho, nos acessoérios ou em
utensilios de cozinha.

ATENCAO!

® Sujidade com 6leo ou massa
lubrificante pode tornar as pecas
de plastico e os vedantes da porta
POrosos.

» Mantenha as pecas de plastico
e 0s vedantes da porta livres
de dleos e gorduras.

m A utilizacdo de rodapé, saliéncias
ou portas do aparelho como
assento ou subida pode danificar
o aparelho.

» Nao pise nem se apoie
no rodapé, em saliéncias
ou portas.

Protecao do meio
ambiente e poupanca

De modo a proteger o meio
ambiente, utilize o seu aparelho de
forma eficiente em termos de
recursos e elimine corretamente os
materiais reciclaveis.

Eliminacao da embalagem

Os materiais de embalagem s&o
ecoldgicos e reutilizaveis.

» Separar 0s componentes e
elimina-los de acordo com o tipo
de material.

Para obter mais informacdes
sobre os procedimentos atuais de
eliminag&o, contacte o seu Agente
Especializado ou os Servigos
Municipais da sua zona.

Evitar danos materiais pt

Poupanca de energia

Se respeitar estas indicacdes, o seu
aparelho ira consumir menos
energia.

Selecéo do local de instalacéo

Respeite estas indicacbes quando
instalar o seu aparelho.

m Proteja o aparelho contra a
radiacao direta do sol.

m |nstale o aparelho a maior
distancia possivel de elementos
de aquecimento, fogao e outras
fontes de calor:

— Respeite uma distancia de
30 mm em relagcao a fogdes
elétricos ou a gas.

- Respeite uma distancia de
30 cm em relacéo a fogdes de
6leo ou de carvao.

+ Com temperaturas ambiente mais
baixas, o aparelho tem de
arrefecer menos vezes.

= N3ao cubra nem coloque nada
sobre as aberturas de ventilacéo.
= Areje 0 espaco todos os dias.

+ O ar na parede traseira do
aparelho nao aguece assim tanto.
O aparelho tem de arrefecer
menos vezes.

Poupar energia durante a utilizacao

Respeite estas indicagdes sempre
que utilizar o seu aparelho.

Nota: A disposicao dos elementos
de equipamento nao tem influéncia

sobre o consumo energético
do aparelho.

m N&o cubra nem coloque nada
sobre as aberturas de ventilagéo.

+ O ar na parede traseira do
aparelho nao aguece assim tanto.
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m Abra a porta do aparelho apenas
brevemente.

= Alimentos comprados devem ser
transportados num saco térmico e
arrumados rapidamente no
aparelho.

m Deixe arrefecer alimentos e
bebidas antes de os arrumar no
aparelho.

= Coloque alimentos a descongelar
no compartimento de refrigeracéo
para aproveitar o frio dos
alimentos.

+ O ar dentro do aparelho néo
aquece assim tanto.
O aparelho tem de arrefecer
menos vezes.

= Deixe sempre algum espaco entre
0s alimentos e a parede traseira
do aparelho.

» Embale hermeticamente os
alimentos.

+ Assim o ar pode circular e a
humidade do ar mantém-se
constante.

Descongelar regularmente o
congelador.

+ Um congelador sem gelo
acumulado poupa energia e
refrigera de forma otimizada os
alimentos congelados.

= Abrir a porta do congelador
apenas brevemente e fecha-la
com cuidado.

+ Uma porta do congelador fechada
protege o congelador contra a
formacao de gelo.

1
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Conforme o equipamento do aparelho
Nao esta disponivel em todos os paises

Instalacao e ligacao

Aqui obtém informacdes sobre onde
e como instalar o seu aparelho.
Ficara também a saber como ligar o
aparelho a corrente elétrica.

Ambito de fornecimento

Depois de desembalar, ha que
verificar todas as pecas quanto a
danos de transporte e se o material
fornecido esta completo.

Em caso de reclamacdes, contacte o
seu Agente Comercial ou a nossa
Assisténcia Técnica — Pdgina 50.

O fornecimento é constituido por:
m Aparelho de encastrar sob
bancada

Equipamento e acessorios'
Material de instalacao
Instrucdes de instalacéo
Manual de instrucdes

Folheto sobre Assisténcia Técnica
Anexo sobre garantia®

Etiqueta energética

Ficha de dados do produto
Informagdes sobre consumo de
energia e ruidos

Instalar e ligar o aparelho

Condicao prévia: O ambito de
fornecimento do aparelho é
verificado. = Pdgina 38

1. Respeite os critérios para o local
de instalacdo do aparelho.
— Pdgina 39

2. Instale o aparelho de acordo com
as instrucdes de instalacao
fornecidas.

3. Prepare o aparelho para a
primeira utilizacao. — Pdgina 39



4. Estabeleca a ligagao elétrica do
aparelho. — Pdgina 39

Critérios para o local de
instalacao

Respeite estas indicacbes sempre
que instalar o seu aparelho.

A Aviso

Perigo de explosao!

Se o aparelho estiver num local

demasiado pequeno, em caso de

uma fuga do circuito de refrigeracao
pode ocorrer uma mistura de gas-ar
combustivel.

» Instale o aparelho apenas num
local que tenha, no minimo, um
volume de 1 m® por 8 g de agente
refrigerante. A quantidade de
agente refrigerante vem indicada
na chapa de caracteristicas.

- Fig. /A

O peso do aparelho pode pesar de
fabrica até 40 kg, conforme o
modelo.

O piso tem de ser suficientemente
estavel para suportar o peso do
aparelho.

Temperatura ambiente admissivel

A temperatura ambiente admissivel
depende da classe de climatizacédo
do aparelho.

A classe de climatizacéo esta

indicada na chapa de caracteristicas.

- Fig. @/

Classe de Temperatura ambiente
climatizacdo admissivel

SN 10°C..32°C

N 16 °C..32 °C

ST 16 °C..38 °C

T 16 °C..43°C

Instalagéo e ligagdo pt

O aparelho é totalmente operacional
dentro da temperatura ambiente
admissivel.

Se um aparelho da classe de
climatizacao SN funcionar a uma
temperatura ambiente mais fria,
pode-se presumir que o aparelho
nao sofrera quaisquer danos até
uma temperatura ambiente de +5 °C.

Ao encastrar sob a bancada

No caso de determinadas bancadas,
p. ex., de pedra, vidro ou aco
inoxidavel, muitas vezes nao é
possivel proceder a fixagdo por baixo
da bancada. Pode encomendar
acessorios para a montagem nas
paredes laterais junto da Assisténcia
técnica.

— "Servico de Assisténcia Técnica",
Pdgina 50

Preparar o aparelho para a
primeira utilizacao

1. Consulte o material informativo.

2. Remova as peliculas protetoras e
os dispositivos de seguranca para
transporte, p. ex., fitas adesivas e
placas de cartao.

3. Limpe o aparelho pela primeira
vez. = Pdgina 46

Ligacao elétrica do aparelho

1. Ligue a ficha elétrica do cabo
elétrico do aparelho a uma
tomada na proximidade do
aparelho.

Os dados de ligagao do aparelho
encontram-se na placa de
caracteristicas. — Fig. B/ 4

2. Verifigue o assentamento fixo da
ficha elétrica.

v Agora o aparelho esta pronto a
funcionar.
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Familiarizacao

Familiarize-se com os componentes
do seu aparelho.

Aparelho

Aqui encontra uma vista geral dos
componentes do seu aparelho.
- Fig. @

Elementos de comando

Grelha de congelacdo

Gaveta de congelados

Placa de caracteristicas

Grelha de ventilagdo

Nota: E possivel que existam
divergéncias entre o seu aparelho
e as figuras, dependendo do
equipamento e do tamanho no
aparelho.

Elementos de comando

Os comandos permitem regular
todas as funcdes do seu aparelho e
obter informagdes sobre o estado de
operacao.

- Fig. A

0 regulador de temperatura regula a
temperatura do congelador.

@ liga ou desliga o aparelho.

« desliga 0 aviso sonoro.

Sliga ou desliga Supercongelacéo.

Equipamento

Aqui obtém uma visao geral das
pecas de equipamento do seu
aparelho e da sua utilizagao.

O equipamento do seu aparelho
depende do modelo.

Acessorios

Utilize acessorios originais. Estes
destinam-se especificamente ao seu
aparelho. Aqui obtém uma visao
geral dos acessorios do seu
aparelho e da sua utilizagao.

Os acessoérios do seu aparelho
variam em funcdao do modelo.

Acumulador de frio

Utilize o acumulador de frio para
manter temporariamente alimentos
frios, p. ex., numa mala térmica.

Dica: Em caso de falha de energia
ou de anomalia, o acumulador de
frio retarda o aquecimento dos
alimentos congelados guardados.

Recipiente para cubos de gelo

Utilize o recipiente para cubos de
gelo para fazer cubos de gelo.

Fazer cubos de gelo

1. Encher o recipiente para cubos de
gelo até % com agua e coloca-lo
no congelador.

Soltar os recipientes para cubos
de gelo que ficaram agarrados
apenas com um objeto rombo,
p. ex., um cabo de uma colher.
2. Para soltar os cubos de gelo,
colocar brevemente o recipiente
para cubos de gelo sob agua
corrente e torcé-lo ligeiramente.



Operacao base

Aqui obtém as informacoes
essenciais sobre a operacédo do seu
aparelho.

Ligar o aparelho

Premir .

O aparelho comeca a refrigerar.
Desligar o sinal sonoro com .
o apaga-se, logo que a
temperatura regulada seja
atingida.

3. Regule a temperatura pretendida.
— Pdgina 41

L - ]

Indicacoes sobre o
funcionamento

= Quando tiver ligado o aparelho, a
temperatura regulada so6 é
alcancada apos varias horas. Nao
insira alimentos antes de a
temperatura ser alcancada.

® As zonas frontais e exteriores
do aparelho ficam, por vezes,
ligeiramente quentes. Isto evita
a formacéo de condensacéao
na zona do vedante da porta.

m Se fechar a porta do congelador,
pode formar-se vacuo e deixa de
poder voltar a abrir imediatamente
a porta. Aguarde um pouco, até o
vacuo ser compensado.

m As grelhas de congelagao ficam
com gelo em algumas partes

devido ao sistema de refrigeragao.

O gelo néo tem influéncia sobre a
fungédo ou o consumo energético
do aparelho. Caso se tenha
formado gelo com uma espessura
superior a 5 mm na totalidade da
superficie da grelha de
congelacgéo, é necessario
descongelar o aparelho.

Operacao base pt

Desligar o aparelho

» Premir @.
v O aparelho ja nao refrigera.

Regular a temperatura

Depois de ter ligado o aparelho,
pode regular a temperatura.

Ajustar a temperatura do
congelador

» Regule a temperatura no regulador
de temperatura com o auxilio
duma moeda.

Valores mais altos produzem
temperaturas mais baixas.

A regulacédo média é
recomendada de fabrica.

Funcoes adicionais

Descubra as fungdes adicionais que
0 seu aparelho possui.

Supercongelacao

Com a Supercongelacao, o
congelador fica o mais frio possivel.
Deste modo, os alimentos congelam
rapidamente até ao seu interior.
Ligue a Supercongelacéo 4 a

6 horas antes de guardar uma
quantidade de alimentos a partir de
2 kg no congelador.

Para aproveitar a capacidade de
congelacao, utilize a
Supercongelacéo.

— "Requerimentos para a
capacidade de congelacdo”,

Pdgina 43

Nota: Se a Supercongelacéao estiver
ligada, os ruidos de funcionamento
podem ser mais elevados.
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pt Alarme

Ligar Supercongela¢ao
» Premir S.
v S acende-se.

Nota: Apds aprox. 60 horas, o
aparelho volta ao modo de
funcionamento normal.

Desligar Supercongelacao
» Premir S.

Alarme

O seu aparelho dispde de funcdes
de alarme.

Alarme de temperatura

Se a temperatura estiver demasiado
alta no congelador, o alarme de
temperatura dispara.

A\ cuibabo

Perigo de danos para a saude!

Ao descongelar, podem desenvolver-

se bactérias e os alimentos

congelados podem deteriorar-se.
» Nao voltar a congelar alimentos
descongelados ou que iniciaram a
descongelagéo.

» SO voltar a congelar depois de
cozinhar ou assar.

» Ja ndo usar o prazo maximo de
conservagéo.

Sem que tal constitua perigo para os

alimentos congelados, o alarme de

temperatura pode ligar-se nos

seguintes casos:

m O aparelho é colocado em
funcionamento.

m Estdo a ser guardadas grandes
quantidades de alimentos frescos.

m A porta do congelador esta aberta
ha demasiado tempo.
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Desligar o sinal sonoro (alarme de
temperatura)

» Premir .

Congelador

No congelador, é possivel guardar
alimentos ultracongelados, congelar
alimentos e fazer cubos de gelo.
Pode regular a temperatura entre o
nivel 1 e o nivel 7.

O armazenamento de alimentos por
um longo periodo de tempo devera
decorrer a uma temperatura igual ou
inferior a —18 °C.

Através da congelagéo, também é
possivel conservar alimentos
altamente pereciveis a longo prazo.
As temperaturas baixas abrandam
ou param a deterioracéo.

O intervalo de tempo que decorre
entre o armazenamento de alimentos
frescos e a sua completa congelacao
depende de diversos fatores:

= Temperatura regulada

Alimentos (tamanho e tipo)
Quantidade de armazenamento
Quantidade de alimentos ja
guardada

Capacidade de congelacao

A capacidade de congelacao indica
que quantidades de alimentos
podem ficar completamente
congeladas até ao seu interior e em
quantas horas.

Podera encontrar indicacdes
referentes a capacidade de
congelacao na placa de
caracteristicas. — Fig. /1



Requerimentos para a capacidade
de congelacéao

1. Aprox. 24 horas antes da
colocacéo de alimentos frescos,
ligue a Supercongelacéo.

— "Ligar Supercongelacdo”,
Pdgina 42

2. Cologue os alimentos primeiro na
parte posterior da gaveta superior.
E nesse local que os alimentos
congelam mais depressa.

3. Se a parte posterior da gaveta
superior ndo for suficiente,
cologue a quantidade restante na
gaveta logo abaixo.

Utilizar totalmente o volume
do congelador

Descubra como guardar a
quantidade maxima de alimentos
congelados no congelador.

1. Retirar todas as pecas removiveis.
— Pdgina 47

2. Arrumar os alimentos diretamente
nas prateleiras e na base do
compartimento de congelacéo.

Dicas sobre a compra de
alimentos ultracongelados

Respeite as dicas ao comprar

alimentos ultracongelados.

= Confirmar que a embalagem nao
esta danificada.

m Verificar a data de validade.

= A temperatura da arca
congeladora da loja deve ser de
—18 °C ou inferior.

= N&o interromper a cadeia de
ultracongelacao. Transportar os
alimentos ultracongelados no saco
térmico e arrumar rapidamente no
congelador.

Congelador pt

Dicas sobre o
armazenamento de alimentos
no congelador

Siga as dicas quando guardar

alimentos no congelador.

m Para congelar rapidamente e de
forma segura maiores quantidades
de alimentos frescos, estes devem
ser colocados na gaveta de
congelados superior.

= Dijstribuir os alimentos
amplamente pelas prateleiras ou
pelas gavetas de congelados.

= N&o colocar alimentos a congelar
em contacto com alimentos
congelados.

Se necessario, redistribuir os
alimentos congelados no
congelador.

m Para o ar poder circular livremente
no aparelho, introduzir a gaveta de
congelados até ao batente.

Dicas sobre a congelacao de
alimentos frescos

Respeite as dicas quando congelar

alimentos frescos.

= Congelar exclusivamente
alimentos frescos e em perfeito
estado.

m Os alimentos cozidos, assados ou
cozinhados para consumo sao
mais adequados do que alimentos
para consumo cru.

®m Para conservar 0s nutrientes, o
aroma e a cor, devera preparar
determinados alimentos para a
congelacéo.

- Legumes: lavar, picar, escaldar.

— Fruta: lavar, retirar carocos e
pevides, eventualmente
descascar, eventualmente
adicionar acucar ou solucéo de
acido ascorbico.

Para mais informacdes, consultar
literatura relevante.
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pt Congelador

Alimentos apropriados para

congelacéao

Artigos de pastelaria

Peixe e marisco

Carne

Carne de caca e aves

Legumes, fruta e ervas aromaticas

Ovos sem casca

Lacticinios, p. ex., queijo,

manteiga, requeijao

m RefeicOes confecionadas e restos
de refeicdes, p. ex., sopa,
guisados, carne cozinhada, peixe
cozinhado, refeicdes a base de
batata, suflés e doces

Alimentos inapropriados para

congelacéao

= Tipos de legumes que
normalmente s&do consumidos
crus, p. ex., alface ou rabanetes

= Ovos ndo descascados ou
cozidos

m Cachos de uvas

= Macas, peras e péssegos inteiros

® |ogurte, leite coalhado, natas
acidas, creme fraiche e maionese

Embalar alimentos congelados

Se optar por material de embalar
adequado e pelo tipo de embalagem
correto, podera conservar
significativamente a qualidade do
produto e evitar queimaduras por
congelacao.

1. Introduzir os alimentos na
embalagem.

Embalagem apropriada:

- Pelicula de plastico de
polietileno

— Pelicula tubular de polietileno

- Sacos para congelacao de
polietileno

— Caixas para congelacao

Embalagem nao apropriada:

— Papel de embrulho

— Papel pergaminho
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— Celofane

— Pelicula de aluminio

— Sacos de lixo e sacos
de compras usados

2. Expelir o ar para o exterior.

3. Fechar a embalagem de forma
hermética, para que os alimentos
nao percam o sabor nem sequem.
Fechos adequados:

- Elasticos de borracha
— Clipes de plastico
- Fitas adesivas resistentes ao frio

4. Etiquetar a embalagem com o

conteudo e a data de congelacgao.

Validade dos alimentos
congelados a -18 °C
Respeite os tempos de

armazenamento quando congelar
alimentos.

Alimentos Tempo de
armazenamento

Peixe, charcutaria, até 6 meses

refeicOes prontas, bolos

Aves, carmne até 8 meses

Fruta, legumes até 12 meses




Calendario de congelacao

O calendario de congelagao
impresso indica o tempo maximo de
armazenamento, em meses, No caso
de uma congelagédo a -18 °C.

Métodos de descongelacao
de alimentos congelados

Para se conservar o melhor possivel
a qualidade do produto, adaptar o
método de descongelacao ao
alimento e ao objetivo de utilizacao.

A\ cuipAbo

Perigo de danos para a saude!

Ao descongelar, podem desenvolver-

se bactérias e os alimentos

congelados podem deteriorar-se.
» Nao voltar a congelar alimentos
descongelados ou que iniciaram a
descongelacéo.

» SO voltar a congelar depois de
cozinhar ou assar.

» Ja ndo usar o prazo maximo de
conservagéo.

Método de
descongelacao

Alimentos

Compartimento de  Alimentos de origem

refrigeracao animal como peixe,
carne, queijo, requeijao

Temperatura Péo

ambiente

Micro-ondas Alimentos para

CONSUMO OU preparacao
imediatos

Forno ou fogao Alimentos para
CONSUMO Ou preparagao

imediatos

Descongelacdo pt

Descongelacao

Respeite as informacdes quando
pretender descongelar o seu
aparelho.

Descongelacao automatica do
congelador

O congelador ndo descongela
automaticamente, porque 0s
alimentos congelados ndo devem
descongelar. Uma camada de gelo
no congelador dificulta a transmissao
de frio aos alimentos congelados e
aumenta o consumo de energia.

Descongelar o congelador

Descongelar regularmente o
congelador.

1. Ativar a Supercongelacao cerca
de 4 horas antes de se proceder a
descongelacao.

— "Ligar Supercongelacdo”,
Pdgina 42

Desta forma, os alimentos atingem
temperaturas muito baixas e
aguentam-se durante mais tempo
a temperatura ambiente.

2. Remover a gaveta de congelados
com os alimentos congelados e
armazenar temporariamente num
local fresco. Colocar o acumulador
de frio, se existente, sobre os
alimentos congelados.

3. Desligue o aparelho. — Pdgina 41

4. Desligue o aparelho da fonte de
alimentacgéo.

Retire a ficha da tomada ou
desligue o fusivel na caixa de
fusiveis.

5. Para acelerar o processo de
descongelacéo, colocar, no
congelador e sobre uma base
propria para panelas, uma panela
de agua quente.
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pt Limpeza e manutencao

6. Limpar a agua de descongelacao
COom um pano macio ou uma
esponja.

7. Secar o congelador com um pano
macio seco.

8. Estabeleca a ligacao elétrica do
aparelho. — Pdgina 39

9. Ligue o aparelho. — Pdgina 41

10.Voltar a inserir a gaveta de
congelados com os alimentos
congelados.

Limpeza e manutencao

Para que o seu aparelho se
mantenha durante muito tempo
operacional, deve proceder a uma
limpeza e manutencéo cuidadosa do
mesmo.

Preparar o aparelho para a
limpeza

Saiba como preparar o seu aparelho
para a limpeza.

1. Desligue o aparelho. — Pdgina 41

2. Desligue o aparelho da fonte de
alimentacao.
Retire a ficha da tomada ou
desligue o fusivel na caixa de
fusiveis.

3. Retire todos os alimentos e
cologue-os em local fresco.
Se existir, coloque o acumulador
de frio sobre os alimentos.

4. Se existir uma camada de gelo,
deve deixa-la descongelar.

5. Retire do aparelho todas as pecas
de equipamento. — Pdgina 47
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Limpar o aparelho

Limpe o aparelho como predefinido,
para que nao seja danificado por
uma limpeza incorreta ou produtos
de limpeza inadequados.

A Aviso

Perigo de choque elétrico!

m A penetracdo de humidade pode
provocar choques elétricos.

» Nao utilizar aparelhos de
limpeza a vapor ou de alta
pressao para limpar o aparelho.

® [iguido na iluminacédo pode ser

PEerigoso.

» A agua da limpeza nédo pode
infiltrar-se na iluminagéao.

ATENQAO'
= Os produtos de limpeza
inadequados podem danificar a
superficie do aparelho.
» Né&o utilize esfregbes de palha-
d'aco ou esponjas abrasivas.
» Nao utilizar detergentes
agressivos ou abrasivos.
» N&o utilize produtos de limpeza
com elevado teor de élcool.
® Se lavar as pecas de equipamento
e acessorios na maquina de lavar
louca, estes podem ficar
deformados ou descoloridos.
» Nunca limpe prateleiras ou
recipientes na maquina de lavar
loica.

1. Prepare o aparelho para a
limpeza. — Pdgina 46

2. Limpe o aparelho, as pecas de
equipamento e os vedantes da
porta com um pano multiusos,
agua tépida e detergente com pH
neutro.

3. Seque muito bem com um pano
macio e seco.

4. Coloque as pecas de
equipamento.



5. Estabeleca a ligagao elétrica do
aparelho. — Pdgina 39

6. Ligue o aparelho. — Pdgina 41

7. Coloque os alimentos.

Limpar a grelha de ventilacao

1. Retire a grelha de ventilacao para
efeitos de limpeza.

— Para isso, pressione para baixo
0S ganchos nas aberturas de
ventilac&do e, simultaneamente,
retire a grelha de ventilagéo.

- Fig.

2. Limpe a grelha de ventilagdo com
um pano multiusos e solucéo
tépida a base de detergente.

3. Deixe a grelha de ventilacao secar
completamente e coloque-a.

Retirar pecas de equipamento

Se pretender limpar muito bem as
pecas de equipamento, remova-as
do seu aparelho.

Retirar a gaveta de congelados

1. Puxar a gaveta de congelados
para fora, até ao batente.

2. Levantar a parte da frente da
gaveta de congelados @ e retira-la
@,

- Fig. A

Limpeza e manutencdo pt
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pt Eliminar anomalias

Eliminar anomalias

As pequenas anomalias do aparelho podem ser eliminadas pelo proprio
utilizador. Antes de contactar a Assisténcia Técnica, consulte as informacdes
sobre a eliminagcado de anomalias. Isto permite evitar custos desnecessarios.

A Aviso

Perigo de choque elétrico!
As reparagdes incorretas sao perigosas.
» As reparacOes no aparelho apenas podem ser realizadas por técnicos

qualificados.

» Para a reparacao do aparelho s6 podem ser utilizadas pecas
sobresselentes originais.

» Se o cabo de alimentacao deste aparelho sofrer algum dano, devera ser
substituido pelo fabricante ou pela sua Assisténcia Técnica, ou por um
técnico devidamente qualificado para o efeito, para se evitarem situacdes de

perigo.

Falhas de funcionamento

Erro

Causa

Resolugéo de problemas

0O aparelho ndo funciona.

Nenhuma indicacéo se
acende.

Aficha de ligacdo a rede
nao esta bem encaixada.

» Ligue aficha.

O fusivel disparou.

v

Verifique os fusiveis.

A eletricidade falhou.

—

Verifique se existe corrente.
Colocar 0 acumulador de frio, se
existente, sobre os alimentos
congelados.

)

A méaquina de frio liga-se
cada vez mais vezes e
durante mais tempo.

A porta do aparelho foi
aberta com frequéncia.

» N&o abra a porta do aparelho sem
necessidade.

As aberturas de ventilagdo
estdo tapadas.

» Remova os obstdculos das
aberturas de ventilacao.

Indicacoes no painel de indicacoes

Erro

Causa

Resolugéo de problemas

Ouve-se 0 aviso sonoro e 0
w5 acende-se.

H4 varias causas possiveis.

» Prima .
v 0 alarme € desligado.

As aberturas de ventilacdo
estdo tapadas.

» Remova os obstaculos das
aberturas de ventilagao.

Foram colocadas
quantidades maiores de
alimentos frescos.

» N&o exceda a capacidade de
congelagao.
— "Capacidade de congelacao",
Pdgina 42
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Ruidos

Eliminar anomalias pt

Erro

Causa

Resolugéo de problemas

O aparelho zumbe.

Nenhum erro. Um motor
estd a funcionar, p. ex.,
agregado de refrigeracéo,
ventilador.

Nenhuma acao necessdria.

Aparelho borbulha, zumbe
ou gargareja.

Nenhum erro. O agente
refrigerante flui pelos tubos.

Nenhuma acao necessdria.

0O aparelho faz clique.

Nenhum erro. Motor,
interruptor ou valvulas
magnéticas ligam ou

Nenhuma acao necessdria.

desligam.
O aparelho faz ruidos. O aparelho ndo esta » Alinhe o aparelho com a ajuda de
nivelado. um nivel de bolha de ar. Se

necessario, coloque um pouco
abaixo.

Pecas de equipamento
oscilam ou prendem.

» Verifique as pecas de equipamento
removiveis e volte a colocé-las no
lugar.

Os recipientes tocam uns
nos outros.

» Afaste os recipientes.

Supercongelacao esta
ativada.

Nenhuma acao necessaria.

Odores

Erro Causa Resolugéo de problemas

O aparelho tem um odor Ha vdrias causas possiveis. 1. Prepare 0 aparelho para a limpeza.
desagradavel. — Pdgina 46

2. Limpe o aparelho. — Pdgina 46

3. Limpe todas as embalagens de
alimentos.

4. Para evitar a formacao de odores,
embale hermeticamente 0s
alimentos com odor intenso.

5. Ap0s 24 horas, verifique se ha nova
formacao de odores.
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Armazenar e eliminar

Aqui fica a saber como preparar o

seu aparelho para o armazenamento.

Ficara também a saber como
eliminar aparelhos usados.

Colocar o aparelho fora de
servico

1. Desligue o aparelho. — Pdgina 41
2. Desligue o aparelho da fonte de
alimentacao.

Retire a ficha da tomada ou
desligue o fusivel na caixa de
fusiveis.

3. Descongele o aparelho.
— Pdgina 45

4. Limpe o aparelho. — Pdgina 46

5. Deixe a porta do aparelho aberta.

Eliminar o aparelho usado

Através duma eliminagcdo compativel
com o meio ambiente, podem ser
reutilizadas matérias-primas valiosas.

A aviso

Perigo de danos para a saude!

As criancas conseguem fechar-se

dentro do aparelho, correndo perigo

de vida.

» Para dificultar a entrada de
criancas, nao retirar as prateleiras
e as gavetas do aparelho.

» Manter as criancas afastadas do
aparelho fora de uso.

1. Desligar a ficha de rede do cabo
elétrico.

2. Cortar o cabo elétrico.

3. Eliminar o aparelho de forma
ecoldgica.
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Este aparelho estd marcado em
conformidade com a Directiva
2012/19/UE relativa aos
mmmmm  residuos de equipamentos
eléctricos e electronicos (waste
electrical and electronic
equipment - WEEE).
Adirectiva estabelece o quadro
para a criagdo de um sistema
de recolha e valorizagdo dos
equipamentos usados valido
em todos os Estados Membros
da Unido Europeia.

Servico de Assisténcia
Técnica

Se nao lhe for possivel eliminar uma
anomalia no aparelho ou se for
necessario proceder a uma
reparagao, contacte a nossa
Assisténcia Técnica.

Muitos problemas podem ser
solucionados pelo utilizador com
base nas informacdes sobre a
eliminacéo de anomalias que
constam nestas instrucdes ou na
nossa pagina web. Se tal nao for
possivel, contacte a nossa
Assisténcia Técnica.

Nos encontramos sempre uma
solucdo adequada e tentamos evitar
deslocacbes desnecessarias de
técnicos de assisténcia.

Tanto em caso de garantia como
apos a expiracao da garantia do
fabricante, certificamo-nos de que o
seu aparelho é reparado com pecas
de substituicao originais por técnicos
de assisténcia.

Por motivos de seguranca, as
reparacdes no aparelho apenas
podem ser realizadas por técnicos
qualificados. A reclamacao de
garantia é anulada se as reparagfes
ou intervencgdes forem realizadas por



pessoas que nao tenham sido
autorizadas por nds para tal ou se os
nossos aparelhos forem equipados
com pecas de substituicdo,
complementos ou acessoérios néo
originais que tenham provocado,
dessa forma, um defeito.

Pode adquirir pecas de substituicao
originais relevantes para o
funcionamento em conformidade
com o regulamento relativo aos
requisitos de concecéo ecoldgica
junto da nossa Assisténcia Técnica
para um tempo de duracao de, pelo
menos, 10 anos a partir da
colocacéo do seu aparelho no
mercado dentro do Espaco
Econdmico Europeu.

Nota: A utilizacdo da Assisténcia
Técnica é gratuita no ambito das
condicdes de garantia do fabricante
aplicaveis localmente. O tempo de
duracdo minimo da garantia
(garantia do fabricante para
consumidores privados) no Espaco
Econdmico Europeu é de 2 anos (a
excecao da Dinamarca e Suécia
onde o tempo de duracéo € de 1
ano),de acordo com as condicdes de
garantia aplicaveis localmente. As
condicdes de garantia ndo tém
efeitos sobre outros direitos ou
exigéncias que lhe sejam devidos de
acordo com a legislagéo local.

Pode obter informacdes detalhadas
sobre o0 periodo e as condicdes de
garantia e no seu pais junto da
nossa Assisténcia Técnica, do
comerciante ou na nossa pagina
web.

Se contactar a Assisténcia Técnica,
deve ter a mao o numero de produto
(E-Nr.) e o nimero de fabrico (FD)
do seu aparelho.

1

Dados técnicos pt

Os dados de contacto da Assisténcia
Técnica encontram-se no registo de
pontos de Assisténcia Técnica em
anexo ou na nossa pagina web.

Numero do produto (E-Nr.) e
numero de fabrico (FD)

Encontra o nimero de produto (E-
Nr.) e o nimero de fabrico (FD) na
placa de caracteristicas do aparelho.
- Fig. @1/

Aponte os dados para ter sempre a
méao os dados do seu aparelho e o
numero de telefone da Assisténcia
Técnica.

Dados técnicos

O agente refrigerante, o volume util
e outros dados técnicos encontram-
se indicados na placa

de caracteristicas.

- Fig. @1/

Para mais informacdes sobre o seu
modelo de aparelho, visite https://
www.bsh-group.com/energylabel’.
Este endereco de Internet encaminha
para a base de dados de produtos
da UE, a EPREL, cujo endereco
ainda néo tinha sido publicado
aquando da publicacédo deste
documento. Siga as instrugdes para
procura do modelo. A identificacao
do modelo pode ser determinada
com base nos carateres antes do
traco no numero de produto (N.° E)
na placa de caracteristicas. Em
alternativa, a identificacdo do modelo
também é indicada na primeira linha
da etiqueta energética.

Aplicavel apenas para paises do Espaco Econdmico Europeu
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el Aocddieia

AochaAeix

MpooekTe TNV MAnpodopia yia TO Bepa aoPAAEIq;, VIO VO
UTTOPEOETE VO XPNOIUOTIOINOETE TN OUCKEUN OOC PE QOPAAEI.
AUTH N OUOKEUN QVTATTOKPIVETAI OTIC OXETIKEC DIATAEEIC BodaAEIng
VIO NAEKTPIKEC OUOKEUEC Kol PEPEI QVTITTOPQOITIKI TTOOOTACIA.

Fevikeg utodei&elg

Edw Ba Bpeite yevikee TAnpodopiec yI' auTeg TIC odnviec.

®m AIoBAOTE TTPOOEKTIKA QUTEC TIC 0dnyiec. Movo TOTE UMopeiTe va
XONOIYOTIOINOETE TN CUOKEUN OiyoUupa KO OMMOTEASOLIATIKA.

®m AUTEC 01 00nyieg ameubuvovTal OTOV XPrOTN TNG OUCKEUNG.

m [1pooelTe TIC uTTodEiEeIC aodaAEiag Kail TIC TTPOEIDOTIOINTIKEC
uttodei&elc.

m QuAaéTe TIC 00nYyiec KABWC Kal TIC TTANPOoPOPIieC TTPOIOVTOC VIO
HETETIEITOL XPNON 1 VIO TOV EMOPEVO KOTOXO TNC CUOKEUNC.

= MeTd TNV adaipeon amd TN CUOKEUOOIR, EAeYETE TN cuokeun. Mn
ouvOEETE TN OUOKEUN O€ MePIMTWOoN ¢NUIGC KATG TN HeTadoPO.

Xprion cUPPWVAX IE TOV OKOTIO TIPOOPICGHOU

[0 vou XoNOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN PE AODOAEIO KOI OWOTA,

TpooexeTe TIC urmodeielc yia TNV evdedelyuevn xpnon.

XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN POVO:

= OUPPwVa Pe auTEC TIC odnyiec Xpnong.

B VIO TNV KOTAWUEN TPOPILUWY KOI TNV TTOPAOKEUT TTAYOU.

B OTO IOIWTIKA VOIKOKUPIO KOI 0 KAEIOTOUC XWPOUC TOU OIKIOKOU
epIBAMoOVTOC.

= Mexpr eva peyioto upoc 2000 mavw armo Tnv emdaveia TNS
BaAacoaC.

MepPIOPICHOG OUAONG XPNOTWV

AmoduyeTe TOUC KIVOUVOUC VIO TO TTOIDIA KOl ATORIOL TTOU

BpiokovTal og Kivouvo.

AUTH N OUOKeun PTopEi var XpnolyotoleiTal omo maidIia oo 8 eTwv
KOl GV KAl oo TTPOOWTTA PJE PEIWPEVEC DUOIKES, a1oBNTNPIEC N
VONTIKEG IKAVOTNTEC KOOWC Kol EAAEIYN eUTEIPIAC KaI/N yvwong, av
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EMPBAETOVTAI ) EXOUV KOTOTOTTIOTEI OXETIKG Pe TNV aodaAn xpnon
TNG CUOKEUNC KaI €XOUV KOTOVONOEl TOUC KIVOUVOUC TToU
QMOPPEOUV QO QUTH.

Ta moudia dev emTPEMTETAI VO TTAICOUV UE TN OUOKEUN.

O kaboaplopodC KOl N ouvTnENoN armo To XpNoTn dev EMTPETETAI VO
ekTeAeiTal oo MadIG XxWPIc empBAeyn.

KpoTaTte Ta maidid TTOU €ival KOTW TWV 8 ETWV POKPIG OTO TN
OUOKEUN Kol TO KOAwDIO ouvdeonc.

Ta maudid NAIKIoG Ao 3 €TV KOI KOTW TV 8 ETWV PITOPOUV VO
GOPTWOOUV Kail VO EePOPTWOOUV TO WUYEIO/KATAWUKTN.

AopaAng peTadopa

Mpooekte auTtec TIC umodeielc aodaAeiac, OTav HeETADEPETE TN
OouoKeun.

/A NMPOEIAOMOIHEH — Kivduvog TpXUPXTIOHOU!
To peyaAo B&pocg TNC OUOKEUNC Pmopei va odnynoel oe
TOOQUPOTIOHMOUC KOTA TNV avUWwon.
» Mn onKwveTE POVOI OOC TN CUOKEUN.

ACPaANC EYKATROTXON

MpooekTe auTteg TIC UuTodEielc aoPaAeiac, OTav eyKabIoTOTE TN
OUOKEUN.

/A NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog nAekTpomAngiag!

O1 pn evoedelyUevee EYKOTAOTAOEIC eival EMIKIVOUVEC.

> >UuvOEOTE KOl XPNOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN HOVO OUPDWVO pe
TO OTOIXEIO TTOU avOIPEPOVTAI OTNV TTIVOKIOO TUTTOU.

» SUvOEOTE TN OUOKEUN o€ eva OIKTUO PEULOTOC Pe
EVOAMOOOOUEVO PEULD HOVO PEOW PIGG YEIWUEVNC TTPICAG,
EYKOTEOTNUEVNC OUPPWVO JE TOUC KOVOVIOUOUC.

» To oUOTNUO OYWYWV TTPOOTOOIOC (VEIwon) TNG NAEKTPIKNG
EYKOTOOTOONG TOU OMTIOU TTPETIEl VO EiVAIl EYKOTOOTNHEVO
oUPdWVO PE TOUC KOVOVIOUOUC.

» Mnv TpododOTEITE TN CUOKEUN TTIOTE PHEOW UIGC EEWTEPIKNC
OIATOENC PETOYWYNG, TI.X. XPOVODIOKOTITNG N TNAEXEIPIOUOC.
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el Aocddieia

» OTOv N OUOKEUN €ival eyKOTEOTNUEVN, TIPETTEI TO GIC TOU
KoAwdiou ouvdeoncg va eival eAeUBepa TTIPOOITO N O€
epinTwon mou n eAetBepn mpooBaon dev eival duvaTn,
TTPETIEl OTN POVIUN NAEKTPIKN EYKOTOOTOON VO TOTTOOETNOEI
pio O1aragn SI0KOTING OAWV TWV TTOAWV OUPPWVO E TOUG
KOVOVIOHOUC EYKATAOTOONG.

» Kat& Tnv TOToBETNON TNG CUOKEUNC TTIPOOEETE, VO N
HOYKWOEI 1 va unv TOOKIOTEI TO KOAwOIO ouvdeoNnC OTO
OIKTUO TOU PEUPOTOC.

/A NMPOEIAOMOIHEH - Kivduvog mupkayiag!
®m H xpnon evog emekTapevou KaAwdiou ouvdeong oTo diKTUO

TOU PEUPOTOC KOI PN EYKEKPIUEVWV TTOOOCHPHOVEWY, Eival

emKkivouvn.

» Mn XPNOIUOTIOIEITE KOVEVO KOAWDIO EMTEKTOONG (UTTOAGVTECD)
N TTOAUTTPICO.

» OTov 1O KaAwdI0 ouvdeonc oTo BIKTUO TOU PEUPOTOC gival
TTOAU UIKPO, eAOTE O€ emadr) Ye TNV UrnPeoia eEUTINPETNONG
TTEAQTWV.

» XPpNOIUOTIOIEITE HOVO TIPOOCOPHOYEIC, EYKEKPIUEVOUC OO TOV
KOTOIOKEUQOTN).

W/

Ta dopnTd MOAUTIPICH I T PopNTA TPOPODOTIKA UTTOPET VO

uttepBeppavOoUV Kol VO TTOOKOAECOUV TTUPKOYIO.

» Mnv TommobBeTeiTe Kaveva GopnTo TTOAUTIPICO 1 GopPNTO
TPod0odOTIKO TTOW ATO TNV CUOKEUN.

Acdainig xprion
MpooekTe auTeg TIC uTTodeiEelc aodaAeiag, OTAV XONOILOTIOIEITE TN
OUOKeUn.

/A NMPOEIAOMOIHEH - Kivduvog nAekTpomAngicg!
= Mia xaAoopevn povwon Tou KoAwdiou ouvdeong gival
emKkivouvn.
» Mn depveTe ToTe TO KOAWDIO oUVOEONC O€ emmadn Ye KauTa
HEPN OUOKEUWV N TTNYEC BepuoOTNTAC.
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» Mnv adrjvete ToTe TO KOAwWDIO cuvdeonc va £pBel oe emadn
HE QIXUNPEEC HUTEC 1N KOPTEPEC OKUEC.

» Mnv TookiCeTe, YN OUVOAIBETE N YN PETOTPETIETE TTIOTE TO
KoAwdI0 ouvdeong.

Mia €10XwPN0N UYPOOCIOG PTTOPEI VO TIDOKOAEDE!

nAekTpomAngia.

» XPNOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN HOVO O€ KASIOTOUC XWPOUC.

» MnVv eKBETETE TN OUOKEUN TOTE O PeyaAn C€oTn Kol
uypaioia.

» Mn XPnNOIYOTIOIEITE OUOKEUEC EKTOEEUONC OTHOU ) OUCKEUEC
KoBopIopgoU UWNANC Tieonc, VIo Vo KaBopioeTe TN OUOKEUN.

MPOEIAONOIHZH - Kivduvog aogugiag!

To moudid ymopei va mep&oouV To UNIKG TNG OUOKEUQOIOG

MOV armd To KEPOAI 1 vai TUNIXTOUV O’ QUTG KOl Vol TTaOoUV

aoduiia.

» KoaToTe TO UNKG OUCKEUOIOIOG HOKPIG OO To TIa I,

» Mnv adrivete Ta MaIdIG Vo TAOUV PE TO UNIKG
OUOKEUOOIaC.

To moudid pummopei var e1I0TveUoouUV ) VO KATATTIOUV PIKPO

KOUMUATION KOl €TOI VO TTABouV aoduéio.

» KoaTOTe TO HIKPOL KOPPOTIO HOKPIA oo To TTadIA.

» Mnv adrjvete 1o TAIdIG va TAICOUV PE PIKPA KOUPATIO

MPOEIAOMNOIHZH - Kivduvog €kpnéng!

HAEKTPIKEC OUOKEUEC €VTOC TNC OUOCKEUNG PTTOPEl va

eKPOyoUV, TI.X. BEPUAOTPEC N NAEKTPIKECS TTOYOUNXOVEC.

» Mn AeIToupyeiTe NAEKTPIKEC OUOKEUEC EVTOC TNC OUOKEUNC.

Mnxavikee dIaTAEeIC 1 AOITIA HEO, UTTOPEI VO TIPOKOAEOOUV

NUIA OTO KUKAWUG WUENG, eUDAEKTO WUKTIKO PEOO UTTOPE! VO

e&eNbel Kal vo ekpavel.

» o TNV emTaxuvon TNS diadikaoiog amowuéng, Un
XPNOIUOTIOINOETE GAAEC PUNXOVIKEC DIATAELSIC 1 AOITIA JECO
Qo AUTA TTOU CUVIOTOUVTOI OTTO TOV KATOOKEUOOTH.
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® [1p0IOVTO pE EUDAEKTO TTIPOWONTIKA GEPIO KOI EKPNKTIKEC UAEC
UTTOPEI VO EKPAYOUV, TT.X. KOUTIQ OTIPEL.
» Mnv amoBnkeUeTe OTN CUOKEUN TTPOIOVTO P EUGAEKTO
TPOWONTIKA OEPIO KOl EKPNKTIKEC UAEC.

/A MPOEIAOMOIHEH - Kivduvog mupkayiagc!
O1 oTpoi eUDAEKTWV UYPWV PTTOPEI Vo avadAexTouv (ommoToun
efaTuion).
» OvorveupoTwdn TOTA Pe HEYOAO TTOCOOTO TIEPIEKTIKOTNTOG
0€ OAKOOAN TIPETIEl VO amOBNKEUOVTAI HOVO KOAG KAEIOUEVD
Kol oe Opbia Beon.

/A NMPOEIAOMOIHEH - Kivduvog TpaupaTIopoU!
®m Ta doxeia pe avbpakouxa TTOTA PTTopei va "oKaoouv".
» Mnv amoBnkeuete doxeia pe avBpaKoUXa TTOTA 0TOoV BAAAIO
KOTAWUENC.
® TOOUPOTIOHOC TWV HOTIOV AOYW EUGAEKTOU WUKTIKOU PHECOU
Kol emBAaBWV aepiwv TTou eEEpXOVTAal.
» Mnv TTpoKOAEoETE {NUIG OTOUC OWANVEC TOU KUKAWUOTOG TOU
WUKTIKOU JEOOU KOl OTN HOVWON.
® H OUOKeUr PTToPEl VO avVOTPaTIEl.
» Mnv aveBaivete 1 un otnpideote MOvVwW o€ BAOEIC, OUPTAPIO
N mOPTEC.

/A NMPOEIAOMOIHEH - Kivduvog {epaTioparoc!
Oplopeva pepn TNG ouokeung CeoTaivovTal TTOAU KOTG Tn
AeIToupyia.

» MnNV OKOUPTIATE TTOTE TO KAUTO PEPN.
» KpoTare 1o TTAIOIA LOKPIA.

/A MPOEIAOMOIHEH — Kivduvog KpUOTIGYHATOG OO TO
yuxog!
H emadn pe KaTewuypeva TPOPIUG KOl KPUEG eTIHAVEIEC
UImopei va odnynoel oe eykaupora Aoyw Wuéng.
» Mn BAdeTe TOTE KOATEWUYHEVD TOOPILO PEOWC PETA TNV
adaipeon Touc amd Tov OGN0 KOTOWUENC OTO OTOUO.
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» AmtodelyeTte TN HokPA emadr TOu OEPUOTOC HE TO
KOTEWUYHEVA TPOPIUO, TOV TTAYO KO TOUG OWANVEC OTOV
BOAQLO KATOWUENG.

/A NMPO®YAAZH - Kivéuvog BA&BNC Tng uyeiog!

Mo TNV amoduyn TNS HOAUVONC TwV TPOPILWY, TIPETE VO

TNnENBoUV oI aKoAouBec odnyiec.

» Edv avoiel n mopTa yia eva peyaAUTEPO XPOVIKO dIGOTNUA,
UTTopEl va TPOoKANBei pia onuavTikn auénon Tng
Beppokpaoiac oTouc BOAGHOUC TNC CUOKEUNC.

» O1 emdavelee, TTOU €PXOVTaI 0 eTadr Pe TPODIUO KOl
TTPOOITA OUOTHUOTO OITOXETEUONG, TIPETIEI VO KB pilovTal
TOKTIKO.

» OTav N ouokeun YUEnc/KaTaywuénc pevel adeia yio
HeYOAUTEPO XPOVIKO OIGOTNHA, OTIEVEQYOTIOINOTE TN
ouoKeun, EemaywoTe KAl KaBapioTe TNV Kal aproTe TNV
TTOPTO AVOIXTN, VIO VO OTTOPUYETE TN dNUIOUPYIO HOUXAGGC.

XXAXOGMEVN GUCKEUN

MpooekTe auTeg TIC umtodeiéelc aodaAeiag, OTAV N CUOKEUN OOC
gival xahoopevn.

/A NMPOEIAOMOIHEH - Kivduvog nAekTpomAngiag!
® Mo ouoKeun r eva KoAwdIo cUvOeEONC TTOU EXOUV UTTIOOTEI

(NUIG givail eTIKIVOUVO.

» Mn AeITOUpPYEITE TTOTE LIC CUOKEUT TTOU €Xel UTTooTel CnUIAL.

» Mn AeITOUPYEITE TTOTE LIG CUOKEUN LE PAYIOUEVN I OTTOIOHEVN
emdavela.

» Mnv TpaBaTe MoTE TO KAAwdIO ouvdeonc, VI VO
QTTOOUVOEOETE TN CUOKEUN OTO Tol OiIKTUO TOU PEULOTOC.
TpoBaTte mavToTe TO GIC TOU KOAWdiIou ouvdeoNC.

» OTov n ouokeun i 7o KaAwdio ouvdeonc exel Cnuid,
ToaRNETe apeowe 1o PIC Tou KaAwdiou ouvdeonc N
KoTeB&oTE TNV AOPOAEIC OTO KIBWTIO TV GOPOAEIWV.

» KaAeoTe TNV utinpeoia eEuttnpeTnong meAaTwy. = 2eAida 76

» MOVO eKmaIdeUPEVO YI' QUTO, EIBIKEULEVO TIOOOWTTIKO
EMMTPETIETOI VO TIPAYUOTOTIOINOE! ETIOKEUEC OTN OUOKEUN.
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® O GKATOAMNAEC ETTIOKEUEC €ivail ETTIKIVOUVEC.

» Movo ekmaideupevo yI' auTo, €IBIKEUPEVO TTPOOWTTIKO
EMTPETIETOI VO TIOOYLUOTOTIOINOE! ETMIOKEUEC OTN OUOKEUN.

» MOvo yvnoIa avTOAOKTIKO ETTITPETIETOI VA XpNOoIPoToinGouv
yIO TNV EMOKEUN TNC OUOKEUNC.

» Edv 10 KoAwdI0 ouvdeonc oTo OIKTUO TOU PEUPOTOC QUTNG
TNC OUOKEUNC uttooTel nuId, TTPETIEI VO QVTIKOTAOTAOEI OO
TOV KOTOOKEUQOT) ) TNV UTINpeoia eEUTTNEETNONG TTEAATWV
TOU 1) OO €vVal OVTIOTOIXO EIBIKEUPEVO ATOMO, VIO TNV
armoduyr eMKIVOUVWY KATOOTAOEWV.

MPOEIAOMOIHZH - Kivduvog mupkayiig!

o\

> mepinTwon (NUIGE TWV OWANVWVY UTTopei va eEEADEI eUPAEKTO

WUKTIKO PJEOCO KO EMIPRACRBN aepia Kal Vo avodAeyouUv.

» KoataTe TN dWTIA KOl TIC TTNYEC AvODAEENC HOKPIA oo TN
OUOKeUN.

» AepileTe TOV XWPO.

» ATTEVEPYOTIOINOTE TN OUOKeEUN. — 2eAida 65

» ToaBN&Te TO PIC TOU KOAwdiou ouvdeonc oTo OIKTUO TOU
pelpaTOoC N KoTeERGOTE TNV AOPOAEIC OTO KIBWTIO TWV
QOPaAEIWV.

» KaAeoTe TNV unnpeoia e€unnpetTnonc meAaTwy. — 2ZeAida 76



Ammrodpuyn UAIKwV ZnHiIwv

Mo va armodpuyeTe CNUIEC OTN
OUOKEUN 00, OTO EQPTHPATA ) OTO
KOUQIVIKG QVTIKEIpevVa, TTpooeETe
auTeg TIg utrodeiteig.

MPOZOXH!
= Adyw pumavoncg pe Aadi n Aimmog,

prropel Tol TAGOTIKG EPN Kall Ol

TOIPOUXEC TNC TTOPTOC VO YivVOuV

mopwdng.

» KpaTame Ta TAGOTIKG JEPN KOl
TIC TOIJOUXEC TNC TTOPTOC
KaBopa oo AAdIa Kol AiTTn.

= Me Tn xpnon Tng Baong, Twv

OUPTOPIWV ) TNC TOPTOC TNC

OUOKEUNC WC emdaveld

KabiopoaTog f empdveia avapaonc,

prmopel va maber npid n ouoKeurn.

» Mnv aveBaivete 1 un otnpileoTe
TAvw o€ BAaoeig, cupTaPIa N
TOPTEC.

MpooTacia
mEPIBAAAOVTOG KA
OIKOVOMIX

MpooToTeWTe TO TEPIBAGAOV,
XPNOILOTIOIWVTAC TN OUOKEUN OOC
amodOTIKA WC TTPOC TOUC TTOPOUC KAl
QTTOOUPOVTOC OWOTA TaL
ETTOVOXPNOIYOTIOINOIUG UAIKA.

ATTOCUPGCN CUCKEUXGING

Ta UNKG cuokeuaoiag eival GIAIKG

TPOC TO TIEPIBAAAOV KAl

ETIOVOIXONOILOTIOIOUUEVQ.

» ATTOCUPETE TO EMUEPOUC
eCapThuoTa EEXWPIOTY, avaAoyal e
To eidoc.

Amoduyn UNKoV nuiwv el

MAnpodopieg OXETIKA Pe TOUC
EMKAIPOUC TPOTTIOUC OrOoUPONC O
Bpeite 0TO €I10IKO KATAOTNUO N
OTNV GEHOdIC TOTTIKI ANUOTIKN

Apxn oag.

EEoikovounon eVEPYEIRG

AV 0KOAOUBNOETE QUTEC TIC
urrodeiéeic, N ouokeur oo Ba
KOTOVOAWVE! AlydTEPO PEULQ.

EmAoyn Tng 6€ong Tommod£TnoNGg

Mpooe&te auTeg TIC UTTOOEIEEIC, OTOV
TOTIOOETEITE TN OUOKEUM OOC.

® [TpOOTOTEVUETE TN CUOKEUN OTTO
apeon NAIOK oKTIVOBOAIaL.

®m TomoBeToTe TN CUOKEUN e TN
peyioTn duvartr) armdoTaon arno

OEPUAVTIKA OWHATA, NAEKTPIKNA

Koudiva Kol GAeC TINVEG

BeppodTNTOC:

— Alothpnon piag améotaong 30
mm oo NAEKTPIKES Koudiveg N
Koudiveg aepiou.

— Alatnpnon piog amodotaong 30
cm oo Koudiveg reTpeAaiou N
K&pBouvou.

+ >e xapnAoTepEC BEPUOKPAOIEC

TEPIBAANOVTOC, N CUOKEUN

XPEIGETAl VO YUXEl OTIAVIOTEQO.

B Mnv KOAUTITETE KOI PNV
TOTTOBETEITE QVTIKEIPHEVD OTO
QVOIyUOTO 0EPICUOU.

® AepileTe KABNUEPIVA TOV XWPO.

4+ O agpac oTO oW TOIXWHO TNG
ouokeung Og CeoTaiveTal AP
TTOAU.

H ouokeun xpelddeTal va Yuxel
OTIaVIOTEPO.

EE0IKOVOMNON EVEPYEIXG KATK TN
Xpnon

Mpooe&Te auTeg TIC UTTOOEIEEIC, OTOV
XPNOILOTIOIEITE TN OUOKEUN OOC.
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Yriodei€n: H didTagn Twv Hepwv
efomAiopou, dev emnpealel TNV

KOTOVOAWON EVEPYEING TNC OUOKEUNG.

= Mnv KOAUTITETE KOl PNV
TOTTOBETEITE QVTIKEIPUEVA OTO
QVOIYHOTOL OlepIoHoU.,

+ O aepac oTo oW TOIXWHO TNG
ouokeuncg de eoTaiveTal AP
TTOAU.

= AvoiveTe POVO yia Aiyo TNV TTOPT
TNG CUOKEUNC.

B MeTaodEPETE TO OYOPAOHEVD
TOODILO HEOR OE UIG TOAVTO-
Yuyeio Kol TOTTOBETEITE T YPHYOPO
HEOO OTN OUOKEUN.

B Adryvete Ta (e0TG TOODIUO KOl
TTOTG VO KOUWOOUV TIPWTA, TTPOTOU
Ta BOAETE OTN CUOKEUN).

B [0 VO EKPUETOAMEUTEITE TO YUXOC
TWV KOTEWYUYHEVWV TPODIHWY,
TOTTIOOETEITE TO KATEWUYHEVQ
TPOPIUG VIO EETTAYWLIO OTOV
BaAapo Yuénc.

+ O a¢pac peoa otn ouokeur) Oe
OepuaiveTal TP TTOAU.

H ouokeun xpeidleTal va Yuxel
omavIOTEPA.

= Adryvete TAvTOTE AiyO XWPO,
avapeoa oTa TPOPIPO KOl OTO TTHOW
TOIXWUO.

B >UOKeuadleTe TO TPODIPO
OEPOOTEYWC.

+ O agpac pmopel va KUKAoPopnoel
KOI N UYPOOIO TOU OEPT TIAPAUEVE!
oTaBepn.

m KAveTe TOKTIKG omoWuén Tou
XWPOU KOTAWUENG.

+ Evac BaAapog KaTdwuing Xwpic
ayo e€olkovoud peupa Kol WUxel
IOOVIKA Tl KATEWUYHEVD TPODILO.

Ox1 oe OAeC TIC XWPEC
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= AvoiveTe TNV mOPTA Tou BaAGuoU
KOTOWUENC POVO Yo Aiyo Kall
KAEIVETE TNV KOAQL.

+ Mia kAeiot) moOpTa Tou BaAGpOoU
KOTOWUENC TTpOoTOTEUEI TOV
OGN0 KOTAWUENC OO PeEYOAN
dnuioupyia Tayou.

Tomo6£Tnon Kol ouvdeon

Tnv KOToANAOTEPN BEON KOl TPOTIO
TOTMOOETNONG TNC OUOKEUNC 0ac, O
ToVv pABeTe £00. EKTOC auTou Ba
HAOeTE, TOV TPOTIO TTOU TIPETIEI VA
OUVOEOETE TNV OUOKEUN 0TO OIKTUO
TOU PEUPATOC.

YAIk& maxpadoong

MeTd TO EETTOKETAOPIOUO, EAEYETE OO
TO pepn via CNUIEC PETAGOPAC KOBWC
KOl VIO TNV TANPOTNTO TNG
mapadoong.

AmeuBuvbeiTe og TIEPITITWON
OlPOPTUPIOG OTOV EPTTOPG OOC N
oTnVv urnpeoia eEUTNEETNONC
meAaTwv — ZeAida 76 TnNG eTalpeiag
HOC.

H nmapddoon omoTeAeital omod Ta €ENG:
B > UOoKeun TommoBeToupevVn KOTW Ao
TOV TIAYKO

EComAiopdc kai e€opthyaTa’

YAKO eyKOTAOTAONG

Odnyieg eykaTaoTOONG

Odnyieg xpnong

DUMGDBIO pE TIC UTINPECIEC
e&utmnpeTnong mMeAaTwv
Emouvamnropevo dUMo eyyunonc?
Evepyeiakn onuavon

= QUAO dedOUEVWY TTPOIOVTOC

Avdahoya pe Tov eEOTTAIOUO TNC OUOKEUNG



= [TAnpodopiec OXETIKG pe TNV
KOTOVAAWON EVEPYEIOC KOl TOUC
BopuBouc

TommoB&ETnON KO cUvdEON TNG
GUOKEUNC

MNpolmoBeon: Ta UNKA Tapadoong
TNG OUOKEUNC €Xxouv eleyxOei.
- Jedida 62

1. [MpooélTe TO KPITAPIO YIal TN BEoN
TOTMOOETNONG TNG OUOKEUNC.
- Jelida 63

2. EyKaTaoTAOTE TN OUOKEUN
oupdwva Pe TIC CUVNUHEVES
odnyvieg eyKoTAOTAONC.

3. [1pOETOIUAIOTE TN CUCKEUN VIO TN
XPNon via mpwtn ¢opd. — ZeAida
63

4. SUvOEOTE NAEKTPIKA TN CUOKEUN.
- JeAida 64

Kpiripix yix Tn 6€on
TOTTOOETNONG

MpooeTe auTeg TIC UTTOOEIEEIG, OTOV
TOTTOOETEITE TN OUOKEUN OOG.

/A NPOEIAOMNOIHEH

Kivéuvog €kpning!

Edv n ouokeur) BpiokeTal oe evav

TTOAU HIKPO XWPO, PTTOPE! o€

TIEPITITWON HIOG SIGPPONC WUKTIKOU

HEOOU VO OXNUOTIOTEI €VO eUPAEKTO

HIYUO oepiou-aEQQ.

» TomoOeTeiTe TN CUOKEUN POVO O€
EVOV XWPO, O OTI0I0G €XEl OYKO
TouhdxioTov 1 m® &va 8 yp.
WUKTIKOU peoou. H moodTnTal TOu
WUKTIKOU PECOU OvaypadeTal OTNV
mvakida Tumou. — Eix. I/ E1

To B&POC TNG OUOKEUNC Pmopei va
QVEPXETAI OO TO EPYOOTAOIO,
avVOAOYQ JE TO LOVTEAO, O PEXP! KOl
40 KIAG.

TomoBeTnon kol ouvdeon el

H emdadvela mperel va eival EMTAPKWE
oTaBepPn, VIa VO avTEXEl TO B&POC TNG
OUOKeUNC.

EmTpenTr 0EpUOKPACIX XWPOU
H emTpemnTr) OepuOKPOoia XWEOU
eCapTATOI OTTO TNV KOTNYOPIO
KAIHOTOC TNC OUOKEUNG.

H kornyopio KAipoToc avoypadeTal
oTnv mvakida Turou. — Eix. /3

Katnyopia  EmTpernTii Oeppokpaoia
KAipaTog X&pou

SN 10°C..32°C

N 16 °C..32 °C

ST 16 °C..38 °C

T 16 °C..43 °C

H ouokeun eival evTog TNG EMTEETTTNC
BepUoKPOOIG XwPOoU TANPWC
AeITOUpPYIKN.

Otav AeiToupyeiTe pio GUOKEUN TNG
KaTnyopiog KAipaTtoc SN oe
XOUNAOTEPEC BepUOKPOOIEC XWPOU
HTTOPOUV VO OTTOKASIOTOUV CNUIEC OTN
OUOKEUN PEXP! Itk BEpUOKPOOIO
xwpou ard 5 °C.

TormoB£TNoN KATW XIMTO TTAYKO

>€ OPIOPEVOUC TTAYKOUC EPYOIOINC,
OTWC T.X. OTTO TIETPQ, YUOAI N
avo&eidWTO OTOGAI, N OTEPEWON KATW
amd TOV TTAYKO £PYOOIG ouxva Oev
eivar duvarr. Mmopeite va
TTAPAYYEIAETE OTNV UTINPEOIO
eurnpeTNoNCG TIEAGTWV EEQPTAHOTO
VIOl TN OUVOPEHIOAOYNON OTO TTACiVE
TOIXWHOTAL.

- "Yrinpeoia eéunnpeTnonc meAarwv”,
Jehida 76

MpoeTolpXoia THG GUGKEUIG
yix T XPAon yix mpaTn ¢popa

1. AdaipeoTe TO MANPOPOPIAKO UAIKO.
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el Tvopiyia

2. AQOIPEDTE TIC TTPOOTATEUTIKEC
peuBpaveg Kol TIC aoPAAeIEC
HeETOdOPAC, TI.X. KOMNTIKEG TAIVIiEC
KOl XOPTOVI.

3. KaBopioTe Tn ouoKeur| yIo TTPWTN
dopa. — Zerida 71

HAekTpIKR oUvdeon TNG
CUCKEUNG

1. TormoBetnoTe TO GIC TOU KOAWDIoU
ouvdeoNC TNC OUOKEUNC Og HIK
mPICa KOVTA OTN CUOKEUN).

Ta oToixeia ouvdeong TNG
OuoKeuncg BpiokovTal oTnv
mvokida Tumou. — Eix. El/E1

2. EAeyETe TO OIC vio oTOOEPEN
TTPOOGPUOYN.

v H ouokeun BpiokeTal Twpo o€
ETOINOTNTO ASITOUPVICC.

MNvopipia

'vwpioTe Ta e€apTNUATA TNG
OUOKEUNG 00,

ZUOKEUN

Edw Ba Bpeite pia emoKOTNoN Vo To
eEAPTHHOTO TNG OUOKEUNC OCGC.
- Eik.

YT0IXEl0 XEIPIop0Y

XG0 KOTAYUENG

AOYEI0 KOTEWUYPEVRV TPODIHWY

Mivakida TUmou

MASypa oEpIopoU

Yodei&n: AmokAioelg ueTa&u TnG
OUOKEUNC 00C KOl TWV OTMEIKOVIOEWV
eival dUVATEG, OXETIKG PE TOV
e€omAioud Kal To ueyebog.
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ZTOIXEIX XEIPIOHOU

Meow Twv OToIXEIWV XEIPIOUOU
puBuiCeTe OAeC TIC AelToupyieg TNG
OUOKEUNC 00C KOI AapBaveTe
TTANPOPOPIEC VIO TV KATAOTAON
AeiToupyiac.

- EK. HA

0 puBpIoTAC BEPHOKPATIOG PUBLITEI TN
Beppokpoiiot Tou BOAGLIOU KOTAPUENC.

O Evepyomoiei 1y omevepyomolel T
OUOKeun.

S Evepyoroiei 1) omevepyorolel 10
YrepKoTayuen.

@ ATievepyoTolel T IPOEIBOToINTIKO
onua.

EEOTTAICHOG

Edw Oa Bpeite pia emokomnon yio To
pHEPN Tou eEOMAIOPOU TNG CUOKEUNC
0O0C KOI TN XPnon Toug.

O e€omAIoPOC TNG OUOKEUNC OOC
eapTaTal OO TO HOVTENO.

EExpTAMOTX

XPNOIYOTIOIEITE YVNOIO EXPTNUATO.
Eival mpooappoopéva otn OIKr) 0og
ouokeun. Edw 6a Bpeite pia
EMOKOTINON VIO TO €EQPTHPATA TNS
OUOKEUNG OOC KAl TN XPnon Toug.
Ta e€apTrHOTO TNG CUOKEUNC OOC
eCapTWVTOI GO TO LOVTEAO.

MayokuoTn

XPNOIYOTIOINGTE TNV TTAyOKUOTN VIX
TNV mpoowpivrh dlaTrhenon TnG WYUéng
Toodipwy, T.X. O YIot TOAVTO-YUYEIo.
ZUMBOUAR: ¢ TrepITTWoN PIOG
OIOKOTING PeUPATOC N G BAGBNGS, N
TaYOKUOTN KabuoTepei TNV Gvodo
NG BEPUOKPTUCIOC TWV
QTTOONKEUPEVWV KATEWUYHEVWY
TPOdIUwWV.



AEKQAVAKI TIAYOKUBWV

XpNOIUOTIOINOTE TO ASKAVAKI
TTAYOKUBWY, VIO VO TTAOAOKEUNOETE
TayOKUBOUG.

Napaxokeur MayoKUBwWvY

1. [epioTe TO AekaVAKI TTOYOKUBWV
KOTO %4 pe vepO Kal TomoBeTnoTe
TO OTOV OGN0 KATAWUENG.

ZeKOMOATE TO KOMNUEVO ASKAVAKI
TTOYOKUBWV POVO pe eva auBAU
QVTIKEIPEVO, TI.X. HIa AaBn
KOUTOAIOU.

2. [ va EeKOMROOUV 01 TToyOKUBol,
KOOTAOTE TO ASKAVAKI TTOYOKURBWV
Y10t Aiyo KOTW OO TPEXOUUEVO VEPO
N AuyioTe 1O eAadpa.

BXGIKOG XEIPICHOG

Edw Oa pdibete T ouoiwdN yial TOV
XEIPIOUO TNG CUOCKEUNC OGC.

Evepyormoinon TG CUCKEUNG

1. MNoThoTe @.

v H ouokeun apxiCer va wuxel.

2. ArrevepyoTtioinoTe TO
TTPOEIOOTIOINTIKO ONUG Ye TN &,

v 2Bnvel &, JONIG emTeuxOei n
pubpiougvn BepUoKPATIC.

3. PuBuioTe TNV emBuunn
Bepuokpaoia. = 2eAida 65

Ymodei&eig yix Tn AeiToupyix

= ‘OTov £XETE EVEPYOTTOINOE! TN
OUOKEUN, EMTUYXAVETOI N
pubuiopévn Bepuokpaoia apou
TTPWTO TTEPACOUV OPKETEC WPEC.
[MpoTou emTeuxOei n BepuoKPaoIa,
LNV TOToOeTAOETE TPOPIUAL.

B Ol UETWITIKEC TIASUPEC TOU
epIBANUOTOC BeppaivovTal
TPOOWPIVA eAadpd. AuTO epmrodidel

Booikdg xelpiopog el

TOV OXNUATIOUO vePOU
OUPTTUKVWONG OTNV TTIEPIOXN TNC
TOIJOUXOIC TNG TTOPTAC.

= OTov KAeiveTe TNV TOPTO TOU
BaAdpou KoTdwuéng, Pmmopei va
dnuioupynOei piar uttottieon Kail gV
propeite va avoifete apeows Eava
TNV MOPTO TOU BOAGLIOU
KOTQWUENC. MepipeveTe piak OTIvuN,
peExp! va e€looppormnBei n
urrortieon.

B 3TIC OXGpeC KaTdwuéng pmmopeEli,
AOVW TOU WUKTIKOU OUOTNUATOC, VO
oxnuaTioTel TOXVN O PEPIKA
onueia. H maxvn dev emnpeddel
KaOOAOU TN AeIToupyia ) TNV
KOTOVOAWON eVEPYEIOC TNG
ouokeung. H omowuén tTne
OUOKEUNG €ival amapaitnTn JOvo,
OTAV €XEl OXNUATIOTEI TTAXVN N
TTAYOC 0 OAOKANPN TNV emaveia
NG oX&pac KaTawuéng oe maxog
Avw Twv 5 mm.

Arntevepyormoinon Tng
CUOKEUNC

» [Motnote O.
v H ouokeur) dev yuxel TIAEOV.

PUOpion Tng OEpHOKPACING

MeT& TnVv evepyotoinon TG
OUOKEUNG, UMopeiTe va pubuioeTe TN
BeppoKkpaoia.

PUOuION TNG OEPHOKPATING TOU

OxA&UOU KATAWYUENG

» PubuioTe Tn Beppokpooia pe N
BonBela evOC KEPUOTOC OTOV
PUBOUIOTH BEPUOKPOOIOC.
MeyaAUTepoI apIBpoi cuvETTAyOVTal
XOUNAOTEPEC BEPUOKPAOIEC.
ATd TO €py0OTAOIO, CUVIOTATOI N
peon pubuion.
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el Tpdobetec Aeitoupyieg

NMpooOeTeg AeiToupyieg

Md&OeTe, moieg puBuICopeveg
PO0oOeTEC AsiToupyiec dIaBETEl N
OUOKeUN 00G.

YrrepkaTayugn

21N xelpokivnTn YmepKaTawuén, o
BANOPOC KOTAWUENCS WUXEI OTN
XOUNAOTEEPN BUVOTH BEPUOKPAOIAL.
‘ETor wuxovTal ypriyopa Ta TRODILO
HEXPI TOV TTUPIVAL.

Evepyomomote Tnv YmepkaTawuén
4-6 WPEC TIPIV TNV OMOONKeUon HIoG
moooTNTAC TOODILWY Ao 2 KIAG Kol
TAVW OToV BAACHO KATAWUENC.

Mo vor eKPETAAEUTEITE TNV IKAVOTNTO
KoTdWwuéng, XoNOIUOTTOINOTE TNV
YTiepkaTaWun.

— "TloodroBeoeIC yia TNV IKavVOTNTA
katawuéncg” Zehida 67

Ymodeign: Otav eivai
gvepyoroinuevn n YepkoTawuén,
pmopel va moapoarnendouv auénuevol
B6puBol AeiIToupyiog.
Yrepkatayugn Evepyoroinon

» [loThoTe S.

v AvdBer S.

Ymodeign: Meta oo mepimou 60
WPEC, N OUOKeUN peTapaivel oTnv
KOVOVIKI AeIToupyia.

YrepkaTayu&n Amevepyoroinon
» [loThoTe S.
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ZUVXYEPHOC

H ouokeun oag diabeTel AeiToupyieg
ouvayeppou.

ZUVAYEPHOG BEPHOKPAOIG

OT1av n Oeppokpooio oTov OGN0
KOTOWUENC €ival TTOAU WwnAn,
EVEPYOTTOIEITOI O CUVAYEPHOC
OepPUOKPATIOG.

A nPO®YAAZH

Kivéuvog BA&BNG TnG uyeiag!

Kata Tnv omowuén, pmopei va

avamnTuxbouv BakTnpeidia Kal vo

OAMOIOOOUV TO KOTEWUYUEVD TPODILOL.

» Mnv KaTayuéete Eava TO
HIOOEETTOVWHEVD 1) EVTEAWC
EETTOYWHEVA KATEWYUYHEVT TPODIUAL.

» AUTO PTTopei va KaTaywuxBouv ek
veou, adoU TTPwTa o BpdoeTe 1 To
YnoeTe.

» Mnv e€avTAnoeTe TTAEOV TN WEYIOTN
SIdPKEIn ATTOOrKeUoNG.

Xwpig KivOUVO yIa TO KATEWUYHEV

TPOGIUa, UTopel va evepyoroinbei o

OuvVoYEPHOC BEPLIOKPOOIOG OTIC

OKOAOUBEC TTEQIMTWOEIC!

= H ouokeun TiBeTal 0g AeIToupyia.

= TomoBetnOnKav peydAeg
moooTNTECG GPEOKWY TPODILWV.

= H mopTa TOU BOAGPOU KaTaywuéng
eival avoIxTn yiot Jey&Ao XpoviKO
O1&OTNUOL.

Amnigvepyorroinon mpogidomoIinTIKoU
CHMATOG (CUVAYEPHOG
0EPUOKPAUCING)

» [loThoTe .



OXAXMOC KATAWYUENC

>Tov BGAapo KaTawuéng propeite va
OTTOONKEUOETE KATEWUYHEVD TPODIUA,
va KaTawuéete ToOGILO Kal val
TTAPCOKEUAIOETE TTAYOKUBOUC.
Mrmopeite va puBuioete Tn
Beppuokpaoia amd Tn Badpida 1 €we
Tn Bobuida 7.
H omoBrkeuon Tpodipwy yio
HEYOAUTEPO XPOVIKO BIdoTNUa Ba
TTPETEl va yiveTal otoug -18 °C 1
XOLUNAOTEQPOQ.
Me Tnv amobrkeuon oe KaTtaywuén,
UTTOPEITE VO ammoOnNKeUOETE VIO
peyadAn Xpovikn O1apKelot aAAOIWOIPO
TPOdIua. O xapnAec Beppokpaoieg
eMPBpadUVoUuV ) OTOUOTOUV TNV
aMoiwon.
To xpovIKO IGOTNUA HETOEU TNC
armoBr)Keuonc Kol TNG TAPoUC
KOTOWUENC TwV GpeoKWV Tpodipwy,
eCapTaTal armo dIGdopouC MTOPAYOVTEC:
= PyuBpuiopevn Bepuokpaoio
= Tpodiya (ueyebog Kail €idocg)
® [TooOTNTC OTTOONKEUONG
= 'HOn amobnkeupevn moooTNTA
TPOPIHWY

IKXVOTNTX KATXWYUENG

H ikavoTnTa KaTdwuéng umodelikvuel,
Toleg ToooOTNTEG TPOdILWY UTToPEl va
KOTOWUXO0UV €W TOV TTUPHVA TOUC
Kol o€ TTOOEC WPEG.

2TOIXEIQ VIO TNV IKOVOTNTO KATAWUENG
Oa Bpeite oTnv mMvakida TUTTOU.

- Eixk. @/

MpoUToBETEIQ YIX TV IKAVOTNTX

KXTOWYUENG

1. epimou 24 wpec TpIv TNV
ToTmoBETNON GPECKWY TPODIWY,
evepyoromnoTe YepKaTayuén.
- "Ynepkarawuén Evepyorroinon”,
Jelida 66

Odahapoc kataywuéng el

2. [epioTe TPWTO TNV THOW TTEPIOXN
TOU €MAVW padIoU pe ToOPIUa.
Ekei karayuxovTal To TPODILG TTIO
ypriyopa.

3. Edv dev emapkei n miow TepIoXn
TOU eMavw padioU, armobnkeloTe
TG UTTOAOITTOL TOOPIUG OTO OO KATW
padl.

MARpng eKpeTGAAEUON
XWENTIKOTNTAG OXA&HOU
KXTXWYUENG

Md&bOeTe, MTwe Ba ToTmoOeTNOETE TN
HEYIOTN TTOCOTNTA KATEWUYHEVWY
TPOdIUWYV OTOV BAAGUO KOTAWUENG.

1. AdaipeoTe OAa TG PHEPN TOU
eComAiopou. — JeAida 72

2. AmoBnkeleTe Ta TPODIUGK
armeuBeiog emAvw OTa PAPGIC KAl
oTov TTUBpEvVa Tou BaAdpou
KOTAWUENG.

ZUMBOUAEG YIX TV &Xyop&
KXTEWYUYHEVWV TPOPIHWV

MpoocelTe TIQ ouuBou)\sc, oTav

avopaCSTs KOTEWUYHEVD TPODILIO.
m [lpooelTe va unv rrO(pou0|0(C8|
$®60p& n cuoKeuaoia.

® [TpooelTe TNV nuepopnvia ANénc.

= H OepUOKPOCIa OTOV KOTAWUKTN
TOU KOTOOTHHOTOC TIPETTEl VO eival
-18 °C n xounAoTepn.

= Mn OlokOWeTe TNV OAUGCIOO
KoTAWUENG. MeTadepeTe TO
KOTOWUYLEVO TPODIPO KOTA TO
OuvoTd O€ PIok HOVWHEVN TOAVTO
KOl TOTTOOETHOTE TO YPINYOPO OTOV
BaAapO KoTawuéng.
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el Oahapog KoTAWUENG

ZUMBOUAEG YIX TRV
armoénkeucn TPodipwv cToV
O&AQHO KXTXWYUENG

MpooelTe TIC OUPBOUAES, OTOV

armoBnkeueTe TOOPIUCG OTOV BGAGLO

KO(TO(Lqunc
B [0 vo KoTagu&ete peydAeg
moooTNTEC GPEOKWY TPODILWV
YPNYOPO KOl Pe Ao TPOoTTOo,
TOTTOBETNOTE TO OTO EMAVW OOXEIO
KOTEWUYHEVWV TOOPIUWV.

® ToroBeTeiTe T TOOPIUG ATTAWHEV
HEOO O0TOUC BOAGLIOUC 1 OTO
doxeia KaTeWuyuevwy TPodidwy.

B Mn dEpveTE TG TTPOC KOTAWUEN
TPOPIUa o emadr) pe Ndn
KOTEWUYHEVD TPODIUO.
2e TePITITWOon Tou XpeladeTal,
HETOKIVAOTE TG NON KATEWUYHEV
TPOPIUT HEOO OTOV BAACHO
KOTOWUENG.

® [0 TNV amPOOKOTTN KUKAOGDOPIO
TOU OEPO UEOO OTN OUOKEUN,
ompwé&te peoa To doxeio
KOTEWUYHEVWV TOOPIHWY HEXP!
TEPUOAL.

ZUMBOUAEG YIX TRV KATAWUEN
PPECKWV TPOPiHWV

I‘IpoosETs TIC OUPBOUAEG, OTavV

KO(TO(UJUXSTS d)psom TOOPIUO.
KO(TSLUUXSTS HOVO PPEOKO KAl
APIOTNC TTOIOTNTOC TPOPIUA.

= Ta Bpaouéva, TNYOVIOUEVA N
wnueva TPODILO VIG KATAVAAWON,
gival KaToMNAOTEPO aTTO TO
TPOPIUG TTOU KOTOVOAWVOVTAI WHA.

= [o TN dioThPNOoN TNG OPENTIKAC
agiag, TOU OPWHOTOC Kol TOU
XPWUOTOC, B0 TIPETEl VO
TTPOETOIUALETE OPICHEVD TPODIUO
yIol TNV KOTAWUEN.
— Aoxavike: TIAUoIUO, KOWIUO,

CEUOTIOUOL.
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- ®pouTa: MNMAUCIUO, adaipeon
KOUKOUTOIWV KOl EVOEXOUEVWC
KoBAPIoUa, EVOEXOUEVWE
mPooBNKN Caxapnc Kal
OIOAUPOTOC 0IOKOPRIKOU 0EEDG.

Mepaitepw umodeiteic Ba Bpeite 0TN
OXeTIKN BiBAIoypadia.

KoT&AANAX TPOPINA VI TRV
KXTXWUEN

B APTOOKEUAOHOTO

Wap! kal BoAaooIva

Kpeag

Kuvry! Kol TTOUAEPIKO

AOXOVIKG, GOOUTO KO GPWUATIKO

duUTA

Auyd xwpic TOOPAIT

B [OAOKTOKOMIKG TTPOIOVTQ, T.X. TUPI,
BouTupo Kol pulhBpa

= Etoipa daynT& KOl TEQIOOEUHATO
daynNTWY, T.X. OOUTIEC, POYKOU,
HOYEIDEUEVO KPEQC, HOYVEIDELEVO
Yopl, dayntd pe TTOTATEC,
OYKPOTEV KOl YAUKIOPOTO

AKOTEAANAX TPOPIPX VI TRV
KXTXWUEN

B Eidn Aoxavikwy, To OTIoix
KOTAVOAQVOVTOI OUVABWE WU, TLX.
OCAQTIKA 1) POTTAVAKIO

m OAOKANPO ) OPIXTG Uy

= >TadUMNIa

= OAOKANPO PNA, OXAGDIO KOl
POOAKIVO

= [ooUpTl, EIVOYaho, EIvh Kpeuo
yoAakToc, Creme Fraiche kai
payiovela

ZUCKEUXOIX TWV KATEYUYHEVWV
Tpodipwv

Edv emAe€eTe KATGAMNAO UNIKO
OUOKEUOOIOC Kol TOV O0WwoTO TPOTIO
OUOKEUOOIOG, YTTOPEITE VO
dloTnEAOETE TNV TTOIOTNTO TOU
TTPOIOVTOC KAl VO aTTOPUVYETE Eval
"KOWIPO" KaTAWuéng.



1. TormoOeTeiTe TO TPODILG HEOT OTN
OUOKEUOOIaL.

KoT&ANAN ouokeuaoia:

— TMAGOTIKEG pepPBpaveg omod
TTOAUGIOUAEVIO

— 2wANvoeldNg pepBpdvn armo
TTOAUGIOUAEVIO

— ZOKOUAGKI KOTGWUENG oTTd
TTOAUGIOUAEVIO

- Kouti& kaTtaywuing

AKaTGAMNAN cuokeuooia:

— XopTi TEPITUANYLOTOC

- NadodxopTO

- Zehodpav

— AAOUPIVOXOPTO

— J0KOUAeC oKoutmdIwV Kol
XPNOILOTIOINUEVEC OOKOUAEC amTd
PVIa

2. [TieCeTe TN OUOKEUOOI, PEXP! VO
Bvei 0 aepag.

3. KheiveTe aepooTeywe mn
OUOKEUOOIa, VIO inV XGOo0oUV T
TPOPIUa TN yeuon Toug N
OTEYVWOOUV.

KaTGAMNAS KOUPTTQUOTO:

— A\QOTIXOKIO

— TAOTIKG KAITT

— AUTOKOMNTEG TaIVIEC AVOEKTIKES
OTO YUXoC

4. AvaypadeTe OTn OUCKEUOOIO TO
TTEPIEXOUEVO KO TNV NUEPOUNVia
KOTOWUENG.

Xpovog dixTiPnong Twv
KXTEYUYHEVWV TPOPipNwV
otoug -18 °C

[MpOOEXETE TOUC XPOVOUC

amoONKeUoNG, OTOV KOTAWUXETE
TPOPIUC.

Odahapoc kataywuéng el

Tpodipa Xpovog
QmoOnKeuong

Aayovika, GpouTa pexpl Ko 12
priveg

HuepoAoyio KaTt&ywuéng

To TUTTWHEVO NUEPOAOYIO KOTAWUENG
Oivel TN peyioTn OIdpPKEIX
aTToBNKeUoNG 0e PAVEC JE PIG OUVEXN
Beppuokpooia -18 °C.

MEOB0doI EEMAYWHATOG VI
KXTEWYUYHEVX TPOPINK

Mo TNV Komd To QuVaTOV dIaThHENOoN
NG ToIOTNTAC TTPOIOVTOC,
TPOoaPUOOTE TN HEBODO
EemoyWPOTOC OTO TOOPILO KOl OTOV
OKOTTO Xpnong.

A nPO®YAAZH

Kivéuvog BA&BNG TnG uyeiag!

Kata Tnv omoywuén, Pmopei va

avamnTuxbouv BakTnpeidia Kal vo

OAMOIOOOUV TO KOTEWUYUEVD TPODILOL.

» Mnv kaTayuéete Eava TO
HIOOEETTOYWHEVD 1) EVTEAWC
EETTOYWHEVA KATEWYUYHEVD TPODIUAL.

» AUTG PTTopei va KaTaywuxbouv ek
veou, adoU TTPWTa o BpdoeTe 1 TA
YnoeTe.

» Mnv e€avTAnoeTe TTACOV TN WEYIOTN
SIGPKEIN ATTOONKeUOoNG.

Xpovog
modnkeuoNng

Tpodipa

Wapia, oMOVTIKE, ETOIHON
doynTé, GPTOOKEUOOLOTO!

EXPI KAl 6 prvec

Mouhepika, KpEOg HEXPI KOu 8 pnvec

MéBodog Tpodipa

éemaynpoTog

Odhapoc Yueng ZQIKA TPODINO OTIWC
ljJ(‘XpyIO(, KpEoc, TUpId,
HucnBpa

Oeppokpaoia Wi

nepIBAAOVTOC

®oupvoe Tpodipo yio dipieon

IKPOKUGTQV KOTOVGAWON 1) Gipieon

enetepyooio
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el Anoyuin

MéBodog Tpodipa
fenmayoparog
®oupvoc N Tpodipoyio Gpieon

KaTovOAwon 1 Gueon
enetepyooio

NAEKTPIKN KOUTVOl

AmTOWuUE&n

MpooelTe TIC MANPodopiec, OTaV
BeAeTE VO OTTOYWUEETE TN OUOKEUN
oo (e

Anoywuén otov O&AapO
KXTXWYUENG

Emeidn ta karewuypeva Tpodipa dev
ETMTPETETAI VO UICOEETIOYWOOUY, O
BAaAOpOC KOTAWUENG Bev aTmoWUXETA
autopoTa. Eva oTpopa maxvne oTov
BN KaTAWUENC emOPA GPVNTIKA
oTtnv anmodoon TNS Yuéng ota
KOTEWUYHEVD TPODILO Kol auEdvel TNV
KOTOVOAWON PEUHOTOC.

ATTOYUEN Tou BXA&LOU KATXWUENG

ATTOYUXETE TOKTIKG TOV BGAQIO

KoTdwuéng.

1. [epimou 4 wpeg mpIv TNV amoyuén,
EVEPYOTTOINOTE TNV YTIEPKOTAWUEN.
- "Ynepkarawuén Evepyorroinon”,
JeAida 66
ETol Ta TpOdIMO HOGVOUV OE TTOAU
XOUNAEG OEPUOKPOOIEC KOl
PTTOPEITE VO TOL ATOONKEUOETE VIO
TIEPIO0OTEPO XPOVO O€
Oepuokpaoia TeEPIBANOVTOG.

2. AdaipeoTte Ta doxein
KOTEWUYHEVWY TPOPIUWVY g TO
KOTEWUYHEVD TPODILO KOl
OTTOONKEUOTE TO TIPOOWPIVA OE EVA
0p0o0oePO PEPOC. TOTMOOETHOTE TIC
TTAYOKUOTEC, €AV UTTOXOUV, ETTAVW
OTOl KOTEWUYHEVD TPODILIO.

3. ATIEVEPYOTIOINOTE TN CUOKEUN.

- JeAida 65

70

4. AToouvOe0oTE TN OUOKEUN Omd TO
OIKTUO TOU PEUPOTOC.

TpaRnéte To dIC Tou KoAwdiou
ouvdeong oTo SIKTUO TOU
PEULOTOC I KATERGOTE TNV
aoPAAeIc OTO KIBWTIO TWV
aodOAEIRV.

5. Mo v emTaxuvon TN SIadIKOoIng
amoYuéng, TooOeTAOTE HEOX OTOV
OGN0 KOTAWUENG HIOE KATOOPOAG
HE KOUTO vEPO ETTOVW OE COUTTAN
KOTOOPOAQG.

6. >KouTtioTe TO vepd amOYUENC pe
EVol JOAOKO TTawvi ) eval odouyyapl.

7. >KoutioTe KOA& Tov BGAGHO
KOTOWUENG pPE VO HOACKO, OTEYVO
TTOWVI.

8. JUVOEOTE NAEKTPIKA TN CUOKEUN.
- 2e)ida 64

9. EvepyomoinoTte Tn cuokeun).

- JeAida 65

10. TormoBeTnoTe Eova Ta doxeia
KOTEWUYHEVWY TPOPIUWY e TO
KOTEWUYHEVD TPODILO.

Ka@apiopog Kai
dpovTidx

o Vo TTOPAPEVE! N OUCKEUT OaC VI
HEYOAO XPOoVIKO DIGOTNUG ASITOUPYIKT,
KaBapileTe Kol GpovTideTe TNV
TTPOOEKTIKA.

MpoETOINXOIX TG CUCKEUNG
YIX KKOXPICHO
MdaBeTe €dw, TOV TPOTIO
TTPOETOIPOOIOG TNC OUOKEUNG OOC VIO
TOV KaOOPIouO.
1. ATIEVEQYOTTOINOTE TN OUOKEUN.

- JeAida 65

2. AToouvOeoTE TN OUCKEUN OO TO
OIKTUO TOU PEUPOTOC.



TpoBn&Te TO PIC TOU KaAwdiou
ouvdeong oto SIKTUO ToU
peUPOTOC ) KaTERAOTE TNV
oaopAAEIa OTO KIBWTIO TWV
aodoAeIwV.

3. AdaipeaTte OAG Ta TOODIUG KAl
oTTOONKeUOTE TO OE Eval OPOOEPDO
HEPOC.

Edv undpxouv, TomoBeTtroTe
TTAYOKUOTEC ETAVW OTA TOODIUAL.

4. OTtav UtGpXel EVa OTPWUO TTAOXVNC,
TIEPILEVETE UEXP! VO AIWOEL.

5. AdaipeaTe OO TG EPN TOU
eComAIopoU amd Tn CUOKeUn.

- Jehida 72

KXBapIGHOC TNG GUGKEUNG

KaBopileTe TN ouokeur Omwe
TTPORAETIETAN, VIO VO UNV TTPOKANOEI
NG Aoyw AdBoug kabapiopou n
OKOTOAMNAOU UAIKOU KOOapIouOU.

A MPOEIAONOIHZH
Kivduvog nAektpomAngiag!
= Mia e10XwPenon Uypoaoiog Prmopel voa

TTPOKoAEDe! NAekTpomAN&ia.

» Mn XoNOIUOTIOIEITE OUCKEUECS
eKTOEEUONC OTHOU I CUOKEUERQ
KoBaplopgoU UPnAnc meong, yia
Vo KaBapioeTe TN ouoKeun.

= H Umapén uypou otn dIATaEN
dWTIOPOU pTTopEl va eivall
emkivouvn.

» To vepd mMAUong dev EMTPETETA
va dieloduoel otn diaTagn
dwTIOUOU.

MPOZOXH!
= Ta O(KO(Td)\)\nAO( UNIKG KaBapiopoU
UTTOPEl VO KO(TO(OTDSUJOUV TIC
srnd)owsmc ™G OUOKsunc
» Mn xpnomonmsne Kaveva
OKANPO CUPUO TRIYIHOTOC N
odouyyapl KaBapIouoU.
» Mn XPNOIUOTIOIEITE KAVEVD
IOXUPO OTTIOPPUTIOVTIKO Il UAIK&
TOIYIUOTOC.

KoBapiopdg kol ppovtida el

» Mn xpnoigotoleite IoXUp&

oAKOOAOUXO HEOO KaBapIopoU.
= OTav KobopileTe pepn ToU

eEomAIopoU Kol e€apThPOTO OTO

TTAUVTNPIO TATWY, PUTTOPEI AUTA VO

mopapopdwiouv 1 va aAGEouv

XPWUO.

» Mnv KaBopileTe TOTE PAPIC KAl
doxeio 0TO TAUVTAPIO THATWV.

1. [1pOETOINAGOTE TN CUOKEUN VI TOV
KaBapliopod. — 2eAida 70

2. KabopileTe TN OUOKEUr, TG LEEN
Tou €EOTIAIOIOU KOl TIC TOILOUXEC
NG TOPTAC PE EVA TIAVI
KaOopliopou, XANcpo vepod Kail Aiyo
UyPO KOOOPIOHOU TIATWY HE
oudeTepo pH.

3. 2TEYVWOTE ETMEITO KOAA UE EVA
HOACGKO, OTEYVO TIOWI.

4. TormoBeThoTE TO PEPN TOU
eComAiopou.

5. JUvOEOTE NAEKTPIKA TN CUOKEUN.
- Je)lida 64

6. EvepyomoinoTte Tn cuokeun).
- JeAida 65

7. TomoBeThoTE TO TPODILO.

KaOaxpIGHOG TOU TTAEYUATOUG
KEPICHOU

1. AdQIpEOTE TO MASYHO OiEPIOHOU VI
KoBapiopo.

- [litoTe TOUC OuvOETNPEC OTO
OVOIYHOTOL OlePIOPOU TTPOC TO
KOTW Kol 0daIpeoTe TAUTOXPOVO
TO TIASYUOL GlEPICUOU TTPOC TO!
SUTIPOC.

- EIK.

2. KabopioTe TO MAEYHO OePIOpOU pe
eval TTovi Kabapiopou Kail XAIopo
OIGAUOL TTOPPUTTOVTIKOU TTHIATWV.

3. AProTe TO MAEYHO OiEPIOHOU VO
OTEYVWOEI EVTEAWG KOl TOTTOOETNOTE
TO.
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el Kabapiopog kal ppovTtida

Adaipeon TWV pEpWV
€EoMAIGHOU

OT1ov BeAeTe va KaBapioeTe KOAG TO!
pepn Tou e€omAiIopoU, adalpeEDTE TG
ammd Tn OUOKEUN 00GC.

Adaipeon Tou doxeiou
KXTEYUYHEVWV TPOPiwV
1. TpaBnéTe €€w PEXP! TEPUO TO
OOXEI0 KOTEWUYHEVWY TPODIHWV.
2. AvOionNK®OoTE PTIPOOoTa TO OOXEIO
KOTEWUYHEVWV TPODIUwV @ Kal
odaipeoTe TO @.
- Ek. &1
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AmokaraoTtoon BAaBwv el

AmmokaTaxoToon BAxBwv

Tic puikpOTEPEC BAGBEG OTN CUOKEUN OOC UTTOPEITE VO TIC GTTOKOTOOTIOETE Ol
idlol. XpnoiyotoInoTe TIC TTAnpodopiec yia TNV armokaTaoTaon BAGBwY, TTooToU
epBeTe oe emadr pe TNV urnpeocia eEutPETNONG TeAaTwy. ETol amodelyeTe
aokota €000l

/\ NPOEIAOMNOIHZH

Kivéuvog nAektpomAngiag!

O1 oKOTAMNAEC ETTIOKEUEC eivail eTTIKIVOUVEC.

» Movo ekmaideuUPEVO VI’ AUTO, EIOIKEULEVO TTPOOWTTIKO ETITPETETAI VO
TTPOYHUOTOTTIOINOE! ETMIOKEUEC OTN CUOKEUN).

» MOVo yvnoIo oVTOAOKTIKG ETTITPETTETAI VO XONOIWOTIOINBOUV VIO TNV ETTIOKEUN
TNG CUOKEUNC.

» Edv 1o KoAwOI0 ouvdeong oTo OIKTUO TOU PEULOTOC QIUTAC TNG OUOKEUNG
utrooTel ¢nuId, TTPETIEI VO OVTIKOTAOTAOE! ammd TOV KOATROKEUGOTH 1 TNV
utnpeoia e€UTINEETNONG TIEACTWY TOU N A VO avVTIOTOIXO EI0IKEUUEVO
ATOWO, VIO TNV aTmoPuyn EMKIVOUVWY KATOOTAOEWV.

AucAeiToupyieg
Zopaipa Artia AvTipeTOmOon OPAAPATWY
H ouokeur) ¢ Aermoupyel. To ¢ic Oev BpiokeTon KoAX » JuvdeaTe 10 GIC 0TO DIKTUO TOU
Koiiox evoeien dev eivor peoat oty mpicor. peupaTo,
QVOPEVN. H aodoheio evepyomoindnke. »  EAeyETe TIC aodorelec.
To pelpa £xel DIOKOTTEL. 1. EAeyEre, et undipyel peupa.

2. TomoBeTnoTe TIC MOYOKUATEC, E0V
UIOIPXOUVY, EMTAVG OTONKOTEWUYLEVD

TPOPILOL.
H WuKTIKN pnyown H mopTOi TNG OUOKEUNC » Mnv avoiyete GOKOTION TNV TOPTO TNC
EVEPYOTIOIEITON OAO KOI TTIO avoixTnke TOAEC GopéC. OUOKEUNC.

OUXVGL KO IO eyaAUTEPO

YDOVIKO DIGOTILG, To avolypaTo ogpiopo eival > AIOPOKPUVETE T epmOdIo oo To

KOAULIEVOL, QVOIYHOTO! EPICHIOU.

Yrodei&eig oto medio evdei§ewv

Zpalpa Artia AvTigeTOmOnN OPAAPATWY

Hyel evaipoeIdonoinTIko Niddopec armiec elvou » [lammoTe &,

ONHOL KO OVOBe! s, duvaréc. v 0 ouvayepuOC omevepyoTolEiTal.
Ta avolyuoTo oepiopou eival > ATIOPOKPUVETE Tor eUTOBION OO Tal
KOAUPLEVOL. avolypaTa aepiopoU.
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el AmnokartdaoTtoon BAaBov

Zpahpa Artia AvTipeTOmon odoApdTWY
Hyel &voi ipoeidomoinTiko TomoBetnonKav peyaAiTepeg > Mnv umepBaiveTe TNV IKOVOTNTO
ONHOLKOI OVOBEr 5. moo0TNTEC PPEOKWY KoTayuénc.
TPOdIHWY. - "lkavornTa karayuénc', Zehida
67
©opupol
Zpalpa Artia AvTigeTOMmOnN OPAAPATWVY

H ouokeun "Bouice!".

Aev omotehel odopo. Evag
KIVNTNPOC AeIToupyEl, TT.Y.
OUYKPOTHO YUENC,
QVEPIOTNPAC.

Kapia evepyelo omopaimm.

H ouokeur kehapulel,
BouiCel 1 yopyopicel.

Aev amoteAei ohAApO.
WUKTIKO EOO peel PEans omd
TOUC OWANVEC.

Kaipio evépyelo amopoitnn.

AT TN OUOKEUT OKOUYOVTON
Bopupol "KAIK".

Aev amoteAei odaApo. O
KIVTI P0G, 01 DIOKOTTEC 1 Ol
HoyvNTIKEC BaABIdEC
EVEQYOTTOIOUVTON 1)
QmEVEPYOTOIOUVTO,

Kaipia evépyela amopoitnn.

H ouokeun kavel Bopupoug.

H ouokeun 0g BpiokeTol 08
eminedn 6on.

» EuBuypappioTe Tn OUOKEUN Pe TN
BorBeia evoc ahdadiov. Edv eivar
QAMoPOITNTO, TOTIOBETNOTE KOTI QMO
KOTW.

Mépn Tou e€omhiopiou
KOUVIOUVTOI ] LIOtYKWVOUV.

» EASyETe ToroponpoUpeva pepn Tou
eEomAIopIoU Kall eVOEXOHEVAC
TOMOBETAOTE TO €K VEOU.

Tordoyeia ehamrovTal.

» AmopokpuveTe el Toug Ta
doyelo.

H Ynepkorayuln sivor
EVEQYOTTOINPEVN.

Kaiior vepyelo amopoitnn.
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Oopeg

AmokaraoTtoon BAaBwv el

Zpaipa

ArTiat

AvTipeTOmOon opAAPATWY

H ouokeur) pupicer doxnua.

Aibdopec artiec sivor
duvorec.

1.

2

3.

MpoeToIpGaTe TN OUOKEUN YIat
KoBapiopo. = Zedida 70
KaBapioTe Tn ouokeur. = 2eAida
71

KaBopiaTe OAEC TIC OUOKEUOIEC
TPOGIPWV.

[1orvor epmodioTel 0 OYNUOTIOUOC
00L@V, OUOKEUGIOTE OiEPOOTEYWC TOK
TPOMILIO e EVTOVEC OOEC.
EAeyEre peta omo 24 wpec, sdv
OXNHOTIOTNKO €K VEOU OOPEC.
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el Amobrkeuon Kal amooupon

AmmoOnkeuon Kai
aImooupon

MdaBeTe 0w, TOV TPOTIO
TTPOETOIUACIOG TNC OUOKEUNG OOC VIO
Tnv amobrikeuon. EmmAeov pabaiveTe,
TTWC VO AMOCUPETE TIC TTONIEC
OUOKEUEC.

©£0n TNG CUCKEUNG EKTOG
AeiToupyiag

1. ATIEVEPYOTTOINOTE TN CUCKEUN).
- JeAida 65

2. AToouvOeoTe TN OUOKEUN ammd TO
OIKTUO TOU PEUNOITOC.

ToaBnéte To dIC TOU KoAwdiou
ouvdeong oto OIKTUO ToU
peUPOTOC N KATeERAOTE TNV
aopaAeia 0TO KIBWTIO TWV
aodoAEIWV.

3. AmoyU&te Tn ouokeun. — 2eAida 70

4. KabopioTe Tn ouokeur). = 2eAida
71

5. AproTe avoIxTn TNV OPTA TNG
OUOKeUNC.

Amocupon MXAIXG GUCKEUNG

Me Tnv amooupon cUPNGWVA Pe TOUC
KOVOVEC TIPOOTOOIOG TOU
epIBAAOVTOC, UTTOPOoUV VO
ETTOVOTTIOKTNOOUV TTOAUTILEC TTIOWTEC
UAecg.

/A NPOEIAOMNOIHEH

Kivéuvog BA&BNG TnG uyeiag!

To moudic pmmopouv Vo KAEIdwOoUV

OTN OUOKEUN Kol vo TeBei oe KivOuvo

n Cwry Toug.

» [a va duoKoAeweTe oTa TTAUdIG TNV
avappixnon Yeoca 0Tn OuoKeun,
HNV apalpeoeTe T PAPIA KAI TO
doxeia oTd TN CUCKEUN.

» KpoTdre Ta moudid HokpI& amd Tnv
TTOAIG Kol &xonoTn OUCKeUN.

76

1. TpaBn&te 10 dIC Tou KoAwdiou
ouvdeong oto SIKTUO TOU
PEULIOTOC.

2. Koyte 10 KaAwdlo ouvdeong oTo
OIKTUO TOU PEUHOTOC.

3. ATooUpeTe TN OUOKeUN OUUPWVO
HE TOUC KAVOVEG TTIPOOTOOIOC TOU
TiepIBAMOVTOC.

AuTi N OUOKEUN YOopOKTNPICETON
OUPGWVO g TNV EUPWITTIKI
o0nyia 2012/19/EE iepi
NAEKTPIKQV Kall NAEKTPOVIKQV
ouokeuwv (waste electrical and
electronic equipment - WEEE).
H 0dnyia mpokabopicel Ta
mAGoIOn VIO pIoE omOouUPan Kol
a&omoinon Twv oAV
OUOKEUQV g 10YU 0’ 0An TV EE.

B

Yrninpeoia eEunnpeTnong
MEARTWV

OT1av €xeTe epwTNOEIC, OTOV deV
pmopeite va emodiopbwoeTe ol idIol
Hiot BAGBN oTn ouokeun N 6Tav N
OUOKEUMN TIPETTEI VO ETTIOKEUNOTE,
ameuBuvOeite oTn BIKM POGC UTINPEETIO
e&utINPETNONG TTEAGTWV.

[MoAG TPOBANUO UTTOPEITE VO TOL
emMAUoETE PHOVOI OGC JE TIC
TTANPOPOPIEC VIO TNV AMOKATAOTOON
BAaBwv 0’ auTec TIC odnyieg ) oTnv
I0ToOeAIda pac. Edv autd Oe
oupBaivel, ameubuvBeite oTnv
urnpeoia e€UTINPETNONG TIEAATWY TNG
eTaIpEinG pac.

Eueic Bpiokoupe AVTOTE HICK
KOTOMNAN AUon kail mpoomadoupe va
amodUYOUE TIEPITTEG ETIOKEWYEIC TOU
TTPOOWTIIKOU TNG UTTNPECIOG
e&utnPETNONG TIEAGTWV.

Epeic e€aodaiiCoupe, OTI N CUOKEUN
00C Ba EMOKEUTOTE! PE YVNOoIO
OVTOAMOKTIKG OTTO EKTTAIOEUPEVOUC
TEXVIKOUC TNC UTINPEOIOC
e&utmPETNOoNG MEAOTWY KAT& TOV



XPOVO eyyunong Kobwe Kal HETG TN
AnEn TNG eyyunong Tou
KOTOIOKEUQIOTT).

o Aoyoug aodaieiog Hovo
EKTTAOEULEVO, EIOIKEULEVO TTPOOWITIKO
EMTPETETAI VO TIOAYUATOTTOINOEI
ETMOKEUEC OTN ouokeur). H agiwon
eyyunonc dev 1oxuel, OTav
TTPOYHOTOTTOMBONKAV ETTIOKEUEC N
mapeppaoeic amd dToua, Ta omoia
dev eivail TPOo¢g ToUTOo Omd eUAC
eEouolodoTNUEVD 1) OTOV Ol CUOKEUEC
poc eEOTAIOTOUV HE OVTOMOKTIKA,
TTPOOCPTAHOTO 1) EEXPTHHATA, TO
omoia dev eival yvnola eEapTHUATO
KOl ETOI TIDOKUWEI KATIOIO EAGTTWUAL.
SXETIKG Pe TN ASIToupYIa yvoIo
AVTOMOKTIKG, OUPGWVT pe TNV
avTioToIxn dIGTaEN 0IKOAOYIKOU
oxedloopoU, UTTopEiTe Vo
mpounBeuTeiTe MO TNV UTTNPEECIN
e&utmPETNONG TTEAOTWY TNC ETAIPEING
pog yia Tn didipkeia To Aiyotepo 10
ETWV OTO TN 6€0n 0 KUKAodOopIa TNC
OUOKEUNC 00¢ evTdg Tou EupwraikoU
O1KovopIKoU Xwpou.

Yrodei&n: H xprion Tng umnpeciog
e&utmPETNONG MEAOTWY €ival OTO
TTAQIOIO TWV TOTTIK& I0XUOVTWYV OpWV
eyyunonc ToU KOTOOKEUTOTH) BwPEeAV.
H eAdxiotn d1dpkeia TNG eyyunong
(eyyunon KOTOOKEUQOT) Yo 1010TN
KOTOVOAWTH) oTov Eupwmaiko
O1KovopIko Xwpo eival 2 £Tn (ue
elaipeon Tn Aavia kol TN Zoundia,
ekel n didpkela eival 1 €10G),
oUpdWVa Ye TOUC I0XUOVTEG TOTTIKOUG
opouc eyyunong. O1 Opol eyyunonc
Oev emnpeadouv oTToIadNTIOTE A
OIKXIWHOTO 1) O&EIWOEIG, TTOU EXETE
Baoel TNC TOTKAC VOUoBOEesiag.

AemrTopepeic MANPoPopPIeC yion ToV
XPOVO eyyunonc Kol Toug Opouc
eyyunonc oTn XwPo Oac¢ PTTOPEITE Vo
EXETE OTIO TNV UTINPEOIO

1

Texvik& oToixeia el

e&utmpeTnong MeAOTWY TNC ETAIPEING
HOG, TOV EUTTOPG OOC 1N OTNV
I0TOOEANIDO YOG,

Otav €pbOeTe o€ emadn pe Tnv
utnpeoia eEUTINEETNONG TTEAGTWY,
xpelaleoTe Tov aplBud mpoidvtoc (E-
Nr.) Kol Tov aplBud koTaokeung (FD)
TNC OUOKEUNG OOGC.

Ta OTOIXEIO EMKOIVWVIGC TNG
urnpeoiag eEumnpeéTnoncg eAaTwyv Ba
TO BpeiTe OTOV OUVNUUEVO KOTGAOYO
NG utnpEeoiag eEumnEETNong
TEAOTWV 1 OTNV 10TO0EAIOO HOG.

Ap16pog TrpoiovTog (E-Nr.)
KXl xp100g KaTtaxokeung (FD)

Tov ap1Buod mpoidvTog (E-Nr.) kai Tov
aplBuod kaTaokeunc (FD) Ba Toug
Bpeite otnv mvakida TUTOU TNG
OUOKEUNG.

- Fixk. @/

Mo va Bpeite Eavar ypriyopa Tal
OTOIXEIC TNC OUOKEUNG OO KOl TOV
ap1Bud TNAedWVOU TNC UTINEECIOC
eurnpeTNOoNC TIEAGTWY, UTTOPEITE VO
TOl ONUEIWOETE.

TEXVIKX OTOIXEIX

To WUKTIKA PEOG, TO WPENILIO
TTEPIEXOHEVO KOl TIEPAKITEPW TEXVIKA
oToIXeia BPIOKOVTAI OTNV TIIVOKIOO
TUTOU.

- Eix. /23

MepioodTeEPEC TTANPOPOPIES VIO TO
pgovTeAo oac Ba Bpeite oTo dIadiKTUO
KGTw omd https://www.bsh-
group.com/energylabel’. Auth n
I0TOOEAIDO OUVOEETAI e TNV eTmionun
Baon dedopevwy TPoiovTwy TNC EE
EPREL, Tng omoiag n 1otooehida dev
eixe dnuooleuTel TN OTIYUN TNG
EKTUTTWONC. AKoAouBnoTe PET TIC
utodeiéelc yia TNV avadnTnon

loxUel povo via Xwpeg otov Eupwmaikd Oikovopikd Xwpo
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el Texvik& oTolxein

pHovTEAOU. TO QvVOyVWPEIOTIKO HOVTEAOU
TTPOKUTITEl IO TOUC XOPOKTHPEG TTPIV
TNV K&OeTO TOU GpIBPOU TTPOIdVTOC
(E-Nr.) oTnv mvakida Tumou.
EvoMaokTika 6o Bpeite TO
AVOYVWPEIOTIKO POVTEAOU emiong oTnv
TPWTN YPOUUN TNG EVEPYEIOKNG
eTIKETOG EE.
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