Niedrig

Braten von Speisen mit
nativem Olivendl extra,
Butter oder Margarine,
z. B. Omelettes.

low
Mittel - niedrig
Braten von Fisch und dicken

Speisen, z. B. Frikadellen und
Wirstchen.
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med
Mittel - hoch

Braten von Steaks, medium
oder well done, tiefgekihlten,
panierten und feinen Speisen,
z. B. Schnitzel, frisches
Ragout und Gemuse.

@E i

KOCHEN AUS LEIDENSCHAFT SEIT 1877

max

Hoch

Braten von Speisen bei
hohen Temperaturen, z. B.
Steak rare, Kartoffelpuffer
und tiefgefrorene Pommes
Frites.

de | fr

Fleisch Schnitzel, -10
@ natur oder paniert

Filet med 6-10

Koteletts* low 10-15

Cordon bleu, Wiener med 10-15

Schnitzel*

Steak, rare (3 cm dick) max 6-8

Steak, medium oder well med 8-12

done (3 cm dick)

Geflugelbrust (2 cm dick)*  low 10-20

Wiirstchen, low 8-20

gebriht oder roh*

Hamburger, Frikadellen, low 6-30

Buletten*

Hackbraten min 6-9

Ragout, Gyros med 7-12

Hackfleisch med 6-10

Speck min 5-8
Fisch Fisch, gebraten, ganz, low 10-20
@ z. B. Forelle

Fischfilet, natur oder low-med 10-20

paniert

Garnelen, Krabben med 4-8
Eier- Pfannkuchen** max -
speisen Omelett** min 3-6
OO Spiegeleier min-med 2-6
@ Rihrei min 4-9

Kaiserschmarrn low 10-15

French Toast** low 4-8

Kartoffeln Bratkartoffeln aus 6-12
gekochten Kartoffeln
@ Bratkartoffeln aus rohen med 15-25
Kartoffeln
Kartoffelpuffer** max 2,5-3,5
Glasierte Kartoffeln low 15-20
Gemiise Knoblauch, Zwiebeln min 2-10
Zucchini, Auberginen low 4-12
&W Paprika, griiner Spargel low 4-15
Pilze med 10-15
Glasiertes Gemiuse low 6-10
Tiefkiihl-  Schnitzel med 15-20
produkte  Cordon bleu* med 10-30
Geflugelbrust* med 10-30
@ Chicken Nuggets med 10-15
@ Gyros, Kebab low 5-10
Fischfilet, natur oder low 10-20
paniert
Fischstabchen med 8-12
Pommes Frites max 4-6
Pfannengerichte, z. B. low 6-10
Gemisepfanne mit Huhn
Frahlingsrollen med 10-30
Camembert/Kéase low 10-15
Verschie- Camembert/Kase low 7-10
denes Trockenfertiggerichte min 5-10
unter Wasserzugabe,
z. B. Nudeln
Cro(tons low 6-10
Mandeln/Walnlsse/ med 3-15
Pinienkerne

* Mehrmals wenden. / ** Gesamtdauer pro Portion. Nacheinander braten.
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@E min
Faible

Cuisson d'aliments dans de
I'huile d'olive extra vierge,
du beurre oudela
margarine, par ex.
omelettes.

low
Moyen - faible

Cuisson du poisson et
daliments épais, par ex.
boulettes de viande et
saucisses.
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med
Moyen - élevé

Cuisson de steaks, médium
ou bien cuits, d'aliments
surgelés, panés et fins, par
ex. escalopes, rago(ts et
légumes frais.

@E FF

PASSIONNEMENT CUISINE DEPUIS 1877

max

Elevée
Cuisson d'aliments a
température élevée, par
ex. steaks saignants,

beignets de pomme de
terre et frites congelées.

de | fr

Viande Escalope, nature ou panée  me - 10
@ Filets med 6 -10

Cotelettes* low 10-15

Cordon bleu, escalope med 10-15

viennoise*

Steak, saignant max 6-8

(3 cm d'épaisseur)

Steak, médium ou bien cuit  med 8-12

(3 cm d'épaisseur)

Poitrine de volaille low 10-20

(2 cm d'épaisseur)*

Saucisses, précuites ou low 8-20

crues*®

Hamburger, boulettes, low 6-30

rissoles*

Pain de viande min 6=19

Ragodt, gyros med 7-12

Viande hachée med 6-10

Bacon min 5-8
Poisson  Poisson, frit, entier, low 10-20
@ par ex. truite

Filet de poisson, nature low-med 10-20

ou pané

Crevettes, langoustines med 4-8
Plats aux Crépes** max -
ceufs Omelette** min 3-6
OO Eufs sur le plat min-med 2-6
% (Eufs brouillés min 4-9

Crépes aux raisins low 10-15

Pain doré** low 4-8

Pommes Pommes de terre sautées 6-12
deterre (avecleur peau)
@ Pommes de terre sautées med 15-25
(a partir de pommes de
terre crues)
Beignets de pommes max 25-3,5
de terre**
Pommes de terre glacées low 15-20
Légumes Ail, oignons min 2-10
Courgettes, aubergines low 4-12
C‘jy Poivrons, asperges vertes low 4-15
Champignons med 10-15
Légumes glacés low 6-10
Produits Escalope med 15-20
congelés  Cordon bleu* med 10-30
Poitrine de volaille* med 10-30
@ Nuggets de poulet med 10-15
@ Gyros, kebab low 5-10
Filet de poisson, natureou  low 10-20
pane
Batonnets de poisson med 8-12
Frites max 4-6
Plats sautés, par ex. low 6-10
légumes sautés au poulet
Rouleaux de printemps med 10-30
Camembert/fromage low 10-15
Divers Camembert/fromage low 7-10
Mets secs requérant un min 5-10
ajout d'eau, par ex. pates
Croutons low 6-10
Amandes/noix/pignons med 3-15

de pin

* Retournez plusieurs fois. / ** Temps de cuisson total par portion. Cuire de maniére consécutive.
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