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Seguridad es

Seguridad

Tener en cuenta la informacion sobre el tema de seguridad para
poder utilizar el aparato de forma segura.

Advertencias de caracter general

Aqui encontrara informacion general sobre estas instrucciones de

uso.

® | eer atentamente estas instrucciones de uso. Solo asi se puede
utilizar el aparato de forma segura vy eficiente.

m Estas instrucciones estan dirigidas al usuario del aparato.

® Tener en cuenta las indicaciones de seguridad y advertencia.

m Conservar las instrucciones y la informacion del producto para
un uso posterior o para posibles compradores posteriores.

m Después de desembalar el aparato, debe comprobarse su esta-
do. En caso de haber dafios debidos al transporte, no conectar
el aparato.

Uso conforme a lo prescrito

Tener en cuenta las indicaciones sobre el uso conforme a lo pres-

crito para utilizar el aparato de forma correcta y segura.

Utilizar el aparato solo:

® de acuerdo con estas instrucciones de uso.

m para refrigerar y congelar alimentos, asi como para preparar cu-
bitos de hielo.

® en el uso doméstico privado y en espacios cerrados del entor-
no domestico.

® hasta a una altura de 2000 m sobre el nivel del mar.

Limitacién del grupo de usuarios

Evitar riesgos y peligros para ninos y personas discapacitadas.
Estos aparatos solo podran ser usados por nifios a partir de 8
anos o personas cuyas facultades fisicas, sensoriales o mentales
estén mermadas o cuya falta de conocimientos o de experiencia
les impida hacer un uso seguro de los mismos siempre que



es Seguridad

cuenten con la supervision de una persona responsable de su se-
guridad o hayan sido instruidos previamente en su uso y hayan
comprendido los peligros que pueden derivarse del mismo.

No dejar que los nifios jueguen con el aparato.

La limpieza y el cuidado del aparato a cargo del usuario no po-
dran ser efectuados por nifios si no cuentan con la supervision
de una persona adulta responsable de su seguridad.

Mantener a los nifos menores de 8 anos alejados del aparato y
del cable de conexion.

Los nifios de entre 3 y 8 anos pueden cargar y descargar el frigo-
rifico/congelador.

Transporte seguro

Tener en cuenta estas indicaciones de seguridad al transportar el
aparato.

/A ADVERTENCIA - jPeligro de lesiones!
El elevado peso del aparato puede causar lesiones al levan-
tarlo.
» Una sola persona no puede levantar el aparato.

Instalacion segura

Tener en cuenta estas indicaciones de seguridad al instalar el
aparato.

/\ ADVERTENCIA - jPeligro de descarga eléctrica!
® | a5 instalaciones incorrectas son peligrosas.

» Conectar y poner en funcionamiento el aparato solo de
conformidad con los datos que figuran en la placa de ca-
racteristicas del mismo.

» Conectar el aparato solo a una fuente de alimentacion con
corriente alterna mediante un enchufe reglamentario con
puesta a tierra.

» La conexion de puesta a tierra de la instalacion eléctrica
doméstica debe estar instalada de acuerdo con las normas
vigentes.
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» No alimentar nunca el aparato a través de un dispositivo de
conmutacion externo, como por ejemplo, un reloj avisador
0 un mando a distancia.

» Cuando el aparato esté montado, el enchufe del cable de
conexion de red debe quedar accesible, o, en caso de que
no pueda quedar accesible, debe instalarse un dispositivo
de separacion omnipolar en la instalacion eléctrica fija, de
acuerdo con las normas de instalacion.

» Al instalar el aparato en su emplazamiento definitivo, asegu-
rarse de que el cable de conexion de red no quede aprisio-
nado ni se dafe.

Un aislamiento incorrecto del cable de conexion de red es

peligroso.

» Evitar siempre que el cable de conexion de red entre en
contacto con fuentes de calor.

» Evitar siempre que el cable de conexion de red entre en
contacto con esquinas o bordes afilados.

» No doblar, aplastar ni modificar nunca el cable de conexion
de red.

ADVERTENCIA - jPeligro de explosion!

Si las aberturas de ventilacion del aparato se encuentran ce-

rradas, puede generarse una mezcla inflamable de aire y gas

en caso de una fuga del circuito de enfriamiento.

» No cerrar las aberturas de ventilacion de la carcasa del
aparato o de la carcasa de la instalacion.

ADVERTENCIA - ;Peligro de incendio!

Es peligroso utilizar cables de conexion de red prolongados y

adaptadores no autorizados.

» No utilizar alargaderas ni tomas de corriente multiples.

» Si el cable de conexion de red es demasiado corto, poner-
se en contacto con el Servicio de Asistencia Técnica.

» Utilizar solo adaptadores autorizados por el fabricante.
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m | 3s unidades de alimentacion o las tomas de corriente multi-

ples moviles pueden sobrecalentarse y provocar incendios.

» No colocar las unidades de alimentacion o las tomas de
corriente multiples moviles en la parte posterior de los apa-
ratos.

Uso seguro

Tenga en cuenta estas advertencias de seguridad cuando utilice
el aparato.

/A ADVERTENCIA - jPeligro de descarga eléctrica!

La infiltracion de humedad puede provocar una descarga

eléctrica.

» Utilizar el aparato solo en espacios interiores.

» No exponer el aparato a altas temperaturas y humedad.

» No utilizar limpiadores por chorro de vapor ni de alta pre-
sion para limpiar el aparato.

ADVERTENCIA - jPeligro de asfixia!

Los nifios pueden ponerse el material de embalaje por enci-

ma de la cabeza, o bien enrollarse en él, y asfixiarse.

» Mantener el material de embalaje fuera del alcance de los
ninos.

» No permita que los ninos jueguen con el embalaje.

Si los nifos encuentran piezas de tamano reducido, pueden

aspirarlas o tragarlas y asfixiarse.

» Mantener las piezas pequefas fuera del alcance de los ni-
nos.

» No permita que los niAos jueguen con piezas pequenas.

/A ADVERTENCIA - jPeligro de explosion!

10

Los dispositivos eléctricos y otros medios pueden dafar el ci-

clo de refrigeracion; pueden provocarse fugas del liquido re-

frigerante inflamable y producirse una explosion.

» Para acelerar la descongelacion, no utilizar ningun otro dis-
positivo mecanico u otro medio distinto a los recomenda-
dos por el fabricante.
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® | 0s productos que contienen gases propelentes o inflama-
bles y las materias explosivas pueden causar una explosion
(por ejemplo, esprais).
» No guardar productos que contengan gases propelentes o
inflamables ni materias explosivas en el aparato.

/\ ADVERTENCIA - ;Peligro de incendio!

m | 0s dispositivos eléctricos en el interior del aparato pueden
provocar incendios (por ejemplo, calefactores, heladoras,
etc.).

» No poner en funcionamiento dispositivos eléctricos en el in-
terior del aparato.

m | 0s vapores de estos liquidos inflamables pueden incendiar-
se (explosion).

» Tener presente que las bebidas con un alto grado de alco-
hol necesitan envases con cierre hermético, debiéndose
colocar siempre en posicion vertical.

/A ADVERTENCIA - iPeligro de lesiones!
® | as botellas y latas pueden estallar.
» No guardar en el congelador botellas, tarros o latas que
contengan liquidos gaseosos.
m Riesgo de lesiones en los 0jos debido a la salida de liquido
refrigerante inflamable y gases nocivos.
» Prestar atencion a que las tuberias del circuito de frio y el
aislamiento de su aparato no sufran darnos.

/A ADVERTENCIA - jPeligro de quemaduras por frio!

El contacto con productos congelados y superficies frias pue-

de provocar guemaduras por el frio.

» No introducir nunca en la boca directamente los alimentos
congelados extraidos del congelador.

» Evitar el contacto prolongado de las manos con los produc-
tos congelados, el hielo o la escarcha, o los tubos del eva-
porador en el congelador.

11
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/A PRECAUCION - jPeligro de dafios para la salud!

m Para evitar la contaminacion de los alimentos, se deben tener

en cuenta las siguientes indicaciones.

» Si se abre la puerta durante un tiempo prolongado, se pue-
de producir un aumento considerable de la temperatura en
los compartimentos del aparato.

» Limpiar regularmente las superficies que puedan entrar en
contacto con alimentos y sistemas de drenaje accesibles.

» Guardar el pescado y la carne cruda en recipientes apro-
piados en el frigorifico con el fin de que no entren en con-
tacto con otros alimentos ni goteen sobre ellos.

» Si el frigorifico/congelador esta vacio durante mucho tiem-
po, apagar, descongelar, limpiar y dejar la puerta abierta
para evitar la creacion de moho.

Si algun alimento acido entra en contacto con aluminio en el

aparato, los iones de aluminio podrian traspasarse a los ali-

mentos.

» No consumir alimentos contaminados.

Aparato danado

Tener en cuenta estas indicaciones de seguridad cuando el apa-
rato esté danado.

/A ADVERTENCIA - jPeligro de descarga eléctrica!

12

m Un aparato dafiado o un cable de conexion defectuoso son

peligrosos.

» No poner nunca en funcionamiento un aparato danado.

» No hacer funcionar nunca un aparato con una superficie
agrietada o rota.

» "Llamar al Servicio de Asistencia Técnica." = Pdgina 30

» Solo el personal especializado puede realizar reparaciones
e intervenciones en el aparato.

® | as reparaciones inadecuadas son peligrosas.

» Solo el personal especializado puede realizar reparaciones
e intervenciones en el aparato.

» Utilizar unicamente piezas de repuesto originales para la re-
paracion del aparato.
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» Si el cable de conexion de red de este aparato resulta da-
Aado, debe sustituirlo el fabricante, el Servicio de Asistencia
Técnica o una persona cualificada a fin de evitar posibles
situaciones de peligro.

ADVERTENCIA - jPeligro de incendio!

o\

Si los tubos estan danados, se puede producir una fuga de li-

quido refrigerante inflamable y gases nocivos, o que puede

provocar un incendio.

» Mantener las fuentes de fuego o focos de ignicion alejados
del aparato.

» Ventilar la estancia.

» "Apagar el aparato." = Pagina 19

» Extraer el enchufe del cable de conexion de red o desco-
nectar el fusible de la caja de fusibles.

» "Llamar al Servicio de Asistencia Técnica." = Pdgina 30

13
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Evitar danos materiales

Para evitar danos materiales en el
aparato, los accesorios o los objetos
de cocina deben tenerse en cuenta
estas indicaciones.

.ATENCION'
m Al subirse 0 apoyarse sobre zdca-
los, cajones o puertas, se puede
danar el aparato.
» No subirse ni apoyarse sobre
los zdcalos, cajones o puertas.
® | a suciedad con aceite o grasa
puede crear poros en las piezas
de plastico y las juntas de las
puertas.
» Mantener las piezas de plastico
y juntas de las puertas sin acei-
tes y grasas.
® | as piezas metalicas o con aspec-
to metalico pueden contener alu-
minio. El aluminio reacciona al
contacto con alimentos acidos.
» No guardar alimentos sin enva-
sar en el aparato.

Proteccion del medio am-
biente y ahorro

Contribuya al medio ambiente utili-
zando su aparato de forma respetuo-
sa con los recursos y desechando
correctamente los materiales recicla-
bles.

Eliminacion del embalaje

Los materiales del embalaje son res-
petuosos con el medio ambiente y
reciclables.

» Desechar las diferentes piezas se-
paradas segun su naturaleza.

14

Puede obtener informacion sobre
las vias y posibilidades actuales
de desecho de materiales de su
distribuidor o ayuntamiento local.

Eliminar el embalaje de forma
ecologica.

(&,

Ahorro de energia

Si tiene en cuenta estas indicacio-
nes, su aparato consumira menos
corriente.

Seleccion del lugar de colocacion

Tener en cuenta estas indicaciones
al instalar el aparato.

® Proteger el aparato de la radiacion
solar directa.

m |nstalar el aparato con la mayor
distancia posible respecto a radia-
dores, hornos y otras fuentes de
calor:

- Mantener una distancia de
30 mm respecto a cocinas de
gas o eléctricas.

- Mantener una distancia de
30 cm respecto a hornos de
carbon o aceite.

+ Con una temperatura ambiente
mas baja, el aparato enfria con
menos frecuencia.

= No cubrir ni obstruir las aberturas
de ventilacion.

+ El aire en la pared posterior del
aparato puede extraerse mejor; el
aparato se recalienta menos.

El aparato enfria con menos fre-
cuencia.

Ahorro de energia durante el
funcionamiento

Tener en cuenta estas indicaciones
al utilizar el aparato.



Nota: La posicion de los elementos y
accesorios del aparato no influye en
su consumo de energia.

= No cubrir ni obstruir las aberturas
de ventilacion.

+ El aire en la pared posterior del
aparato puede extraerse mejor; el
aparato se recalienta menos.

= No mantener abierta la puerta del
aparato durante mucho tiempo.

m Procurar transportar a casa los ali-
mentos en una bolsa isotérmica y
colocarlos inmediatamente en el
aparato.

m Dejar enfriar los alimentos o bebi-
das calientes hasta la temperatura
ambiente antes de introducirlos en
el aparato.

m Descongelar los productos conge-
lados en el interior del comparti-
mento frigorifico para aprovechar
el frio desprendido por los mis-
mos.

+ El aire en el interior del aparato no
se calienta tanto.
El aparato enfria con menos fre-
cuencia.

m Dejar siempre un poco de espacio
entre los alimentos y la pared pos-
terior.

® Envasar herméticamente los ali-
mentos.

+ De esta manera, el aire podra cir-
cular libremente y la humedad del
aire permanecera constante.

Segun el equipamiento del aparato

No disponible en todos los paises

Instalacion y conexion es

m Retirar la escarcha del congelador
regularmente.

+ Un congelador sin escarcha aho-
rra energia y enfria de forma opti-
ma los productos congelados.

= Abrir brevemente la puerta del
congelador y cerrar correctamen-
te.

+ Mantener la puerta del congelador
cerrada protege el congelador de
la formacidn de escarcha.

Instalacion y conexion

Volumen de suministro

Al desembalar el aparato, comprobar
que las piezas no presenten dafos
ocasionados durante el transporte y
que el volumen de suministro esté
completo.

En caso de reclamacion, dirigirse al
comercio en cuestidon o a nuestro
"Servicio de Asistencia Técnica"

— Pdgina 30.

El suministro se compone de los si-
guientes elementos:

= Modelo encastrable

El equipamiento y los accesorios’
Material de montaje

Instrucciones de montaje
Instrucciones de uso

Cuaderno de mantenimiento
Documento de la garantia®
Etiqueta energética

Informacion sobre el consumo de
energia y los ruidos del aparato

15



es Instalacion y conexion

Instalar y conectar el aparato

Requisito previo: "Se ha comproba-
do el volumen de suministro del apa-
rato." = Pdgina 15

1. "Tener en cuenta los requisitos pa-
ra seleccionar el lugar de coloca-
cion del aparato." — Pdgina 16

2. Instalar el aparato segun las ins-
trucciones de montaje adjuntas.

3. "Preparar el aparato para el primer
uso." — Pdgina 16

4. "Conexion del aparato a la red
eléctrica." —» Pdgina 17

Requisitos para seleccionar el
lugar de colocacion

Tener en cuenta estas indicaciones
al colocar el aparato.

/\ ADVERTENCIA

Peligro de explosion!

Si el aparato se encuentra en un es-

pacio demasiado pequeno, puede

generarse una mezcla inflamable de

aire y gas en caso de una fuga del

circuito de enfriamiento.

» Colocar el aparato en espacios
gue tengan un volumen minimo de
1 m® por 8 g de liquido refrigeran-
te. La cantidad de refrigerante se
indica en la placa de caracteristi-
cas. — Fig. ll/E

El peso de fabrica del aparato puede
llegar, en funcién del modelo concre-
to, hasta los 35 kg.

Para soportar el peso del dispositivo,
la superficie debe ser lo suficiente-
mente estable.

Temperatura ambiente admisible

La temperatura ambiente admisible
de la habitacion depende de la clase
climatica del aparato.

16

La clase climatica a la que pertenece
el aparato figura en la placa de ca-
racteristicas del mismo. — Fig. B/ E

Clase climati- Temperatura ambiente ad-

ca misible

SN 10°C..32°C
N 16 °C..32°C
ST 16°C..38°C
T 16 °C..43°C

El aparato puede funcionar perfecta-
mente en los rangos de temperatura
ambiente admisibles.

Si un aparato de la clase climatica
SN funciona a una temperatura am-
biente mas fria, no se produciran da-
Aos en el mismo hasta una tempera-
tura de 5 °C.

Montaje bajo encimera

En determinados tipos de encimera,
por ejemplo de piedra, vidrio o0 acero
inoxidable, muchas veces no es posi-
ble fijar el aparato por debajo de la
encimera. En el Servicio de Asisten-
cia Técnica de la marca se pueden
adquirir accesorios para la fijacion
del aparato en las paredes laterales.
- "Servicio de Asistencia Técnica",
Pdgina 30

Preparar el aparato para el
primer uso

1. Retirar el material informativo.

2. Retirar las laminas protectoras y
los seguros de transporte, p. €j., la
cinta adhesiva y la caja.

3. "Primera limpieza del aparato."

— Pdgina 25



Conexion del aparato a la red
eléctrica

1. El enchufe del cable de conexién
de red del aparato debe conectar-
se a una toma de corriente cerca-
na al aparato.

Los datos de conexion de aparato
se encuentran en la placa de ca-
racteristicas. — Fig. W/ HEl

2. Comprobar que el enchufe del ca-
ble de conexidn de red esta firme
en la toma de corriente.

v El aparato esta listo para su uso.

Familiarizandose con el
aparato

Se recomienda al usuario familiarizar-
se con los componentes del aparato.

Aparato

Aqui encontrara una vista general de
los componentes de su aparato.
- Fig. @

Congelador

Compartimento frigorifico

Interruptor de luz

Elementos de mando

Interruptor principal

"Cajon deslizante" — Pdgina 18

Placa de caracteristicas

Cajon para fruta y verdura

Rejilla de ventilacion

B D

Botellero de la puerta para guardar
grandes botellas

Familiarizandose con el aparato es

Nota: Es posible que las ilustracio-
nes muestren detalles y caracteristi-
cas de equipamiento y tamafo que
no concuerdan con las de su aparato
concreto.

Elementos de mando

Mediante los mandos puede ajustar

todas las funciones de su aparato y

recibir informacidn sobre el estado

de funcionamiento.

- Fig. A

El interruptor principal enciende y apa-
ga el aparato.

SUPEr gactiva o desactiva Supercon-
gelacion.

Muestra la temperatura ajustada del

compartimento frigorifico en °C.

°C permite ajustar la temperatura del
compartimento frigorifico.

Equipamiento

Aqui se muestra una vista general
sobre los elementos del aparato y su
utilizacion.

El equipamiento del aparato depen-
de del modelo.

17
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Bandeja

Si se desea modificar la posicidn de
las bandejas segun sea necesario,
puede retirarse la bandeja y recolo-
carse en otro lugar.

— "Retirar las bandejas”, Pagina 26

Cajon deslizante

Guardar los productos carnicos en el
cajon deslizante. "Para cargar y des-
cargar el cajon deslizante, este pue-

de extraerse." —» Pdgina 26

Cajon con tapa para fruta y
verdura

Guardar frutas y las verduras frescas
en el cajon para fruta y verdura.
"Retirar el cajon para verdura y ver-
dura si se desea cargarlo o descar-
garlo." = Pdgina 26

En funcidn de la cantidad y el tipo de
alimentos almacenados en el cajon
para fruta y verdura, puede formarse
agua de condensacion en el mismo.
Eliminar el agua de condensacion
con un pano Seco.

Para conservar la calidad y el sabor
de las frutas y verduras sensibles al
frio, guardarlas fuera del aparato a
una temperatura aproximada de en-
tre 8 °Cy 12 °C.

Frutasensible al frio = Pifa

= Platano
= Mango
= Papaya
m (itricos

Verdura sensible al
frio

m Berenjenas
= Pepinos

= (Calabacines
= Pimientos
= Tomates
= Patatas

18

Botellero de puerta

El botellero puede retirarse y recolo-
carse en otro lugar para modificar su
posicidon segln sea necesario.

— "Retirar el botellero de puerta”,
Pdgina 26

Accesorios

Utilizar accesorios originales. Estan
pensados para este aparato. Aqui se
muestra una vista general sobre los
accesorios del aparato y su utiliza-
cion.

Los accesorios del aparato depen-
den del modelo.

Huevera
Depositar los huevos en la huevera.

Retenedor de botellas

El retenedor de botellas impide que
las botellas vuelguen al abrir y cerrar
la puerta del aparato.

- Fig.

Bandeja para cubitos de hielo

Utilizar la bandeja para cubitos de
hielo para hacer cubitos de hielo.

Preparar cubitos de hielo

1. Llenar con agua % partes de la
bandeja para cubitos de hielo y
colocarla en el congelador.

Desprender la bandeja para cubi-
tos de hielo adherida solo con
ayuda de un objeto sin aristas, co-
mo por ejemplo el mango de una
cuchara.

2. Para retirar los cubitos de hielo de
la bandeja para cubitos de hielo,
colocar ésta brevemente debajo
del chorro de agua del grifo o do-
blarla ligeramente.



Manejo basico

A continuacidn se explican las pau-
tas esenciales para el manejo del
aparato.

Conectar el aparato

1. Encender el aparato a través del
interruptor principal. — Fig. E/El

v El aparato comienza a refrigerar.

v El piloto de aviso del indicador de
temperatura parpadea hasta que
el aparato ha alcanzado la tempe-
ratura ajustada.

2. "Ajustar la temperatura deseada."
— Pdgina 19

Advertencias relativas al fun-
cionamiento del aparato

m Una vez encendido el aparato,
transcurren varias horas hasta que
se alcanza la temperatura ajusta-
da.

No introducir alimentos en el apa-
rato antes de alcanzar la tempera-
tura.

m Cuando se cierra la puerta, puede
producirse una presion. La puerta
se vuelve a abrir con dificultad. Es-
perar un momento hasta que la
presion se estabilice.

Desconectar el aparato

» Apagar el aparato a través del in-
terruptor principal. — Fig. H/El
v El aparato deja de enfriar.

Manejo basico es

Ajustar la temperatura

Una vez se ha encendido el aparato,
es posible ajustar la temperatura.

Ajustar la temperatura del
compartimento frigorifico

» Pulsar °C varias veces hasta que
la indicacion de temperatura
muestre la temperatura deseada.

La temperatura recomendada del
compartimento frigorifico asciende
a4 °C.

- "Adhesivo «OK»", Pagina 21

Ajustar la temperatura del
congelador

» Para ajustar la temperatura del
congelador, "modificar la tempera-
tura del compartimento frigorifico"
— Pdgina 19.

La temperatura del compartimento
frigorifico influye en la temperatura
del congelador. Subir la tempera-
tura del compartimento frigorifico
hace que también suba la del con-
gelador.

Funciones adicionales

Comprobar qué funciones adiciona-
les ajustables ofrece el aparato.

Supercongelacién

Con la funcion Supercongelacion, el
congelador enfria a la temperatura
mas baja posible. Esto permite que
los alimentos se congelen del todo
rapidamente.

Encender el Supercongelacion du-
rante 4-6 horas antes de almacenar
una cantidad de alimentos de 2 kg o
superior en el congelador.
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es Compartimento frigorifico

Utilizar Supercongelacion y

— "Condiciones para alcanzar la ca-
pacidad de congelacion”,

Pdgina 21 para aprovechar la capa-
cidad de congelacion.

Nota: Estando activada la funciéon Su-
percongelacion, el nivel sonoro del
aparato puede aumentar.

Activar Supercongelacion

» Pulsar SUper,

v SUPEr se jlumina.

Nota: La funcion se desactiva auto-
maticamente pasadas unas 48 horas
y el aparato vuelve al funcionamiento
normal.

Desactivar Supercongelacion

» Pulsar SUper,

Compartimento frigorifico

En el compartimento frigorifico, se
puede almacenar carne, embutido,
pescado, productos lacteos, huevos,
platos preparados y productos de
panaderia.

La temperatura del compartimento fri-
gorifico puede ajustarse de 2 °C a

8 °C.

La temperatura recomendada del
compartimento frigorifico asciende a
4 °C.

- "Adhesivo «OK»", Pagina 21

En el compartimento frigorifico, tam-
bién se puede conservar a corto y
medio plazo alimentos perecederos.
Cuanto mas baja sea la temperatura
seleccionada, mas tiempo se mantie-
nen frescos los alimentos.
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Consejos para el almacena-
miento de alimentos en el
compartimento frigorifico

Tener en cuenta estos consejos al al-
macenar alimentos en el comparti-
mento frigorifico.

m Para conservar la frescura y la ca-
lidad de los alimentos durante mas
tiempo, almacenar exclusivamente
alimentos frescos y en buen esta-
do.

m En el caso de productos precoci-
nados o alimentos envasados, no
deberan superarse las fechas de
caducidad o de consumo sefala-
das por el fabricante.

m Para conservar el sabor, el colory
la frescura de los alimentos, y para
evitar las transferencias de sabor y
la decoloracion de los envases de
plastico, se recomienda almacenar
los alimentos correctamente enva-
sados o cubiertos.

m Dejar enfriar los alimentos o bebi-
das calientes hasta una temperatu-
ra ambiente antes de introducirlos
en el aparato.

Prestar atencion a las diferen-
tes zonas de frio del compar-
timento frigorifico

La circulacion de aire en el comparti-
mento frigorifico genera diferentes
zonas de frio.

Zona mas fria

La zona mas fria del compartimento
esta en el cajon deslizante.

La zona menos fria

La zona menos fria se encuentra en
la parte superior de la contrapuerta.

Consejo: Guardar en la zona menos
fria la comida menos perecedera,
por ejemplo, el queso curado y la



mantequilla. De esta manera, el que-
so podra desarrollar su aroma y la
mantequilla se podra untar en el pan
facilmente.

Adhesivo «OK»

Con el adhesivo «OK» se puede
comprobar si se ha alcanzado la
temperatura recomendada para el al-
macenamiento seguro de los alimen-
tos en el compartimento frigorifico
(+4 °C o menor).

El adhesivo «OK» no esta disponible
en todos los modelos.

En caso de que el adhesivo no
muestre «OK», ajustar de modo es-
calonado una temperatura mas baja.
— "Ajustar la temperatura del com-
partimento frigorifico", Pagina 19

Al poner el aparato en marcha, este
puede necesitar hasta 12 horas para
alcanzar la temperatura ajustada.

D

Ajuste correcto

Congelador

En el congelador se pueden guardar
productos ultracongelados, congelar
alimentos y preparar cubitos de hie-
lo.

La temperatura del congelador de-
pende de la temperatura del compar-
timento frigorifico.

El almacenamiento de alimentos du-
rante largos periodos de tiempo de-
bera efectuarse a una temperatura
de -18 °C o0 mas baja.

Los alimentos perecederos pueden
almacenarse congelados durante
mucho tiempo. Las bajas temperatu-
ras ralentizan o detienen su deterio-
ro.

Congelador es

El intervalo de tiempo entre el

almacenamiento de alimentos frescos

y la congelacion total depende de

diversos factores:

m temperatura ajustada

® alimentos (tipo y tamano)

® cantidad de alimentos frescos in-
troducidos en el compartimento de
congelacion y tipo de conserva-
cién

= cantidad de alimentos ya almace-
nados

Puerta del congelador

Cerrar siempre la puerta del congela-
dor para que los productos congela-
dos no se descongelen y el congela-
dor no genere tanta escarcha.

Nota: Cuando se cierra la puerta del
congelador, se oye coOmo encaja.

Capacidad de congelacion

La capacidad maxima de congela-
cion indica qué cantidad de alimen-
tos se puede congelar hasta el nu-
cleo en un periodo de tiempo especi-
fico.

Encontrara informacion sobre la ca-
pacidad de congelacion en la placa
de caracteristicas del aparato.

- Fig. @/H&

Condiciones para alcanzar la
capacidad de congelacion

1. Al introducir alimentos frescos, ac-
tivar Supercongelacion.
— "Activar Supercongelacion”,
Pdgina 20

2. Colocar los alimentos de la forma
mas hermética posible en la pared
posterior del congelador. Ahi es
donde los alimentos se congelan
mas rapido.
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es Congelador

Consejos importantes a la ho-
ra de comprar alimentos ultra-
congelados

Tener en cuenta estos consejos a la
hora de comprar alimentos ultracon-
gelados.

= Asegurarse de gue el envase del
alimento no esté danado.

= Tener en cuenta la fecha de cadu-
cidad.

m | g temperatura del congelador del
supermercado en el que adquiera
los alimentos debera ser de
—18 °C o inferior.

= No interrumpir la cadena de frio.
De ser posible, transportar los ali-
mentos congelados en una bolsa
isotérmica y colocarlos rapidamen-
te en el congelador.

Consejos para colocar los ali-
mentos en el congelador

Tener en cuenta los consejos al al-

macenar alimentos frescos en el con-

gelador.

m Distribuir los alimentos ampliamen-
te en el congelador.

® | 0s productos congelados que ya
hubiera en el congelador no debe-
ran entrar en contacto con los ali-
mentos frescos que se desea con-
gelar.
Si es necesario, redistribuir los ali-
mentos congelados en el congela-
dor.

Consejos para congelar ali-
mentos frescos

Tener en cuenta los consejos al con-

gelar alimentos frescos.
m Congelar solo alimentos frescos y
en perfectas condiciones.

m | os alimentos preparados son
mas adecuados que los alimentos
crudos.
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m Para mantener el valor nutricional,
el aroma y el color, deben prepa-
rarse ciertos alimentos para la
congelacion.

— Verdura: lavarla, trocearla, escal-
darla.

— Fruta: lavarla, quitarle los hue-
sos y eventualmente pelarla. Da-
do el caso, anadirle azucar o
una solucion de acido ascorbi-
co.

Encontrara mas indicaciones en la
documentacion correspondiente.

Para congelar alimentos apropiados

m Productos de panaderia

Pescado y marisco

Carne

Carne, caza y aves

Verduras y hortalizas, frutas y hier-

bas aromaticas

Huevos sin cascara

m Productos lacteos tales como que-
so, mantequilla y requesoén

m Platos cocinados y restos de comi-
das como por ejemplo sopas, po-
tajes, carnes o pescados cocina-
dos, platos de patatas, gratinados
y postres

Para congelar alimentos no

apropiados

= Verduras que se consumen nor-
malmente crudas, como por ejem-
plo lechugas o rabanitos

® Huevos con su cascara o huevos
duros

= Uvas

= Manzanas enteras, peras y melo-
cotones

m Yogur, leche agria, nata fresca aci-
dulada, crema fresca y mayonesa



Envasar productos congelados

Si se eligen el material y el tipo de
embalaje adecuados, puede mante-
nerse significativamente la calidad
del producto y evitar que se queme
por la congelacion.

1. Introducir los alimentos en el en-
voltorio previsto a dicho efecto.

Materiales indicados para el

envasado de los alimentos:

— Laminas de plastico de polietile-
no

- Laminas tubulares de polietileno

— Bolsas de congelacion de polie-
tileno

- Cajitas y envases especificos
para la congelacion de alimen-
tos

Materiales no apropiados para el

envasado de los alimentos:

— Papel de empaquetar

- Papel apergaminado

— Celofan

— Papel de aluminio

— Bolsas de la basura y bolsitas
de plastico de la compra ya
usadas

2. Eliminar todo el aire que pudiera
haber en el envase.
3. Envasar los alimentos hermética-
mente para que no se deshidraten
0 pierdan su sabor.

Materiales apropiados para el cie-

rre de los envases:

— Gomas elasticas

— Clips de plastico

— Cinta adhesiva no congelable
4. Marcar los envases, indicando su

contenido y la fecha de congela-

cion.

Congelador es

Tiempo de conservacion del
producto congelado a -18 °C
Tener en cuenta los tiempos de al-

macenamiento a la hora de congelar
alimentos.

Alimentos Tiempo de con-

servacion

Pescado, embutido, platos hasta 6 meses
preparados, pany bolleria

Carne, aves
Frutas, verduras

hasta 8 meses
hasta 12 meses

Métodos de descongelacion
para productos congelados

El método de descongelacion se de-
bera adaptar al tipo de alimento y al

objetivo de utilizacion, para mantener
la calidad del producto lo mejor posi-
ble.

/\ PRECAUCION

Peligro de dafios para la salud!

Las bacterias pueden multiplicarse

durante el proceso de descongela-

cion de los alimentos y estos pueden
deteriorarse.

» No volver a congelar los alimentos
que se hayan descongelado o em-
pezado a descongelarse.

» Solo pueden volver a congelarse
si se han cocinado (en sartén u
horno) previamente.

» No guardar el alimento hasta su
fecha maxima de conservacion.

Método de des-  Alimentos
congelacion

Compartimento fri- ~ Alimentos de origen ani-
gorffico mal como pescado, car-

ne, queso y requeson

Temperaturaam-  Pan
biente
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es Desescarchar el aparato

Método de des-  Alimentos
congelacion
Microondas Alimentos para ser pre-

parados y consumidos
de forma inmediata

Alimentos para ser pre-
parados y consumidos
de forma inmediata

Horno o cocina

Desescarchar el aparato

Leer detenidamente la siguiente infor-
macion si se desea desescarchar el
aparato.

Desescarchar el comparti-
mento frigorifico

Durante el funcionamiento, se forman
gotas de agua de descongelacién o
escarcha en la pared posterior del
compartimento frigorifico. La pared
posterior del compartimento frigorifi-
co se desescarcha automaticamente.
El agua de descongelacion atraviesa
la canaleta de desagtie hacia el orifi-
cio de drenaje que conduce a la ban-
deja de evaporacion y no requiere
limpieza.

Para que el agua de descongelacion
fluya y se evite la formacion de olo-
res, tener en cuenta la siguiente in-
formacion:

- "Limpiar la canaleta de desaglie y
el orificio de drenaje", Pdgina 26.

Descongelaciéon dentro del
congelador

Como los alimentos no se deben
descongelar, el congelador no se de-

sescarcha de forma automatica. Las
capas de hielo acumuladas en el
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congelador dificultan la transmisién
del frio a los alimentos y elevan el
consumo de energia eléctrica.

Desescarchar el congelador

Desescarchar regularmente el conge-
lador.

1. Aprox. 4 horas antes de desescar-
char el aparato, conectar la fun-
cién Supercongelacion.

— "Activar Supercongelacion”,
Pdgina 20

De esa forma, los alimentos alcan-
zan temperaturas muy bajas y pue-
den permanecer mas tiempo alma-
cenados a temperatura ambiente.

2. Retirar los alimentos del congela-
dor y almacenarlos en un lugar
frio. Colocar los acumuladores de
frio sobre los productos congela-
dos siempre que estén disponi-
bles.

3. "Apagar el aparato." — Pdgina 19

4, Desconectar el aparato de la red
eléctrica.

Extraer el enchufe del cable de co-
nexion de red o desconectar el fu-
sible de la caja de fusibles.

5. Para acelerar el proceso de deses-
carchado: colocar una olla con
agua caliente sobre un posacace-
rolas adecuado en el congelador.

6. Limpiar el agua descongelada con
un pafo himedo o una esponja.

7. Frotar el congelador con un pafno
suave Seco.

8. Conexion del aparato a la red
eléctrica.

9. "Colocar los alimentos."

— Pdgina 22



Cuidados y limpieza

Para que el aparato mantenga duran-
te mucho tiempo su capacidad fun-
cional, debe mantenerse y limpiarse
con cuidado.

El Servicio de Asistencia Técnica de-
be encargarse de la limpieza de los
lugares de dificil acceso. La limpieza
por parte del Servicio de Asistencia
Técnica puede generar costes.

Preparar el aparato para su
limpieza

Se ofrece informacién sobre cémo
preparar el aparato para su limpieza.

1. "Apagar el aparato." — Pdgina 19
2. Desconectar el aparato de la red
eléctrica.

Extraer el enchufe del cable de co-
nexion de red o desconectar el fu-
sible de la caja de fusibles.

3. Retirar los alimentos y guardarlos
en un lugar fresco.
Colocar acumuladores de frio di-
rectamente sobre los alimentos si
se dispone de ellos.

4. Si se forma una capa de escarcha,
esta habra de retirarse.

5. "Retirar todos los elementos del
aparato." — Pdgina 26

Cuidados y limpieza es

Limpiar el aparato

Limpiar el aparato como se indica,
con el fin de evitar dafos debidos a
una limpieza incorrecta o a la utiliza-
cion de productos de limpieza inade-
cuados.

/\ ADVERTENCIA

Peligro de descarga eléctrica!

m | a infiltracion de humedad puede
provocar una descarga eléctrica.

» No utilizar limpiadores por cho-
rro de vapor ni de alta presion
para limpiar el aparato.

m | a presencia de liquido en los ele-
mentos de iluminacion puede ser
peligrosa.

» El agua de limpieza no debe en-
trar en contacto con la ilumina-
cion.

,ATENCION'

m | 0s productos de limpieza inade-

cuados pueden danar la superficie

del aparato.

» No utilizar estropajos o0 esponjas
duros.

» No utilizar productos de limpie-
za agresivos ni abrasivos.

» No utilizar productos de limpie-
za con un alto contenido alcoho-
lico.

m Sj se lavan los elementos y acce-
sorios del aparato en el lavavaji-
llas, se podria producir su defor-
macioén o decoloracion.

» No lavar nunca los elementos y
accesorios del aparato en el la-
vavajillas.

1. "Preparar el aparato para su lim-
pieza." = Pdgina 25

2. Limpiar el aparato, los elementos
del aparato y las juntas de la puer-
ta con una bayeta, agua templada
y un poco de jabdén de pH neutro.
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es Cuidados y limpieza

3. Secar completamente con un pano
suave y seco.

4. Colocar los elementos del aparato.

5. Conexioén del aparato a la red
eléctrica.

6. Introducir alimentos:

Limpiar la canaleta de desa-
gue y el orificio de drenaje

Limpiar la canaleta de desagle vy el
orificio de drenaje regularmente para
que el agua de descongelacion fluya
correctamente.

1. Retirar el cajon deslizante.
— "Retirar el cajon deslizante”,
Pdgina 26

2. Limpiar la canaleta de desagle y
el orificio de drenaje con cuidado,
p. €j., con un bastoncillo de algo-
don.
- Fig. A

Limpiar la rejilla de ventila-

cion

1. Retirar la rejilla de ventilacion para
su limpieza.

- Presionar las grapas de suje-
cion en las aberturas de ventila-
cién hacia abajo y retirar al mis-
mo tiempo la rejilla de ventila-
cién hacia delante.

- Fig. B

2. Limpiar la rejilla de ventilacion con
agua templada con un poco de ja-
bon y una bayeta.

3. Dejar secar la rejilla de ventilacion
completamente y volver a colocar.
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Retirar elementos del aparato

Si se desea limpiar a fondo los ele-
mentos del aparato, es necesario re-
tirarlos.

Retirar las bandejas

» Levantar las bandejas, tirar de
ellas, abatirlas hacia abajo y extra-
erlas por uno de sus laterales.

- Fig. @

Retirar el botellero de puerta

» Tirar del botellero hacia arriba y
extraerlo.
- Fig.

Retirar el cajon deslizante

» Levantar y retirar el cajon deslizan-
te.
- Fig. A

Retirar el cajon con tapa para fruta
y verdura

» Plegar hacia arriba la tapa del ca-
jon para fruta y verdura @y tirar
de él junto con la tapa hacia ade-
lante para retirarlo @.

- Fig. &



Solucionar pequefias averias es

Solucionar pequenas averias

El usuario puede solucionar por si mismo las pequefas averias de este apara-
to. Se recomienda utilizar la informacion relativa a la subsanacion de averias
antes de ponerse en contacto con el Servicio de Asistencia Técnica. De este
modo se evitan costes innecesarios.

/\ ADVERTENCIA

Peligro de descarga eléctrica!

Las reparaciones inadecuadas son peligrosas.

» Solo el personal especializado puede realizar reparaciones e intervenciones
en el aparato.

» Utilizar Unicamente piezas de repuesto originales para la reparacion del apa-
rato.

» Si el cable de conexién de red de este aparato resulta dafiado, debe susti-
tuirlo el fabricante, el Servicio de Asistencia Técnica o una persona cualifica-
da a fin de evitar posibles situaciones de peligro.

Averias de funcionamiento

Averia Causa Solucion de averias

El aparato no funciona. El enchufe del aparato no » Comprobar si el enchufe del cable

No se ilumina ninguin indica- esta correctamente inserta- de conexion de red esta completa-

dor do en latoma de corriente. mente introducido en la toma de co-
' rriente.

Elfusible se ha disparado. ~ » Comprobar los fusibles.

Se interrumpio el suministro 1. Verificar si hay corriente.

eléctrico. 2. Colocar los acumuladores de frio
sobre los productos congelados
siempre que estén disponibles.

Lailuminacion LED nofun-  La bombilla esta defectuosa. 1. "Apagar el aparato." — Pdgina 19
ciona. 2. Desconectar el aparato de la red
eléctrica.
Extraer el enchufe del cable de co-
nexion de red o desconectar el fusi-
ble de la caja de fusibles.
3. Retirar la tapa de la bombilla hacia
la izquierda.
- Fig. 1
4. Sustituir la bombilla.
Bombilla de repuesto: 220-240 V
CA, casquillo E14; consultar el vata-
je de la bombilla defectuosa.
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es Solucionar pequenas averias

Averia Causa Solucion de averias
Lailuminacion LED no fun-  Elinterruptor delaluzesta ~ » Comprobar si se puede mover el in-
ciona. agarrotado. terruptor.
— Fig. K
La frecuenciay duracion de  La puerta del aparato seha  » No se debe abrir la puerta del apa-
la conexion del compresor  abierto con frecuencia. rato innecesariamente.
aumenta. Las aberturas de ventilacion » Se debe eliminar la causa de la obs-
estan cubiertas. truccion de las aberturas de ventila-
cion.
Hay agua en la base del La canaleta de desaglie del  » "Limpiar la canaleta de desaglie y

compartimento frigorifico. ~ agua de descongelacion o el el orificio de drenaje." — Pdgina 26
orificio de drenaje estan obs-
truidos.

Problema de temperatura

Averia Causa Solucion de averias

La temperatura difiere cqnsi— Hay diferentes causas posi- 1. "Apagar el aparato." — Pdgina 19
derablemente del valor ajus-  bles. 2. "Volver a encender el aparato tras
tado. unos 5 minutos." — Pdgina 19

- Silatemperatura es dema-
siado alta, volver a compro-
barla al cabo de unas pocas
horas.

- Silatemperatura es dema-
siado baja, volver a compro-
barla al dia siguiente.

Ruidos

Averia Causa Solucion de averias

Aparato emite un zumbido.  No se trata de una averia. EI - No se requiere ninguna accion.
motor estd en marcha (com-
presores, ventilador).

El aparato burbujea, emite  No se trata de una averia. EI - No se requiere ninguna accion.
zumbidos o hace ruidos de  liquido refrigerante fluye a
agua en movimiento. través de los tubos.

El aparato emite chasquidos. No se trata de una averia. EI - No se requiere ninguna accion.
motor, los interruptores o 1as
electrovalvulas se conectan
0 desconectan.

El aparato hace ruidos. Los elementos del aparato ~ » Verificar los elementos extraibles y,
se tambalean o se quedan €n caso necesario, vuelva a introdu-
atascados. cirlos.
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Solucionar pequefias averias es

Averia

Causa

Solucion de averias

El aparato hace ruidos.

Las botellas o recipientes
entran en contacto.

» Separar las botellas o recipientes

entre si.

Supercongelacion esta acti-
vada.

No se requiere ninguna accion.

Olores

Averia

Causa

Solucion de averias

El aparato desprende un
olor desagradable.

Hay diferentes causas posi-
bles.

1.

"Preparar el aparato para su limpie-
za" — Pdgina 25

"Limpiar el aparato." — Pdgina 25
Limpiar todos los envases de l0s ali-
mentos.

Envasar herméticamente los ali-
mentos que desprendan un fuerte
olor, con el fin de evitar la forma-
cion de olores en el aparato.
Verificar al cabo de 24 horas si se
ha vuelto a producir olor en el apa-
rato.
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es Almacenamiento y eliminacion

Almacenamiento y elimi-
hacion

Aqui se explica cdmo preparar el
aparato para el almacenamiento.

Ademas, se ofrece informacion sobre
como desechar los aparatos usados.

Interrumpir el funcionamiento
del aparato

1. "Apagar el aparato." = Pdgina 19

2. Desconectar el aparato de la red
eléctrica.
Extraer el enchufe del cable de co-
nexion de red o desconectar el fu-
sible de la caja de fusibles.

3. "Desescarchar el aparato."
— Pdgina 24

4. "Limpiar el aparato." = Pdgina 25

5. Para asegurar la ventilacion del in-
terior del aparato, dejar la puerta
del aparato abierta.

Eliminacion del aparato usa-
do

Gracias a la eliminacion respetuosa
con el medio ambiente pueden reuti-
lizarse materiales valiosos.

/\ ADVERTENCIA

Peligro de dafios para la salud!

Los niflos podrian quedar encerrados

y poner asi en peligro su vida.

» No retirar las bandejas y recipien-
tes del aparato a fin de dificultar
que los nifos pueden acceder al
interior del mismo.

» Mantenga a los nifios alejados de
aparatos inservibles.
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/\ ADVERTENCIA

Peligro de incendio!

Si los tubos estan dafiados, se pue-

de producir una fuga de liquido refri-

gerante inflamable y gases nocivos,

lo que puede provocar un incendio.

» Prestar atencion a que las tuberias
del circuito de frio y el aislamiento
de su aparato no sufran danos.

» Desechar el aparato conforme a la
normativa medioambiental.

B

Este aparato estd marcado con
el simbolo de cumplimiento con
la Directiva Europea 2012/19/
UE relativa a los aparatos eléc-
tricos y electronicos usados
(Residuos de aparatos eléctri-
cos y electronicos RAEE).

La directiva proporciona el mar-
co general valido en todo el am-
bito de la Union Europea para la
retirada y la reutilizacion de los
residuos de los aparatos eléctri-
cos Y electronicos.

Servicio de Asistencia
Técnica

Si tiene preguntas, si no puede sub-
sanar una averia en el aparato o si
éste debe repararse, dirijase al Servi-
cio de Asistencia Técnica.

Muchos problemas pueden solucio-
narse con la informacion sobre sub-
sanacion de averias contenida en es-
tas instrucciones o en nuestra pagina
web. Si este no es el caso, pongase
en contacto con el Servicio de Asis-
tencia Técnica.

Nosotros encontraremos la solucion
adecuada e intentaremos evitar des-
plazamientos innecesarios de los téc-
nicos del Servicio de Asistencia Téc-
nica.



Garantizamos que el personal cualifi-
cado del servicio de atencién al
cliente siempre reparara su aparato
con repuestos originales, ya sea en
caso de garantia o una vez que haya
expirado la garantia de fabricante.
Por motivos de seguridad, solo el
personal especializado puede reali-
zar reparaciones € intervenciones en
el aparato. El derecho de garantia
pierde su validez cuando se llevan a
cabo reparaciones o intervenciones
por parte de personas que no han si-
do autorizadas por nosotros para tal
fin o cuando nuestros aparatos se
equipan con piezas de repuesto,
complementos y accesorios que no
son piezas originales y, como conse-
cuencia, se provocan defectos.

Las piezas de repuesto originales re-
levantes para el funcionamiento con-
forme al reglamento sobre disefno
ecoldgico se pueden adquirir en
nuestro Servicio de Asistencia Técni-
ca durante al menos 10 afos a partir
de la fecha de introduccion en el
mercado del aparato dentro del Es-
pacio Econdmico Europeo.

Nota: La intervencion del Servicio de
Asistencia Técnica es gratuita en el
marco de las condiciones de garan-
tia locales vigentes del fabricante. La
duracién minima de la garantia (ga-
rantia del fabricante para consumido-
res particulares) en el Espacio Eco-
némico Europeo es de 2 anos de
acuerdo con las condiciones de ga-
rantia locales vigentes. Las condicio-
nes de garantia no tienen ningun
efecto sobre otros derechos que le
corresponden segun la legislacion lo-
cal.

Para obtener informacion detallada
sobre el periodo de validez de la ga-
rantia y las condiciones de garantia

1

Datos técnicos es

en su pals, pongase en contacto con
nuestro Servicio de Asistencia Técni-
ca o con su distribuidor, o bien con-
sulte nuestra pagina web.

Cuando se ponga en contacto con el
Servicio de Asistencia Técnica, no ol-
vide indicar el nimero de producto
(E-Nr.) y el nimero de fabricacion
(FD) del aparato.

Los datos de contacto del Servicio
de Asistencia Técnica se encuentran
en el directorio adjunto o en nuestra
pagina web.

Numero de producto (E-Nr.) y
numero de fabricacion (FD)

El nimero de producto (E-Nr.) y el
numero de fabricacion (FD) se en-
cuentran en la placa de caracteristi-
cas del aparato.

- Fig. @1/ &l

Para volver a encontrar rapidamente
los datos del aparato o el nimero de
teléfono del Servicio de Asistencia
Técnica, puede anotar dichos datos.

Datos técnicos

En la placa de caracteristicas del
aparato figuran el liquido refrigerante
empleado, la capacidad util y otras
especificaciones técnicas.

- Fig. @/HE

Para obtener mas informacidén acer-
ca del modelo, puede accederse a
nuestra pagina web https://energyla-
bel.bsh-group.com’. Esta direccion
web enlaza con la base de datos ofi-
cial de productos de la UE EPREL,
cuya direccion web aun no se habia
publicado en el momento de la im-
presion. Deben seguirse las instruc-
ciones de la busqueda de modelo. El
identificador del modelo se deriva de

Valido solo para paises pertenecientes al Espacio Econdmico Europeo
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https://www.bsh-group.com/energylabel
https://www.bsh-group.com/energylabel

es Datos técnicos

los caracteres que se encuentran de-
lante de la barra del niumero de pro-
ducto (E-Nr.) ubicado en la placa de
caracteristicas. El identificador del
modelo también se encuentra en la
primera linea de la etiqueta energéti-
ca de la UE.
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Seguranca pt

Seguranca

Observe as informacgdes sobre a seguranca, de modo a poder
usar o seu aparelho de forma segura.

IndicagcOes gerais

Encontra aqui informacgdes gerais sobre este manual.

m | ejia atentamente este manual. S6 assim podera utilizar o apa-
relho de forma segura e eficiente.

m Estas instrucdes destinam-se ao utilizador do aparelho.

® Respeite as indicagdes de seguranca e de aviso.

® Guarde estas instrucdes e as informacdes sobre o produto pa-
ra posterior utilizacdo ou para entregar a futuros proprietarios.

= Examine o aparelho depois de o desembalar. Se detetar danos
de transporte, nédo ligue o aparelho.

Utilizacao correta

Para um uso seguro e correto do aparelho, respeite as indica-
coes relativas a utilizagdo correta.

O aparelho apenas pode ser utilizado:

® de acordo com este manual de instrugoes.

m para refrigerar e congelar alimentos e para fazer gelo.

® para uso domeéstico e em espacos fechados domésticos.

® 3 uma altitude de 2000 m acima do nivel do mar.

Limitacao do grupo de utilizadores

Evite riscos para criangas e pessoas vulneraveis.

Este aparelho pode ser utilizado por criancas a partir dos 8 anos
e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais re-
duzidas ou com falta de experiéncia e/ou conhecimentos, se fo-
rem devidamente supervisionadas ou instruidas na utilizacdo com
seguranca do aparelho e tiverem compreendido 0s perigos dai
resultantes.

As criangcas nao devem brincar com o aparelho.

A limpeza e manutencao pelo utilizador ndo podem ser realizadas
por criangas sem supervisao.
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pt Seguranca

As criangas menores de 8 anos devem manter-se afastadas do
aparelho e do cabo de ligacao.

Criangas com idade entre os 3 e 0s 8 anos podem carregar e
descarregar o frigorifico/congelador.

Transporte seguro

Respeite estas indicagdes de seguranca quando efetuar o trans-
porte do aparelho.

/A AVISO - Perigo de ferimentos!
O elevado peso do aparelho pode provocar lesdes ao levan-
tar.
» Nao levante o aparelho sozinho.

Instalacao segura

Respeite estas indicacdes de seguranca quando instalar o apare-
Iho.

A\ AVISO - Perigo de choque elétrico!
® As instalacOes indevidas s&o perigosas.

» Ligar e operar o aparelho unicamente de acordo com as in-
dicacdes na placa de caracteristicas.

» Ligar o aparelho a uma rede elétrica com corrente alterna-
da apenas através de uma tomada com ligacao a terra cor-
retamente instalada.

» O sistema de ligacéo a terra da alimentacao elétrica do-
meéstica tem de estar corretamente instalado.

» Nunca alimentar o aparelho através de um comutador ex-
terno, p. ex., temporizador ou telecomando.

» Se o aparelho for encastrado, a ficha do cabo tem de ser
facilmente acessivel ou se ndo for possivel um acesso facil,
€ necessario montar na instalagao elétrica fixa um dispositi-
vo de seccionamento omnipolar em conformidade com as
regras de instalacao.

» Assegurar que o cabo elétrico nao fica entalado nem € da-
nificado durante a instalacdo do aparelho.
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Seguranca pt

E perigoso se o cabo elétrico tiver um isolamento danificado.

» Nao permitir, em caso algum, que o cabo elétrico entre em
contacto com fontes de calor.

» Nao permitir, em caso algum, que o cabo elétrico entre em
contacto com pontas afiadas ou arestas vivas.

» N&o permitir, em caso algum, que o cabo elétrico seja do-
brado, esmagado ou modificado.

AVISO - Perigo de explosao!

Se as aberturas de ventilacdo do aparelho estiverem tapadas,

em caso de uma fuga do circuito de refrigeracdo pode ocor-

rer uma mistura de gas-ar combustivel.

» As aberturas de ventilagdo na caixa do aparelho ou na cai-
xa de montagem n&o devem ser tapadas.

AVISO - Perigo de incéndio!

E perigosa a utilizacdo de extensdes do cabo elétrico e de

adaptadores nao homologados.

» Nao utilizar cabos de extensdo ou tomadas multiplas.

» Se o cabo elétrico for muito curto, contactar a Assisténcia
Técnica.

» Utilizar exclusivamente adaptadores homologados pelo fa-
bricante.

Tomadas multiplas ou fichas de ligacao da corrente portateis

podem sobreaquecer e provocar um incéndio.

» N&o cologue tomadas multiplas nem fichas de ligacao da
corrente portateis na parte traseira dos aparelhos.

Utilizacao segura

Respeite estas indicagcdes de seguranca sempre que utilizar o
aparelho.

A

AVISO - Perigo de choque elétrico!

A penetracao de humidade pode causar choque elétrico.
» Utilize o aparelho apenas em espacos fechados.

» Nunca exponha o aparelho a calor intenso e humidade.

37



pt Seguranca

» N&o utilizar aparelhos de limpeza a vapor ou de alta pres-
sao para limpar o aparelho.

/A AVISO - Perigo de asfixia!

® As criangas podem colocar o material de embalagem sobre a

cabeca ou enrolar-se no mesmo e sufocar.

» Manter o material de embalagem fora do alcance das crian-
cas.

» N&o permitir que as criangas bringuem com o material de
embalagem.

As criancas podem inalar ou engolir pecas pequenas e sufo-

car.

» Manter as pecas pequenas fora do alcance das criancas.

» N&o permitir que as criangas brinquem com pecas peque-
nas.

AVISO - Perigo de explosao!

Equipamentos mecanicos ou outros meios podem danificar o

circuito de refrigeracéo, agente refrigerante inflamavel pode

sair e explodir.

» Para acelerar o processo de descongelagdo, ndo use ou-
tros equipamentos mecanicos ou outros meios diferentes
dos que sédo recomendados pelo fabricante.

Produtos com gases propulsores combustiveis e substancias

explosivas podem explodir, p. ex. latas de spray.

» Nao guarde no aparelho produtos que contenham gases
propulsores combustiveis nem substancias explosivas.

/A AVISO - Perigo de incéndio!
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m Aparelhos elétricos dentro do aparelho, p. ex., aquecedores

ou maquinas de fazer gelo elétricas, podem provocar um in-

céndio.

» Nao opere aparelhos elétricos dentro do aparelho.

Os vapores de liquidos inflamaveis podem inflamar-se (explo-

sao).

» Alcool de elevada percentagem sé pode ser guardado no
aparelho, se em recipiente hermeticamente fechado e em
posicao vertical.



Seguranca pt

/A AVISO - Perigo de ferimentos!
® Recipientes com bebidas gaseificadas podem rebentar.
» Nao guardar bebidas gaseificadas no congelador.
m [ esOes nos olhos devido a fuga de agente refrigerante infla-
mavel e gases nocivos.
» Nao danificar os tubos do circuito de refrigeracdo nem o
isolamento.

/A AVISO - Perigo de queimaduras devido ao frio!
O contacto com alimentos congelados e superficies frias po-
de causar queimaduras pelo frio.
» N&o levar imediatamente a boca alimentos acabados de re-
tirar do congelador.
» Evitar o contacto prolongado da pele com produtos conge-
lados, gelo ou os tubos no congelador.

/A CUIDADO - Perigo de danos para a saude!

m Para evitar contaminar os alimentos, respeite as seguintes
instrucoes.

» Se a porta for aberta durante um longo periodo, pode pro-
vocar um aumento consideravel da temperatura nas gave-
tas do aparelho.

» Limpe regularmente as superficies que podem entrar em
contacto com alimentos e sistemas de escoamento acessi-
veis.

» Guarde a carne e 0 peixe crus no frigorifico em recipientes
adequados, de forma a ndo tocarem nem pingarem em ou-
tros alimentos.

» Se o frigorifico/congelador ficar vazio durante muito tempo,
desligue o aparelho, descongele, limpe e deixe a porta
aberta, para evitar a formacgao de bolor.

m Se alimentos acidos entrarem em contacto com o aluminio
no aparelho, podem haver uma transferéncia de ides de alu-
minio para os alimentos.

» Nunca consuma alimentos contaminados.
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pt Seguranca

Aparelho danificado

Respeite estas indicacdes de seguranca se o seu aparelho esti-
ver danificado.

/A AVISO - Perigo de choque elétrico!

m Um aparelho ou um cabo elétrico danificados sao objetos pe-

rigosos.

» Nunca operar um aparelho danificado.

» Nunca operar um aparelho com a superficie fissurada ou
quebrada.

» "Contactar a Assisténcia Técnica." — Pdgina 56

» As reparacdes no aparelho apenas podem ser realizadas
por técnicos qualificados.

m As reparacdes indevidas sao perigosas.

» As reparacdes no aparelho apenas podem ser realizadas
por técnicos qualificados.

» Para a reparacao do aparelho s6 podem ser utilizadas pe-
cas sobresselentes originais.

» Se 0 cabo de alimentacao deste aparelho sofrer algum da-
no, devera ser substituido pelo fabricante ou pela sua As-
sisténcia Técnica, ou por um técnico devidamente qualifica-
do para o efeito, para se evitarem situagdes de perigo.

/A AVISO - Perigo de incéndio!

40

Em caso de danos dos tubos, pode sair agente refrigerante

inflamavel e gases nocivos que se podem inflamar.

» Mantenha o aparelho afastado de fogo ou fontes de igni-
cao.

» Areje o local.

» "Desligue o aparelho." — Pdgina 46

» Retire a ficha da tomada ou desligue o disjuntor no quadro
elétrico.

» "Contacte a Assisténcia técnica." — Pagina 56



Evitar danos materiais

Observe estas indicacdes, de modo
a evitar danos materiais no seu apa-
relho, nos acessoérios ou em utensili-
0s de cozinha.

ATENCAO!

m A utilizacdo de rodapé, saliéncias
ou portas do aparelho como as-
sento ou subida pode danificar o
aparelho.

» Nao pise nem se apoie no roda-

pé, em saliéncias ou portas.

m Sujidade com 6leo ou massa lubri-

ficante pode tornar as pecas de

plastico e os vedantes da porta

POrosos.

» Mantenha as pecgas de plastico
e 0s vedantes da porta livres
de 6leos e gorduras.

= As pecas no aparelho metalicas
ou com visual metalico podem
conter aluminio. O aluminio reage
em caso de contacto com alimen-
tos acidos.

» Nao conservar alimentos nao
embalados no compartimento
de refrigeracao.

Protecao do meio ambi-
ente e poupanca
De modo a proteger o meio ambien-

te, utilize o seu aparelho de forma
eficiente em termos de recursos e

elimine corretamente os materiais re-

ciclaveis.

Eliminacao da embalagem

Os materiais de embalagem s&o eco-

|6gicos e reutilizaveis.

» Separar os componentes e elimi-
na-los de acordo com o tipo de
material.

Evitar danos materiais pt

Para obter mais informacdes so-
bre os procedimentos atuais de
eliminacdo, contacte o seu Agente
Especializado ou os Servigos Mu-
nicipais da sua zona.

Poupanca de energia

Se respeitar estas indicagdes, o seu
aparelho ira consumir menos ener-

gia.
Selecéo do local de instalacéo

Respeite estas indicacdes sempre
que instalar o seu aparelho.

m Proteja o aparelho contra a radia-
¢ao direta do sol.

m |nstale o aparelho a maior distan-
cia possivel de elementos de
aquecimento, fogao e outras fon-
tes de calor:

- Respeite uma distancia de
30 mm em relagao a fogdes
elétricos ou a gas.

— Respeite uma distancia de
30 cm em relacéo a fogdes de
6leo ou de carvao.

+ Com temperaturas ambiente mais
baixas, o aparelho tem de arrefe-
cer menos vezes.

= N3ao cubra nem cologue nada so-
bre as aberturas de ventilacéo.

+ O ar na parede traseira do apare-
Iho pode ser extraido mais facil-
mente, o aparelho ndo aquece
tanto.

O aparelho tem de arrefecer me-
nos vezes.

Poupar energia durante a utilizacao

Respeite estas indicagdes sempre
que utilizar o seu aparelho.
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pt Instalagcédo e ligacao

Nota: A disposicao dos elementos
de equipamento nao tem influéncia
sobre o consumo energético do apa-
relho.

= N&o cubra nem coloque nada so-
bre as aberturas de ventilagéo.

+ O ar na parede traseira do apare-
Iho pode ser extraido mais facil-
mente, o aparelho ndo aquece

m Descongelar regularmente o con-
gelador.

+ Um congelador sem gelo acumu-
lado poupa energia e refrigera de
forma otimizada os alimentos con-
gelados.

= Abrir a porta do congelador ape-
nas brevemente e fecha-la com
cuidado.

tanto. + Uma porta do congelador fechada

protege o congelador contra a for-

m Abra a porta do aparelho apenas macao de gelo.

brevemente.

= Alimentos comprados devem ser
transportados num saco térmico e
arrumados rapidamente no apare-
Iho.

m Deixe arrefecer alimentos e bebi-
das antes de os arrumar no apare-
Iho.

= Coloque alimentos a descongelar
no compartimento de refrigeracao
para aproveitar o frio dos alimen-
tos.

+ O ar dentro do aparelho ndo
aquece assim tanto.
O aparelho tem de arrefecer me-
nos vezes.

Instalacao e ligacao

Ambito de fornecimento

Depois de desembalar, ha que verifi-
car todas as pecas quanto a danos
de transporte e se o material forneci-
do esta completo.

Em caso de reclamacdes, contacte o
seu Agente Comercial ou a nossa
"Assisténcia Técnica" — Pdgina 56.

O fornecimento é constituido por:
m Aparelho de encastrar sob banca-

® Deixe sempre algum espaco entre

+

os alimentos e a parede traseira
do aparelho.

Embale hermeticamente os ali-
mentos.

Assim o ar pode circular e a humi-
dade do ar mantém-se constante.
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Conforme o equipamento do aparelho

Nao esta disponivel em todos os paises

da

Equipamento e acessorios'
Material de montagem

Instrucdes de montagem

Manual de instrucdes

Folheto sobre Assisténcia Técnica
Anexo sobre garantia®

Etiqueta energética

Informacdes sobre consumo de
energia e ruidos



Instalar e ligar o aparelho

Condicao prévia: "O ambito de for-
necimento do aparelho é verificado."
— Pdgina 42

1. "Respeite os critérios para o local
de instalacdo do aparelho."
— Pdgina 43

2. Instale o aparelho de acordo com
as instrucdes de montagem forne-
cidas.

3. "Prepare o aparelho para a primei-
ra utilizagdo." = Pdgina 43

4. "Estabeleca a ligacao elétrica do
aparelho." — Pdgina 43

Critérios para o local de insta-
lacao

Respeite estas indicagdes sempre
que instalar o seu aparelho.

A Aviso

Perigo de explosao!

Se o aparelho estiver num local de-

masiado pequeno, em caso de uma

fuga do circuito de refrigeracado pode
ocorrer uma mistura de gas-ar com-
bustivel.

» Instale o aparelho apenas num lo-
cal que tenha, no minimo, um volu-
me de 1 m® por 8 g de agente re-
frigerante. A quantidade de agente
refrigerante vem indicada na cha-
pa de caracteristicas. — Fig. ll/El

O peso do aparelho pode pesar de
fabrica até 35 kg, conforme o mode-
lo.

O piso tem de ser suficientemente
estavel para suportar o peso do apa-
relho.

Temperatura ambiente admissivel

A temperatura ambiente admissivel
depende da classe de climatizagao
do aparelho.

Instalagéo e ligagdo pt

A classe de climatizacao esta indica-
da na chapa de caracteristicas.
- Fig. @/HE

Classe de cli- Temperatura ambiente ad-

matizacéo missivel

SN 10°C..32°C
N 16 °C..32 °C
ST 16 °C..38 °C
T 16 °C..43 °C

O aparelho é totalmente operacional
dentro da temperatura ambiente ad-
missivel.

Se um aparelho da classe de climati-
zagao SN funcionar a uma tempera-
tura ambiente mais fria, pode-se pre-
sumir que o aparelho nao sofrera
quaisquer danos até uma temperatu-
ra ambiente de 5 °C.

Ao encastrar sob a bancada

No caso de determinadas bancadas,
p. ex., de pedra, vidro ou ago inoxi-
davel, muitas vezes nao é possivel
proceder a fixacao por baixo da ban-
cada. Pode encomendar acessorios
para a montagem nas paredes late-
rais junto da Assisténcia técnica.

— "Servico de Assisténcia Técnica",
Pdgina 56

Preparar o aparelho para a
primeira utilizacao

1. Consulte o material informativo.

2. Remova as peliculas protetoras e
os dispositivos de seguranca para
transporte, p. ex., fitas adesivas e
placas de cartao.

3. "Limpe o aparelho pela primeira
vez." = Pdgina 51

Ligacao elétrica do aparelho

1. Ligue a ficha elétrica do cabo elé-
trico do aparelho a uma tomada
na proximidade do aparelho.
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pt Familiarizagcédo

Os dados de ligagao do aparelho
encontram-se na placa de caracte-
risticas. — Fig. @1/

2. Verifigue o assentamento fixo da fi-
cha elétrica.

v Agora o aparelho esta pronto a
funcionar.

Familiarizacao

Familiarize-se com 0s componentes
do seu aparelho.

Aparelho

Aqui encontra uma vista geral dos
componentes do seu aparelho.
- Fig. @

Congelador

Compartimento de refrigeracdo

Interruptor da luz

Elementos de comando

Interruptor principal

"Gaveta extraivel" — Pdgina 44

Placa de caracteristicas

Gaveta para fruta e legumes

Grelha de ventilagdo

0 O

Prateleira da porta para garrafas gran-
des

Nota: E possivel que existam diver-
géncias entre o seu aparelho e as fi-
guras, dependendo do equipamento
e do tamanho no aparelho.
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Elementos de comando

Os comandos permitem regular to-
das as funcdes do seu aparelho e
obter informacdes sobre o0 estado de
operagao.

- Fig. A

0 interruptor principal liga ou desliga
o0 aparelho.

SUPET jiga ou desliga Supercongela-
cdo.
Indica a temperatura regulada do
compartimento de refrigeracdo em °C.

°C regula a temperatura da zona de
refrigeracéo.

Equipamento

Aqui obtém uma visao geral das pe-
cas de equipamento do seu aparelho
e da sua utilizac&o.

O equipamento do seu aparelho de-
pende do modelo.

Prateleira

Para mudar a prateleira conforme ne-
cessario, remova a prateleira e volte
a inseri-la noutro local.

— "Retirar a prateleira", Pdgina 52

Gaveta extraivel

Guarde os alimentos de origem ani-
mal na gaveta extraivel. "Pode retirar
a gaveta extraivel para arrumar e reti-
rar alimentos." = Pdgina 52

Gaveta de fruta e legumes
com tampa

Guarde fruta e legumes frescos na
respetiva gaveta.

"Retire a gaveta de fruta e legumes
para arrumar e retirar alimentos."
- Pdgina 52



Conforme a quantidade e o produto
armazenados, pode formar-se agua
de condensacdo na gaveta de fruta e
legumes.

Remova a agua de condensacao
COM um pano Seco.

Para preservar a qualidade e o aro-
ma, guarde a fruta e os legumes vul-
neraveis aos efeitos do frio fora do
aparelho a temperaturas entre aprox.
8°C e 12°C.

Fruta sensivel ao frio = Anands
= Banana
= Manga
= Papaia
= (Citrinos

Legumes sensiveis ao
frio

= Beringelas
= Pepinos
= Curgete
= Pimentos
= Tomates
= Batatas

Prateleira para garrafas

Para mudar a prateleira para garra-
fas conforme necessario, remova a
prateleira para garrafas e volte a in-
seri-la noutro local.

— "Remover a prateleira para garra-
fas" Pdgina 52

Acessorios

Utilize acessorios originais. Estes
destinam-se especificamente ao seu
aparelho. Aqui obtém uma visao ge-
ral dos acessoérios do seu aparelho e
da sua utilizagao.

Os acessorios do seu aparelho vari-
am em funcé&o do modelo.

Prateleira dos ovos

Guarde os ovos em seguranca na
prateleira dos ovos.

Operacao base pt

Suporte para garrafas

O suporte para garrafas impede que
as garrafas tombem ao abrir e fechar
a porta do aparelho.

- Fig.

Recipiente para cubos de gelo

Utilize o recipiente para cubos de ge-
lo para fazer cubos de gelo.

Fazer cubos de gelo

1. Encha o recipiente para cubos de
gelo até % com agua e coloque-o
no compartimento de congelacéo.

Solte um recipiente para cubos de
gelo que tenha ficado agarrado
apenas com um objeto rombo,
p. ex., um cabo de uma colher.

2. Para soltar os cubos de gelo, se-
gure o recipiente para cubos de
gelo brevemente sob agua corren-
te ou torca-o ligeiramente.

Operacao base

Aqui obtém as informacdes essenci-
ais sobre a operacédo do seu apare-
Iho.

Ligar o aparelho

1. Ligar o aparelho com o interruptor
principal. = Fig. K/ El

v O aparelho comeca a refrigerar.

v A indicacado de temperatura pisca,
até o aparelho ter atingido a tem-
peratura regulada.

2. "Reqgule a temperatura pretendida."
— Pdgina 46

Indicacoes sobre o funciona-
mento

= Quando tiver ligado o aparelho,
demora varias horas até ser alcan-
cada a temperatura regulada.
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pt Funcdes adicionais

Nao insira alimentos antes de a
temperatura ser alcancada.

m Se fechar a porta, pode formar-se
vacuo. A porta sé se deixa abrir
de novo com dificuldade. Aguarde
um pouco, até o vacuo ser com-
pensado.

Desligar o aparelho

» Desligue o aparelho com o inter-
ruptor principal. — Fig. El/El
v O aparelho ja nao refrigera.

Regular a temperatura

Depois de ter ligado o aparelho, po-
de regular a temperatura.

Regular a temperatura do
compartimento de refrigeracao

» Prima °C as vezes necessaérias até
a indicacao de temperatura exibir
a temperatura desejada.

A temperatura recomendada no
compartimento de refrigeracao é
de 4 °C.

— "Autocolante OK", Pagina 47

Regular a temperatura do
congelador

» Para regular a temperatura do
congelador, "altere a temperatura
do compartimento de refrigeracao"
- Pdgina 46.

A temperatura do compartimento
de refrigeracéo influencia a tempe-
ratura do congelador. Temperatu-
ras do compartimento de refrigera-
¢ao mais quentes criam tempera-
turas do congelador mais quentes.
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Funcodes adicionais

Descubra as fungdes adicionais que
0 seu aparelho possui.

Supercongelacao

Com a Supercongelacao, o congela-
dor fica 0 mais frio possivel. Deste
modo, os alimentos congelam rapi-
damente até ao seu interior.

Ligue a Supercongelacédo 4 a 6 ho-
ras antes de guardar uma quantida-
de de alimentos a partir de 2 kg no
congelador.

Para aproveitar a capacidade de
congelacao, utilize a Supercongela-
¢ao.

— "Requerimentos para a capacida-
de de congelacao”, Pdgina 48

Nota: Se a Supercongelacéao estiver
ligada, os ruidos de funcionamento
podem ser mais elevados.

Ligar Supercongelacao

» Premir SUPEr.

v SUPEr gcende-se.

Nota: Apds aprox. 48 horas, o apare-

Iho volta ao modo de funcionamento
normal.

Desligar Supercongelacao
» Premir SUper,

Compartimento de refri-
geracao

No compartimento de refrigeracao
podem ser guardados carne, charcu-
taria, peixe, produtos lacteos, ovos,
refeicbes prontas e bolos.

Pode regular a temperatura do com-
partimento de refrigeragao de 2 °C a
8 °C.



A temperatura recomendada no com-
partimento de refrigeracao é de

4 °C.

- "Autocolante OK", Pdgina 47
Através da refrigeracdo também

€ possivel conservar alimentos alta-
mente pereciveis por curto a médio
prazo. Quanto mais baixa for a tem-
peratura selecionada, tanto mais
tempo os alimentos permanecerao
frescos.

Dicas sobre o armazenamen-
to de alimentos no comparti-
mento de refrigeracao

Observe as dicas quando guardar
alimentos no seu compartimento de
refngeragao
m Para preservar durante mais tem-
po a frescura e a qualidade dos
alimentos, guarde apenas alimen-
tos frescos e intactos.

= No caso de produtos pré-confecio-
nados e de artigos embalados,
nao ultrapasse a data minima de
validade ou a data limite de consu-
mo indicada pelo fabricante.

m Para preservar 0 aroma, a cor € a
frescura ou evitar transferéncias
de sabor e descoloracdes das pe-
cas de plastico, embale bem os
alimentos ou guarde-os cobertos.

m Deixe arrefecer alimentos e bebi-
das antes de os colocar no com-
partimento de refrigeracéo.

Zonas de frio no comparti-
mento de refrigeracao

A circulacdo do ar no compartimento
de refrigeracédo permite diferentes zo-
nas de refrigeracao.

Zona mais fria

A zona mais fria situa-se dentro da
gaveta extraivel.

Congelador pt

Zona mais quente

A zona mais quente situa-se na parte
superior da porta.

Dica: Na zona mais quente, podera
guardar alimentos mais robustos, p.
ex., queijo duro e manteiga. O queijo
conserva assim o seu aroma € a
manteiga mantém-se facil de barrar.

Autocolante OK

Com o autocolante OK pode verificar
se, no compartimento de refrigera-
cao, foram atingidas as gamas de
temperatura seguras recomendadas
para os alimentos de +4°C ou me-
nos.

O autocolante OK nao esta incluido
em todos 0s modelos.

Se o autocolante nao indicar OK, re-
duza gradualmente a temperatura.
— "Regular a temperatura do com-
partimento de refrigeracao”,

Pdgina 46

Apds a colocacao do aparelho em
funcionamento, pode demorar até
12 horas para a temperatura regula-
da ser alcancada.

D

Regulagao correta

Congelador

No congelador, é possivel guardar
alimentos ultracongelados, congelar
alimentos e fazer cubos de gelo.

A temperatura no congelador depen-
de da temperatura no compartimento
de refrigeracéo.

O armazenamento de alimentos por
um longo periodo de tempo devera
decorrer a uma temperatura igual ou
inferior a —18 °C.

47



pt Congelador

Através da congelacao, também ¢é
possivel conservar alimentos alta-
mente pereciveis a longo prazo. As
temperaturas baixas abrandam ou
param a deterioracéo.

O intervalo de tempo que decorre
entre 0 armazenamento de alimentos
frescos e a sua completa congelagao
depende de diversos fatores:

m Temperatura regulada

Alimentos (tamanho e tipo)
Quantidade de armazenamento
Quantidade de alimentos ja guar-
dada

Porta do congelador

Para que os alimentos congelados
armazenados n&o descongelem e o
congelador ndo congele demasiado
rapido, feche sempre a porta do con-
gelador.

Nota: Quando fechar a porta do con-
gelador, esta encaixa de forma audi-
vel.

Capacidade de congelacao

A capacidade de congelacao indica
que quantidades de alimentos po-
dem ficar completamente congela-
das até ao seu interior e em quantas
horas.

Podera encontrar indicacdes referen-
tes a capacidade de congelacéo na
placa de caracteristicas. — Fig. ll/E

Requerimentos para a capacidade
de congelacéao

1. Na colocacéo de alimentos fres-
cos, ligue Supercongelacao.
- "Ligar Supercongelacao”,
Pdgina 46

2. Coloque os alimentos o mais pro-
ximo possivel da parede traseira
do compartimento de congelagio.
E nesse local que os alimentos
congelam mais depressa.
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Dicas sobre a compra de ali-
mentos ultracongelados

Respeite as dicas ao comprar ali-

mentos ultracongelados.

= Confirmar que a embalagem néo
esta danificada.

= Verificar a data de validade.

= A temperatura da arca congelado-
ra da loja deve ser de =18 °C ou
inferior.

= NJo interromper a cadeia de ultra-
congelacdo. Transportar os ali-
mentos ultracongelados no saco
térmico e arrumar rapidamente no
congelador.

Dicas sobre o armazenamen-
to de alimentos no congela-
dor

Siga as dicas quando guardar ali-

mentos no congelador.

m Distribua os alimentos o mais es-
palmadamente possivel pelo con-
gelador.

= N&o colocar alimentos a congelar
em contacto com alimentos con-
gelados.

Se necessario, redistribuir os ali-
mentos congelados no congela-
dor.

Dicas sobre a congelacao de
alimentos frescos

Respeite as dicas quando congelar

alimentos frescos.

m Congelar exclusivamente alimen-
tos frescos e em perfeito estado.

= Alimentos preparados sao mais
adequados do que alimentos para
CONsSuUMo cru.

®m Para conservar 0s nutrientes, o
aroma e a cor, devera preparar
determinados alimentos para a
congelacéo.
- Legumes: lavar, picar, escaldar.



— Fruta: lavar, retirar carocos e pe-
vides, eventualmente descascar,
eventualmente adicionar agucar
ou solugéo de acido ascodrbico.

Para mais informacdes, consultar lite-
ratura relevante.

Alimentos apropriados para

congelacao

Artigos de pastelaria

Peixe e marisco

Carne

Carne de caca e aves

Legumes, fruta e ervas aromaticas

Ovos sem casca

Lacticinios, p. ex., queijo, mantei-

ga, requeijao

® RefeicGes confecionadas e restos
de refeicdes, p. ex., sopa, guisa-
dos, carne cozinhada, peixe cozi-
nhado, refeicbes a base de batata,
suflés e doces

Alimentos inapropriados para

congelacao

®= Tipos de legumes que normalmen-
te sdo consumidos crus, p. ex., al-
face ou rabanetes

= Ovos nao descascados ou cozi-
dos

m Cachos de uvas

= Macas, peras e péssegos inteiros

m |ogurte, leite coalhado, natas aci-
das, créme fraiche e maionese

Embalar alimentos congelados

Se optar por material de embalar
adequado e pelo tipo de embalagem
correto, podera conservar significati-
vamente a qualidade do produto e
evitar queimaduras por congelagao.

1. Introduzir os alimentos na embala-
gem.

Embalagem apropriada:

— Pelicula de plastico de polietile-
no

— Pelicula tubular de polietileno

Congelador pt

— Sacos para congelacao de poli-
etileno

- Caixas para congelagéo

Embalagem néo apropriada:

— Papel de embrulho

Papel pergaminho

Celofane

Pelicula de aluminio

Sacos de lixo e sacos de com-

pras usados

2. Expelir o ar para o exterior.

3. Fechar a embalagem de forma
hermética, para que os alimentos
nao percam o sabor nem sequem.

Fechos adequados:

— Elasticos de borracha

— Clipes de plastico

— Fitas adesivas resistentes ao frio
4. Etiquetar a embalagem com o

conteudo e a data de congelacao.

Validade dos alimentos con-
gelados a -18 °C

Respeite os tempos de conservacao
quando congelar alimentos.

Alimento Tempo de con-
servacao

Peixe, charcutaria, refei-  até 6 meses

¢Oes prontas, bolos

Aves, carne até 8 meses

Fruta, legumes até 12 meses
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pt Descongelacao

Métodos de descongelacao
de alimentos congelados

Para se conservar o melhor possivel
a qualidade do produto, adaptar o
método de descongelacao ao ali-
mento e ao objetivo de utilizacao.

A\ cuibAbo

Perigo de danos para a saude!

Ao descongelar, podem multiplicar-

se as bactérias e os alimentos con-

gelados podem deteriorar-se.
Nao voltar a congelar alimentos
descongelados ou que iniciaram a
descongelagéo.

» SO voltar a congelar depois de co-
zinhar ou assar.

» Ja ndo usar o prazo maximo de
conservagéo.

Método de des-  Alimentos

congelacéao

Compartimento de  Alimentos de origem ani-
refrigeracao mal como peixe, carne,

queijo, requeijao
Temperatura ambi-  Pao
ente

Micro-ondas

Alimentos para consu-
MO OuU preparagao ime-
diatos
Alimentos para consu-
MO ouU preparagao ime-
diatos

Forno ou fogdo

Descongelacao

Respeite as informacdes quando pre-
tender descongelar o seu aparelho.

Descongelamento no compar-
timento de refrigeracao

Durante o funcionamento, formam-se
na parede traseira do compartimento
de refrigeracado gotas de agua de
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descongelacao ou gelo. A parede
traseira no compartimento de refrige-
racado descongela automaticamente.
A agua de descongelacao corre pela
calha de recolha da agua da descon-
gelacao para o orificio de escoamen-
to no sentido do tabuleiro de evapo-
racao e n&o precisa de ser limpa.
Para que a agua da descongelacao
possa correr e evitar a formacéo de
odores, respeite as seguintes infor-
macoes:

- " impar a calha de recolha da
dgua da descongelacdo e o orificio
de escoamento"”, Pdgina 52.

Descongelacao automatica do
congelador

O congelador ndo descongela auto-
maticamente, porque os alimentos
congelados nao devem descongelar.
Uma camada de gelo no congelador
dificulta a transmissao de frio aos ali-
mentos congelados e aumenta o
consumo de energia.

Descongelar o congelador

Descongelar regularmente o conge-
lador.

1. Ativar a Supercongelacao cerca
de 4 horas antes de se proceder a
descongelacéo.

— "Ligar Supercongelacao”,
Pdgina 46

Desta forma, os alimentos atingem
temperaturas muito baixas e
aguentam-se durante mais tempo
a temperatura ambiente.

2. Retire os alimentos congelados e
armazene temporariamente num
local fresco. Coloque o acumula-
dor de frio, se existente, sobre
os alimentos congelados.

3. "Desligue o aparelho."

— Pdgina 46



4. Desligue o aparelho da fonte de
alimentacao.

Retire a ficha da tomada ou desli-
gue o fusivel na caixa de fusiveis.

5. Para acelerar o processo de des-
congelacgao, colocar, no congela-
dor e sobre uma base propria pa-
ra panelas, uma panela de agua
quente.

6. Limpar a agua de descongelacéo
com um pano macio ou uma es-
ponja.

7. Secar o congelador com um pano
macio seco.

8. Estabeleca a ligacao elétrica do
aparelho.

9. "Cologue os alimentos congela-
dos." — Pdgina 48

Limpeza e manutencao

Para que o seu aparelho se mante-
nha durante muito tempo operacio-
nal, deve proceder a uma limpeza e
manutengdo cuidadosa do mesmo.
A limpeza de locais inacessiveis tem
de ser realizada pela assisténcia téc-
nica. A limpeza realizada pela assis-
téncia técnica pode implicar custos.

Preparar o aparelho para a
limpeza

Saiba como preparar o seu aparelho
para a limpeza.

1. "Desligue o aparelho."
— Pdgina 46
2. Desligue o aparelho da fonte de
alimentacao.
Retire a ficha da tomada ou desli-
gue o fusivel na caixa de fusiveis.
3. Retire todos os alimentos e colo-
que-os em local fresco.
Se existir, coloque o acumulador
de frio sobre os alimentos.

Limpeza e manutencdo pt

4. Se existir uma camada de gelo,
deve deixa-la descongelar.

5. "Retire do aparelho todas as pe-
cas de equipamento."
— Pdgina 52

Limpar o aparelho

Limpe o aparelho como predefinido,
para que nao seja danificado por
uma limpeza incorreta ou produtos
de limpeza inadequados.

A Aviso

Perigo de choque elétrico!

= A penetracdo de humidade pode
provocar choques elétricos.

» N&o utilizar aparelhos de limpe-
za a vapor ou de alta pressdo
para limpar o aparelho.

® | /quido na iluminacao pode ser

PEerigoso.

» A a&gua da limpeza nao pode in-
filtrar-se na iluminacao.

ATENCAO!

m Os produtos de limpeza inadequa-
dos podem danificar a superficie
do aparelho.

» N&o utilize esfregbes de palha-
d'aco ou esponjas abrasivas.

» N&o utilizar detergentes agressi-
VOS ou abrasivos.

» Nao utilize produtos de limpeza
com elevado teor de alcool.

® Se lavar as pecgas de equipamento
e acessorios na maquina de lavar
louca, estes podem ficar deforma-
dos ou descoloridos.

» Nunca lave as pecas de equipa-
mento e acessorios na maquina
de lavar louga.

1. "Prepare o aparelho para a limpe-
za." = Pdgina 51
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pt Limpeza e manutencao

2. Limpe o aparelho, as pecas de
equipamento e os vedantes da
porta com um pano multiusos,
agua tépida e detergente com pH
neutro.

3. Seque muito bem com um pano
macio e seco.

4. Cologue as pecas de equipamen-
to.

5. Estabelecga a ligagao elétrica do
aparelho.

6. Cologue os alimentos.

Limpar a calha de recolha da
agua da descongelacao e o
orificio de escoamento

Para que a agua de descongelacao
possa escoar, limpe a calha de reco-
Iha da agua de escoamento e o orifi-
cio de escoamento.

1. Remova a gaveta extraivel.
— "Retirar a gaveta extraivel",
Pdgina 52

2. Limpe cuidadosamente a calha de
recolha da agua da descongela-
cao e o orificio de escoamento, p.
ex., com uma cotonete.
- Fig. A

Limpar a grelha de ventilacao

1. Retire a grelha de ventilacdo para
efeitos de limpeza.

— Para isso, pressione para baixo
0S ganchos nas aberturas de
ventilac&o e, simultaneamente,
retire a grelha de ventilacao.

- Fig. H

2. Limpe a grelha de ventilacdo com
um pano multiusos e solucao tépi-
da a base de detergente.

3. Deixe a grelha de ventilacédo secar
completamente e coloque-a.
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Retirar pecas de equipamento

Se pretender limpar muito bem as
pecas de equipamento, remova-as
do seu aparelho.

Retirar a prateleira

» Levante, recline e remova a prate-
leira lateralmente inclinada.
- Fig. 3@

Remover a prateleira para garrafas

» Levante a prateleira para garrafas
e retire-a.
- Fig.

Retirar a gaveta extraivel

» Levante a gaveta extraivel e retire-
a.
- Fig. A

Retirar a gaveta de fruta e legumes
com tampa

» Incline a tampa da gaveta de fruta
e legumes para cima @ e retire a
gaveta de fruta e legumes com a
tampa para a frente @.

- Fig. &
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Eliminar anomalias

As pequenas anomalias do aparelho podem ser eliminadas pelo proprio utiliza-
dor. Antes de contactar a Assisténcia Técnica, consulte as informagdes sobre
a eliminagdo de anomalias. Isto permite evitar custos desnecessarios.

A aviso
Perigo de choque elétrico!
As reparacgdes indevidas sao perigosas.

» As reparacdes no aparelho apenas podem ser realizadas por técnicos quali-

ficados.

» Para a reparacao do aparelho s6 podem ser utilizadas pecas sobresselen-

tes originais.

» Se o cabo de alimentacao deste aparelho sofrer algum dano, devera ser
substituido pelo fabricante ou pela sua Assisténcia Técnica, ou por um técni-
co devidamente qualificado para o efeito, para se evitarem situacdes de pe-

rigo.

Falhas de funcionamento

Avaria Causa

Resolugéo de avarias

0O aparelho ndo funciona. Aficha de ligacdo a rede

Nenhuma indicacdo se acen- 140 €std bem encaixada.
de.

>

Verifique se a ficha do cabo de ali-
mentacao esta completamente in-
serida na tomada.

O fusivel disparou.

Verifique 0s fusiveis.

A eletricidade falhou.

Verifique se existe corrente.
Colocar 0 acumulador de frio, se
existente, sobre 0s alimentos con-
gelados.

Ailuminacdo LED ndo estda A lampada estd fundida.
funcionar.

"Desligue o aparelho." — Pdgina 46
Desligue o aparelho da corrente.

Retire a ficha da tomada ou desli-
gue o disjuntor na quadro elétrico.
Retire a cobertura da lampada para
a esquerda.

- Fig. 1

Substitua a lampada.

Lampada de substituicdo: 220-
240V de corrente alternada, base
E14, Watt consulte lampada fundi-
da.

O interruptor da luz estd pre-
S0.

v

Verifique se € possivel mover o in-
terruptor de luz.

- Fig. K&
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Avaria

Causa

Resolugéo de avarias

A mdquina de frio liga-se ca-
da vez mais vezes e durante
mais tempo.

A porta do aparelho foi aber-

ta com frequéncia.

» N&o abra a porta do aparelho sem
necessidade.

As aberturas de ventilagéo
estdo tapadas.

» Remova os obstaculos das abertu-
ras de ventilagao.

O piso do compartimento de
refrigeracdo esta humido.

A calha de recolha da dgua

da descongelacao ou o orifi-
cio de escoamento estao en-

tupidos.

» "Limpe a calha de recolha da agua
da descongelacao e o orificio de es-
coamento." — Pdgina 52

Problema de temperatura

Avaria

Causa

Resolugéo de avarias

Atemperatura difere bastan-

te da temperatura regulada.

Ha vdrias causas possiveis.

1. "Desligue o aparelho." — Pdgina 46
2. "Volte a ligar 0 aparelho ap6s
aprox. b minutos." — Pdgina 45

- Se atemperatura estiver de-
masiado quente, verifique-a
novamente apos algumas ho-
ras.

- Se atemperatura estiver de-
masiado fria, verifique-a no-
vamente no dia seguinte.

Ruidos

Avaria

Causa

Resolucgéo de avarias

0 aparelho zumbe.

Nenhum erro. Um motor es-

ta a funcionar, p. ex., agrega-

do de refrigeracdo, ventila-
dor.

Nenhuma acao necessdria.

Aparelho borbulha, zumbe
ou gargareja.

Nenhum erro. O agente refri-

gerante flui pelos tubos.

Nenhuma acao necessdria.

0 aparelho faz clique.

Nenhum erro. Mator, inter-
ruptor ou valvulas magnéti-
cas ligam ou desligam.

Nenhuma agao necessdria.

0 aparelho faz ruidos.

Pecas de equipamento 0sci-
lam ou prendem.

» Verifique as pecgas de equipamento
removiveis e volte a colocd-las no
lugar.

Garrafas ou outros recipien-
tes tocam-se.

» Afaste as garrafas ou os recipien-
tes.

Supercongelacao esta ativa-

da.

Nenhuma acao necessdria.
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Odores

Eliminar anomalias pt

Avaria

Causa

Resolugéo de avarias

O aparelho tem um odor de-
sagradavel.

Ha vdrias causas possiveis.

1.

"Prepare 0 aparelho para a limpe-
za."— Pdgina 51

"Limpe o aparelho." — Pdgina 51
Limpe todas as embalagens de ali-
mentos.

Para evitar a formacéo de odores,
embale hermeticamente os alimen-
tos com odor intenso.

Apos 24 horas, verifique se hd nova
formacdo de odores.
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Armazenar e eliminar

Aqui fica a saber como preparar o
seu aparelho para o armazenamento.
Ficara também a saber como elimi-
nar aparelhos usados.

Colocar o aparelho fora de
servico

1. "Desligue o aparelho."
— Pdgina 46

2. Desligue o aparelho da fonte de
alimentacéao.

Retire a ficha da tomada ou desli-
gue o fusivel na caixa de fusiveis.
3. "Descongele o aparelho."
— Pdgina 50
4. "Limpe o aparelho." = Pdgina 51
5. Para garantir a ventilag&o do interi-
or do aparelho, deixe-o aberto.

Eliminar o aparelho usado

Através duma eliminacdo compativel
com o meio ambiente, podem ser
reutilizadas matérias-primas valiosas.

A Aviso

Perigo de danos para a saude!

As criancas conseguem fechar-se

dentro do aparelho, correndo perigo

de vida.

» Para dificultar a entrada de crian-
cas, néo retirar as prateleiras e as
gavetas do aparelho.

» Manter as criancas afastadas do
aparelho fora de uso.

A Aviso

Perigo de incéndio!

Em caso de danos dos tubos, pode

sair agente refrigerante inflamavel e

gases nocivos que se podem infla-

mar.

» Nao danificar os tubos do circuito
de refrigeracéo nem o isolamento.
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» Eliminar o aparelho de forma eco-
l6gica.

B

Este aparelho estd marcado em
conformidade com a Directiva
2012/19/UE relativa aos resi-
duos de equipamentos eléctri-
cos e electronicos (waste elec-
trical and electronic equipment
- WEEE).

Adirectiva estabelece 0 quadro
para a criacao de um sistema
de recolha e valorizagdo dos
equipamentos usados valido
em todos os Estados Membros
da Unido Europeia.

Servico de Assisténcia
Técnica

Se nao lhe for possivel eliminar uma
anomalia no aparelho ou se for ne-
cessario proceder a uma reparacao,
contacte a nossa Assisténcia Técni-
ca.

Muitos problemas podem ser soluci-
onados pelo utilizador com base nas
informacdes sobre a eliminacao de
anomalias que constam nestas ins-
trugcdes ou na nossa pagina web. Se
tal ndo for possivel, contacte a nossa
Assisténcia Técnica.

Nds encontramos sempre uma solu-
cao adequada e tentamos evitar des-
locacdes desnecessarias de técnicos
de assisténcia.

Tanto em caso de garantia como
apos a expiracao da garantia do fa-
bricante, certificamo-nos de que o
seu aparelho é reparado com pecas
de substituicdo originais por técnicos
de assisténcia.

Por motivos de seguranca, as repara-
¢des no aparelho apenas podem ser
realizadas por técnicos qualificados.
A reclamacgao de garantia € anulada
se as reparacdes ou intervencdes fo-



rem realizadas por pessoas que nao
tenham sido autorizadas por nds pa-
ra tal ou se 0s nossos aparelhos fo-
rem equipados com pecas de substi-
tuicdo, complementos ou acessorios
nao originais que tenham provocado,
dessa forma, um defeito.

Pode adquirir pecas de substituicao
originais relevantes para o funciona-
mento em conformidade com o regu-
lamento relativo aos requisitos de
concecgéao ecoldgica junto da nossa
Assisténcia Técnica para um tempo
de duracéao de, pelo menos, 10 anos
a partir da colocacéo do seu apare-
Iho no mercado dentro do Espaco
Econdmico Europeu.

Nota: A utilizacao da Assisténcia
Técnica é gratuita no ambito das
condicdes de garantia do fabricante
aplicaveis localmente. O tempo de
duracao minimo da garantia (garan-
tia do fabricante para consumidores
privados) no Espaco Econémico Eu-
ropeu € de 2 anos, de acordo com
as condicdes de garantia aplicaveis
localmente. As condicbes de garan-
tia ndo tém efeitos sobre outros direi-
tos ou exigéncias que |he sejam de-
vidos de acordo com a legislacéo lo-
cal.

Pode obter informacdes detalhadas
sobre o periodo e as condigdes de
garantia no seu pais junto da nossa
Assisténcia Técnica, do comerciante
Ou na nossa pagina web.

Se contactar a Assisténcia Técnica,
deve ter a mao o numero de produto
(E-Nr.) e o nimero de fabrico (FD)
do seu aparelho.

Os dados de contacto da Assisténcia
Técnica encontram-se no registo de
pontos de Assisténcia Técnica em
anexo ou na nossa pagina web.

1

Dados técnicos pt

Numero do produto (E-Nr.) e
numero de fabrico (FD)

Encontra o nimero de produto (E-
Nr.) e o numero de fabrico (FD) na
placa de caracteristicas do aparelho.
- Fig. /&

Aponte os dados para ter sempre a
mao os dados do seu aparelho e o
numero de telefone da Assisténcia
Técnica.

Dados técnicos

O agente refrigerante, o volume (til

e outros dados técnicos encontram-
se indicados na placa de caracteristi-
cas.

- Fig. @/HE

Para mais informacdes sobre o seu
modelo de aparelho, visite https://
energylabel.bsh-group.com’'. Este en-
dereco de Internet encaminha para a
base de dados de produtos da UE, a
EPREL, cujo endereco ainda nao ti-
nha sido publicado aquando da pu-
blicacdo deste documento. Siga as
instrucdes para procura do modelo.
A identificacdo do modelo pode ser
determinada com base nos carateres
antes do traco no nimero de produ-
to (E-Nr.) na placa de caracteristicas.
Em alternativa, a identificacdo do mo-
delo também é indicada na primeira
linha da etiqueta energética da UE.

Aplicavel apenas para paises do Espaco Econdmico Europeu
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AochaAeix

MpooekTe TNV MAnpodopia yia TO Bepa aoPAAEIq;, VIO VO
UTTOPEOETE VO XPNOIUOTIOINOETE TN OUCKEUN OOC PE QOPAAEI.

Fevikeég utodei&elg

Edw Ba Bpeite yevikee TAnpodopiec yI' auTeg TIC odnviec.

®m AIoBAOTE TTPOOEKTIKA QUTEC TIC 0dnyiec. Movo TOTE PMopEeiTe va
XONOIYOTIOINOETE TN CUOKEUN OiyoUupa KO OTMOTEASOLOTIKA.

® AUTEC 01 00nyieg ameubuvovTal OTOV XPrOoTN TNG OUCKEUNG.

m [TpooelTe TIC uTTodEiEeIC aodaAeiag Kail TIC TTPOEIDOTIOINTIKEC
uttodei&elc.

= QuAaéTe TIC 0Onyiec KABWC Kal TIC TTANPOodOopieC TPOIOVTOC VIO
HETETIEITOL XPNON 1) VIO TOV EMOPEVO KOTOXO TNC CUOKEUNC.

= MeTd TNV adaipeon amd TN CUOKEUOOIQ, EAeYETE TN cuokeun. Mn
ouvOEETE TN OUOKEUN O€ MePIMTWOoN ¢NUIGC KATG TN HeETadOPO.

Xprion cUPPWVAX E TOV OKOTIO TIPOOPICGHOU

[0 vou XoNOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN PE AODOAEIO KOI OWOTA,

TpooexeTe TIC urmodeielc yia TNV evdedelyuevn xpnon.

XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN POVO:

= oUPPwVa Pe auTeEC TIC odnyiec Xpnong.

B yIa TNV YUén Kol KOTAawuén TPODIiPWY Kal TNV TTOPOOKEUN
TOYOKUBWV.

B OTO IOIWTIKA VOIKOKUPIO KOI 08 KAEIOTOUC XWPOUC TOU OIKIOKOU
epIBAMOVTOC.

® yexpl eva upoc omod 2000 m mavw ommod TNV emdaveia TNG
B&AaooaC.

MeP10PIGHOG OUADAG XPNOTWV

AmoduyeTE TOUC KIVOUVOUC VIO TG TTAIOIG KOl ATOUGH TTOU

BpiokovTal og Kivduvo.

AUTI N OUOKeUN Pmopei va xpnolpotoleital ormo maudid arnd 8 eTwv
KO QVW KOl OTTO TTPOOWTTON PE PEIWPEVEC PUOIKES, AoBNTNPIEC N
VONTIKEC IKAVOTNTEG KOOWC KAl EANEIYN EPTIEIRIOG KON/ yvwong, av
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EMPBAETOVTAI ) EXOUV KOTOTOTTIOTEI OXETIKG Pe TNV aodaAn xpnon
TNG CUOKEUNC KaI €XOUV KOTOVONOEl TOUC KIVOUVOUC TToU
QMOPPEOUV QO QUTH.

Ta moudia dev emTPEMTETAI VO TTAICOUV UE TN OUOKEUN.

O kaboaplopodC KOl N ouvTnENoN armo To XpNoTn dev EMTPETETAI VO
ekTeAeiTal oo MadIG XxWPIc empBAeyn.

KpoTaTte Ta maidid TTOU €ival KOTW TWV 8 ETWV POKPIG OTO TN
OUOKEUN Kol TO KOAwDIO ouvdeonc.

Ta maudid NAIKIoG Ao 3 €TV KOI KOTW TV 8 ETWV PITOPOUV VO
GOPTWOOUV Kail VO EePOPTWOOUV TO WUYEIO/KATAWUKTN.

AopaAng peTadopa

Mpooekte auTtec TIC umodeielc aodaAeiac, OTav HeETADEPETE TN
OouoKeun.

/A NMPOEIAOMOIHEH — Kivduvog TpXUPXTIOHOU!
To peyaAo B&pocg TNC OUOKEUNC Pmopei va odnynoel oe
TOOQUPOTIOHMOUC KOTA TNV avUWwon.
» Mn onKwveTE POVOI OOC TN CUOKEUN.

ACPaANC EYKATROTXON

MpooekTe auTteg TIC UuTodEielc aoPaAeiac, OTav eyKabIoTOTE TN
OUOKEUN.

/A NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog nAekTpomAngiag!
m O1 un evdedelyUeveC EYKOTAOTOOEIC eival eMKIVOUVEC.

> >uvOEOTE KOl XPNOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN HOVO OUPDWVO e
TO OTOIXEIO TTOU avOpEPOVTAI OTNV TTIVOKIOO TUTTOU.

» >SUvOEOTE TN OUOKEUN o€ eva OIKTUO PEUOTOC Pe
EVOAMOOOOUEVO PEULO HOVO PEOW PIGG YEIWUEVNC TTPICOG,
EYKOTEOTNUEVNC OUPPWVO JE TOUC KOVOVIOUOUC.

» To oUOTNUO OYWYWV TTPOOTOOIOC (VEIwon) TNG NAEKTPIKNG
EYKOTOOTOONG TOU OMTIOU TTPETIEl VO EiVAIl EYKOTOOTNHEVO
oUPdWVO PE TOUC KOVOVIOUOUC.

» Mnv TpododOoTEITE TN CUOKEUN TTIOTE PHEOW UIGC EEWTEPIKNC
OIATOENC PETOYWYNG, TI.X. XPOVODIOKOTITNG N TNAEXEIPIOUOC.
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» OTOv N OUOKEUN €ival eyKOTEOTNUEVN, TIPETTEI TO GIC TOU
KoAwdiou ouvdeoncg va eival eAeUBepa TTIPOOITO N O€
epinTwon mou n eAetBepn mpooBaon dev eival duvaTn,
TTPETIEl OTN POVIUN NAEKTPIKN EYKOTOOTOON VO TOTTOOETNOEI
pio O1aragn SI0KOTING OAWV TWV TTOAWV OUPPWVO E TOUG
KOVOVIOHOUC EYKATAOTOONG.

» Kat& Tnv TOToBETNON TNG CUOKEUNC TTIPOOEETE, VO N
HOYKWOEI 1 va unv TOOKIOTEI TO KOAwOIO ouvdeoNnC OTO
OIKTUO TOU PEUPOTOC.

® Mia xohoopevn povwon Tou kKoAwdiou ouvdeonc eival

emkivouvn.

» Mn depveTe MoTE TO KAAWDIO ouvdeonC o€ emadr Pe TTNYES
BeppoTNTOC.

» Mnv adrjvete ToTE TO KOAwWDIO ouvdeonc va £pBel oe emadn
HE QIXUNPEEC HUTEC N KOPTEPEC OKUEC.

» Mnv TookiCeTe, un OUVOAIBETE N YN UETATPETIETE TTOTE TO
KoAwdI0 ouvdeonc.

MPOEIAOMNOIHZH - Kivduvog €kpn&ng!

OTav T aVOIYUOTO OEPIOUOU TNG OUOKEUNC €ival KAEIOTA,

UTTOPEl 0€ TIEPIMTWOoN MG SIGPEONC WUKTIKOU PHEOOU VO

OXNUOTIOTEI eva EUGAEKTO HiVUO QEPIOU-OEPD.

» Mnv KAEIVETE TOl GVOIYUOTO GEPIOUOU OTO TTEPIBANUG TNC
OUOKEUNC N OTO emiTolxo mepiBAnua.

MPOEIAOMNOIHZH - Kivduvog mupkayiig!

H xprion evog emekTapevou KoAwdiou ouvdeonc oTo BIKTUO

TOU PEUPOTOC KOl UN EYKEKPIPEVWY TIPOCAOUOYEWY, EiVal

emKkivouvn.

» Mn XpNOIYOTIOIEITE KOVEVO KOAWDIO eTTEKTOONC (UTTOAGVTECD)
N moAuTPIC0.

» OTov 1O KaAwdI0 ouvdeonc oTo BIKTUO TOU PEUPOTOC Eival
TTOAU HIKPO, EAGTE O€ emadr) e TNV urnpeoia eEUTTNPETNONG
TTEAOTWV.

» XpnoluoTtioleiTe HOVO TIPOOOPUOVYEIC, EYKEKPIPEVOUC OO TOV
KOTOOKEUQOTN.
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® Ta popntd moAuTpIla 1 TooPodOTIKG PTToPE! Vo
uTTEPBEPUAVOOUV KOl VO TIPOKAAEOCOUV TTUPKOYIA.
» Mnv TormoBeTeite T popnTd MOAUTIPICO I TPOGODOTIKA OTNV
oW TMASUPG TWV CUOKEUWV.

Acdaing xpron

Mpooekte auTtec TIC urmodeielc aodPaAeiag, OTavV XPNOILOTIOIEITE TN
OUOKeEUN.

/A MPOEIAOMOIHEH - Kivduvog nAekTpomAngiogc!

Mio €10XwPENON UYPOoIOG UTTOPEI VO TIPOKOAEDE!

nAekTpOomANEio.

» XpNOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN POVO 0 KAEIOTOUG XWPEOUG.

» Mnv ekBeTETE TN CUOKEUN TTIOTE O PeyoAn (eoTn Kal
UypOooiaL.

» Mn XPNOIUOTIOIEITE OUCKEUEC EKTOEEUONC OTUOU Il OUCKEUEC
KaOapIopou uwnAng teong, yio va KaBapioeTe TN CUOKEUN.

/A NPOEIAOMOIHZH - Kivduvog acpuiiag!

® To maidId PImopel Vo TEPACOUV T UAIKOL TNG OUOKEUQOIOG
TOVW OO TO KEPOAI 1 VO TUAIXTOUV O’ QUTG KOl Vo TTABouv
aoduia.
» KoaTOTe TO UNKO OUCKEUOICIOG HOKPIA oMo To T,
» Mnv adrvete Ta TaidIG va TiCOUV PE TO UNIKOL

OUOKEUOOING.

® To moudId PImopel var E10TIVEUOOUV 1) VO KATOTTIOUV HIKQO
KOUUGTION KOl €701 va TTaBouv aodulia.
» KoaTOTe TO HIKPOL KOPPOTION HOKPIA oo Ta TTaIdI.
» Mnv adrvete Ta TaidId Vo TTAICOUV PE MIKPG KOUUATIO.

/A NMPOEIAOMOIHEH - Kivduvog ¢ékpnéng!

B Mnxavikec OIaTAEEIC N AOITTA HEOX, UTTOPE! VO TIPOKAAEOOUV
NUI OTO KUKAWUG WUENG, eUDAEKTO WUKTIKO PEOO UTTOPEI VO
e€eNbel Kol va ekpayei.

» o TNV emTaxuvon TnG diadikaoiog amoyuéng, Un
XPNOIYJOTIOINOETE AANEC PINXOVIKEC DIOTAEEIC 1 AOITIG pEO
QO QUTG TTOU OUVIOTOUVTOI OO TOV KOTOOKEUQIOTT).
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AohaAein

® [1p0IOVTO pE EUDAEKTO TTIPOWONTIKA GEPIO KOI EKPNKTIKEC UAEC

UTTOPEl VO EKPOYOUV, T.X. KOUTIX OTIPEL.
» Mnv amoBnkeUeTe OTN CUOKEUN TTPOIOVTO P EUGAEKTO
TPOWONTIKA OEPIO KOl EKPNKTIKEC UAEC.

MPOEIAOMNOIHZH - Kivduvog mupkayi&g!

HAEKTPIKEG OUOKEUEG eVvTOC TNG OUOKEUNG UTTOPEl VO

odnNyNoOoUV O€ PIo TITUPKAVIA, TI.X. OEPUAOTPEC N NAEKTPIKEC

TTOYOUNXOVEC.

» Mn AelIToupyeite NAEKTPIKEC OUOKEUEC EVTOC TNG OUOKEUNC.

Ol oTpoi eUDAEKTWV UYPWV PTTOPEI Vo avadAexTouv (ommoToun

efaTuion).

» OvorveupoTwdn TTOTA PE PJEYOAO TTOOOOTO TIEPIEKTIKOTNTOG
0e OAKOOAN TTPETIEI VO OTTOONKEUOVTAI HOVO KOAG KAEIOPEV
Kol oe 0pBia Beon.

MPOEIAOMOIHZH - Kivduvog TpaupaTiopou!

Ta doxeia pe avbpaKoUxa TTOTG PTTopei va "oKaoouv".

» Mnv amoBnkeueTe doxeia pe avOpaKouxa TOTG OTOV BGAGUO
KOTOWUENC.

TPAUPATIOPOC TWV POTIOV AOVW EUPAEKTOU WUKTIKOU PEOCOU

Kol emBAGBWY aepiwv TTOU eEEPXOVTAI.

» Mnv TTpoKoAEoeTE {NUIG OTOUC OWANVEC TOU KUKAWUOTOC TOU
WUKTIKOU PEOOU KOl OTN HOVWON.

/A NMPOEIAOMOIHEH - KivEuvog KpUOTIAYHATOG Qo TO
puxog!
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H emadn pe KoTeWuyheva TPODIUO Kol KOUEC EMHAVEIEC

Urmopei va odnynoel oe eykaupora Adyw Yuénc.

» Mn BadeTe TOTE KATEWUYHEVO TOOPIUO APHECWC PETG TNV
adaipeon Touc amd Tov OGN0 KOTOWUENC OTO OTOUO.

» AtodelyeTte TN HoKPA emadr TOu OEPUOTOC HE T
KOTEWYUYHEVA TPOPIUO, TOV TTAYO KOl TOUC OWANVEC OTOV
B&Aapo KaTdwuénc.



Aodaieia el

/A NMPO®YAAZH — Kivéuvog BA&BNC Tng uysiog!
m |0 TNV amoduyn TNSG HOAUVONG TV TPOodipwy, TTPETEl VO

TNnENBoUV oI akoAouBec odnyiec.

» Edv avoiel n moOpTa yia eva peyaAUTEPO XPOVIKO dIGOTNUA,
UTTopel va TPOoKANBei pia onuavTikn auénon Tng
Beppokpaoiac oTouc BOAGHOUC TNC CUOKEUNC.

» O1 emdavelec, TTou epxovTal o€ emadn pe TPOPILT KOl
TTPOOITA CUOTNUOTO AITOXETEUONG, TIPETIEI VO KB pilovTal
TOKTIKO.

» QUAGYETE TO OPW KPEDQC KaI TO YApIa oe KOTAAMNAa doxeia
OTO YUYEIO PE TETOIOV TPOTIO, WOTE VO PNV EPXOVTOI OE
ermadn pe OANa TpodIpa 1 va oTGlOUV ETTAVW OE QUTA.

» OTav N ouokeun YUu&Enc/kKaTaywuénc pevel adela yio
HEYOAUTEPO XPOVIKO OIGOTNHA, OTIEVEQYOTIOINOTE TN
ouoKeun, EemaywoTe KAl KaBapioTe TNV Kal adroTte TNV
TOPTO AVOIXTN, VIO VO OTTODUYETE TN dNUIOUPYIO HOUXAGG.

m Eav O0&iva TpodIua epbouv oe emadn pe aAOUpIVIO OTN

OUOKEUT, HTTOPOUV 10VTO OAOUUIVIOU VO TIEPAOOUV PEOO OTO

TOOPIUQL.

» Mnv KOTaVOAWVETE HOAUCHEVD TPODIUAL.

XxAXCHEVN GUCKEUN

Mpooelte auTeg TIC umtodeifelc aodaAeiag, OTAV N CUOKEUN OOC
gival xahoopevn.

/A NMPOEIAOMOIHEH - Kivduvog nAekTpomAngiag!
® Mia ouokeun r eva KoAwdIo cUvOEONC TTOU EXOUV UTTIOOTEI

dNUIG givail eTIKiVOUVO.

» Mn AeITOUpPYEITE TTOTE LIC CUOKEUT TTOU €Xel UTTooTEl CNUIAL.

» Mn AeITOUpPYEITE TTOTE LIG CUOKEUN LE PAYIOUEVN I OTTOOHEVN
emdavela.

» "KaAeoTe TNV utinpeoia eEunEETNONG MeEAOTWV." = ZeAidar
85

» MOvo ekmaideupevo yI' auTo, €IBIKEUPEVO TTDOOWTTIKO
EMTPETIETOI VO TIOOYHUOTOTIOINOE! ETMIOKEUEC OTN OUOKEUN.
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® O GKATOAMNAEC ETTIOKEUEC €ivail ETTIKIVOUVEC.

» Movo ekmaideupevo yI' auTo, €IBIKEUPEVO TTPOOWTTIKO
EMTPETIETOI VO TIOOYLUOTOTIOINOE! ETMIOKEUEC OTN OUOKEUN.

» MOvo yvnoIa avTOAOKTIKO ETTITPETIETOI VA XpNOoIPoToinGouv
yIO TNV EMOKEUN TNC OUOKEUNC.

» Edv 10 KoAwdI0 ouvdeonc oTo OIKTUO TOU PEUPOTOC QUTNG
TNC OUOKEUNC uttooTel nuId, TTPETIEI VO QVTIKOTAOTAOEI OO
TOV KOTOOKEUQOT) ) TNV UTINpeoia eEUTTNEETNONG TTEAATWV
TOU 1) OO €vVal OVTIOTOIXO EIBIKEUPEVO ATOMO, VIO TNV
armoduyr eMKIVOUVWY KATOOTAOEWV.

MPOEIAOMOIHZH - Kivduvog mupkayiig!

o\

> mepinTwon (NUIGE TWV OWANVWVY UTTopei va eEEADEI eUPAEKTO

WUKTIKO PJEOCO KO EMIPRACRBN aepia Kal Vo avodAeyouUv.

» KoataTe TN dWTIA KOl TIC TTNYEC AvODAEENC HOKPIA oo TN
OUOKeUN.

» AepileTe TOV XWPO.

» "ATievepyoroInoTe Tn ouokeun." = 2eAida 72

» ToaBN&Te TO PIC TOU KOAwdiou ouvdeonc oTo OIKTUO TOU
pelpaTOoC N KoTeERGOTE TNV AOPOAEIC OTO KIBWTIO TWV
QOPaAEIWV.

» "KaAeoTe TNV utnpeoia eEutPETNONG TTEAGTWV." = SeAida
85



Amoduyn UNKoV nuiwv el

Ammrodpuyn UAIKwV ZnHiIwv

Mo va armopuyeTe CNUIEC OTN
OUOKEUN 00C, 0Ta eE0PTAUATA N OTO
KOUQIVIKG QvTIKEIpeva, TTpooelTe
auTeg TIg urtodeiteig.

MPOZOXH!
= Me Tn xpnon TG Baong, Twv

OUPTOPIWV f TNC TOPTOCG TNC

OUOKEUNCG WG emdaveia

kaBioparog N emodveia avapaong,

prmopei va méber nuid n ouoKeun.

» Mnv aveBaiveTe 1 un otnpideoTe
Tovw oe BAoeIg, cUPTAPIO N
OPTEC.

= Adyw pumavoncg pe Aadi n Aimmog,

prropel Tt TAGOTIKA EPN Kall Ol

TOIPOUXEC TNC TTOPTOC VO YivOouv

mopwdng.

» KpaTame Ta TAGOTIKG HEPN KOl
TIC TOIJOUXEC TNC TOPTOC
KaBopa oo AAdIa Kol AiTTn.

= Me&pn oTn ouoKeun

KOTOOKEUGOUEVD OO HETOAO 1) pe

HETOMIKN eUdAVION PTOPOUV VA

TTepIEXOUV oAoupivio. To aAoupivio

avTIOp& Og TTePIMTWon emadnc pe

o&iva TpodIpO.

» Mnv amoBnkeueTe TOOPIUG XWPIC
OUOKeUQoior OTnN CUOKeUN).

MpooTacix
mEPIBAAAOVTOG KA
OIKOVOMIx

[MpooTaTeWTe TO TIEPIBGANOVY,
XPNOILOTIOIWVTAC TN OUOKEUN OOC
omodOTIKA WC TIPOC TOUG TTOPOUC KAl
QTTOCUPOVTOC OWOTA T
ETTAVOXONOILOTIOINOIUG UAIKGL.

ATIOCUPON CUCKEUXGCIOG

Ta UNKG ouokeuaoiag eival GIAIKG
TTPOG TO TIEPIBANOV Kal
ETTOVOXPNOILOTIOIOULEVAL.

» AMOOUPETE TO EMUEPOUC
eCapThuoTa EEXWPIOTA, avVAAOYO e
TO €idocC.

MAnpodopiec OXETIKA Le TOUC
EMKAIPOUC TPOTTIOUC OTTOOUPONC O
Bpeite 0TO €I0IKO KATAOTNUO N
oTNV appodia TOTTIKI ANUOTIKA
Apxn oag.

EEoIKovOuNnon EVEPYEIRG

Av oKoAoUBNOETE QUTEG TIC
uttodei&elg, N ouoKeur oac Ba
KOTOVOAWVEL AlyOTEPO PEULQ.
EmAoyn Tng 6€ong Tomod£TnoNg

MpooekTe auTeg TIC uttodeielg, oTav
TOTTOOETEITE TN CUOKEUN OOC.
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el TpooTtooia MepPIBGAOVTOC KOl OIKOVOUIG

® [TpOoOTOTEVUETE TN CUCKEUN OTTO
Apeon NAIOKNA OKTIVOBOAICI.
®m TomoBeTrOTE TN CUOKEUN e TN
pEYIOTN dUVATN AMOOTAON OO TO
BEPUOVTIKA OWUOTA, TNV NAEKTPIKN
Koudiva Kol GAAEC TINVEC
BepudTNTOC:
— AloThPNOoN HIOG OMmOOTAoNC
30 mm omd NAeKTPIKEG Koudiveg
f koudivec aepiou.
— AlaTAPNON HIOC amOOTAONG
30 cm amd koudiveg TeTpeAaiou
N KA&pRouvou.
+ >e xaunAoTepeg Bepuokpaoieg
TePIBAGAOVTOC, N OUCKEUN
XPEIGETAl VO YUXEl OTIAVIOTEQO.

= Mnv KOAUTITETE KOl PNV
TOTTOBETEITE QVTIKEIPUEVA OTO
QVOIYHOTOL OlepIoHOU.

+ O a€pac oTo oW TOIXWHO TNG
OUOKEUNC pmmopei va diaduyel
EUKOAOTEPQ, N CUOKeun Oe
CeoTaiveTal TGO TTOAU.

H ouokeun xpelddeTal va WuUxel
omavIOTEPQ.

EE0IKOVOUNON EVEPYEIRG KOTX TN
Xpnon

MpooekTe auTeC TIC uttodeiéelg, oTav
XPNOILOTIOIEITE TN OUOKEUN OOC.
Yodei&n: H di1dTaén Twv Yepwv
eComnAiopou, dev emnpeddel TNV

KOTOVOAWON EVEPYEING TNC OUOKEUNG.

B Mnv KOAUTITETE KAl PNV
TOTIOOETEITE AVTIKEIUEVD OTO
avoiyhoTo aepiopoU.

4+ O agpac oTO oW TOIXWHO TNG
OuoKeung pmopei va diaduyel
EUKOAOTEPQ, N OUOKeun Oe
CeoTaiveTal TOEO TTOAU.
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= AvoiyeTe HOVO VI Aiyo Tnv opTa
TNC OUOKEUNG.

= MeTadEPETE TO OYOPOOUEVDL
TPOPIUA HECO OE HIG TOAVTO-
Yuyeio Kal TOTTOOETEITE TO YONYOPO
HEOO OTN CUOKEUN.

= Adryvete Ta (0T TOODIPO KOl
TTOTA VO KOUWOOUV TTIPWTO, TTPOTOU
Ta BGAETE OTN CUCKEUN.

B [0 VO EKUETOAEUTEITE TO YUXOC
TWV KOTEWUYHEVWVY TPODIHWY,
TOTIOOETEITE T KATEWUYHEVDL
TPODIUA YIO EETTAYWHO OTOV
BaAapo WUuéne.

+ O aepac peoa 0Tn cuokeur) og
BeppaiveTal TGO TTOAU.

H ouokeun xpelddetal va Wuxel
OTTIaVIOTEPOQ!.

B Adryvete AvToTE AiyO XWPO
QVALESO OTOL TPODILO KOl OTO TTIOW
ToixwUa.

B >UoKeuadeTe TO TPODIUO
OlepOO0TEYWC.

+ O aepac pmopei va KukAodopnoel
KOl N UYPOICIO TOU OEPT TTOPOHEVEI
oTaOepn.

= KAveTe TOKTIKG amoyuén Tou
XWPOU KOTAWUENC.

+ Evac B8aAapog KaTdwuéng Xwpic
TTAyo €E0IKOVOUA PEULO KOI WUXEI
IOOVIKA TOL KATEWUYLEVD TPODIUAL.

= AvoiveTe TNV mOPTA Tou BaAGUOU
KOTQWUENC POVO Yo Aiyo Kall
KAEIVETE TNV KOAQ.

4+ Mia kAeioT) mOPTO Tou BaAGpOU
KOTOWUENC TTPOOTOTEUEI TOV
OGN0 KOTAWUENC OO peYaAN
dnuioupyia ayou.



TomoOETNON KO&I GUVOEDN

YAIk& map&doong

MeTd TO EETTOKETAPIOUO, EAEVETE OAX
T pePEN Vo CNUIEC HETODOPAC KAOWS
KOl VIO TNV TANPOTNTG TNC
mapadoong.

AmeubuvBeiTe oe TePIMTwon
OIOOPTUPIOG OTOV EPTTOPG GGG N
oTtnV "utipeoia e€umnpeTnong
meAoTWV" = 2eAida 85 Tn¢ eTaipeiag
HOG.

H mapddoon amoTeAeital amd Ta €E€NC:

B > UoKeun TomobeToupevn KOTW ammod

TOV TIAYKO

EConAiopoc kai e€opthpaTa’

YAIK& ouvoppoAoynong

Odnyieg ouvappoAdynong

Odnyieg xpnong

DUMGOIO pE TIC UTINEEDIES

e&utmpeTnong meAoTwv

Emouvamropevo dUMo eyyunonc?

Evepyelakn ofuavon

m [IAnpodopiec OXETIKG pe TNV
KOTOVAAWON EVEPYEIORC KO TOUC
BopuBouc

TomoB€TnoN K& GUVSEDN TNG
CUOKEUNG

MpoimoBeon: "Ta UAIKA TTapadoong
TNC OUOKEUNG exouV eheyxOel."
- JeAida 69

1. "MpooeTte T KpITAPIO VIa TN B€0Nn
TommoOeTNONG TNG ouokeung."
- 2ehida 69

2. EyKaTaoTNOTE TN OUOKEUN
oUpdWVa e TIC ouvNUUEVEG
odnyiec ouvapuoAoynong.

Ox1 0g OAeC TIC XWPEG

TomoBeTnon kol ouvdeon el

3. "TpoeTOIUGIOTE TN GUOKEUN VIG TN
xpnon via mpwtn ¢popa." — ZeAida
70

4. ">uvOEoTe NASKTPIKG TN ouokeun."
- JeAida 70

Kpitnpix yix Tn 6€on
TOomo0ETNONG

MpooekTe auTeC TIC uttodeiéelg, oTav
TOTTOOETEITE TN CUOKEUN OOC.

A MPOEIAONOIHZH

Kivéuvog €kpné&ng!

Edv n ouokeur| BpiokeTal oe évav

TTOAU HIKPO XWPEO, UTTOPEI oe

rrspirrmon pIoG OI0PPONG WUKTIKOU

usoou Vol oxnuomomi Eva eUDAEKTO

pivua agpiou-aepa.
» TomoBeTeiTe TN OUOKSUI’] uovo oe
EVAV XWPO, 0 OTI0I0G €XEl OYKO
TouAaiotov 1 m® Gva 8 yp.
WUKTIKOU pgoou. H moodtnTa Tou
WUKTIKOU JEOOU avaypapeTal OTNV
mvoKida Tuttou. — Eix. K/ E

To B&POC TNC OUOKEUNC PITopel va
QVEPXETOI OO TO EPYOOTAOIO,
aVAAOYOL UE TO JOVTEND, OE PEXPI KOl
35 KIAO.

H emdadvela mpemel va eival EMTAPKWE
oTaBepPn, VIa VO avTEXEl TO B&POC TNG
OUOKeUNC.

EmTpenTr 0EpUOKPACIX XWPOU
H emTpemnTr) OepUOKPOoIa XWEOU
eCapTATOI OTTO TNV KOTNYOPIO
KAIHOTOC TNC OUOKEUNG.

H koTnyopio KAipoToc avoypadeTal
oTnv mvakida Turou. — Eik. B/ HE

Katnyopia  EmTpernTii Oeppokpaoio
KAiparog X&pou
SN 10°C..32°C

Avdahoya pe Tov e€OTTAIOUO TNC OUOKEUNG
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el Tvopiyia

Katnyopi  EmitpenTii Oeppokpoaoio
KAipaTog Xwpou

N 16 °C..32 °C

ST 16 °C..38 °C

T 16 °C..43 °C

H ouokeun eival evTog TNG EMTEETTNG
OEPUOKPACIOG XWPOU TTANPWC
ASITOUPVIKN.

OT1ov AeIToupyeiTe piot OUOKEUN TNG
Karnyopiag KAipaToc SN oe
XOUNAOTEPEC OEPLOKPOOIEC XWPOU
HTTOPOUV VO OTTOKAEIOTOUV NUIEC OTN
OUOKEUN PEXP! pIot BeppoKkpaoia
Xwpou amo 5 °C.

TomoB£TNON KATW KO TTAYKO

>€ OPIOPEVOUC TTAYKOUC epyaoiag,
OTWG T.X. OO TIETPQ, YUOAI )
avo&eidwTo OTOGAI, N OTEPEWON KATW
ard TOV TTAYKO €PYO0InG ouxva dev
eival duvarr. Mmopeite va
TTOPOYYEIAETE OTNV UTTNPECIO
e&utmpeTnong meAaTwWV eEaPTNHAT
VIO TN OUVOPPOAOYNON OTo TTAXIVA
TOIXWUOTC.

— "Ynnpeoia efunnpeTtnonc meAarwv”,
Jelida 85

MPOETOINXOIX TNG GUCKEUNG

yi Th XpRon yix mpwTn ¢op&

1. AdaipgoTe To TANPODOPIOKO UAIKO.

2. AQaIPEDTE TIC TTPOOTATEUTIKEG
HepBpavec Kal TIC aodAAeIeC
HETODOPAC, T.X. KOMNTIKES TAIVIES
KOl XGPTOVI.

3. "KaBapioTe TN OuOKeun VIa TTPWTN
dopa." = ZeAida 79

HAekTpIKR cUvdeoN TNG
CUOKEUNG

1. TormoBeTnoTe TO GIC TOU KOAwdIoU
ouvOeoNC TNG OUOKEUNG O€ IO
TPidal KOVT& OTN OUOKEUN.
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Ta oToixeia ouvdeong TNG
OUOKEUNC BpiokovTal oTnv
mvakida Tumou. — Eix. i/ E
2. EAeyETe TO @IC yio oTOOEEN
TTPOOGPUOYN.
v H ouokeun BpiokeTal Twpo o€
ETOINOTNTOl ASITOUPVICC.

MNvopipia

M'vwpioTe Ta e€0pTAUATA TNG
OUOKEUNC OaC.

ZUOKEUN

Edw Ba Bpeite pia emMoKOTNON VIO TO
eEQPTHHOTO TNG CUOKEUNC OGC.
- Eik. @

Odhapoc Korayuéne

Odhapoc Yuéne

Alokomnc ¢wToc

JT0Ixela YeIpiopoU

KevTpIKOg BIoKOTTNG

"2UpTOPWTO doyeio" — ZeAida 71

Mivakida TUmou

Aoxelo GpoUTWY Kol AoavIKWY

MA&ypo oepiopol

0 O

ONKn TOPTOC VIO PeyoheC QIGAEC

Ymodei§n: AmokAioeig ueTagl Tng
OUOKEUNC 00C KOl TWV QTEIKOVIoewv
eival dUVATEC, OXETIKG e ToV
eomAiopd Kal To peyebocg.



ZTOIXEI XEIPIOHOU

MeEow Twv OTOIXEIWV XEIPIOUOU
puBbuileTe OAeC TIC AeiIToupyieg TNG
OUOKEUNC 00C KOl AapBaveTe
TTANPOPOPIEC VIO TV KOTAOTAON
AeiToupyiac.

- EK. A

0 KevTpIKOG BIOKOTTNC evepyomolel 1
QEVEQYOMIOIE! TN OUOKEUN.

SUPEr Eyepyoroiel i amevepyorolel 10
YmepkoTayuen.

Aeiyvel T pubpiopévn Beppokpooia
10U Bodipou Yuénc oe °C.

°C PuBpiter T Beppokpooia Tou
Bohdpou Yuéne.

EEOTTAICHOG

Edw Oa Bpeite pia emokomnnon yio To
pyepn Tou e€omAIoPoU TNG OUOKEUNG
O0C KOI TN XPnon Toug.

O e&omAIopOC TNG CUOKEUNC 0OC
eapTaTal OO TO HOVTENO.

P&di

Mo va dlopopdwoeTe To PAdI
AVAAOYOL PE TIC OVAYKEC OOC,
UTTOPEITE VO 0dAIPEOETE TO PAPI KOl
Vol TO TormoBeTnoeTeE Eaval 0 pIc GAAN

E€omhiopoc el

Beon.
- "Apaipoeon Tou pagiou”, SeAida
80

SUPTRPWTO doxEio

AmoBnkeueTe Ta (WIK& TPODIUG OTO
oupTapPwWTO doxeio. "Ta TNV
TOTMOOETNON KOl TNV adaipeon Twv
Toodipwy, UTTOPEITE VO aPaIPECETE TO
oupTaPWTO doxeio." = ZeAida 80

Aoxeio ppouTWV KaI
AXXOAVIKWV HE KATTXKI

AmoBnkeleTe Ta PEOKO GPOoUTO Kall
Aoxaviké 0To 00xeio GPoUTWV Kal
AOXQVIKQV.

"AdaipeoTe To doxeio GpoUTwWV Kal
AOXQVIKQV, VIO TNV TOTIOBETNON KOl
adaipeon." = ZeAida 80

AvAAoya pe TNV ToooTNTA KAl TO!
TTPOC amoBrkeuon TPOdIP, UTTOPE] Vo
OXNUOTIOTEI vEPO OUUTTUKVWONG
(uypaoia) oTo doxeio GPOUTWV KAl
AOXQVIKQV.

ATTOUOKPUVETE TO VEPO CUPTTUKVWONC
(Uuypooia) Pe Eva OTEYVO TIOWVI.

Mo va dlarnpenBei n moIoTNTA Kol TO
APWUG, armoBnKeUeTe Ta eudiodONTA
OTO YUXOC GPOoUTO KOI ACXOVIKG
EKTOC TNC OUOKEUNG, OE
Bepuokpaoiec mepimou 8 °C €wg

12 °C.

Avavoe
Mrmovavo
Mavyko
Momayio
Eomepidoeidn

MeAirCavec
Ayyoupia
KoAokuBakio
Minepior
Nropamec
Moromee

Euaiobntor aTo yuyoc
dpouTa

EuaioBnrtor aTo yuyoc
AIYOVIKO
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el BaoOIKOC XeIpIopog

OnKn MOPTAC

Mo N diladopomoinon TnS BNKNG TNS
TTOPTOC AVAAOYD PE TIC OGVAYKEC OCC,
pmmopeite va adaipeoeTe Tn ONKN TNG
TTOPTOC KOl VO TNV TOTTOOETAOETE
Eava og pIo AN Bgon.

- "Apaipeon Tn¢ Bnknc moprac”,
Jelida 80

EExpThpaTa

XpnoipoTtoleite ywholo eEXOTHATO.
Eival mpoooppoopeva otn OIKN 0OC
ouokeun. Edw 6a Bpeite pia
€MoKOTNoN YIo T eEQPTAPATA TNG
OUOKEUNG OOC Kal TN Xpron Touc.
To e€0pTAPOTO TNC OUCKEUNG OO
eEapTWVTOI O TO POVTENO.

OnKN Xuywv
ATTOBNKeUETE TO AUy pe aodOAeIn
oTn OnKN auywv.

JuyKpA&TnOon PIXAwv

H ouykpatnon ¢ioAwv epmodicel, TNV
avaTpor TWV QIOAWY KOTA TO
AVOIVHO KOl KAEIOIJO TNC TTOPTAC TNG
OUOKEUNG.

- EIK.

AEKQAVAKI TIAYOKUBWV

XpNOIUOTIOINOTE TO ASKAVAKI
TTOYOKUBWV, VIO VO TTOPOOKEUAOETE
TayOKUBOUG.

Napxokeur MayoKUBwWY

1. [epioTe TO AekaVAKI TIOYOKUBWV
KOTA %4 pe vepO Kail TomoBeTnoTe
TO OTOV OGN0 KATAWUENG.

ZeKOMOATE TO KOMNUEVO ASKAVAKI
TTOYOKUBwWV POVO pe eva auBAU
QVTIKEIYEVO, TI.X. PG AaBh
KOUTOAIOU.

2. [ va EeKOARooUV 01 TToyOKUBol,
KOOTAOTE TO AEKAVAKI TTOYOKURBWV
Y10t Aiyo KOTW OO TPEXOUUEVO VEPO
N AuyioTe TO0 eAadpd.
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BXOIKOC XEIPIOHOG

Edw Ba pdibete T oUCIWDON VI TOV
XEIPIOUO TNG CUOKEUNC OGC.

Evepyoroinon TG CUOKEUNG

1. EvepyoroinoTe Tn cuokeun pe Tov
KEVTPIKO OlakomTn. — Eix. i/ El

v H ouokeun apxiCer va wuxel.

v H evdei&n Bepuokpaoioc
avoBooBnvel, uExpl va emTeuxOei
OTn OUOKeUN n pubpiouevn
BepuoKkpaoia.

2. "PuBpiote TNV emobuunTn
Bepuokpaoia." = ZeAida 73

Ymodei&eig yix Tn AeiToupyia

® OTOV EXETE EVEPYOTIOINOEI TN
OUOKeUn, OIPKEI GPKETEC WPEC
HEXPI VO emTeuXOei N pubuiopevn
Bepuokpaaoia.
Mnv TommoBeTroeTe TPOPIUA,
TpoToU emTeuxOei N BepUOKPAOIa.

= OTav KAgiveTe TNV TTOPTA, UTTOPEI
va dnuioupynBei pia uttortieon. H
TOPTO PTTOPE] VO avoIxTel Eavar
poOvo pe dUoKOAia. lMepipéveTe pia
OTIYHN, PeXP! Vo e€lcoppornBei n
urrortieon.

Anevepyormoinon Tng
CUCKEUNG
» ATTevepyoTIoiNoTe TN CUOKEUN HE

TOV KeVTPIKO O1aKOTTN.— Eik. /Kl
v H ouokeur) dev yuxel TAEOV.



PUOuIoNn TG OEPHOKPAOIG

MeTd TNV evepyoroinon Tng
OUOKEUNG, PTTOPEITE Vo pubpioeTe TN
BepuoKkpaoia.

PUOuIoN TNG OepOKPAGING TOU
OaA&uoU YUEng

» [MartnoTe Tooeg dpopeg °C, uéxpl n
evoeln Beppokpaoiac va Oeixvel
TNV emOupunTr BepuoKpaaiaL.

H ouvioToupevn Bepuokpaoia oTov
OGN0 YUENG OVEPXETOI OTOUC
4 °C,

- "AutokOMnro "OK"', XeAida 74

PUOuIoNn TNG OEpHOKPAGING TOU
OA&UOU KXTAWYUENG

» [ va puBpioeTte TN Beppokpaoia
Tou BaAGUOU KOTAWUENG, "oMGETe
TN Oeppokpaoiat Tou BaAdGLIoU
WUing" — Zedida 73.

H Bepuokpaoia Tou BoAGpou
wuéng, emmnpeddel TN Oeppokpoaoia
Tou BaAdpou kataywuéng. Ol
UPnAOTEPO PUBUIOPEVEC
Bepuokpaoiec Tou BoAdpou Yuéng,
dnuIoupyoUV TIO UYNAEC
Beppokpooieg Tou BoAGpoU
KOTOWUENG.

MpoobeTeg Aeitoupyiec el

NMpooOeTec AeiIToupyieg

Md&OeTe, moieg pubuICopeveg
PoOoBOeTEC AeiToupyiec dlabeTel N
OUOKeun 00G.

YrrepkaTayugn

2Tn xelpokivnTn YIepKaTaWwuén, o
OANOPOC KOTAWUENS WUXEI OTN
XOUNAOTEEPN OUVOTH BEPUOKPAOIO.
‘ETol yuxovTal ypriyopa Ta TRODIHO
HEXP! TOV TTUPMVAL.

Evepyomomote TNV YepkaTaWwuén
4-6 WPEC TIPIV TNV OMOONRKEUON HIOG
mooOTNTAC TPODIHWY OO 2 KIAX Kal
TAVw oToV BAAAPO KATAWUENC.

Mo vor eKPETAAEUTEITE TNV IKAVOTNTO
KOTOWUENG, XONOIYOTIOINoTE TNV
YmiepkaTaWuln.

— "TlooUroBeoeIC via TNV IKavOTNTA
katawuéncg”, Zehida 75

Ymodeign: Otav eivai
gvepyoroinuevn n Yrmepkataywuln,
propel va maparnpnBouv auénuéevol
B0puBol AeIToupyiog.
Yrepkatayugn Evepyoroinon

» [MorroTe SUPEr,

v AvaBer SUper,

Ymodeign: Metd omo mepimou 48
WPEC, N OUOKeUN peTapaivel otnv
KOVOVIKN AeIToupyiai.
YrepkaTayugn Amevepyoroinon
» [othoTe SUPer,
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el Odhauog Wuéng

O&Aapog YuEng

>Tov O&Aapo wuéng pmopeite va
dUAGEeTE KPEDC, OAAVTIKS, YapIa,
VOAOKTOKOUIKG TIDOIOVTO, auyd,
enelepyaopéva daynTd Kol
CPTOOKEUAIOUOTAL.

Mmopeite va puBuioete Tn
Beppokpaoia oTov OGAGUO YUENC
armd 2 °C pexpr 8 °C.

H ouvioToupevn Bepuokpaoia 0ToV
BaAapo Yuéng avepxetal otoug 4 °C.
- "AutokoMnTo "OK"", Ze)ida 74

Me Tnv amobnkeuon oe Yuén
UTTOPEITE VO OTTOONKEVUOETE GKOUO KOl
aMoIwOoIPo TPODIPO VIa oUvVTORN N
peon xpovikn ditipkeia. Ooo o
XOUNAN €ival n emAeyuevn
Beppuokpaoia, TOOO TIEPICOOTEPO
TTOPOUEVOUY PPEOKD TO TPOPILAL.

ZUHUBOUAEG YIX TNV
armofnkeuon TPoPiwv GTOV
O&Aapo YUENG

MpooeTe TIC OUPBOUAEC, OTOV
armoBnkeueTe TOOPGIUCG OTOV BGAGLO
WUEng.

= [ va dlaTnpnbouyv via
eEPIO0OTEPO N GPEOKADN KOl N
ToIOTNTA TWV TPOPIHWY,
amoOnKeUeTe HOVO PPECKD KOl N
oMNOIWUEVT TPODILAL.

B 3TQ ETOIYG TIPOIOVTOL KOl OTOH
TuTIOTTIOINUEVA TPODIPO, LNV
EemepdoeTe TNV nUePounvia
avoAwoNnc N TNV nuepopnvia Anéncg

TTou OIVETOI QMO TOV KATOOKEUTOTN.

= [0 va d1oTnNENoeTe TO GPWHO, TO
XPwHa Kol TN peokada 1 yio var
omoduyeTe TIC peTadOOoEIC yeuoncg
KOl TIC XOWHOTIKEC OANOIWOEIC TWV
TAQOTIKWOV PEPWY, amoOnKeUeTe TO
TPOPIUO KOAGX OUCKEUOIOHEVD
KOAUUEVQL.
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B Adryvete Ta eoTG daynTd KOl TTOTN
VO KPUWOOUV TTPWTE, TTPOTOU T
TommoBeTnoeTe OTOV BAAGUO YUENC.

Zwveg YU&ng otov OGAxHO
Wugng

ATO TNV KUKAOGDOpPIal TOU GiEpa OTOV
B&Aapo Yuéng mpokUTTouV CWVEQ
O10hOPETIKOU YUXOUG.

WuxpoTepn wvn

H wuxpdTtepn Cwvn BpIioKeTal pEo
OTO CUPTOPWTO OOXEIO.

OepuoTepn wvn

H BepudTepn Cwvn eival 0TO EMAVK
HEPOC TNC TTOPTAC.

ZupBoUAR: XTn BeppuoTepn Jwvn
amoBnkeueTe TPOPIUG TTOU Oev
OANOIWVOUV EUKOAQ, TT. X. OKANPO TUpI
Kol BouTupo. To TUPi PTTOPEI £€TCI VO
ouvexioel va avamTuooel TO dpWPA
TOU, TO BOUTUPO TTOPOUEVEI HOAGKO.

AuTtoKOAANnTO "OK"

Me 1o auToKOMNTO "OK" umopeite va
eheyeTe, edv oTov BAAUO WUENC Exel
emTeuxOei N aodaAnC via Ta TPODIPO
meploxn Beppokpaociac amd +4 °C 1
XOLUNAOTEPOQ.

To auTtokoMnTO "OK" dev
TTEPIANAPBAVETOI 08 OO TO HOVTEAQ.
Edv To autokOMnTO O¢ Oeixvel "OK",
HEIWOoTE OTADIOKG TN BEPUOKPOTIAL.
- "PuBuion tn¢ BepLOKOACIAC TOU
Barapou wuéng" Zedida 73

MeT& Tn 6€0n TNG oUoKeuncg oe
AeiToupyia pmmopei va SIBPKEDE! €WG
Kol 12 wpeg, YEXP! Vo emiTeuxdei n
pubpiougvn BepUOKPATIC.

D
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OXAXMOC KATAWYUENC

>Tov BGAapo KaTawuéng propeite va
aTToONKEUOETE KOTEWUYHEVD TPODILQ,

Vo KaTawuéete ToODILO Kal val
TTAPCOKEUAIOETE TTAYOKUBOUG.

H Beppokpaoia oTov BGAapo
KoTawuéng eCopTaTal omod TN
Beppokpaoia oTov BGAapo Yuénc.
H omoBrkeuon Tpodipwy yio
HEYOAUTEPO XPOVIKO BIdoTNUa Ba
TTpeTel va yiveTal otouc —18 °C ny
XOUNAOTEPOQ.

Me Tnv amobrkeuon oe KaTtaywuén,
UTTOPEITE VO ommoONKEUOETE VIO
HEYOAN XPOVIKI OIGPKEIO OGANOIWCIPO
TPOdIua. O xaunAec Beppokpaoieg
emMPBpadUVoUV ) OTOUOTOUV TNV
aMoiwon.

To xpovIKO BIGOTNUA HETOEU TNC
armoBriKeuonc Kol TNG TAPoUC
KOTOWUENC TwV GpeoKWV Tpodipwy,

eCapTaTal ano dIGdopouC MTOPAYOVTEC:

m Pubuiopevn Beppuokpooia

B Tpodiya (ueyebog Kal eidog)

® [TooOTNTC GTTOONKEUONG

® 'HOn amobnkeupevn moooTNTA
TPOPIHWY

MNopTax TOU BXA&GHOU
KXTXWYUENG

Mo va unv amoyuxouyv To

OTIOONKEUPEVO KATEWUYLEVD TPODIPO

Kol yIo va un dnpioupynBei moAug
mayog otov BGAapo KaTdwuéng,
KAEIVETE TTAVTOTE TNV MOPTO TOU
BoAGpoU KATOWUENC.

Ymodeign: OTav kAeiveTe TV mOPTA
Tou BaAdpou KoTawuéng, aodaAilel
auUTN PE TOV QVTIOTOIXO
XOPAKTNPIOTIKO MXO.

Odahapoc kataywuéng el

IKXvOTNTX KATAWYUENGS

H ikavoTnTa KaTdwuénc umodelikvuel,
Tole¢ MoooOTNTEC TPodipWY uTopei va
KOTOWUXO0UV €WC TOV TTUPHVO TOUC
KOl 0 TTOOEC WPEC.

2TOIXEIO VIO TNV IKOVOTNTO KOTOWUENGC
Oa Bpeite oTnv mMvakida TUTTOU.

- Eik. @/

MpoUToBEGEIQ YIX TNV IKXVOTNTX
KXTXWYUENG

1.

Kata Tnv Tomobetnon $peoKwv
TPOPIUWY, EVEQYOTIOINOTE
YrepkaTawuén.

- "Ynepkarawuén Evepyorroinon”,
JeAida 73

. ATTOONKEUETET TO TPOPILA KATA TO

OUVOTOV KOVTG OTO TTOW TOIXWHO
TOU BoAGUOU KaTAWUENC. EKel
KOTOWUXOVTAI Ta TOODIYO TTIO
ypnyopa.

ZUMPBOUAEG YIX THV XYOPK
KXTEWYUYHEVWV TPOPiHWV

MpooekTe TIC ouuBou)\sc, oTov
avopuCeTs KOTEWUYHEVD TPODILIO.

® [TpooelTe va unv napou0|che|
$®6op& N cUoKeUOOIa.

[MpooegTe TNV nuepopnvia ANéng.
H BeppoKkpaoia 0ToV KOTAWUKTN
TOU KOTOOTHHOTOC TIPETTE! VAl eival
=18 °C 1) xaunAoTepn.

Mn diakoweTe TNV cAucida
KOTOWUENC. MeTadepeTe T
KOTOWUYHEVa TPODIPO KOTA TO
duVaTO O€ UIC HOVWHEVN TOAVTO
KOl TOTTOOETNOTE TG YPINYOPO OTOV
BaAapo KoTawuéng.
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el Oahapog KoTAWUENG

ZUMBOUAEG YIX TRV
armoénkeucn TPodipwv cToV
O&AQHO KXTXWYUENG

MpooelTe TIC OUPBOUAES, OTOV
armoBnkeueTe TOOPIUCG OTOV BGAGLO
KO(TO(Lqunc
= ToroBeTeite T TOOPIUO ATMAWHEV
oe peyaAn emoaveia oTov OGN0
KOTOWUENG.
= Mn depveTe TO TTPOC KATAWUEN
TPOPIUa O emadr pe Non
KOTEWUYHEVD TPODIHO.
2e TIepIMTWoNn Tou XPeladeTal,
HETOKIVAOTE Ta NON KATEWUYLEVD
TPOPIUA PHEOO OTOV OGN0
KOTOWUENG.

ZUMPBOUAEG YIX TNV KXTXWUEN
PPECKWV TPOoPipwv

I'Ipoosxms TIC OUUBOUAEC, OTOV

KO(TO(LUUXSTB d)peom TPOIYOL.
KO(TO(LUUXETS HOVO GPEOKD KOl
AploTNG ToIOTNTAC TPODILO.

B Ta emeéepyaopeva ToOPILO ival
KOTOANAOTEPO OO TON WA
TPODILA.

= [o TN dioThPNON TNG OPEMTIKAC
o&iog, TOU OPWUOTOC KOI TOU
XPWHATOC, Ba TTPETE!l VOl
TTPOETOIPALETE OPIopEVA TPODILO
yIol TNV KOTAWUEN.

— Aaxavike: TIAUoIUO, KOWIUO,
CEUOTIOUOL.

- ®pouTta: MAUCIUO, adaipeon
KOUKOUTOIWV KOl EVOEXOUEVWC
KOOAPIoPD, EVOEXOUEVWC
mPooBnNKn axopnc Kal
OIOAUPOTOC BIOKOPRIKOU 0EEOC.

Mepaitepw umodeiteic Ba Bpeite 0TN
OXeTIKN BiBAIoypadia.

KaT&AANAX TPOPIPX YIX TRV
KXTXWUEN

B APTOOKEUGOUOTO
= Wapl Kol BaAaooiva
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= Kpgog

= Kuvryl Kol TTOUAEPIKO

B AOXOVIKA, GOOUTO KOI GOWHOTIKG
duTa

B AUya XwpIic TOODAIO

B [[OAOKTOKOMIKG TTPOIOVTQ, TI.X. TUPI,
BouTupo Kol pulnBpa

= EToipa daynTd KOl TEQICOEUUOTO
doynTwy, T.X. OOUTIEC, PAYKOU,
HOYEIDEPEVO KPEAC, HOYVEIDEUEVO
Wapl, paynTd Ye ToTATEC,
OYKPOTEV Kail YAUKIoPOTO

AKOTEAANAX TPOPIPX VI TRV

KOXTXWUEN

= Eidn Aoxavikov, To otoio

KOTOVOAWVOVTOI CUVABWE WUA, TT.X.

OOACTIKO 1 POTTIAVAKIO

ONOKANPG 1 OPIXTG auy&

>TahUMNIC

B ONOKANPG PNA, axAGdIa KAl
POOAKIVO

= [ooupTl, Eivoyoho, Eivr Kpepa
yoAakTog, Creme Fraiche kai
poyioveldo

TUCKEUXOIX TWV KATEYUYHEVWV
TPOPiHwWV

Edv emAelete KATGAMNAO UNIKO
OUOKEUOOIOG KAl TOV 0WOTO TPOTTIO
OUOKEUOOIOG, UTTOPEITE VOl
dlaTnpnoeTe TNV TOIOTNTA TOU
TTPOIOVTOC KOl VO AmOdUYETE EVa
"KAWIPo" KaTAWUENG.

1. TormoBeTeiTe Ta TPODIUC HEOR OTN
OuoKeuooia.

KoTdAMNAn cuokeuaoia:

— MAcoTIKES pepBpdvec armd
TTOAUGIOUAEVIO

— ZWANVoeIdNC pepBpdvn armd
TToAUGIOUAEVIO

— JOKOUAGKI KaTaywuénc armd
TTOAUGIOUAEVIO
- Kouti& kaTtaywuéng

AKaTaMn)\r] OUOKEUOOIQ:

— XopTi TEPITUNYLOTOC

- NodoxapTO



- Jehodav

— ANOUpPIVOXOIPTO

— 20KOUAeC oKoutdIwV KOl
XPNOIUOTIOINUEVEC OOKOUAEC aTTO
PVIO

2. [MieCeTe TN OUOKEUOOIO, PEXP! VO
Byei o agpac.

3. KheiveTe aepooTeywe mn
OUOKEUOOIa, VIO NV XA00UV T
TPOGIUG TN yeuon Toug N
OTEYVWOOUV.

KoTGAMNAG KOUUTTUOTOL:

— NOOTIXOKIO

— TIAGOTIKG KAITT

— AUTOKOMNTEC TAIVIEG AVOEKTIKEC
OTO YUXOC

4. AvaypdadeTe OTn OUCKEUOOIa TO
TIEPIEXOUEVO KAl TNV NUEPOUNVIQ
KOTOWUENG.

Xpovog dixThpnong Twv
KXTEWYUYHEVWV TPOPiHWV
otoug -18 °C

[MpooexeTe TOUC XPOVOUC

armoBnKeuong, OTaV KOTOWUXETE
TPOPIUAL.

Odahapoc kataywuéng el

MEB0doI EEMAYWHATOC VI
KXTEWYUYHEVX TPOPINK

Mo TV KoTd To QuvaTov dIaThPNoN
NG TMoIOTNTAC TTPOIOVTOG,
TPooaPUOoTE TN HEBODO
EemayUOTOC OTG TOODIUO KOl OTOV
OKOTTO Xpnong.

A nPOOYAASH

Kivouvog BA&BNG Tng uvsw(q'

Kord To Eemaywua UTmopouv Vo

moAMamAaoIooToUV BaKTnEIidIa KAl Vol

OAOIWOOUV TG KATEWUYHEVT TRODIUAL.

» Mnv Katayuéete Eava TO
HIOOEETTOVWHEVD I EVTEAWC
EeTTOVWUEVA KOTEWUYHEVD TOODILO.

» AUTG PTTOPEl VO KOTAWUXO0oUV €K
veou, adou TTpwTa To BPAOETE 1) T
YnoeTe.

» Mnv e€avTAnoete AoV TN PEYIOTN
OIdpKEIn aTToBrKeuong.

Tpodipa Xpovog
QmoOnKeuoNng

Waipio, aMOVTIKG, HEXPI KO 6 prvec

enecepyaopEva GoynTa,

apTooKeUGopaTa

MouhepIka, KpEOC HEXPI KO 8 pnvec

Mé6odog Tpodipa

éemayoparog

Oahapoc Yuéng ZWIK& TPODILG OTIRC
wc‘xp](x, Kpéoic, TupId,
HucnBpa

Oeppokpoaia Wopi

niepIBGMOVTOC

®oupvoc TpOdIpo yior Gipieon

HIKPOKUHOTWY Karavahwon ) Gueon

enetepyooio

Noxavika, dpouTa pexpl ko 12

pnvec

®oupvoc i
NAeKTPIK KouCiva

Tpodipor yio dpeon
KaTovoAwon 1 Gueon
enetepyooio
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el Anoyuin

Amoyuén

MpooelTe TIC MANpodopiec, OTOV
BeAeTe va OTTOYUEETE TN CUOKEUN
00aG.

Amrogugn oTov O&GAapo Yugng

Katd Tn Aeitoupyia, oxnuaTi¢ovTal
0TO OTTioOI0 TOIXWUA TOU BOAGUOU
Wu&nc otayodveg vepou amoyuéng n
méxvn. To otmioBIo ToIXwUa OTOV
BAALO YUENG OTTOWUXETOI QGUTOUOITOL.
To vepd amoYuéng peel YEoW TNG
udPOPPONC AMOOTPAYYIONC TOU
vepou amoyuéng oTnv omn
QTTOOTPAYYIONG TOu doxeiou
eCaTpionc Kail e xpelddeTal Vo
OKOUTTIOTEI.

Mo va pmmopei va diadeuyel To vepd
amoyuinc Kol va omodeuxdei n
dnuloupyia 0OUWV, TIPOCEETE TIC
akOAouBec mMAnpodopiec:

- "KaBapiouog tn¢ udpopponc Tou
vepOU amowuéng Kai TNG oG
arooTtpayyiong”, >eAida 80.

Anmoywuén oTov 6&ApO
KXTXWYUENG

Emeidn ta karewuypeva Tpodipga dev
EMTPETETAI VO UICOEETIOYWOOUY, O
BAAOC KOTGWUENG Oev amoOYUXETA
auTopaTa. Eva oTpwuo éxvng oTov
BN KaTAWuENg emdpa aPVNTIKA
oTtnv anmodoon TNS YUéng ota
KOTEWUYHEVO TPODILO KOl au&avel TV
KOTaVAAWON PEUPOTOG.

AMOYUEN Tou BXAXHOU KXTAWUENG

ATTOYUXETE TOAKTIKG TOV OGAALIO

KoTaWwuéng.

1. epimou 4 wpeg mpIv TNV amoyuén,
evepPYoTToINoTe TNV YTTEPKATOWUEN.
- "Ynepkarawuén Evepyorroinon”,
Jelida 73
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ETol Ta TpOdIua pOGVOUV Oe TTOAU
XOUNAEC OepUOoKPOOieC Kall
UTTOPEITE VO TOL AToONKeUOETE VIO
TTEPIO0OTEPO XPOVO OE
Bepuokpaoia TTePIBGAOVTOC.

2. AQOIPEDTE TO KATEWUYHEVD
TOOPIUT KOl OTTOBNKEUOTE T
TTPOOWPIVA OE eval OPooeEPO LEPOG.
TomoBeThoTE TIC TTAYOKUOTEC, AV
UTTPXOUV, ETTAIVK OTO KATEWUYHEVD
TOOPIUQL.

3. "ATevepyorTioInoTe TN CUOKEUN."

— Jehida 72

4. AToouvOeOoTE TN OUOKEUN OO TO

OIKTUO TOU PEUPOTOC.

TpaBnéte To dIC TOU KOAwdiou
ouvdeong oTo SIKTUO TOU
peluaTOoC ) KoTeRdoTe TNV
aodaAela OTO KIBWTIO TWV
QoPaAEIV.

5. Mo v emTaxuvon TN SIadIKOoIng
amoYuéng, TomoOeTAOTE HEOO OTOV
OGN0 KOTAWUENG HIOE KOATOOPOAG
e KAUTO vEPO EMOVW O OOUTIAN
KOTOGPOAOG.

6. 2KouTTioTe To vepd amoYuing ue
EVol HOAOKO TTawvi ) eval odouyyapl.

7. >KkoutioTe KaA& Tov BGAGHO

KOTAWUENG UE eVl LOAGKO, OTEYVO

TTOWVI.

>UVOEOTE NAEKTPIKG TN OUOKEUN.

"TomoBeTrOTE TO KOATEWYUYHEVDL
ToodIpa." = SeAida 76

© ®

Ka@apiopog Kol
dpovTidx

Mo Vo TTAPOIUEVEL N CUCKEUN 00C VIO
HEYAAO XPOVIKO BIGOTNHO ASITOUPYIKN,
KaOopileTe Kal GpovTileTe TNV
TTOOOEKTIKA.

O KaBopIoPOS Twv BUCKOAG
TTPOORACILWY ONUEIWV TTPETTIEI VO
TTPOYUCTOTIOIEITAI IO TNV UTINPEOIX
e&utmnpetnong mehaTwv. O



KOOOPIoHOCG oo TNV UTNPEoia
e&utmPETNOoNG MEAGTWY UTTOPET VO
OUVETIAYETOI KOOTOC.

MpoeToIpXCixX TG CUGKEUNG
YIX KXKOXPICHO

MdBeTe 0w, TOV TPOTIO
TTPOETOIUACIOG TNC OUOKEUNG OOC VIO
TOV KOOapIouO.

1. "ATIevepYyOoTToINoTE TN OUOKeUr."
- Je)ida 72

2. AToouvOeoTe TN OUOKEUN Ao TO
OIKTUO TOU PEUHOITOC.

TpaBnéte To dIC TOU KoAwdiou
ouvdeong oTo BIKTUO Tou
PEUPOTOC 1 KATER&OTE TNV
aodpaAeia 0TO KIBWTIO TWV
ao0DOAEIWV.

3. AdaipeoTte OO TO TPODIPO Kl
amoOnKeUoTe T 0 Eva OP0oEPO
HEPOC.

Edv undpxouv, TomoBetnoTe
TTAYOKUOTEG EMOVW OTA TPOPIUAL.

4. OTOV UTTOPXE! EVO OTPWHO TTAXVNG,
TIEPIUEVETE PEXPI VO AIWOEL.

5. "AdaipeoTe OAQ TG PEPN TOU
efomAiopyou omod TN cuokeun."

- 2ehida 80

Ka@xpIGUOC TNG CUCKEUNG

KaBapileTe Tn ouokeun OTwe
TTPORAETIETA, VIO VO NV TTIPOKANBEI
nuIa Adyw Adboug kabapiopou N
AKOTOMNAOU UAIKOU Ka®apIopou.

A\ NPOEIAOMNOIHEH
Kivéuvog nAektpomAniag!
= Mo €10XwPNON UYPaoIiog PYIToPEl Vo

TTookaAEoel NAekTpomAnEia.

» Mn XPNOIUOTIOIEITE CUOKEUEC
eKTOEEUONC OTHOU I CUOKEUEC
KaOopIopgoU UWNAAC TTieong, yid
VO KOOOPIoETE TN OUOKEUTN.

KoBapiopdg kol ppovtida el

= H Umapén uypou otn diaTaén
dWTIOPOU pTTopel va eivai
emkivouvn.
» To vepO mAUong dev emTPETETA
va dleioduoel oTn dIATaEN
dwTIOpOU.

MPOZOXH!
= Ta O(KO(T(')()\)\F])\O( UAIKG KaBapiopoU
propei vo KO(TO(OTQSLUOUV TIC
smq)avelsc ™me OUOKsunc
» Mn xpnomonomwe KOVEVOL
OKANPO CUPHO TPIYIHOTOC N
odouyyapl Kabapiopou.

» Mn XpnOIUOTIOIEITE KAVEVDL
IOXUPO OTTOPPUTIOVTIKO 1) UAIK&
TPIYIPOTOG.

» Mn xpnolgoroleiTe 1Ioxup&
oAKOOAOUXO HEOO KOBOpIopoU.

= OTtav KaBapileTe yEpn ToU
eComAIopoU Kal EE0PTAUOTO OTO

TTAUVTH P10 TIATWY, PTTOPEI AUTA VA

mopapopdwOoUV 1N va aAGEouv

XPWUO.

» Mnv KaBopileTe TOTE YEPN TOU
eEoTAIoPOU Kol eE0PTHHOTO OTO
TTAUVTAPIO THATWV.

1. "[POETOIUGIOTE TN CUOKEUN VIO TOV
KoBaplopo." = ZeAida 79
2. KaBopileTe TN ouoKeun, Ta JePN
Tou €EOTIAIOIOU KOl TIC TOILOUXEC
NG MOPTAC PE EVA TTAVI
KaOopliopou, XANapd vepd Kal Aiyo
UYPO KOBaPIoUoU TATWY Pe
oudeTepo pH.
3. 2TEYVWOTE ETMEITO KOAA UE EVA
HOACGKO, OTEYVO TIOWI.
4. TommoBeThoTE TOI €PN TOU
eComAiopou.
. > UVOEOTE NAEKTPIKA TN OUOKEUN.
. TorroBetnoTe Ta TPODIYAL.

o o
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el Kabapiopog kal ppovTtida

Ka0apiopog Tng udpopporng
TOU VEPOU XIMOYUENG KXl TNG
OTTN|G XTTOCTPAYYIONG

KaBopilete TNV udpoppon Tou vepou
amoWu&Nnc Kol TNV o1 armooTPEAYYIONG
TOKTIKO, VIO VO UTTOPEI VO EKPEE!
aveurnodIoTa To vepd amoyuéng.

1. AdaipeoTe TO CUPTOPWTO BOXEIO.
- "Apaipeon Tou oUPTAPWTOU
doxeiou”, Zehida 80

2. KaBopioTe TPOOEKTIKA TNV
udpoppor Tou vepou amoyuéng
KOl TNV OTI OmooTPAYYIONG, TI.X. UE
UTTOTOVETO.

- Ek. A

KaOaxpIoHOg TOU TIAEYHXTOUG
xEPICHOU

1. AdaipeoTe TO MASYUO aepiopoU yia

KoOapPIoPO.

- [MéoTe Toug ouvdEeTNPEC OTA
QVOIYHOTON 0iePIoPOU TTPOC T
KOTW Kol 0daIpESTE TAUTOXOOVA
TO TMASYHOL OlEPIOPOU TTPOC T
eumPOC.

- Exk.H

2. KabopioTe TO MAEYLO ogpIOpoU pe
eva movi Kabapiopou Kail XAIopo

OIGAULIC OTTOPPUTIOVTIKOU TTIATWV.

3. AdNoTE TO TIAEYUO GePIOpOU VA

OTEYVWOEI EVTEAWC KaI TOTTOOETHOTE

TO.

80

Adaipeon TwV pePWV
€EoTTAIGHOU

OT1av BeAeTe va KabopioeTe KOAL TO
pgepn Tou eComAiopoU, adalpeoTE TG
amd Tn OUOKEUN 00G.

Adcaipeon Tou padiou

» AVOONKWOTE TO PAdI, TOORNAETE TO
TPOC To €€, KATEBAOTE TO KO
OTPEWTE TO TIAQYIO TIPOC TO £EW.
- Ek. @

Adaipeon TNG BAKNG TOPTOGQ

» AvoonkwoTte Tn Bnkn TN mMOPTAC
Kol adalpeaTe TN.
- EIKk.

Adaipeon Tou cUPTAPWTOU
doxeiou

» AVOIONKWOTE TO OUPTOPWTO DOXEID
Kol adaipeoTeE TO.
- Ek. H

Adaipeon Tou doxeiou ppouTwWV
KO AXXOVIKWOV JE KOTTOKI

» AIMA®WOTE TO KATAKI TOU doxXeiou
OPOUTWV KOI AGXOVIKWV TTIPOC T
enave @ kol adaipéote To doxeio
GPOUTWV KOl AOXAVIKWV HE TO
KOMAKI TTPOC TO eUnTpoc @,

- Eik. E1



AmokaraoTtoon BAaBwv el

AmmokaTaxoToon BAxBwv

Tic pikpOTEPEC BAGBEC OTN CUOKEUN OOC UTTOPEITE VO TIC GTTOKOTOOTIOETE Ol
id101. XpnolyotoInoTe TIC TANPOPOpPIeC yia TNV amokaTdoTaon BAaBwy, TpoTou
epBeTe oe emadr pe TNV urmnpeocia eEuTPETNONG TeAaTwy. ETol amodelyeTe
aokota €000l

/\ NPOEIAOMNOIHZH

Kivéuvog nAektpomAniag!

O1 oKoTAMNAEC ETTIOKEUEC eivail eTTIKIVOUVEC.

» Movo ekmaideupPEVO VI' AUTO, EIOIKEULEVO TTPOOWTTIKO ETITPETETAI VO
TTPOYUOTOTTIOINOE! ETMIOKEUES OTN CUOKEUN).

» MOVo yvnoIo ovTOAOKTIKG ETTITPETTETAI VO XONOIWOTIOINBOUV VIO TNV ETTIOKEUN
TNG CUOKEUNC.

» Edv 1o KoAwdIo ouvOeong oTo OIKTUO TOU PEULOTOC QIUTAC TNG OUOKEUNG
utrooTel ¢nUId, TTPETIEI VO OVTIKOTAOTAOE! ammd TOV KOATROKEUGOTH 1 TNV
uttnpeoia e€UTINEETNONG TIEACTWY TOU N A VO OVTIOTOIXO EI0IKEUUEVO
ATOO, VIO TNV oTmoPuYN EMKIVOUVWY KATOOTAOEWV.

AucAeiToupyieg
BAGPN Artia AnokaraoToon BA&BNG
H ouokeur) ¢ Aermoupyel. To ¢ic Oev BpiokeTon KOAX » EAéyEre, e0v 10 dIC TOU Kowdiou
Koyt vOeien Sev ivor péoo oty TIpida. ouvdeonc 010 n)\SKTpmo §iKTuo eival
OVOLILE TOMOBETNHEVO EVIEAWC LEOD OTNV
HpEvN. ,
npido.
H aodaeio evepyoroinBnke. > EASyETe TIC aodOelsC.
To pelpa éxel OIOKOTTEL. 1. EAeyEre, el undipyel peupa.

2 TormoBeTnaTe TIC TIOYOKUOTEC, £V
UTTGPXOUY, ETTAVK OTON KOTEWUYHEVQ
TPOGINOL.
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el AmnokartdaoTtoon BAaBov

BAGBn

ArTiat

AnokardoToon BAGRNG

0 dwriopoc LED de
Aeiroupyel.

O Aapmrnpog eival Kappévoe. 1. "AmevepyorolnaTe T ouokeur)."

2

— Sehida 72

AmoouvdEaTE T OUOKEUN Omb TO
DIKTUO TOU peUpOTOC.

ToaBnére 10 GIc ToU Kohwdiou
0UvOeaNC 0TO DIKTUO TOU PEULIOTOC
| KoTeRAoTe TNV 0o AAeIa 0TO
KIBWTIO TWV OOGOAEIGV.

Adoipéate TO KAAUPLC TOU
AGIITITR)POl TPOC TOH OIPIOTEQAL

- Eix. H

AMGETE TOV Ao pa.

AOTITNPOC OVTIKOTOOTOONC:
220-240 V evoMoooopevo peupo,
vroui E14, W BAéne Kappévoc

Ao poic.

0 dioKkOmNC GLTOC
HOYKWVEL.

>

EAeyEre, £av KiveiTon 0 I0KOTTNC
dwTOC.

— Eik. KKl

H WUKTIKH pnyown
gvepyoroleital OAo Kol o
OUXVO KOl Y10l JEYOAUTEPO
XDOVIKO DI00TNHO.

H mopToi TNC OUOKEUNC
avoixTnKe MOMEC Gopec.

>

Mnv ovoiyeTe GoKOMoL TV TIOPTO TNC
OUOKEUNC.

Tor avolypoTor oigpiopoU sival
KOAUPLEVOL.

>

AmopaKpUVETE Tor EQMOBI0 oMo TO!
avolypaTa aepiopoU.

0 momoc Tou Badpou Yuéne
gival uypoc.

H Ulﬁpoppolr'] TOU yspoU
amoyueng 1 n o
amoaTpAyyIoNnC sivol
BouAwpevn.

»

"KoBopiate TV udpoppon vepwv
amOWUENC Ko TV o
amoatpdyyiong." — 2eAida 80
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AmokaraoTtoon BAaBwv el

MNpoBANUX BEpUOKPATIG
BAGBN Artia Anokardoroon BAGBNG
H Beppokpooio omokAivel Aibdopec artiec sivor 1. "Arevepyoroinare T oUoKeun."
oAU omd T pUBpIoN. duvorec. — Jehiva 72
2. "Evepyormoinate Eovéi TN OUOKEUN
PETOromo mepimou 5 Aemadr."
— Jehida 72
- E&v n Beppokpaoia sivol moAu
upnAn, eAéyére ™
Beppokpoaial ETA Ao
HEPIKEC PEC EK VEOU.
- E&v n Beppokpaoia sivol moAu
XapnAn, eheyEre
BepUOoKpODia TNV EMOPEVN
NUEPO K VEOU.
Oopupol
BAGBn Arria AmokataoToon BAGBNC
H ouokeun "Bouicel". Aev omoteAei opapo. Evac  Kopio evepyeia omopaitnn.
KIVNTAPOC )\ewqupvsi, X
OUYKPOTNHO PUENC,
QVEPIOTAPOC.
H ouokeun kehapudel, Aev amotehei ohOAQL. Kapio evepyelor omapaitn.
BouiCel 1) yopyopicel. WUKTIKO EOO peel PEant omd
TOUC OWANVEC.
Ao T ouokeur) okouyovTon  Aev omotehel ahahpo. O Kapio evepyelor omapaitn.
Bopupol "KAIK". KIVNTAPOC, Of DIOKOTITEC 1) Ol
poyvnTIKEC BaABideC
EVEPYOTIOIOUVTON )
QMEVEPYOTIOIOUVTON.
H ouokeun) kavel BopUBouc.  Mepn Tou e€onAiopio » EAéyEre ToroponpoUpeva pepn Tou
KOUVIOUVTQI 1) OYKWVOUV. 6EOMNIOLOU KOl eVOEXOUEVWC
TOMOBETNOTE TO €K VEOU.
Or drokec 1) Tor doyeia > ATopoKpUveTe PeTaEU TOUC TIC
OKOUHMAVE PETAEY TOUC. dIGAeC 1 Tor Boyela.
H Ynepkomayuén eivor Kapio evépyelo amopoitnn.

EVEPYOTOINUEVN.
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el AmnokartdaoTtoon BAaBov

OcuEQ
BAGBn Arria AmokoréioToon BAGBNG
H ouokeun pupicel doynuo.  Aididopec atiec sivor 1. "TIpOETOILGIOTE TN CUOKEUN VIO

duvorec.

2

3.

KoBapiopo." — ZeAida 79
"KoBopiate Tn ouakeun." = Seidar
7

KaBopiaTe OAEC TIC OUOKEUOIEC
TPOGIPWV.

[1orvor epmodioTel 0 OYNUOTIOUOC
00L@V, OUOKEUGIOTE OiEPOOTEYWC TOK
TPOMILIO e EVTOVEC OOEC.

EAeyEre peta omo 24 wpec, sdv
OXNHOTIOTNKO €K VEOU OOPEC.
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AmmoOnkeuon Kai
aImooupon

MdBeTe 0w, TOV TPOTIO
TTPOETOIUACIOG TNC OUOKEUNG OOC VIO
Tnv amobrikeuon. EmmAeov pabaiveTe,
TTWC VO AMOCUPETE TIC TTONIEC
OUOKEUEC.

©£0n TNG CUCKEUNG EKTOG
AeiToupyiag

1. "ATIevepYyoTToINoTE TN OUOKeur."
— Jehida 72

2. AToouvOeoTe TN OUOKEUN ammd TO
OIKTUO TOU PEUUOTOC.

TpaBnéte To dIC TOu KoAwdiou
ouvdeong oto OIKTUO ToU
peUpOTOC N KATERAOTE TNV
aodpaAeia 0TO KIBWTIO TWV
aodoAEIWV.

3. "Amowu&Te TN cuokeun." = JeAida
7

4. "KaBapioTe Tn ouokeun." — ZeAida
79

5. Mo Tnv e€aodadAion Tou aepicpou
TOU €0WTEPIKOU XWPOU, GdroTe TN
OUOKEUN avoIxTn.

Anocupon MXAIXG CUCKEUNG

Me Tnv amooupon oUWV Pe TOUC
KOVOVEC TIDOOTOOIOG TOU
TTEPIBAAOVTOC, UTTOPOUV VA
ETTOVOTTOKTNOOUV TTOAUTILEC TTIOWTEC
UAec.

/\ NPOEIAOMNOIHZH

Kivéuvog BA&BNG TnG uyeiag!

To moudic pymmopouv Vo KAEIOwOoUV

OTn OUOKeun Kal va Tebei oe Kivouvo

n Cwr Touc.

» [ vo QUOKOAEWeTe oTa TTAOIA TNV
avappEixnon PJeoa O0Tn OUOKeUn,
NV adaipeoeTe Ta POGIO KOI TO
doxeia amd TN oUoKeUN.

AmoBrikeuon Kol amoéoupon el

» Kpatare Ta maidick HOKPIA oo TNV
TTOAIG Kol &xpnoTn CUOKeUn.

A\ NPOEIAOMNOIHEH

Kivéuvog rmupkayiag!

>e mepImTwon (NUIGC TWV OWANVWY

urropei va e€EABel eUDAEKTO WUKTIKO

HECO Kol eMPRAGRH aEpIa Kol val

avadAeyouv.

» Mnv mpokoAeoeTe {nNUIG OTOUC
OWANVEC TOU KUKAWHOTOC TOU
WUKTIKOU PJEOOU Kol 0T povwon.

» ATOOUPETE TN OUOKEUN CUPDWVD
HE TOUG KAVOVEC TIPOOTOOING TOU
TTEPIBGAOVTOC.

B

AuTr) n oUOKeun XopaKTNEICETO
OUPGWVA g TNV EUPWITTIKN
odnyia 2012/19/EE nepi
NAEKTPIKWY KOl NAEKTPOVIKGV
OuoKeuwv (waste electrical and
electronic equipment - WEEE).
H o0nyio mpokaBopicel To
TAGIOION Y10 IO TTOOUPON KOl
a&lomoinon Twv MoAIWY
OUOKEUWV e 10XV 0" 0An Tnv EE.

Yrninpeoia eEunnpeTnong
TTEAXTWV

OTav €xeTe epwTNOoEIC, OTOV Oev
propeite va emdlopbwoeTe ol idlol
gio BAGBN oTN cUoKeun N OTav N
OUOKEUN TIPETIEI VO ETTIOKEUROTE!,
ameubuvbeite oTn JIKN YaG UtinEEaia
e&utINPETNONG TTEAGTWV.

[MoAG TTPOBANUO PTTOPEITE VO TO
eMAUCETE POVOI OGC JE TIG
TTANPOPOPIEC VIO TNV AMOKATAOTOON
BAOBWV oe auTec TIC 0odnyieg N oTnv
loTooeANida pog. Edv autd O
oupBaivel, ameubuvBeite oTnv
urnpeoia eEUTNPETNONC TIEAATWY TNG
ETAIPEING HOGC.
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el Texvik& oTolxein

Eueic Bpiokoupe TIAVTOTE ICK
KOTAMNAN AUon Kol Tipooraoupe Vo
amoPUYOUE TIEPITTEC ETTIOKEYEIC TOU
TTPOOWTIIKOU TNGC UTTNPECIOG
e&urnpeTNoNG TTEAGTWV.

Epeic e€aodaiiCoupe, OTI N CUOKEUN
00C Ba eMOKEUROTEl e YVNOoIO
OVTOAOKTIKO OTTO EKTTAIOEUPEVO
TTPOOWITIKO TNG UTTNPEOIOG
e&utPETNONG TTEAGTWY KATA TOV
XPOVO eyyunong KoBwe Kal JeTG TN
An&n TnG eyyunonc Tou
KOTOOKEUQOTN.

Mo Adyoug aodoAeiag Hovo
EKTTADOEULEVO, EIDIKEULIEVO TTPOOWTTIKO
EMTPETIETAI VO TIPOYUOTOTIONOEI
ETMOoKeUEC 0Tn ouokeur). H aiwon
eyyunonc dev 1oxUel, OTav
TTPOYUOTOTIOMBONKAV ETTIOKEUEC N
mopeuBaoeIc amd GToud, TO OTTOI
dev eivail TPOC ToUTO aTd eUAC
efouolodoTNUEVD I OTAV O CUOKEUEC
poc eEOMAIOTOUV e OVTOAMOKTIKA,
TTPOCOPTANATA 1 EEXPTALOTA, TO
omoia dev eival yvroia eEapTrUaTO
KOl €TOI TIOOKUWEI KATTOIO EAGTTWUAL.
2XETIKA e TN AeIToupyia yvholo
OVTOAOKTIKA, CUPPWVS Pe TV
avTioToixn SIGTA&N 0IKOAOYIKOU
oxedIoUOoU, UTTOPEITE VOl
TpounBeuTeiTE QMO TNV UTINPEECIO
eurnpeTnonc TEAGTWY TNG ETAIPEING
gog via Tn didpkeia To Aiyotepo 10
ETWV amo Tn B€on oe Kukhodopia TNG
OUOKEUNC 00¢ evTog Tou EupwraikoU
OIkovopikoU Xwpou.

Ymodei&n: H xprion Tng umnpeociog
e&umnpeTNoNC TIEAGTWV eival OTO
TTACIOIO TWV TOTTIK& I0XUOVTWYV OPWV
eyyunonc ToU KOTOOKEUOOTH OWPEAV.
H eAdxiotn didpKela TG eyyunong
(eyyunon KoTooKeuaoTn yia 1810TN
KOTOVOAWTH) oTov Eupwmaikd
OIKOVOUIKO XwpPo eival 2 €T,
oUpdWVa Ye TOUC I0XUOVTECG TOTTIKOUG
opouc eyyunong. O1 Opol eyyunonc
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Oev emnpedouv omoIadNTIOTE A
OIKIWHOTA 1 a&IWOEIC, TTOU EXETE
Bdoel TNG TOTTIKNAC VoUoBeadiag.

Aerrropepeic MANPoPopPIeC yior Tov
XPOVO eyyunonc Kol ToUG OpouC
eyyunonc oTn Xxwpo o0oc Oa AaBeTe
amd TNV utnpecia eEumnEETNONG
TTEAOTWV TNC ETAIPEING HOG, TOV
EUTTOPA OGC ) TNV I0TOOEAIDO UG,
Otav €pOeTe oe emadn pe TNV
utnpeoia eEUTINEETNONG TTEAGTWY,
xpeldleoTe Tov aplBpod mpoidvTog (E-
Nr.) Kol Tov aplBuo koTaokeung (FD)
TNG OUOKEUNG OGC.

Ta oTOIXEIx EMKOIVWVIGC TNG
urnpeoiag e€umnpeTnoncg meAaTwv Oa
To BpeiTe OTOV OUVNUHUEVO KOTGAOYO
TNG UTTNEEoIiag eEutNEETNONC
TEAOTWV 1 0TNV 10TOCEAIOO HOG.

Ap16pog TrpoiovTog (E-Nr.)
Kl xp1Opog kaTtaokeung (FD)

Tov ap1Buod mpoidvTog (E-Nr.) kol Tov
aplBpod kataokeunc (FD) Ba Toug
Bpeite oTnVv mvakida TUTOU TNG
OUOKEUNC.

- Eix. @/

Mo va Bpeite Eava ypriyopa To
OTOIXEIG TNC OUOKEUNG OOC KOl TOV
ap1Bpd TNAEPWVOU TNC UTINEECIOC
e&utPETNONG TTEAGTWY, UTTOPEITE VOl
T ONUEIWOETE.

TEXVIKX OTOIXEIX

To WUKTIKA PEOS, TO WPENILIO
TTEPIEXOUEVO KOl TIEPAITEPW TEXVIKA
oToIXeio BpioKovTal oTnV TMVoKIda
TUTIOU.

- Eixk. K/

MepioodTeEPEC TTANPOPOPIEC VIO TO
povTeAo oog Oa Bpeite oTo dIadiKTUO
KOTW oo https://energylabel.bsh-


https://www.bsh-group.com/energylabel

group.com'. AuTr] n 10TooeAIda
ouvdeeTal Pe TNV emonun Baon
dedopevwy mpoiovtwy EPREL tng EE,
TnG otoiacg n 1oTooceAida dev eixe
dnuooieuTel TN OTIYUN TNG eKTUTIWONG.
AKOAOUONOTE TTAPAKOA®R PETA TIC
utodeifelg yio TNV avadnTnon
povTeAoU. To avoyVwWPIOTIKO PHOVTEAOU
TTPOKUTITEl O TOUC XOPOKTNPEG TIPIV
TNV K&BeTO TOU CPIOPOU TTPOIOGVTOC
(E-Nr.) otnv mvokida TUTIOU.
EvaMoKTIKG Ba Bpeite TO
QVOYVWPIOTIKO JOVTEAOU €TTioNG oTNV
TPWTN YOOUUN TNG EVEPYEIOKNG
eTIKETOCG EE.

1

loxuel uovo yia xwpeg oTov Eupwmaikd Oikovouikd Xwpo

Texvik& oToixeia el
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