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KOCHEN AUS LEIDENSCHAFT SEIT 1877

GEBRATENER INGWER-SPARGEL
AUF ASIATISCHE ART

Y
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Fiir 4 Personen als Vorspeise

ZUTATEN ZUBEREITUNG

1,2 kg griiner Spargel Spargel waschen, das untere Drittel schélen und die holzigen Endstiicke

2 junge gehackte Knoblauch- entfernen. Gehackte Knoblauchzehen und Ingwer mit der Butter und

zehen dem Ol in die Pfanne geben. Alles andiinsten, Spargel dazugeben und
4 cm frischer gehackter Ingwer bei grol3er Hitze ca. 3—-4 Min. unter Wenden braten.

60 g Butter

1 EL neutrales Ol Das gerostete Sesamol mit der Austern- und Sojasof3e unter die Spargel-
1 TL gerdstetes Sesamol stiicke heben. Dann lberpriifen, ob die Spargel gar sind. Eventuell

2 EL Austern-Sol3e noch einige Minuten bei mittlerer Hitze weitergaren. Mit Koriander

2 EL Sojasolie und Chili bestreuen, nach Belieben noch etwas salzen und pfeffern.

1 EL gerdstete Sesamsamen Dazu passt gedéampfter Basmatireis.

1 EL fein geschnittene Koriander-

blattchen

1 fein gehackte rote Chilischote

Salz

gemahlener Sichuanpfeffer
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