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?i: INGREDIENTE MOD DE PREPARARE
:“- 4 buc. piept de pui hranit cu Pune toate legumele pregdtite pe o tava universala si presara cu ulei
s porumb, cu piele de masline si condimente.
1 ceapa rosie, decojita si taiata in
sferturi Pune bucatile de piept de pui peste legume si coace in cuptor la
8 buc. baby praz - taiat si curatat nivelul 3, cu CircoTherm® la 180°C, cu umiditate redusa adaugata timp
6 dovlecei - tdiati pe lungime de 15 minute.
8 rosii prunisoare - taiate pe
< jumatate Elimina umiditatea dupa 15 minute si continud sé coci timp de inca 10
U 1 ardei gras rosu - tdiat in inele minute.
2 morcovi - decojiti si tdiati baton
v 4 ardei grasi verzi mici - taiati pe Cu ajutorul unei site, goleste lichidul din tava si fierbe-l intr-o
lungime si curatati de seminte craticioard, cu untul si cimbrul, pand se ingroasa. Toarna peste pui si
%3 1 fenicul mic - feliat legume Tnainte de a servi.
™ 4 catei de usturoi - cu coaja
1 lingura de ulei de masline
30 gunt
frunzele de pe 1 - 2 crengute de
i cimbru proaspat tocate fin
Sare si piper






