COOKING PASSION SINCE 1877

Parasolpilze mit Blauschimmelkdse und Linsen

Y

A

Fir 2 Personen

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:
Fir die Linsen den Ofen auf 100° (Dampfen) vorheizen; den
Wassertank mit kaltem Wasser fillen. In einem Sieb die Linsen unter
flieRendem kaltem Wasser waschen, dann mit 200 ml kaltem Wasser
in einen kleinen Brater oder niedrigen Topf geben und im heiRen Ofen
(2. Schiene von unten) ca. 25 Min. dampfen.

100 g Berglinsen

4 grofRe Parasolpilze (6fter in
tlrkischen Lebensmittelladen zu
finden; ersatzweise
Riesenchampignons)

100 g frische Léwenzahnblatter

. o . Inzwischen die Pilze trocken abreiben und putzen. Die Stiele vorsichtig
(siehe Tipp; ersatzweise Rucola)

aus den Pilzkappen I6sen und beiseitelegen. Die Kappen mit der

1 Schalott

cha O. 5 . , hohlen Seite nach oben auf ein Blech legen. Die Léwenzahnblatter
100 g milder Blauschimmelkase ) ) , .
Saly kalt abbrausen und trocken schitteln. 5 groRere Blatter fein hacken,

den Rest klein schneiden und in einer Salatschiissel beiseitestellen.

schwarzer Pfeffer Die Schalotte schalen und fein wiirfeln. Die Pilzstiele fein hacken.

2 TL getrockneter Thymian

12 Kirschtomaten Die Linsen aus dem Ofen nehmen und die Ofenhitze auf 175°

Fiir das Dressing: (HeilRluft) erhohen. Gehackten Léwenzahn und Pilzstiele sowie die
. g Schalottenwirfel zu den Linsen geben. Das Ganze mit Salz, Pfeffer

1 EL flissiger Honig ) N ;

1 EL Olivend| und Thymian wirzen und durchmischen.

1 TL Sherryessig

Saly Die Pilzkappen mit der Linsenmischung fillen. Den Kase je nach

Konsistenz zerbrockeln oder in Wiirfel schneiden und darauf verteilen.
Zubereitungszeit ca. 40 Min Die Kirschtomaten waschen, abtrocknen und daneben aufs Blech
’ ’ legen. Das Gericht im heiRen Ofen (Mitte) ca. 15 Min. backen.
Inzwischen als Dressing fur den Loéwenzahnsalat Honig, Olivendl und
[T e Sherryessig und sowie etwas Salz vermischen und iber den restlichen
OFENGENUSS yessig
e Lowenzahn tréufeln. Die Pilze mit den Kirschtomaten servieren und

den Lowenzahnsalat dazu reichen.

Ein Rezept aus dem Buch: Kreativer Ofengenuss von Sven Christ,
erschienen im Grafe und Unzer Verlag




