PASIUNE PENTRU GATIT DIN 1877

SALATA DE IARNA COLORATA

INGREDIENTE

1-2 radécini de patrunjel sau
pastarnac

2 morcovi galbeni

1 morcov mare

2 morcovi mov inchis

1 sfecld (Chioggia) mic&

200 g salatd de toamna

(de ex. valeriand, andive, cicoare)
10 jumatati de nuca

2 linguri de zahar

1/2 lingurité condimente turta dulce

Dressing pentru salata:

2 linguri de ulei de nucd

2 linguri de ulei de rapita

2-3 linguri de vin alb

coajd rasa de portocala

sare cu ierburi

piper negru proaspat macinat

T —

6 PORTII

MOD DE PREPARARE

Se decojesc rddacinoasele. Radacina de patrunjel se taie Tn cuburi mici.
Morcovii galbeni si morcovul normal se taie in betisoare. Cu un feliator
pentru legume se taie fin morcovii mov si sfecla Chioggia. Salata se
spala, se scurge, si, dupa preferinte, se taie de marimea unei
inghitituri.

In apa saratd, se fierb separat rédacina de patrunjel, morcovii galbeni si
morcovul normal pand cand textura lor devine fragedd-crocanta. Se
scurg, se pun Tn apé rece si se scurg din nou.

Se caramelizeaza zahérul intr-o cratita. Se adaugd nucile si se
imbracé in zahar. Se transferd nucile intr-un vas termorezistent, se
presara condimente de turta dulce si se lasa sa se raceasca.

Se amestecad toate ingredientele pentru dressingul de salata si se
asezoneazd dupd gust. Se aranjeaza salata intr-un bol mare si se
stropeste cu dressing. Se faramiteaza jumatatile de nuca si se presara
pe deasupra.






