PASIUNE PENTRU GATIT DIN 1877

FLAN
CU ULEI DE MASLINE

= Y

4 PORTII

INGREDIENTE MOD DE PREPARARE

250 ml lapte semidegresat Se combind laptele, coaja de portocala si scortisoara intr-o cratita. Se
35 ml ulei de masline extra virgin seteaza plita cu inductie la treapta de preparare 7 si se aduce amestecul
50 g zahar la fierbere. Se opreste plita, iar craticioara se da deoparte. Se acoperd
3 oud cu folie de aluminiu si se lasa astfel timp de 10 minute. Se adauga apoi
coaja de la o portocala laptele, strecurat.
Y2 baton de scortisoard
Intr-un bol, se bat oudle cu zah&rul. Se adaugé treptat laptele
aromatizat. Apoi se adauga uleiul de masline si se amesteca bine.

Se pune sistemul pentru gatire cu aburi pe plita cu inductie si se adauga
un litru de apd. Se asaza sita cu gauri deasupra si acopera. Se seteaza
plita la nivelul 8 timp de 5 minute. Cand apa incepe sé fiarba, se reduce
cdldura la nivelul 5.

Se toarna amestecul de lapte in borcane sau pahare mici. Paharele se

etanseaza cu folie alimentara si se pun in steamerul acoperit timp de 30
de minute.

Se indepdrteazd cu grija capacul, se scot paharele si se lasé la racit.

Sugestie de servire: se orneaza cu friscé si coaja de portocala rasa.






