KOCHEN AUS LEIDENSCHAFT SEIT 1877

BUNTER
WINTERSALAT

T —

Fir 6 Personen

ZUTATEN ZUBEREITUNG

1-2 Petersilienwurzeln Das Wurzelgemise schalen. Petersilienwurzeln in kleine Wiirfel

oder Pastinaken schneiden. Die gelben Méhren und die normale Méhre in feine

2 gelbe M6hren Stabchen schneiden. Die lila M6hren und die Chioggia-Bete in

1 groRe Méhre feine Scheiben hobeln. Die Salate waschen, abtropfen lassen

2 lila Méhren (Deep Purple) und falls notwendig in mundgerechte Stiicke schneiden.

1 kleine Chioggia-Bete

200 g herbstliche Salate Petersilienwurzel, gelbe und normale M6hren separat in Salz-

(z. B. Feldsalat, Endivie wasser bissfest kochen. Abgiessen und mit kaltem Wasser ab-

und Chicoree) schrecken. Abtropfen lassen.

10 Walnusshélften

2 EL Zucker Den Zucker in einer Pfanne karamellisieren lassen. Die Walnuss-

einige Prisen Lebkuchengewiirz stlicke darin wenden. Auf eine feuerfeste Schale geben, mit wenig
Lebkuchenpulver die Walniisse bestdauben und erkalten lassen.

SalatsoRe:

2 EL Walnussol Alle Zutaten der Salatsol3e vermengen und abschmecken. Den

2 EL Rapsal Salat in einer grossen Schale oder Schiissel anrichten und mit

2-3 EL Walnuss- oder der Salatsol3e betrdufeln. Die Walnussstiicke zerbrechen und

WeilBweinessig dariiberstreuen.

Etwas Orangenschalenabrieb

Krautersalz

Schwarzer Pfeffer

aus der Mihle




