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WASSERMELONENSALAT MIT FETA

UND KRAUTERVINAIGRETTE

-
>

ZUTATEN

750 g Wassermelone
200 g Salatgurke

100 g Rucola

200 g Feta-Kase

4 Stangel Pfefferminze

Fur die Vinaigrette:

1 fein gehackte Schalotte
1 TL fein gehackte Thymianblattchen
2 TL fein gehackte Oreganoblattchen
1 EL gehackte Blattpetersilie

2 EL Zitronensaft

etwas Zitronenschalenabrieb
1-2 EL Rotweinessig

4 EL mildes Olivendl

1 TL Honig

Vs TL gemahlener Kreuzkiimmel
Salz

schwarzer Pfeffer aus der Mihle

A

Fir 4 Personen

ZUBEREITUNG

Melone schélen, entkernen und in mundgerechte Stiicke
schneiden. Gurke schélen, [angs halbieren, Kerne
herausschaben. Die Halften in 1 cm dicke Scheiben schneiden.
Rucola waschen und in einem Sieb abtropfen lassen. Minze
waschen und trocken schiitteln. Blatter abzupfen. Rucola-
blatter auf eine Platte legen, Gurken-, Melonen- und Fetastiicke
darauf verteilen.

In einer kleinen Schiissel alle Vinaigrette-Zutaten mischen und
wiirzig abschmecken. Den Salat mit der Vinaigrette betraufeln
und mit Pfefferminzblattchen bestreuen.

Tipp: Etwas gehaltvoller wird der Salat, wenn Sie ihn mit 2 EL
gerosteten Pinienkernen oder Salatkerne-Mix bestreuen.



