KOCHEN AUS LEIDENSCHAFT SEIT 1877

APFEL-ZIMT-EIS
| {

Fir 6 Portionen a 50 ml

ZUTATEN ZUBEREITUNG

200 g Creme fraiche Creme fraiche oder Creme double mit dem Vanillezucker, Ahorn-

oder Creme double sirup und dem gemahlenen Zimt vermengen. Das Apfelmus mit

1 Pk. Bourbon-Vanillezucker einem Teigspachtel unterheben. Nach Belieben Calvados dazuge-

1 EL Ahornsirup ben.

Y2 TL gemahlener Zimt

200 g ungesiifites Apfelmus Masse in kleine Behélter fillen (Eis-am-Stil-Formen, kleine Tassen

2 EL Calvados (optional) oder Espressotassen) und fiir etwa eine Stunde ins Tiefkiihlfach

6 Zimtstangen stellen. Formen herausholen und den Inhalt mit einem Holzstab-
chen gut durchriihren, damit die Eismasse weicher und gleich-
maRiger wird. Die Zimtstangen jeweils in die Mitte der Eisformen
stecken und das Ganze weitere zwei Stunden einfrieren lassen.

Idee: Wer mag, kann statt Apfelmus auch pirierte Mangos, Bee-
ren oder Bananen nehmen.




