
pentru 1,5 L limonadă

LIMONADA DE CITRICE

MOD DE PREPARARE

Se fierb 250 ml de apă cu zahăr și se lasă să fiarbă la foc mic timp 
de trei minute. Se adaugă 250 ml de suc de fructe și coaja de la o 
portocală – se fierbe încă 5 minute. Dacă siropul este prea amar, 
se adaugă puțin zahăr. Se lasă la răcit.

Se umple o sticlă curată cu siropul rece și se păstrează la frigider.

La servire se adaugă apă minerală și câteva frunze de mentă și 
cuburi de gheață.

Recomandare: Se păstrează la frigider și se consumă în maximum 
o săptămână.

INGREDIENTE

Pentru sirop:
250 ml apă
cca. 150 g zahăr
250 ml suc proaspăt stors
de la 3 lămâi, 3 limete și
1 coajă rasă de 1 portocală 
organică

Pentru servire:
cca. 1 l apă minerală naturală
(răcită)
câteva frunze de mentă
și cuburi de gheață

sticlă de ½ l 
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