
  

 

  

 

    

  
PAN CON TOMATE À LA CATALANE 

 
 
 
 INGRÉDIENTS 

 
4 grandes tranches de pain 
complet ou de pain de campagne 
2 tomates mûres 
2 gousses d’ail pelées 
4 c. à café d’huile d’olive 
Sel 
Poivre noir du moulin 
 
 
 
 

PRÉPARATION 
 
Couper le pain en tranches. Faire griller les tranches sur le gril NEFF.  
 
Frotter l’ail sur les tranches de pain grillé. Couper les tomates en 
deux et les frotter vigoureusement sur le pain, afin d’y déposer le 
plus possible de chair. Arroser d’huile d’olive, saler, poivrer et servir 
immédiatement.  
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Pour 4 personnes 

 

 

 


