
Pentru 6 acadele a câte 60 ml fiecare

ACADELE CU FRUCTE DE PĂDURE 
MATCHA

MOD DE PREPARARE

Se spală fructele dacă este necesar și se usucă pe prosoape de 
hârtie de bucătărie. Se zdrobesc fructele pe o farfurie cu o furculiță 
și se adaugă o lingură de zahăr pudră.

Se amestecă mascarpone, restul de zahăr pudră, un praf de sare 
și pudra de ceai matcha într-un vas.

Se alternează straturile de mascarpone și piure de fructe de pădure 
în forme și se pune un băț de lemn, batoane de gheață sau mici 
lingurițe în mijloc. Se pot forma și acadele. Se congelează timp de 
patru ore.

INGREDIENTE

200 g fructe de pădure proaspete la 
alegere
150 g mascarpone
3 linguri de zahăr pudră
1 praf de sare
4 gr praf de ceai matcha

PASIUNE PENTRU GĂTIT DIN 1877




