GEKOCHTER NATURREIS
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Als Beilage fiir 8 Personen

ZUTATEN ZUBEREITUNG

250 g Naturreis Auf dem Induktionsfeld einen Topf mit leicht gesalzenem Wasser
500 ml Wasser aufsetzen.

Salz
Den Naturreis waschen und ins Wasser geben, einmal aufkochen

lassen. Hitze auf Stufe 3 reduzieren und bei geschlossenem De-
ckel ca. 25 Minuten kdcheln lassen.

Danach vom Herd nehmen, aber noch weitere 5 Minuten abge-
deckt stehen lassen. AnschlieBend mit einer Gabel auflockern.




