
DATTEL-ZIMT-BUTTER

ZUBEREITUNG

Datteln, Zimt, Limettenschale und -saft zusammen mit der Butter  
in einen Mixbecher geben, nicht zu fein pürieren. 

Die abgekühlten Mandelstückchen unterheben und mit etwas  
Honig abschmecken.

ZUTATEN

5 fein gehackte, frische Datteln 
(am besten Medjool-Datteln)
ca. ½ EL Zimtpulver
Schalenabrieb und Saft von  
½ Bio-Limette
100 g weiche Butter
3 EL fein gehackte, geröstete 
Mandeln
1 EL Honig


